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OZET

Bireysel calgi calisma siireci c¢algr basarisinin en 6nemli etkenlerinden
biridir. Bu baglamda, siirecin verimli olarak gegirilebilmesi icin bilingli ¢aligma
taktiklerinin kullanilmas1 gerekmektedir. Bu arastirmada, ¢algi calisma taktiklerinin
ogrenciler tarafindan ne kadar kullanildiginin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmaktadir.
Bundan dolayr arastirma betimsel nitelikli bir caligmadir. Aragtirmada veriler
arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan kapali ve a¢ik uclu sorulardan olusan 3
boliimlii Calgt Calisma Taktikleri Anketi ile toplanmistir. Arastirmanin
katilimcilarini lisans diizeyinde c¢esitli ¢algi dallarinda egitim almakta olan 79
6grenci olusturmustur. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; 6grencilerin biligsel
ve lst biligsel taktikleri ¢aligma siiresi ve zamanin belirlenmesi taktiklerinden daha
fazla kullandiklari anlagilmustir.

Anahtar Sozciikler: Calgi egitimi, ¢aligma taktikleri.
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Undergraduate Music Students’ Practice Strategies
in Instrument Education

ABSTRACT

Individual instrument practice is one of the most important effects of
instrument performance success. In this context, deliberate practice strategies should
be used for efficiency. In this descriptive study, it is aimed to reveal how many
practice strategies are used by instrument students. Data were collected by the
Instrument Practice Strategies Survey which was made by the researcher. It
consisted of 3 parts including open and close ended questions. Participants were 79
undergraduate students who were being trained for several instruments. The findings
of the study revealed that students apply cognitive and metacognitive strategies more
than organizing instrument practice time strategies.

Key Words: Instrument education, practice strategies.

GIRIS

Alan yazinda karmagik (Rohwer ve Polk, 2006) olarak tanimlanan
calg1 caligma siirecinde Ogrenciler, ¢algilarinda teknik yeterlik kazanma,
yeni eserler 0grenme, bu eserlerin yorumlanmasi, konser ya da sinava
hazirlik gibi hedefler dogrultusunda calgilarim1 c¢aligmaktadirlar. Calgi
calisma “calgiyr 6grenme ya da c¢algida yeterlik kazanma amaci ile tekrarl
calma ya da sistemli egzersiz yapma” olarak tanmimlanmaktadir (Cayne,
1990’dan aktaran Barry ve Hallam, 2002). Calgi c¢alisma ile ilgili
arastirmalar incelendiginde bu arastirmalarin 6zdiizenlemeli c¢algi calisma
davranislar1 (Miksza, Prichard ve Sorbo, 2012; Miksza, 2012; Ozmentes,
2007; Topoglu, 2011), calg1 ¢alisma davranislar1 (Duke, Simmons ve Cash,
2009; Rohwer ve Polk, 2006), calgi calisma taktikleri (Henley, 2001; Ross,
1985; Stambaugh, 2011), etkili ¢alg1 caligma (Miksza, 2007), gesitli calgi
calisma yoOntemlerinin performans iizerindeki etkisi (Coffman, 1990;
Gholson, 1998; Hewitt, 2001) gibi alanlarda oldugu gézlenmektedir.

Calgida c¢alismanin etkililigi uzun zamandir iizerinde tartisilan bir
konu olmakla birlikte bugiin gelinen noktada, birgok arastirmaci igin ¢algida
basari icin nasil ¢aligilacagi, yetenekten daha 6nemlidir (Ericsson, Krampe
ve Tesch-Romer, 1993). Zihinsel ve fiziksel c¢alismanin bir arada
gegeklestigi durumlardaki calgi ¢alismanin en etkili oldugu gz Oniinde
bulunduruldugunda, calgi caligmanin biligsel ve tist biligsel taktiklerin
kullanim1 ile gerceklesmesi gerekliligi 6nem kazanmaktadir. Bu acidan
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bakildiginda ¢algr c¢alisma su basliklar altinda incelenebilir (Barry ve
Hallam, 2002):

Calisma Zamanin Yonetilmesi: (Toplam caligma siiresi, ¢aligma
zamaninin organize edilmesi)

Calgida basarili olmak belirli bir yasta baglama ve ardillik gerektiren
diizenli ¢aligma ile miimkiin olabilmektedir. Calgi performansinin istenen
diizeye gelebilmesi i¢in gerekli olan calisma siiresi kisiden kisiye gore
degisebildigi gibi, toplam c¢alisma siiresi ¢ogu zaman calgida basari igin
onemli bir belirleyici olarak goriilmektedir. Jorgensen (2002), calgi caligma
stiresi ile calgi basarisi arasindaki iliskiyi inceledigi nitel arastirmasinda
calisma siiresi ile basari arasinda olumlu bir iliski oldugu sonucunu
bulmustur. Benzer bir bicimde Ozmentes (2012), calg: basarisi ile giinliik
calisma siiresi arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda; 190 calgi
Ogrencisine giinliik ¢aligsma siirelerini ve ¢algl basar1 puanlarin1 sormustur.
Aragtirmadan elde edilen yanitlara gore galgisini giinde bir saatten az galigan
Ogrencilerin calgi basar1 notlarin ortalamalart ile ¢algisini 1-2 saat, 3 saat
ve Ustii ¢alisan O0grencilerin puanlart anlamli farkliliklar gostermektedir. Bu
sonuglar calgida basari i¢in nasil galisilacagi kadar ne kadar calisilmasi
gerektiginin de belirlenmesinin Onemini gosterir niteliktedir. Calgiy
calismada her giin hangi saatte calisilacagi da {izerinde durulmasi gereken
baska bir konudur. Bu konuda kisinin giiniin hangi saatlerinde ¢alistiginda en
fazla verimi alacagi, kisinin kendini izlemesi ve kendisi ile ilgili farkindalik
gelistirmesi ile miimkiin olabilmektedir. Ayrica ¢alismada belirlenen
hedeflere uygun calisma zamaninin secilmesi gerekmektedir. Ornegin,
konser ya da sinava hazirlik gibi farkli durumlarda 6grencilerin daha yogun
calismalar1 gerekebilmektedir. Boyle durumlarda Ogrenciler, ¢alisacaklari
zamanin uzunlugu ya da kisaligi konusunda galigma igeriginin yogunlugunu
dikkate alabilmektedirler.

Biligsel Taktikler: (Zihinsel ¢alisma, analiz etme)

Zihinsel ¢aligma, fiziksel deneyim olmadan yalnizca zihinsel olarak
calismadir. Fiziksel ¢aligmanin miimkiin ya da yeterli olmadig1 durumlarda
calgi calisma, zihinde tekrar yoluyla gerceklestirilebilmektedir. Saatler
boyunca calgilarini calismaktan hoslanmayan Rubinstein ve Horowitz gibi
piyanistlerin, zihinsel c¢alismay1 etkin olarak kullandiklari soylenir. Ayrica
norolojik ve psikolojik ¢aligmalar, fiziksel deneyimle gerceklesen spor ve
sanat gibi dallardaki basar1 kazanmis bircok ismin zihinsel ¢alismay1 etkin
olarak kullandigim belirtir. Konu ile ilgili yapilan bir aragtirmada, hayali bir
piyanoda 2 saat boyunca calisma yapan deneklerin beyinlerinde, ayni
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miktarda calismay1r gergek bir piyanoda yapan denekler ile aym
degisikliklerin olustugu gézlemlenmistir (Kageyama, 2012).

Analiz etme, ¢algi calismada bir baska biligsel taktiktir. Eserin tonu,
ritmik yapist ve temposu gibi Ozelliklerinin ortaya ¢ikarilmasi, olast zor
pasajlarin belirlenmesi, benzer ve ayr1 melodilerin belirlenmesi ve eserin
armonik yapisinin ¢oziimlenmesi gibi etkinlikler caligmadaki etkililigi
arttiracak nedenler olarak goriilebilir.

Ustbilissel Taktikler:

Ustbilis kavramu, grenenlerin, diisiinme ve 6grenme hakkindaki
bildikleri ile ilgilidir. Usbiligsel taktikler, planlama, izleme ve
degerlendirmeyi kapsar. Ogrenmeyi 6grenme ya da Ogrenme hakkinda
diistinme-bilme olarak da ele alinabilecek bu kavramda 6grenciler, 6grenme
konusunda bagimsizlik kazanma baglaminda, konsantrasyon saglama, hedef
belirleme ve kendini degerlendirme gibi taktikler kullanirlar. Ayrica
calgilarinda iist seviyeye gelmis usta miizisyenlerin, ¢algilarini ¢alarken ileri
diizeyde {istbiligsel taktikler kullandiklari bilinmektedir. Hallam (2001)
miizisyenlerin ¢algi ¢almadaki iistbiligsel gelisimlerini arastirmig, bu amag
dogrultusunda 22 profesyonel miizisyen ve yaslari 6 ile 18 arasinda degisen
55 dgrenci ile goriismeler gergeklestirmistir. Profesyonel miizisyenlerin ¢algi
calma sirasinda konsantrasyon, planlama, izleme ve degerlendirme teknik ve
yorum boyutlarinda genis lstbilissel beceriler gosterdikleri gorilmiistiir.
Ogrencilerin iistbiligsel taktiklerinde ise calgilarinda ustalagsmalari ile
paralellikler gozlenmistir.

Calg1 egitimi siirecinde Ogrencilerin agik ve kesin hedeflerinin
olmasi, caligmasimi planlamasi konusunda 6nemlidir. Son yillarda calgi
calisma perspektifinden oldukc¢a siklikla ele alimmaya baslandigi goriilen
planli ¢aligma (deliberate practice) kavraminda, birey i¢in uygun giicliik
derecesindeki belirli bir hedefin tanimlanmasi O6nem tagimaktadir.
Konsantrasyon ve c¢aba gerektiren planli c¢alismanin gerceklesebilmesi,
hedefin belirlenmesinin yani sira doniit, tekrar ve hatalarin diizeltilmesi gibi
etkinlikler ile miimkiin olabilmektedir (Barry ve Hallam, 2002). Konu ile
ilgili olarak Rohwer ve Polk (2006), &grencilerin kullandiklari caligma
taktikleri ile calgi basar1 puanlar1 arasindaki iliskileri incelemislerdir.
Aragtirmada katilimcilarin kullandiklar1 ¢alisma taktikleri agisindan dort
farkli  kategoriye ayrildiklart  goriilmiistiir.  Biitiinciil, yanliglarim
diizeltmeyenler (¢aliglar1 sirasinda hata yaptiklarinda durmamiglardir),
biitiinciil, hatalarim1  diizeltenler, (calislar1 sirasinda yalnizca hata
yaptiklarinda duranlar), analitik, duyarli (calislarinda durarak hatalarini
diizeltenler), analitik, 6nlem alan (¢alislarindaki biitiin hatalarini diizeltmek
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icin detayli ¢alisanlar). Yapilan son test analizleri sonucunda analitik
calisanlarin, biitiinciil ¢calisanlardan daha iyi puanlar aldiklar1 goriilmiistiir.
Calg1 calismada hatalar1 diizeltme, kendini izleme ve dinleme becerilerinin
gelisimi ve kullanimu ile de paralellik gostermektedir.

Ilgili alan yazinda da goriildiigii iizere calgi calisma siirecinin dnemi
ve bu siirecte kullanilan calisma taktikleri calgi basarisinda 6nemli rol
oynamaktadir. Bu acidan bakildiginda ¢algi &grencilerinin bireysel calgi
calismalar1 sirasinda hangi ¢alisma taktiklerini kullandiklarinin belirlenmesi
ve Ogretmenlerinin derslerde ne tlir yonlendirmeler yaptiklarinin ortaya
cikarilmast onlarin ¢algi basarilarinin  arttirllmast  agisindan  6nemli
goriinmektedir. Bu baglamda ele alinan arastirmada asagidaki arastirma
sorularina yanit bulunmasi amaglanmustir:

1. Ogrenciler ¢algt calisma  siirecinde  hangi  taktikleri
kullanmaktadir?

2. Ogrencilerin ¢alg1 ¢alisma siirecinde calisma taktiklerini
kullanma oranlar1 nedir?

3. Calgi Ogrencilerinin goriislerine gore 6gretmenleri onlara calgi
calismalar ile ilgili hangi bilgileri vermektedirler?

YONTEM
Katilimcilar

Arastirma Akdeniz Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik
Bolimii ve Adnan Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik
Ogretmenligi Anabilim Dali’'nda 6grenim gdren 79 &grenci iizerinde
gerceklestirilmistir. Ogrencilerin kisisel 6zelliklerine gore dagilimlari su
sekildedir: Ogrencilerin %50,6’s1 kiz, 49,471 erkektir, yaglar1 18-29 arasinda
degismektedir. %34’ 1. sif, %8,9’u 2. smif, %27,8’1 2. sinif %29,1°1 4.
siif dgrencisidir. 54’1 Egitim Fakiiltesi, 25’1 Giizel Sanatlar Fakiiltesi’nde
okumaktadir. Giinliik calgi ¢alisma siireleri 0-7 saat arasinda, ¢algi dersi
basart puanlart ise 55-100 arasinda degisim gostermektedir. Ogrenciler
caldiklar1 c¢algi acisindan incelendiklerinde ise gitar (%16,7), baglama
(%11,4), kanun (%3,8), piyano (%21,5), fliit (%16,5) keman (%17,7),
klarnet (%1,3), viyolonsel (%5,1) viyola (%5,1) seklinde dagilim
gosterdikleri gozlenmektedir. Ogrencilerin calgi deneyimleri ise 1-16 yil
arasinda degismektedir.
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Veri Toplama Araclari

Arastirmada veriler, arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan Calgi
Calisma Taktikleri Anketi ile toplanmistir. Calg1 Caligma Taktikleri Anketi,
Ogrencilerin ¢algi c¢alisma siirecindeki davranislarinin betimlenmesi amaci
ile aragtirmaci tarafindan gelistirilmis agik ve kapali uglu sorulardan olusan
bir ankettir. Anketin gelistirilmesi asamasinda, Ozmentes (2007) tarafindan
gelistirilen Calgi Calisma Siirecinde Ozdiizenlemeli Ogrenme Taktikleri
Olgegi’'nden yararlamlmistir. Anket 3 bolimden olusmaktadir.  Birinci
boliim, Ogrencilerin cinsiyet, yas, sinif, caldiklar calgi, ka¢ yildir calgi
caldiklari, giinliik ¢algi caligma siireleri ve en son ¢algi sinavindan aldiklar
basar1 puani ile ilgili agik uglu sorular1 icermektedir. Anketin ikinci boliimii
ise ¢alg1 calisma siirecinde uygulanacak stratejileri (taktikleri) iceren likert
tipinde 20 maddeden olugsmaktadir. Bu maddeler, arastirmanin kavramsal
boliimiinde belirtilen c¢algl ¢alisma zamaninin yonetilmesi, biligsel taktikler
ve lst biligsel taktikler boyutlarina dayandirilmigtir. Anketin 3. boliimiinde
ise Ogrencilerin c¢algt Ogretmenlerinin bireysel c¢alismalan sirasinda
Ogrencilere hangi taktikleri Ogrettiklerinin ortaya c¢ikarilmasi amaci ile
ogrencilere sorulan agik uglu soru bulunmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Veri toplama amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen anket,
belirtilen birimlerde dgrenim goren 88 dgrenciye uygulanmistir. Ogrenciler
tarafindan eksik ve yanlis isaretlenen 9 anket ¢ikarilmis ve analizler 79 anket
iizerinden gerceklestirilmistir. Anketten elde edilen veriler betimsel istatistik
teknikleri (yiizde, frekans, ortalama, standart sapma, minimum, maksimum)
ile ¢oziimlenmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin calg1 calisma taktikleri anketine verdikleri yanitlarin
ortalama ve standart sapmalarina iligkin veriler Tablo 1’de sunulmaktadir.
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Tablo 1: Calgi Calismada Kullanilan Taktikler (Ortalama ve Standart

Sapmalar)
N | Min | Max X S
Calgimi her giin diizenli olarak ¢alisirim (CZY) 79 | 1,00 | 5,00 | 3,1013 |1,19395
Calg1 ¢aligma saatlerine ¢ok bagli kalinm(CZY) 79 | 1,00 | 5,00 | 2,4810 |0,99821

Calg1 calismaya basladigimda yaptigim ilk sey “bu giin en gok

neye ¢alismam gerekiyor?” sorusunu kendime sormaktir. (UB) 791,005,001 3,5696 |1,20558

Calgi calisgmami nasil planlamam gerektigini siklikla

diistiniiriim. (UB) 79 11,00 5,00 | 3,4177 | 1,12783

Calgt ¢alismamu farkl hedefler igin belirli siirelere bélerim
(UB)

Calarken hata yaptigim bir boliimii defalarca kere ¢alismam
gerektigini diigiiniiriim. (UB)

Ogrendigim bir parcay1 zihnimde defalarca kere sdylerim. (B) | 79 | 1,00 | 5,00 | 4,0759 [0,98413
Bir pargayi kiigiik boliimlere boler ve bunlart birer birer
calisirim. (B)

79 11,00 5,00 | 3,1772 | 1,08320

79 11,00 | 5,00 | 4,2405 |0,97685

79 11,00 | 5,00 | 3,9241 | 1,08335

Calistigim bir pargada zor bir pasajla karsilastigimda onunla

ilgili teknik galigmalar yaparim. (UB) 791 1,00/15,00 3,9367 11,21256

Bir pargay1 degisik tempolarda galisirim. (B) 79 | 1,00 | 5,00 | 3,7975 | 1,27480
Caldigim par¢anin form analizini yaparim. (B) 79 1,00 | 5,00 | 2,9114 |1,20032
Caldigim parcanin armonik analizini yaparim. (B) 79 | 1,00 | 5,00 | 2,7215 |1,19761
Caldigim bir pargayi zihnimde canlandirabilirim. (B) 79 | 1,00 | 5,00 | 3,7468 |1,12624
Bir pargay1 ¢algim olmadan da sessizce galisabilirim. (B) 79 | 1,00 | 5,00 | 2,9241 |1,26868

Calisirken siklikla durur ve miizigin nasil olmasi gerektigini
diiiiniiriim. (UB)

Tyi ve kotii ya}nlarml belirlemek i¢in ¢alisimi siklikla
kaydederim(UB)

Bir pargay1 gérdiigiimde nerede giigliikle karsilasacagim
anlayarak caligmami ona gore diizenlerim. (UB)

Caligsma programima sadik kalirrm. (CZY) 79 | 1,00 | 5,00 | 2,7342 |1,12898
Caligim hakkindaki yorumlarini almak igin bagka bir kigiye
siklikla galarim. (UB)

Caligmamu bolen her tiirlii etkenden ¢ogunlukla
korunurum.(Cep tf:lefonumu kapayarak, odanin kapisini 79 11,00 | 5,00 | 2,9873 |1,40049
kilitleyerek vs.) (UB)

Bilissel Taktikler: B, Ust bilissel Taktikler: UB, Calisma Zamaninin Yo6netilmesi: CZY

79 11,00 | 5,00 | 3,3797 {1,19082

79 11,00 | 5,00 | 2,7468 | 1,26560

79 11,00 | 5,00 | 3,6456 | 1,02580

79 11,00 | 5,00 | 3,0000 |1,08604

Tablo 1 incelendiginde “calarken hata yaptigim bir boliimii defalarca
kere caligmam gerektigini diistiniiriim.” ifadesi 4,2405 puan ortalamasi ile en
yiikksek puan ortalamasina sahip maddedir. “Ogrendigim bir pargay1
zihnimde defalarca kere sdylerim” maddesi ise 4.0759 puan ortalamasi ile
ikinci en yiiksek puan ortalamasina sahip olan maddedir. “calgi calisma
saatlerine ¢ok bagli kalirim” maddesi 2.4810 puan ortalamasi ile en diisiik
puan ortalamasina sahip olan maddedir.
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Ogrencilerin ¢alg1 ¢alisma taktikleri anketindeki maddelere ne
Olgiide katildiklarimin ortaya ¢ikarilmasit amaciyla yiizde ve frekans
dagilimlar Tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 2: Ogrencilerin Calg1 Calisma Taktiklerini Kullanma Oranlar1

Az

Katiliyorum Katiliyorum

Katilmiyorum

% F % F % F
Calgimi her giin diizenli olarak ¢aligirim 392 31 342 27 266 21
Calg1 ¢aligma saatlerine ¢ok bagli kalirim 13,9 11 392 31 46,8 37
Calgi calismaya basladigimda yaptigim ilk sey “bu giin
en ¢ok neye ¢aligmam gerekiyor?” sorusunu kendime 57,0 45 22,8 18 20,3 16
sormaktir.

Calgi calismami nasil planlamam gerektigini siklikla

LS 544 43 253 20 203 16
digtintirim.

>

Calg1 ¢aligmamu farkli hedefler igin belirli siirelere

bélerim 41,8 33 342 27 241 19

>

Calarken hata yaptigim bir boliimii defalarca kere

¢aligmam gerektigini diigliniirim. 85 66 114 9 >l 4

Ogrendigim bir pargay1 zihnimde defalarca kere

. . 74,7 59 21,5 17 3,8 3
sOylerim.

Bir pargayi kiigiik boliimlere boler ve bunlari birer

. 72,2 57 203 16 7,6 6
birer ¢alisirim.

Calistigim bir pargada zor bir pasajla karsilastigimda

onunla ilgili teknik ¢aligmalar yaparim. 709 56 152 12 13,9 1

Bir pargay1 degisik tempolarda ¢aligirim. 64,6 51 16,5 13 19,0 15
Caldigim parganin form analizini yaparim. 329 26 329 26 342 27
Caldigim parcanin armonik analizini yaparim. 278 22 266 21 45,6 36
Caldigim bir parcayi1 zihnimde canlandirabilirim. 59,5 47 29,1 23 11,4 9

Bir pargay1 ¢algim olmadan da sessizce caligabilirim. 27,8 22 392 31 32,9 26

Calisirken siklikla durur ve miizigin nasil olmasi

gerektigini diigiinirim. 32 42 253 20 215 17

Iyi ve kotii yanlarini belirlemek i¢in galigimi siklikla 278 22 304 24 418 33

kaydederim ’

Bir pargay1 gordiigiimde nerede giigliikle

karsilagacagimi anlayarak ¢aligmami ona gore 59,5 47 304 24 10,1 8
diizenlerim.

Caligma programima sadik kalirim. 253 20 31,6 25 43,0 34

Caligim hakkindaki yorumlarini almak i¢in bagka bir

kisiye siklikla ¢alarim. 36,7 29 329 26 30,4 24

Caligmami bolen her tiirlii etkenden gogunlukla
korunurum.(Cep telefonumu kapayarak, odanin 41,8 33 20,3 16 380 30
kapisini kilitleyerek vs.)
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Tablo 2’ye gore dgrencilerin %83,5 gibi bilyiik oran1 “calarken hata
yaptigim bir boliimii defalarca kere tekrar etmem gerektigini diisiiniiriim”
ifadesine katildiklarin1 belirtmislerdir. “Ogrendigim bir parc¢ay: zihnimde
defalarca kere sOylerim” ifadesine katildigimi belirten Ggrencilerin orani
%74,7, “bir pargay1 kii¢iik boliimlere boler ve bunlan birer birer ¢aligirim”
onermesine katildiklarini belirten 6grencilerin oram %72,2’dir. “Calistigim
bir parcada zor bir pasajla karsilastigimda onunla ilgili teknik ¢aligmalar
yaparim” Onermesine katildiklarin1 belirten 6grencilerin oram ise %70,9
olarak bulunmustur. “Calg: ¢caligma saatlerine ¢ok bagl kalirirm” énermesine
katilmiyorum yanitin1 veren &grencilerin oram % 46,8, “caldigim parcanin
armonik analizini yaparim” O&nermesine katilmiyorum yanitin1 veren
Ogrencilerin oran1 %45,6, “calisma programina sadik kalirnm” &nermesine
katilmiyorum yamitint veren Ogrencilerin oram1 ise %43,0 olarak
bulunmustur.

Arastirmanin 3. alt problemi, ogrencilerin goriislerine gore
Ogretmenlerinin onlara hangi c¢aligma taktiklerini Ggrettigini ortaya
cikarmaya yoneliktir. Sorulan agik uglu soruya Ogrencilerden 28’i yanit
vermis, 51 dgrenci ilgili soruyu yanitlamamuslardir. Ogrencilerin verdikleri
yanitlar Tablo 3’te sunulmaktadir.
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Tablo 3: Ogrencilerin Gériislerine Gore Calgi Ogretmenlerinin Ogrettikleri
Caligma Taktikleri

Genellikle parga ilizerinden gidiyoruz ve gerekli bilgileri veriyor.

“Diizenli galis, parcay1 dinle hizina uygun cal, nilanslara dikkat et, bu hafta i¢i bir ara gel yine
dinlet” der.

Teknik bilgiler, yorum yapilacak ve esnetilecek noktalar, hata yapabilecegim bazi noktalar
isaretleme, parcayi dinleterek kolay desifre etme

Teknikleri nasil kullanmam gerektigini gdsterir.

Calismam gereken pasajlarin ne oldugunu ve nasil ¢alismam gerektigi konusunda drnekleme
yaparak anlatir.

Bol bol etiit calismam gerektigini ve kondisyonumu hizlandirmami soyliiyor.

Sikintili pasajlart bolerek ¢alismami sdyler. Tempoya en yavas tempo ile baslamam gerektigini,
desifreyi tamamen sagladiktan sonra aceliteyi saglamam gerektigini sdyler.

Oncellikle ¢alacagim etiit veya eseri gok yavas bir sekilde ¢almamu ve ve yavas yavas
hizlandirmam gerektigini sdyler.

Uzun ses iiflemem gerektigini soyler, gam ¢alismalarina nem vermemi sdyler

Desifre yaparken 6l¢ii 6l¢ii caligmamin daha verimli olacagini sdyler

Diizenli ve dikkatli ¢alismam gerektigini sdyliiyor. Kendimi dinleyerek ¢alismam gerektigini
sOylityor. Ne kadar ¢ok ¢aligmamin degil, ne kadar verimli ¢aligmam gerektiginin 6nemli
oldugunu soyliiyor.

Farkl1 ritim kaliplari ile ¢aligmami, bol tekrar yapmamiu, dl¢ii dl¢ii galismami, niianslara dikkat
etmemi soylilyor.

Tempoya, teknige, entonasyona ve ritme dikkat edilmesi, hata yapilan yerlerin tekrarlanmasi
gerektigini soyliiyor.

Kondisyon arttirmaya yonelik bilgiler, ritimsel ¢alismami ister vs.

El alistirmalarim ile baslayip teknik galistiktan sonra parcayi ne sekilde ve ne siklikta ¢alisacagimi
anlatir.

Metronom ile sistemli ¢aligmam gerektigini sdyler

Teknik olarak parcayi nasil yorumlamam gerektigini pargayi ne sekilde ¢alarsam daha iyi
olabilecegini soyliiyor.

Diizenli ¢alismam gerektigini sdyler. Teknigine uyarak, notalar1 temiz basarak ¢almam gerektigini
soyler. “Onemli olan parcay1 tam hizinda calmak degil dogru calabilmektir” der.

Teknik bilgileri, nasil calismam gerektigini anlatir.

Pasajlart tekrarlamamu belirtir. Diizenli ¢galismami sdyler. Bir pasaji yapamadigim zaman anlar ve
gerektigi yerde miidahale eder. Genellikle metronomla galigmamu sdyler.

Pasaj olarak ¢caligmamiz gerektigini ve zor bir dl¢iiyli defalarca ¢aligmamiz gerektigini dneriyor.
Kendimi izlemem ve dinlemem gerektigi bilgisi, kontrollii calismam bilgisi ve teknikleri.
Enstriimanim ile ilgili esereler dinlemem bilgisi.

Pargay1 nasil ¢galismam gerektigini, nerelere daha ¢cok caligmam gerektigini ve parganin tonlart
yapist hakkinda.

Zorlandigim pasajlarin iistiinde durmam gerektigini, 6l¢ii 6l¢li ¢alisip sonradan birlestirmem
gerektigini soyler. Teknik hatalar varsa diizeltir.

Olgii 6lcii bolerek calismam gerektigini ve daha sonra hepsini birlestirerek calmanm, takildigim
yerleri daha ¢ok kez tekrar ederek ¢aligmam gerektigini sdyliiyor.

Teknik ¢aligmami zorlandigim yere ¢aligmami, diisiik tempoda baslayip onu yiikseltmemi, her giin
birkag saat ayirmami soyliiyor.

Eseri nasil ve hangi tempoda ¢aligmam gerektigini eseri orjinali gibi ¢almaya dikkat etmem
gerektigini sdyler.

Yavag calis teknige dikkat et der.
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Tablo 3’¢ gore calgr Ogretmenleri, 6grencilerine derslerde, farkli
tempolarda ¢alisma, teknik calisma yapma, calisirken kendini dinleme, 6l¢ii
6l¢ii calisma ya da zor pasajlan belirleyerek caligsma, etiidii ya da eseri nasil
calismalar1 gerektigi ile ilgili bilgi verme, calacaklari eser ile ilgili 6rnekler
dinleme, ¢aligma zamanina dikkat ederek diizenli c¢alisma yapma gibi
konular1 6gretmektedirler.

TARTISMA ve SONUC

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde “Calarken hata
yaptigim bir boliimii defalarca kere calismam gerektigini diisliniirim.”
ifadesinin 4,2405 puan ortalamasi ile en yiiksek puan ortalamasina sahip
oldugu goriilmektedir. Ayn1 ifadeye ayrica 6grencilerin %83,5 gibi biiylik bir
orani katildiklarini belirtmislerdir. Calgi ¢alismada hata yapilan bolimiin
calisilmasi bilingli ¢alisma i¢in 6nemli bir gereklilik olarak goriilebilir. Konu
ile ilgili olarak Rohwer ve Polk (2006) arastirmalarinda ¢algi 6grencilerinin
kullandiklar1 ¢aligma taktiklerini incelemislerdir. Burada Ogrencileri
calisirken yaptiklart hatalar1 ne derece dizelttikleri ile ilgili olarak
degerlendirmisler ve analitik calisan Ggrencilerin ¢algilarinda daha fazla
basarili olduklar1 sonucunu bulmuslardir. Calgi calismada, bu becerinin
gelisebilmesi i¢in 6grencinin kendini ¢ok iyi dinlemesi ve hatalarinin farkina
varabilmesi gerekmektedir. Kendini dinleme becerisinin  gelismesi
konsantrasyonun saglanabilmesi ile miimkiin olmaktadir. S6zii edilen bu iist
biligsel taktikler birbirinin devam ve yordayicisidir. Ogrencileri bu iist
biligsel farkindaliga erismeleri ve bu diigiincenin gelismesi olumlu olmakla
birlikte 6grencilerden elde edilen yazili cevaplardan anlagilacagi {izere galgi
Ogretmeleri  Ggrencilerine, derslerde bu konuda  hatirlatmalarda
bulunmaktadirlar. Bu agidan bakildiginda 6grencilerin bu davranislarinin
ogretmenlerinden kaynakli oldugu sdylenebilir. Ogrenciler ayrica ¢alistiklart
eseri kiiciik bolimlere ayirdiklarint  ve birer birer ¢alistiklarim
belirtmislerdir. S6z konusu ifadeye katildiklarini belirten 6grencilerin orani
%72,2°dir. Ayn1 maddenin puan ortalamasi 3,9241°dir. Alman yazil
verilerden, bu calisma taktigi agisindan da 6gretmenlerinin derslerde onlari
yonlendirdikleri gozlenmektedir. “Calistigim bir parcada zor bir pasajla
kargilastigimda onunla ilgili teknik ¢aligmalar yaparim” Onermesine
katildiklarini belirten 6grencilerin orani ise %70,9 olarak bulunmus ve ayni
ifadenin puan ortalamasi 3,9367 olarak hesaplanmistir. Alinan yazili veriler
incelendiginde, calgi Ogretmenlerinin Ogrencilerinin teknik calismalarinin
tizerinde Oonemle durduklarn ve teknik ¢aligmalar i¢in onlar1 yonlendikleri
anlagilmaktadir. Calgidaki teknik yeterlik olmadan eserin yorumlanabilmesi
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miimkiin olmamakla birlikte teknik bozukluk fiziksek rahatsizliklara da
sebep olabilmektedir (Ozmentes, 2004). Bu acidan bakildiginda
Ogretmenlerin calgi teknigine Onem vermesi ve teknik caligmalar yapan
Ogrencilerin oraninin yiiksek olmasi olumludur.

Aragtirma bulgularindan “6grendigim bir parcay1 zihnimde defalarca
kere sOylerim” maddesi ise 4.0759 puan ortalamast ile ikinci en yiiksek puan
ortalamasina sahip olan maddedir. Ayni ifadeye katildiklarini belirten
ogrencilerin oranmi ise %74,7°dir. Burada Ogretmenlerin 6grencilerine bu
konuda bir yonlendirme yapmadiklar1 halde 6grencilerin bu bilissel taktigi
yogun olarak kullandiklari goriilmektedir. Zihinsel c¢alismanin fiziksel
calisma ile birlestirildigi durumlarda ki ¢algi ¢alismanin en verimli ¢aligma
olarak goriildiigli g6z Oniinde bulunduruldugunda, 6grencilerin bu taktigi
kullanmalar1 da calgi egitimi agisindan olumlu bir sonug olarak ele alinabilir.

Arastirmada ayrica “calgi calisma saatlerine ¢ok bagli kalirim”
maddesi 2.4810 puan ortalamasi ile en diisiik puan ortalamasina sahip olan
maddedir. Ayn1 maddeye katilmiyorum yanitin1 veren Ogrencilerin orani
%46,8 olarak bulunmustur. Calisma programina sadik kalirnm Onermesine
katilmiyorum yamitint  veren Ogrencilerin oram1 ise %43,0 olarak
bulunmustur. Ayn1 maddenin puan ortalamas1 2,7342 olarak hesaplanmistir.
Calg1 ogretmelerinin 6grencilerin diizenli ¢aligmalar1 i¢in olduk¢a yogun
olarak yonlendirmeler yapmalarina karsin, 6grencilerin diizenli ve programli
calismadiklar1 ve ¢aligma saatlerine ¢ok fazla Onem gostermedikleri
goriilmektedir. Bu durumun sebepleri 6grencinin motivasyon ve tutum gibi
kisisel ozeliklerine yada okullarindaki genel ¢alisma anlayist ve disipline
bagli olabilir. Diizenli ¢alisma aligkanliklarinin gelistirilmesi ¢algi basarisi
icin dnem tagiyan bir etken olmakla birlikte 6gretmenlerin yonlendirmeleri
¢ogu zaman yeterli olmayabilmektedir.

ONERILER

Arastirma bulgularindan 6gretmenlerin 6grencilerine ¢algilarini nasil
calisacaklart konusunda ydnlendirmelerde bulunduklari, fakat 6grencilerin
goriiglerine gore belirlenen ve bulgularda sunulan bu ydnlendirmelerin,
biitiin ¢alg1 calisma taktiklerini icermedigi goriilmektedir. Ayrica arastirma
bulgularindan 6grencilerin ¢algr ¢alisma siirecinde kullandiklar taktikler ile
Ogretmenlerinin belirttikleri taktiklerin paralellik gostermesi &grencilerin
Ogretmenlerinin yonlendirmelerini dikkate aldiklar1 seklinde yorumlanabilir.
Bu agidan bakildiginda calg1 6gretmenlerinin calisma taktiklerinin 6gretimi
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konusuna agirlik vermeleri, derslerinde &grencilerinin nasil ¢alisacaklarin
daha detayli olarak gostermeleri Onerisi getirilebilir.

Arastirmada  Ogretmenlerin  derslerde  gosterdikleri  caligma
taktiklerinin neler oldugu O&grencilerin goriislerine gore belirlenmistir.
Ogretmenlerin  dgrettikleri taktiklerin neler oldugu, o6grencilerin galg
calisma davramig ve yontemleri ile ilgili neler diisiindiikleri onlarin
perspektifinden de degerlendirilerek anket ve goriismeler yolu ile ortaya
cikarilabilir. Ayrica arastirmada kullanilan c¢algi ¢alisma taktikleri anketi
daha genis bir 6rnekleme uygulanarak gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci
gelistirilebilir. Calisma taktikleri ile 6grencinin calgi basaris1 ve kisisel
Ozellikleri arasindaki iligkileri inceleyen arasgtirmalar yapilabilir. Calgi
calismada Ozellikle hangi taktiklerin kullaniminin &grenci performansini
arttirdiginin ortaya c¢ikarilmasi yolunda aragtirmalar yapilabilir.
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