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Ozet

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin temel yetersizlik alanlarindan birisi olan sosyal iletisim ve
etkilesim becerilerini desteklemek amaciyla kullanilan bilimsel dayanakli uygulamalar arasinda akran aracih
O0gretimde bulunmaktadir. Bu 6gretim yaklagiminda kullanilan stratejilerden biri de akran agidir. Akran agi
stratejisi, bir yetiskin kolaylastiricinin rehberligi ve destegini zaman iginde azaltarak, haftalik ag toplantilari
aracihigiyla otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin bir araya geldigi akran gruplarini igerir. Bu ¢alismanin
amaci, otizm spektrum bozuklugu olan bireylere yonelik bilimsel dayanakli bir miidahale olarak kabul edilen
akran aracili 6gretimi ve akran agi stratejisini anlamak, ayrica akran agi stratejisi lizerine yiritilen ¢calismalarin
etkililik ve siirhiliklarinin incelenmesidir. Bu kapsamda 1997-2023 yil araligini kapsayacak sekilde ERIC,
ScienceDirect, EBSCOhost, SAGE, Google Scholar veri tabanlarinda peers [akranlar], peer networks [akran agi],
autism [otizm], autistic [otistik] ve peer mediated intervention [akran aracili miidahale] anahtar kelimelerinin
cesitli kombinasyonlari kullanilarak taramalar gergeklestirilmistir. Gergeklestirilen taramalar sonucunda
ulasilan on bir calisma incelemeye dahil edilmistir. incelemeler, akran agi stratejisinin otizm spektrum
bozuklugu olan katilimcilar Gzerinde olumlu etkileri vurgularken, tipik gelisim gosteren akranlarin tizerindeki
etkilerin sorgulanmasi gerektigine isaret etmektedir. Bu baglamda, akran agi stratejisi temelinde uygulama
ve arastirma Onerilerine de yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, Akran agi, Akran aracili 6gretim, Bilimsel dayanakh
uygulamalar

Abstract

Peer-mediated instruction is a scientifically based practice that is used to support the social
communication and interaction skills of individuals with autism spectrum disorder, one of the main areas of
disability. One of the strategies used in this teaching approach is the peer network. The peer network strategy
involves peer groups where individuals with autism spectrum disorders come together through weekly
network meetings, with the guidance and support of an adult facilitator decreasing over time. The aim of this
study is to understand peer-mediated instruction and the peer network strategy, which is accepted as a
scientifically based intervention for individuals with autism spectrum disorder, and to examine the
effectiveness and limitations of the studies conducted on the peer network strategy. In this context, ERIC,
ScienceDirect, EBSCOhost, SAGE, Google Scholar databases were searched using various combinations of the
keywords peers, peer networks, autism, autistic, and peer mediated intervention covering the 1997-2023
period. Eleven studies were included in the review. While the reviews emphasized the positive effects of the
peer network strategy on participants with autism spectrum disorders, the effects on typically developing
peers should be questioned. In this context, recommendations for implementation and research based on
the peer network strategy are also included.

Keywords: Autism spectrum disorder, Peer network, Peer based instruction, Evidence based
practices
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1. Giris

Otizm spektrum bozuklugu (OSB)'nun sosyal iletisim ve etkilesimde zorluklar, kisith ilgi ve
tekrarlayici davranislar gibi ozelliklerle karakterize oldugu gorilmektedir (American Psychiatric
Association [APA], 2013). Alan yazinda OSB’de goriilen bu sinirliliklarin bireyin bilissel, motor ve sosyal
gelisimini akranlarina kiyasla anlamli sekilde ve olumsuz yénde etkiledigi siklikla vurgulanmaktadir
(Volkmar, 2021). Sosyal beceriler, bireyleri baskalariyla nasil etkilesime girecekleri, sosyal etkinliklere
bagimsizlikla nasil katilacaklari ve duygusal karsiliklihk gosterecekleri konusunda yonlendiren kurallar
dizisidir (Krasny, 2003). Sosyal becerilerdeki eksiklikler baskalariyla etkilesimleri, sosyal, duygusal ve
bilissel gelisimi de etkilemektedir (Bellini vd., 2007). Bununla birlikte sosyal becerilerde goériilen
sinirliliklar OSB olan bireyler igin sosyal izolasyon sorunlarinin daha belirgin olarak ortaya ¢ikmasina
neden olabilmektedir (Kasari & Sterling, 2013). OSB olan bireyler, tipik akranlarina kiyasla daha dusik
diizeyde sosyal kabul, sosyal karsilik ve arkadaslik deneyimi yasamaktadir (Chamberlain vd., 2007). Bu
deneyimlerini olumlu yonde desteklemek (izere tasarlanmis 6gretim programlari ya da uygulamalarinin
bircogu sosyal becerilerin 6gretimine odaklanmaktadir (Bellini & Peters, 2008; Laugeson vd., 2012;
Weiss & Harris, 2001).

Sosyal beceri Ogretimi, OSB olan bireylerin egitim programlarinda 6nemli bir alani
olusturmaktadir. Bununla birlikte sosyal beceriler dogasi geregi, hizli sekilde degisebilme ve gecerliligini
¢abuk yitirebilme 6zelligine sahiptir. Bu durum ise dogal olarak OSB olan bireylere yonelik sosyal beceri
edinimini amaglayan midahale programlarinin tasarlanmasinda farkh dizeylerde gigliikler
yasanmasina neden olabilmektedir (Sarokoff vd., 2001). OSB olan bireyler diger alanlarda oldugu gibi
sosyal beceri 6gretiminde de bireye 6zgii diizenlenmis programlara gereksinim duymaktadirlar (Rivard
vd., 2016). Diger gelisim alanlarindan farkh olarak sosyal beceri 6gretiminde bireyin edindigi beceriyi
farkh kisi ve ortamlarda kullanabilmesi, bir baska deyisle genelleyebilmesi daha da 6nem
kazanmaktadir (Boyd vd., 2011; Chamberlain vd., 2007). Bu nedenle, sosyal beceri 6gretmeye yonelik
O0gretim programinin ayni anda beceriyi edindirmeyi ve bu beceriyi dogal ortamda uygun bicimde
kullanmayi saglayacak bilesenleri icermesi gerekmektedir. OSB olan bireyler icin sosyal beceri
ogretiminde bilimsel dayanakli uygulamalar arasinda yer alan akran aracili 6gretim yontemleri,
yukarida siralanan iki kosulu da ayni anda saglayabiliyor olmasi nedeniyle 6ne ¢ikmaktadir (Brock vd.,
2018; National Autism Center, 2015; Steinbrenner vd., 2020).

Akran aracili 6gretim, OSB olan bireylerin tipik gelisim gdsteren akranlarinin, sosyal etkilesim
baslatmasi ve etkilesimi stirdiirerek OSB olan bireylere bu becerileri 6gretmesini iceren bir yéntem
olarak tanimlanmaktadir (Brock vd., 2018; Hume vd., 2021; Odom & Strain, 1984). Akran aracili
Ogretimin amaglar (a) tipik gelisim gosteren akranlara OSB olan cocuklarla etkilesimde bulunma
yollarini 6gretmek, (b) her iki grup arasindaki etkilesim sikligini artirmak, (c) bu etkilesimlerin sinif
rutinleri icerisinde gerceklesmesini saglamak, (d) etkilesimler sirasinda O6gretmen ya da yetiskin
destegini en aza indirmek, (e) akranlarla OSB olan ¢ocuklar arasindaki olumlu ve (f) dogal etkilesimleri
desteklemek olarak siralanmaktadir (Sperry vd., 2010). Ozellikle kaynastirma/biitiinlestirme
uygulamalarinin yayginlasmasi ile OSB olan bireylerin tipik gelisim gosteren akranlari ile karsilasma
sikhginin artmasi, akran temelli etkilesimli uygulamalarla bu bireylerin sosyal etkilesimlerinin
desteklenmesi gerektigi nemli gériilmektedir (Metin vd., 2015; Ozgénenel & Girli, 2016). Bu gretim
uygulamalarinda akranlara, arastirma siirecinde hedeflenen stratejiler 6gretilmekte ve OSB olan
ogrenciler icin dogal ortamlarda yeni beceriler 6grenmesi ya da etkilesimde bulunma firsati
saglanmaktadir (Bambara vd., 2016). Akademik, sosyal ve iletisim becerileri gibi bircok davranisin
Ogretiminde de tercih edildigi gorilmektedir (Bene, 2014). Bu stratejilerin kullaniimasiyla OSB olan
bireylerin okul ortaminda olumlu sosyal etkilesimler kurmasi, dogal ortamlarda sosyal agidan kabul
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goren davraniglari akranlari araciliglyla kazanabilmeleri ve tipik gelisim gosteren akranin OSB hakkinda
bilgi sahibi olarak olumlu tutum gelistirmesinin daha olasi olmasi gibi yararhliklarinin bulundugu
soylenebilir (Chan vd., 2009; Simpson vd., 1997).

1.1. Akran Aracili Ogretimin Yararlar ve Sinirhiliklan

Alan yazinda akran aracili 6gretimin gesitli yarar ve sinirliliklardan bahsedilmektedir. Ogretimin
yararlari uygulamalar icin yapilandiriimamis sosyal baglamlarin kullanilabilmesi, sosyal becerilerde
yetkin olan akranlar tarafindan OSB olan bireylere sosyal anlamda uygun davraniglarin
kazandirilabilmesi ve akranlar tarafindan baslatilan sosyal etkilesimlerin kalici olma olasihginin yiksek
olmasi olarak ifade edilmektedir (Simpson vd., 1997). Ozellikle akranlarin gesitliligi ve sayisi ile
uygulamalarda akranlardan destek alinmasinin kolay olmasi ve bu sayede OSB olan 6grencilerin okul
ortamlarina katiliminin tesvik edilebilecegi belirtiimektedir (Chan vd., 2009). Ayrica, arastirmalarda
akran aracili midahalelerin sosyal etkilesim becerilerini tesvik etmek ve bu etkilesimlerde yetiskin
mudahalesi ihtiyacini azaltmak i¢in umut verici oldugu vurgulanmaktadir (Morrison vd., 2001; Weiss &
Harris, 2001). Odluyurt ve Cattik (2019), temelinde sosyal ve davranisci 6grenme teorilerini barindiran
bu uygulamalarla (Charlop vd., 2018; Sperry vd., 2010), OSB olan bireylerin akranlari ile kurduklari
etkilesim sonucunda bilgi, davranis ve yeni beceriler kazandirilmasinin hedeflenebildiginden so6z
etmektedir. van Rhijn ve digerleri (2019), bu yéntemin OSB olan ¢ocuklar icin akran sosyal iliskilerini ve
etkilesimlerini tesvik ettigi ve sosyal iletisimdeki temel eksiklikleri giderdigini belirtmektedir. Ozellikle
sosyal ve akademik davranislarin modellenmesini saglayan esnek ve bilimsel dayanakl bir yaklasim
olarak OSB olan bireyler icin sosyal becerilerde ve etkilesimlerde olumlu etkilere neden olmaktadir
(Bass & Mulick, 2007; Bene vd., 2014).

Ogretimin sinirliliklarina iliskin Chan ve digerleri (2009), akran aracili 6gretim stratejilerine
iliskin birtakim endiselerden bahsetmektedir. Bu endiseler tipik gelisim gosteren akranlarin
kullanilmasi ile OSB olan bireyin eksikliklerini vurgulama ve etiketleme olasiliginin bulunmasi, uygulama
glvenirliginin bir profesyonel tarafindan uygulanan uygulamadan disik olmasi ve sinif rutinlerine
yerlestirmede dikkatli bir planlama gerektirmesi olarak siralanmaktadir. Akran aracili 6gretim
sirecinde yasanan en biyik glgliiklerden birisinin, siirece yonelik planlama yapilmadan akran ile OSB
olan 6grencinin yan yana getirilmesi oldugu ifade edilmektedir (Odom, 1999; Pinar & Ciftci-Tekinarslan,
2003). ilgili calismalarda sistematik olarak siirece iliskin planlama yapilarak akranin egitilmesi,
materyallerin hazirlanmasi, 6gretim programinin olusturulmasi ve hedeflerin belirlenmesi
gerektiginden bahsedilmektedir. Hume ve Campbell (2019), bu 6gretim yontemi kullanirken OSB olan
bireylerin, her zaman desteklenen ya da yardim alan taraf olarak dustnuldigine deginilmektedir. Bu
sebeple OSB olan 6grencinin herhangi bir negatif etkiye maruz kalmamasi icin akran ile benzerliklerinin,
ortak ilgi alanlarinin ortaya c¢ikarilmasi ve sirecin karsilikh yarar saglayacak bir sekilde ylratilmesi
gerektigini belirtmektedir. Ayrica yazarlar galismalarda uygulamanin akran Uzerindeki etkisine
odaklanmadigina dikkat cekmektedir. Sinirliliklara iliskin yine baska bir boyut ise uygulamalar bittikten
sonra akranin OSB olan bireyle etkilesimde kalmaya devam edip etmemesinin belirsiz oldugu
yonindedir (Simpson vd., 1997).

1.2. Akran Aracili Ogretim Uygulama Basamaklari

Akran aracili 6gretim, farkli akran aracii 6gretim stratejilerinin benimsenmesiyle
gerceklestirilebilmektedir (Charlop vd., 2018; Hume & Campbell, 2019; Utley vd., 1998). Diger yandan
akran aracili 6gretimin uygulanmasina iliskin farkli kaynaklarda farkli uygulama basamaklari ile
karsilagiimaktadir (Battaglia & Radley, 2014; Charlop vd., 2018; Sperry vd., 2010).
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Sperry ve digerleri (2010), uygulama basamaklarini; (a) akrani belirleme, (b) akrani egitme ve
destekleme, (c) yapilandiriimis bir 6gretim oturumunu planlama, (d)belirlenen ortamda uygulamayi
uygulama, (e) etkilesimleri uygulama boyunca genisletme olarak siralamaktadir. Battaglia ve Radley
(2014) ise (a) akrani belirleme, (b) hedef becerileri belirleme ve (c) baslama diizeyi verisi toplama, (d)
akran aracil 6gretim yontemini segme ve uygulama, (f) ilerlemeyi izleme olarak uygulama
basamaklarini siralamaktadir.

Akran aracili 6gretim 6gretmen/uygulamaci tarafindan planlanan, uygulanan ve izlenen baska
bir ifade ile 6gretmen/uygulamaci kontroliinde gergeklesen uygulamalar olarak tanimlanmaktadir
(Odom vd., 1985). Bu acidan akran aracili 6gretim planlanirken uygulama ve degerlendirmenin
yapilabilmesi icin belli basli uygulamaci davranislarindan séz edilmektedir (Charlop vd., 2018). Bu
uygulamaci davranislari a) hedeflenen becerilerin tanimlanmasi, b) uygulamanin nerede ve ne zaman
gercekleseceginin belirlenmesi, c) akran/akranlarin belirlenmesi, d) akran/akranlarin egitimi, e)
akran/akranlara geri bildirim verilmesi, f) uygulamanin degerlendirilmesidir.

ilk basamak olan hedef becerilerin tanimlanmasinda, katilimcilar icin hedeflenen davranis
degisiklikleri belirlenmektedir. Hedef becerilerin tanimlanmasi ayni zamanda secilecek olan akran
aracili 6gretim stratejisinin se¢cimi icinde 6nem tasimaktadir. Akran aracili 6gretim stratejisi segilirken
ise hedef becerinin segilme sebebinin bir edinim ya da performansinda iyilestirme amaci ile segcilip
secilmedigine, kaynaklar ve miidahale ortamina gére karar verilmelidir (Battaglia & Radley, 2014).
Ayrica miimkinse akranlar igin, akranlara yeni beceriler 6gretmek yerine var olan becerilerinin
kullanilmasinin etkilesimi destekleyecegine deginilmektedir (Odom, 2019). ikinci basamak olan
uygulamanin nerede ve ne zaman gercekleseceginin belirlenmesi asamasinda Charlop ve digerleri
(2018), etkinlik ve ortam tasariminin birey icin hedeflenen davranisin gerceklesebilecegi dogal bir
ortam olmasi gerektigine dikkat cekmektedir.

Akranlarin belirlenmesi olan Gglincii basamakta, akran se¢ciminde genellikle OSB olan birey ile
eslestirilecek olan akranin ayni cinsiyet ve yas 6zellikleri gosterdigine deginilmektedir (Gunning vd.,
2018). Ayrica 6gretmenler tarafindan segilen akranlarin ortak 6zelliklerinin cinsiyet baglaminda daha
cok erkek 6grenciler oldugu, siniftaki diger 6grenciler tarafindan popller ve pro-sosyal liderler olarak
tanimlandiklari gorilmektedir (Jackson & Campbell, 2009). Otizm Spektrum Bozuklugu Odakli
Muidahale Kaynaklari ve Modilleri (Autism Focused Intervention Resources and Modules
[AFIRM])'indeki akran se¢imi kontrol listesindeki akran 6zellikleri ise dil ve yasa uygun oyun becerileri
ile iyi sosyal beceriler sergileme, OSB olan birey ile pozitif sosyal etkilesime sahip olma, yetiskin
yonergelerine uygun hareket etme, yasina uygun bir sire icin gorevlere ya da etkinliklere katilim
saglama, dlizenli olarak okula devam etme, OSB olan birey ile benzer programa ya da akademik gruba
sahip olma, uygulamaya katilimda akranin ve ebeveynin istekli olmasi olarak siralanmaktadir (Sam &
AFIRM Team, 2015).

Akran egitimi olan dordlinci basamakta Sperry ve digerleri (2010), egitim basamaklarindan
ilkinin akranlara bireysel farkliliklari tanimayi ve desteklemeyi 6gretmek olarak agiklanmaktadir. OSB
olan bireyler hakkinda genel bir bakis sunarak, okul seviyesine gore paylasilacak bilgilerin
degisebilecegine deginilmektedir. ikinci asamada ise akranin kullanacag stratejileri tanitmak ve
bunlara model olup, uygulayiciyla birlikte uygulayarak akrani egitme ve destekleme olarak
actklanmaktadir. Ydratilen c¢alismalardan yola ¢ikarak akran egitimi sirecinin aragtirmadan
arastirmaya farklilik gosterdigi ve bu durumun sinirlari gizilmis tek bir akran egitimi stirecinde fikir birligi
olmadigi seklinde yorumlanabilir. Akranlara geri bildirim verilmesi genellikle ilk egitim oturumlari adi
altinda uygulama baslamadan 6nce gergeklestirilmektedir (Sperry vd., 2010). Bu basamakta akranlar
yapilandiriimis ortamlarda OSB olan 6grencilerle oturumlara katilabilmektedir. Kimi ¢alismalarda ise
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uygulama siirecinde akranlar uygulayicilar tarafindan geri bildirimlerle desteklenmeye devam etmekte
ve egitimler sirdlrilmektedir.

Uygulamanin degerlendirilmesi olan son basamakta ise hedeflenen yéntem cercevesinde
yapilan uygulamalar veri analizi teknikleri ile degerlendirilmektedir. Hedef becerilerde iyilesmeler
gorlilmiyorsa uygulamanin dogru sekilde gercgeklestirilip gerceklesmedigi, akran ile hedef ¢ocugun
uyumu, akranin becerileri 6gretebilmesi icin yeterince firsati olup olmadigi gibi durumlar
degerlendirilebilmektedir (Charlop vd., 2018). Her uygulamada oldugu gibi akrana aracili 6gretim icinde
onemli bir bilesen izleme asamasidir. Bu kapsamda izleme verilerinin haftada bir kez gibi daha sik
araliklarla toplanmasi tavsiye edilmektedir (Bellini, 2008). Ayrica akran aracili 6gretimi dogal rutinlerin
icerisine yerlestirerek, uygulamanin kalici olmasinin saglanabilecegi belirtilmektedir (Odom, 2019). Bu
anlamda var olan rutinlerin ve etkinliklerinin kullanilmasinin daha uygulanabilir ve kalici olacagi
soylenebilir. Miidahale etkilerinin stirdirilmesini saglamak icin yetiskin destegini azaltan akran egitimi
stratejilerinin kullanilmasi ise daha ¢ok yarar saglayacaktir (Duefias vd., 2021).

1.3. Akran Aracili Ogretim Stratejileri

Akran aracihg ogretim uygulamalarinin belirlenmesinde 6nemli noktalardan birisi hedef
stratejinin belirlenmesidir. Alan yazin incelendiginde, hedef stratejilerin 6nemli bir kisminin genis bir
yas araligini kapsadig1 gérilmektedir. Ancak benzer sekilde yapilan arastirmalar incelendiginde, siklikla
bu stratejilerin kullaniminin erken donemde ya da yetiskinlikte bireyin sahip oldugu iletisim becerileri
otizmden etkilenme derecesi yasi ya da devam etmekte oldugu okul diizeyine gore degisiklik
gosterebilmektedir (Demir, 2016; Charlop vd., 2018; Odom & Strain, 1984; Utley vd., 1998). Akran
ogretiminde kullanilan stratejiler, stratejinin sunus bi¢cimi hedef beceri ve akran araciligi 6gretim
yontemlerinin kullanilmasi hedeflenen katilimci grubunun 6zelliklerine goére farkh sekilde
siralanabilmektedir. Hume ve Campbell (2019) akran 6gretiminde kullanilan stratejileri; (a) akran
modelligi, (b) akran agi, (c) akran destegi, (d) akran egitimi ve (e) akran i¢in dogrudan egitim olarak bes
grupta incelemektedir (Tablo 1).

izleyen sayfalarda akran aracili 6gretim stratejilerinden akran agi stratejisinin tanimi ve akran
agl stratejisi ile 6gretim sunmayi amaglayan arastirmalarin bulgularina yer verilmistir.

1.3.1. Akran Aracili Ogretim Stratejilerinden Akran A Stratejisi

Akran agl stratejisi, bir yetiskin kolaylastiricinin rehberligi ve desteginin zamanla siliklestirerek
haftalik ag toplantilari ile OSB olan bireylerin bir araya geldigi akranlar gruplardir (Carter vd., 2013).
Agda bulunan tipik gelisim gosteren akranlarla OSB olan 6grenciler arasindaki sosyal etkilesim odakli
amagclar i¢in bilimsel dayanakh bir uygulama olarak ifade edilmektedir (Kamps vd., 2014). Akran
aglarinin genel amaci sosyal iliskileri desteklenmek ve gelistirmek olarak ifade edilebilir. Bu stratejinin
ozellikleri OSB olan birey icin akranlarla sosyal etkilesim ve iletisim davranislarini hedeflemek, iki ya da
alti kisilik akran gruplari olusturmak, yapilandiriimis/yapilandiriimamis ortamlarda hedeflenen
davranislara yonelik firsatlar sunmak ve tim 6grenciler icin yetiskin bir kolaylastirici destegi saglamak
olarak siralanmaktadir (Biggs & Robison, 2023).

Akran agi stratejisi ile ylritlilecek ¢alismalarda uygulamaci segiminde herhangi bir kriter
belirlenmedigi goriilmektedir. Uygulamacilar calismanin yazarlarindan, 6zel egitim 6gretmenlerinden,
genel egitim O6gretmenlerinden, dil ve konusma terapistinden olusabilmektedir (Aldabas, 2022;
Gardner vd., 2014; Harrell vd., 1997; Hochman vd., 2015; Kalyvezam vd., 2020; Mason vd., 2014;
McFadden vd., 2014). Akranlarin segiminde ise cesitli kriterler oldugu dikkat cekmektedir. Bu kriterler
Ozetle yasina uygun sosyal ve dil-iletisim becerileri sergileme, iyi akademik performans, 6gretmen
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Tablo 1. Akran Aracili Ogretim Stratejileri

Akran Ogretimi Tiirii

Tanim

Beceriler

Akran modelligi (peer
modeling)

Akran agi (peer networks)

Akran destegi (peer supports)

Akran egitimi (Dolayli akran
aracih 6gretim)

Hedef 6grenci ve akran igin
dogrudan egitim

Akranlar, OSB olan 6grencilere hedef
becerilerin kullanimini géstermek igin
egitilmektedir.

Akranlar, OSB olan 6grenci ile 6gretim siresi
disinda diizenlenen, kolaylastiriimis, dizenli
bir toplantida etkilesime girmektedir.

Akranlar, OSB olan 6grencilere kapsayici bir
ortamda sosyal ve akademik destek
saglamaktadir.

Akranlara OSB hakkinda agiklayici ve/veya
tanimlayici bilgiler verilmektedir.

Akranlara ve OSB olan sahip 6grencilere
belirli hedef beceriler 6gretilir.

Yardim istemek
Etkinlige katilim
Yonergeleri takip etmek
Selamlasmak

Akran gruplarina katilma
Sosyal aglari desteklemek

Akademik beceriler
Sosyal beceriler

Akran bilgisi
Akran tutumu

Konusma baslatma
Bakis agisi edinme
“Hayir” 1 kabul etme

Not. Hume, K., & Campbell, J. M. (2019). Peer interventions for students with autism spectrum disorder in school s

School Psychology Review, 48(2), 115-122 kaynagindan aktariimistir.
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taleplerine uyma, okula diizenli olarak devam etme, OSB olan akranlarla olumsuz bir ge¢mise sahip
olmama ve iyi anlasacag disliniilen, velinin gonilli olmasi, 6gretmenler tarafindan “iyi rol model”
olarak distinilen, glivenilir ve 6zel gereksinimli 6grencilere ilgi gosteren olarak siralanabilir (Aldabas,
2022; Bambara vd., 2016; Gardner vd., 2014; Harrell vd., 1997; Hochman vd., 2015; Kalyvezam vd.,
2020; Kamps vd., 1997; Mason vd., 2014; McFadden vd., 2014). Sreckovic ve digerleri (2017),
Kalyvezam ve digerleri (2020) tarafindan yiritilen ¢alismalarda ise farkli olarak akran segimi igin OSB
olan 6grencilerin gorislerinin alindigi ve OSB olan 6grencilerle ortak ilgi alanlari olan potansiyel
akranlardan géndlli olanlarin calismaya dahil edildigi belirtilmektedir. Secilen akranlarin uygulamaigin
egitimi akran agi toplantilarinda gerceklestiriimektedir. Bu toplantilarda akranlara calismanin amaci,
hangi materyalleri ve stratejileri kullanacaklari, hedeflenen beceriler lzerinden pratikler yapma ve
donitler alma, ag Uyelerinin ve OSB olan akranlarla tanismasi gibi farkli iceriklere sahip oldugu
gorilmektedir (Tablo 3). Alan yazinda akran ag stratejisini benimsemis ve farkh bicimlerde ylratalmas
cesitli calismalar bulunmaktadir. Bu calismanin amaci OSB olan bireylere yonelik bilimsel dayanakl
uygulamalardan biri olarak tanimlanan akran ag stratejileri hakkinda kapsamli bilgi verme, akran agi
stratejilerinin kullanildigi arastirmalarin nicelik ve niteliklerini kapsamli olarak inceleyerek, uygulamaci
ve arastirmacilara kapsamli bir rehber olusturulmasidir.

2. Yontem

Akran agi stratejisini kullanan ¢alismalara ulasmak igin mevcut literatlirli sistematik olarak
gbzden gecirme kapsaminda bir tarama gergeklestirilmistir. Sekil 1’de veri tabanlari araciligiyla ulasilan
makale sayilari ile dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri ¢ercevesinde gerceklestirilen tarama sireci
sunulmustur.
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Sekil 1. PRISMA Akis Diyagrami

[ Calismalarin veri tabanlari ve kayitlar araciligiyla belirlenmesi ]
o Degerlendirmeden énce
& Veri tabanlarindan ulasilan kaldirilan kayitlar:
= kayitlar (n = 1200) Yinelenen kayitlarin
[}
o kaldirilmasi (n = 56)
Taranan kayitlar Baslik ve 6zet incelemesi
(n = 1144) sonucunda harig tutulan
kayitlar (n = 1062)
@
E l
o
()
[
Uygunluk acisindan Dahil etme ve hari¢ tutma
degerlendirilen kayitlar | kriterlerine gore haric tutulan
(n = 82) kayitlar (n = 71)

l

incelemeye dahil edilen
kayitlar (n =11)

Calismalara ulasmak igin ERIC, ScienceDirect, EBSCOhost, SAGE, Google Scholar veri
tabanlarinda, 1997-2023 yil araliklarini kapsayacak sekilde, ilk tarama Mayis 2022’de ve giincelleme

”n u

icin ikinci tarama Ekim 2023’de gerceklestirildi. Taramalarda “peers [akranlar]”, “peer networks [akran
ag)”, “autism [otizm]”, “autistic [otistik]”, “peer mediated intervention [akran aracili midahale]”
anahtar kelimelerinin ¢esitli kombinasyonlari kullaniimistir. Bu kapsamda elde edilen ¢alismalar ilk
olarak baslik ve 6zetlere gore incelenerek iliskili olmadigi distinilen ¢calismalar elenmistir. Ulasilan 82
makale arasindan akran agi stratejisini kullanan c¢alismalara ulasmak i¢in ¢alismalarin dahil etme
kriterleri (a) OSB tanisi olan bireylerle ylrGtilmesi, (b) akran agi stratejisi yontemini kullanmasi, (c) tek
denekli arastirma modellerinden biriyle desenlenmesi ve (f) Tiirkce ve/veya ingilizce dilinde hakemli
bir dergide yayimlanmasi olarak belirlenmistir. Hari¢ tutmak icin belirlenen él¢itler ise (a) katilimcilarin
tamaminin OSB tanili olmamasi, (b) tek denekli arastirma modelleri disindaki bir yéntemle galismalarin
tasarlanmasi olarak belirlenmistir. Bu kriterler cercevesinden ayrintili olarak incelenen galismalar
arasindan 11 calisma derleme kapsamina dahil edilmistir. Elde edilen 11 calisma ayrintili olarak
Microsoft Office Excel dosyasinda incelenmistir. Bu ¢alismalara iliskin arastirma bilgileri ve katilimci
ozellikleri Tablo 2'de (ss. 704-709), calismalara iliskin diger bilgiler Tablo 3’te (ss. 711-717) verilmistir.
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3. Bulgular

3.1. Akran Aracili Ogretim Stratejilerinden Akran Agina iliskin Calismalarin incelenmesi

Alan yazin incelendiginde, akran agi stratejisi ile ilgili yuratilen galismalarin ilk 6érneklerinin
1990’li yillarda oldugu gorilmektedir. Glinlimiize dogru bu stratejiyi benimsemis ¢alismalarinin
sikhginin arttig1 ifade edilebilir. Tablo 2’de verilen katilimci Ozelliklerinde gorildGgi Gzere akran
secimindeki genel egilimin OSB olan bireylerle ayni yasta tipik gelisim gosteren akranlarin segilmesi
oldugu soylenebilir (Gardner vd., 2014; Harrell vd., 1997; Kamps vd., 2014; Mason vd., 2014; Sreckovic
vd., 2017; Kalyvezam vd., 2020). Bununla birlikte OSB’li bireylerden yasca/sinif diizeyi olarak biytk
(Bambara vd., 2016; Hochman vd., 2015; Kamps vd., 1997) ya da kiicik (Aldabas, 2022) tipik gelisim
gosteren akranlarin secildigi géralmektedir.

OSB olan bireylerin secim kriterleri ve oOzellikleri tim c¢alismalarda detayl olarak
bahsedilmisken; tipik gelisim gdsteren akranlar i¢cin ayni durum ifade edilememektedir. Tipik gelisim
gosteren akranlarin cinsiyet 6zelliklerinin belirtiimedigi calismalar bulunmaktadir (Harrell vd., 1997;
Hochman vd., 2015; Kamps vd., 1997; Kamps vd., 2014; Mason vd., 2014; McFadden vd., 2014;
Sreckovic vd., 2017). Segilme sireglerinde ise daha ¢ok 6gretmenler tarafindan iyi sosyal becerilere

|II

sahip ve “iyi rol model” olarak tanimlanan akranlarin secildigi belirtiimektedir. Bir calismada ise tipik
gelisim gosteren akranlarin fikirlerinin de dikkate alinarak calismaya dahil olduklari ise dikkat
¢ekmektedir (Bambara vd., 2016). Uygulamalarin gerceklestirildigi ortamlar ve zamanlar
incelendiginde kimi calismalarda katilimcilar icin farkli zamanlar ve ortamlar bildirildigi gérilmektedir.
Kullanilan ortam olarak genel egitim sinifi, 6zel egitim sinifi, kaynak oda, yapilandiriimis sinif,
kiitiphane, okul kafeteryasi, konusma terapisi odasi ve oyun alanlari; zaman olarak ise teneffis, oyun
ve yemek zamanlarinin secildigi belirtilmektedir.

Calismalarda tercih edilmis olan tek denekli arastirma modelleri ise katiimcilar arasi ¢oklu
baslama (Bambara vd., 2016; Hochman vd., 2015; Kamps vd., 2014; Kalyvezam vd., 2020; Mason vd.,
2014; McFadden vd., 2014; Sreckovic vd., 2017), ortamlar arasi ¢coklu baslama (Harrell vd., 1997;),
ortamlar arasi ¢oklu yoklama (Kamps vd., 1997), katilimcilar arasi ¢coklu yoklama (Aldabas, 2022) ve

ABA-ABAB (Gardner vd., 2014) modelleridir.
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Tablo 2. Arastirma Bilgileri ve Katilimci Ozellikleri

Yazar - Yil— DOI

Katihmci Ozellikleri

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Katilimcilar

Tipik Gelisim Goste

. . L Cinsiyet
Yas Olgek skorlar Secilme siireci Sayi Yas —F x
[ ]
Harrell ve digerleri CARS: 38, 38, .
e llkokul .
-1997 46 a) lletisim giglukleri L
. seviyesinde
6,7 b) Sinirli sosyal beceriler 15 . B B
) birinci sinif
10.1177/10883576 PEP-R: 30 ay, c¢) Otizm tanisi .
seviyesinde
9701200406 53 ay, 24 ay
» . CARS: 32, 32, . .
Kamps ve digerleri 34 a) Psikolog tarafindan otizm Sit
—-1997 tanisi ikinci sinif, .
6,8 PEP-R: 2,25 b) Ogretmenler tarafindan 21 anaokulu B B o
10.1023/A:102287 - orta-yiiksek islevli olarak seviyesinde
2.75,3.75-4, 4 v a
9607019 degerlendirilme .
yas
a) Liseye devam etme
b) Otizm tanisi
c) Ozel egitim hizmetleri alma
Gardner ve ) O
. . d) En az 10 kelimeden olusan
digerleri - 2014 " e 10, 11 ve 12. o
glivenilir” olarak tanimlanan
14,18 CARS: 37,56 o . . 6 Sinif 2 4 °
bir iletisim sistemine sahip .
10.1177/15407969 seviyesinde

14544550

e) Uygulamadan fayda
saglayacagi distnilen
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Tablo 2. Arastirma Bilgileri ve Katilimci Ozellikleri (Devam)

Katihmci Ozellikleri

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Katilimcilar Tipik Gelisim Gé:s
Yazar - Yil - DOI
.. Cinsiyet . L Cinsiyet
Yas Olgek skorlar  x Secilme siireci Sayi Yas e

CARS: 34, 41,

35, 36.5 .
a) Otizm tanisi
Kamps ve digerleri b) islevsel iletisim becerilerini
PPVT: 88, 82, .
—-2014 sergileme 0SB olan .
82, 85 o:
c) Talepte bulunma katilimcilarin
6,7 4 0 o 4-6 B B o
10.1177/10883576 d)2-3 kelimelik ifadeler sinif
SRS: 70, 54, 73, N e
14539832 66 kullanma seviyesinde
e) istek ve ydnlendirmeleri
anlama-yanit verme
VCS: 95, 84, 70,
70
CARS: 35, 34, a) Otizm tanisi
. . 35 b) islevsel iletisim becerilerini
Mason ve digerleri .
014 sergileme 0SB olan
PPVT4: 86,103, c) Talepte bulunma katihimcilarin ¢
6,7,8 3 0 o 4-6 B B
) 92 d)2-3 kelimelik ifadeler sinif
10.1016/j.rasd.201 .
kullanma seviyesinde
3.12.014 : .. . .
VABS2:125, 56, e) Istek ve yonlendirmeleri

92 anlama-yanit verme
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Tablo 2. Arastirma Bilgileri ve Katilimci Ozellikleri (Devam)

Katihmci Ozellikleri

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Katilimcilar

Tipik Gelisim Goste

Yazar - Yil - DOI

.. . L Cinsiyet
Yas Olgek skorlar Secilme siireci Sayi Yas - -
E K
CARS: 38-39,
34-30 .
McFadden ve
- . . 0SB olan °
digerleri—2014 a) Otizm tanisi
PPVT4: 85, 89, . . katihmcilarin
6,8,7 b) Halihazirda akran agi - B
. 92,75 . sinif .
10.1016/j.rasd.201 uygulama projesine kayitli o
seviyesinde
4.08.015
SRS: 82, 85,
71,71
a) Otizm tanisi
b) Ozel egitimciler tarafindan
Hochman ve CARS2:32.5, akran agindan fayda gorecegi o
digerleri — 2015 32.5, 52, 40.5 disunilen .
15,17 c)BEP’inde sosyal beceri 11 16-18 B B
10.1177/00144029 VABS2: 68, 68, amaglarinin yer almasi ve °
15585482 46, 60 sosyal becerilerde zorluk
yasama °
d)Ebeveyn izni
a) Otizm tanisi
b) Ozel egitim hizmetleri
Bambara ve alma
N . CARS2: 50, 41, o . Uy
digerleri — 2016 a4 c) Sozlu iletisim kurabilme
[ )
14, 15 d) basit cimleleri okuyabilme 8 16-18 2 6
[ )
10.1016/j.rasd.201 e) Galismaya katilmaya istekli
/ SRS: 66, 62, 65 ) Galismay y
6.03.003 olma

f) Zayif sosyal etkilesim
becerilerine sahip
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Tablo 2. Arastirma Bilgileri ve Katilimci Ozellikleri (Devam)

Katihmci Ozellikleri

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Katilimcilar Tipik Gelisim Géste
Yazar - Yil - DOI — —
N Cinsiyet . L Cinsiyet
Yas Olgek skorlari ————— Secgilme siireci Sayi Yas R SE—
E K E K
a) OSB tanisi disinda ek tanisi °
olmama b) Okul giinlerinin .

bir kisminda genel egitim
sinifina dahil olabilme
c) Ogretmenlere gére

akranlariyla sinirli sosyal .
Sreckovic ve etkilesime sahip olma .
digerleri — 2017 ve/veya az sayida arkadasa 9.,10.ve 11.
15 CARS: 30-36 3 0 sahip 14 sinif B B
10.1007/s10803- d) Ebeveyn veya 6gretmene seviyesinde
017-3171-8 gore zorbalga maruz kalma

veya zorbalik riski altinda
olma

e) Bir donem boyunca
uygulamaya katilmakla
ilgilenme ve katilmayi
taahhit etme

a) OSB tanisi disinda ek tanisi
olmama b) Ortaokula devam

Kalyvezam ve etme c) Ebeveyn ve
[ ]
digerleri — 2020 CARS: 33, 32, o6gretmenlere gore sinirli
14 3 0 o o 24 13-14 12 12
29 sosyal etkilesim becerilerine

B sahip d) Ebeveyn izni
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Tablo 2. Arastirma Bilgileri ve Katilimci Ozellikleri (Devam)

Katiimci Ozellikleri

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Katimcilar Tipik Gelisim Géste
Yazar - Yil - DOI
. Cinsiyet . L Cinsiyet
Yas Olgek skorlar Secilme siireci Sayi Yas
E K E K
a) OSB tanisi disinda ek tanisi
olmama
b) 8-9 yas Sinif 6,
Aldabas — 2022 CARS2: 31, 30, ¢) 1Q puanlari 90'in lizerinde .
34 (WPPSI)
. [ ]
9 2 1 d)Ogretmenler tarafindan 9 8 6 3
10.1007/s10882- . .. ®
WPPSI4: 98, orta ila zayif diizeyde sosyal
022-09840-1 I - °
- 96, 98 iletisim ve etkilesim

becerilerine sahip
e) Kaynastirma ilkokulunun
ikinci sinifina kayitli

Kisaltmalar: CARS: Childhood Autism Rating Scale, CARS2: Childhood Autism Rating Scale Second Edition, SRS: Social Responsiven
Vocabulary Test, PPVT4: Peabody Picture Vocabulary Test IV, PEP-R: Psychoeducational Profile-Revised, SSIS: Social Skill Improve
Behavior Scale-2, VCS: Vineland Communication Subtest, WPPSI4: Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence—Fourth E
Programi, B: Belirtilmemis.
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izleme verileri incelendiginde incelenen on bir calismanin sadece dérdiinde izleme verisi
(Aldabas, 2022; Kalyvezam vd., 2020; McFadden vd., 2014; Sreckovic vd., 2017); genelleme verilerine
bakildiginda ise 6 ¢alismada genelleme verisi (Hochman vd., 2015; McFadden vd., 2014; Kalyvezam vd.,
2020; Kamps vd., 1997; Kamps vd., 2014; Sreckovic vd., 2017) toplandigi gérilmektedir. Glvenirlik
verileri ele alindiginda ise uygulama givenirligi bir calisma harig (Harrell vd., 1997) ve gézlemciler arasi
givenirlik verilerinin iki calisma hari¢ (Gardner vd., 2014; Kamps vd., 1997) tiim ¢alismalarda toplandigi
belirtiimektedir.

Cahsmalarin etkililikleri incelendiginde, sosyal etkilesim siiresi ve destekleyici iletisim
sistemlerinin kullaniminda (Harrell vd., 1997); akranlarla sosyal etkilesim siiresinde (Kamps vd., 1997);
sosyal etkilesim ve sosyal katilimda (Gardner vd., 2014; Hochman vd., 2015); etkilesim baslatmalar ve
sosyal yanitlarda (Aldabas, 2022; Kamps vd., 2014;Kalyvezam vd., 2020; McFadden vd., 2014; Sreckovic
vd., 2017); iletisim eylemlerinde (Mason vd., 2014); konusma becerileri, etkilesim baslatma ve takip
sorularinda (Bambara vd., 2016) ve akran zorbaligina maruz kalmamada (Sreckovic vd., 2017) etkili
oldugu gorulmektedir.

Sosyal gecerligin degerlendirilmesinde ise sosyal gecgerliligin ele alindigi dokuz calisma
bulunmaktadir (Aldabas, 2022; Bambara vd., 2016; Gardner vd., 2014; Hochman vd., 2015; Kamps vd.,
2014; Kalyvezam vd., 2020; Mason vd., 2014; McFadden vd., 2014; Sreckovic vd., 2017). Tim sosyal
gecerlik verileri 6znel degerlendirme yoluyla toplanmistir. Calismalarin sosyal gegerlik verilerinin
uygulamacilar/6gretmenlerden, akranlardan, OSB olan &grencilerden ve ebeveynlerden toplandig
gorilmektedir. Gorislerine basvurulan kisiler uygulamanin etkili ve uygulanabilir olduguna iliskin
olumlu goris bildirmistir. Sadece bir ¢calismada akranlar, yonlendirmeleri 6grenmenin zor oldugunu ve
zaman zaman kendilerini garip hissettiklerine iliskin daha az olumlu goris bildirmistir (Bambara vd.,
2016). Akran agi stratejisini kullanan calismalar, slrecin akran Uzerindeki etkisini degerlendirip
degerlendirmemesine gore incelendiginde, on bir calismanin altisinda sadece sosyal gecerlik verileri
kapsaminda akranlarin gorislerine basvuruldugu gérilmektedir (Aldabas, 2022; Bambara vd., 2016;
Gardner vd., 2014; Hochman vd., 2015; Kalyvezam vd., 2020; Sreckovic vd., 2017).

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu calismanin amaci, OSB olan bireylere yonelik bilimsel dayanakli uygulamalardan biri olarak
tanimlanan akran agi stratejileri hakkinda kapsamli bilgi verme, akran agi stratejilerinin kullanildig
arastirmalarin nicelik ve niteliklerini kapsaml olarak inceleyerek, uygulamaci ve arastirmacilara
kapsamli bir rehber olusturulmasidir. Diger yandan literatiirde yararlari sikca vurgulanmis olmasina
karsin, gorece sinirli sayida ¢alismanin bulundugu, bu stratejilerin kullanildigl arastirmalarin, tipik
gelisim gosteren akran yoniinin sosyal gegerlik agisindan tartisiilmasi amaglanmaktadir.

Bu kapsamda akran aracili 6gretim stratejilerinden akran agina iliskin incelenen arastirmalarin
sikhkla sosyal iletisim ve etkilesim becerilerinin 6gretimine odaklandigi goriilmektedir (Aldabas, 2022;
Bambara vd., 2016; Gardner vd., 2014; Harrell vd., 1997; Hochman vd., 2015; Kamps vd., 2014; Kamps
vd., 1997; Kalyvezam vd., 2020; Mason vd., 2014; McFadden vd., 2014; Sreckovic vd., 2017). Bu
dogrultudan hareketle istihdam edilebilirlik becerileri, motor beceriler, 6z belirleme gibi farkl beceri
alanlarinda akran agi stratejilerinin etkili olup olmadiginin incelenmesi gerektigi dislinilmektedir.
Ayrica arastirmalarda (Gardner vd., 2014; Harrell vd., 1997; Hochman vd., 2015; Mason vd., 2014
Sreckovic vd., 2017), hedeflenen becerilerin sergilenme sikliginin dikkate alinmasina ragmen, bu
becerilerin sergilenmesinin bireylerin yasam kalitelerine olan etkilerine odaklanmadiklari bir sinirlilik
olarak ifade edilmektedir. ileri arastirmalarda hedeflenen becerilerdeki artislarin sosyal baglamlarda
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Tablo 3. Arastirmalara iliskin diger bilgiler

Givenirlik
e L L Arastirma Bagimh -
Yazar—Yil  Akran Egitiminin Gergeklestirilme Siireci Ortam . o
Modeli Degisken
GAG UG
+
/ +/- +/- +/-
e Konferans salonunda
. Sosyal
e Uygulama materyalleriile o
e - Okuma, etkilesim
e Alternatif iletisim sistemlerinin . ]
. yemek, dil sliresi ve
Harrell ve kullaniminin egitimi .
N . o L sanatlari,  Ortamlar arasi destekleyi
digerleri - e Sosyal iletisim becerileri egitimi - S - - + -
bilgisayar, ¢oklu baslama ciiletisim
1997 e 2 hafta boyunca, haftada 4 giin . . .
teneffis sistemleri
30 dakikalik oturumlar . . .
aktiviteleri nin
e Uygulamacilarin hedef kullamimi
becerilere model olmasi
e Her OSB olan 6grenci
bireysellestirilmis akran agi
egitimleri
e Her aktivite i¢in 10 dakika, 3 ya Akademik,
Kamps ve da 4 kez oyun, Sosyal +
N . o o Ortamlar arasi L
digerleri - e Aktiviteler sirasinda pekistirme, yemek, etkilesim - - +
i . ¢oklu yoklama L
1997 model olma ve donitler igin teneffis suresi Ortam
yetiskin yonlendirmesi aktiviteleri

e  Etkinlik sonu akranlari
pekistirme ve doniit verme
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Tablo 3. Arastirmalara iliskin diger bilgiler (Devam)
. . Glivenirlik
e . . o Arastirma Bagimli I G
Yazar—Yil  Akran Egitiminin Gergeklestirilme Siireci Ortam . o
Modeli Degisken
GAG  UC
+/- +/- +/- +/
e Haftada 1-2 giin danismanlik
sinifinda
e Danismanlik sinifi toplanti igin
miisait olmadiginda konferans
Genel Sosyal
Gardner ve salonunda o o
. . . egitim sinifi, etkilesim
digerleri — o Ik toplanti katihmcilarin N o ABA ve ABAB - - + -
o ozel egitim ve sosyal
2014 tanigmasi icin oryantasyon
sinifi katilim
odakli
e Agin amaglarinin anlatiimasi
e Hedef 68renciler igin amaglanan
davraniglarin tanitilmasi
e Akranlari uygulama sirasi her S
. - lletisim
gun degistirme )
. o Konusma eylemleri,
Kamps ve e Hedef becerilere iliskin . Katilimcilar o +
- . . i terapisi etkilesim
digerleri — dogrudan 6gretim kullanma arasi ¢oklu + +
odasi ve baslatma,
2014 e  Akran aracili serbest oyun baslama Ortam
o kaynak oda sosyal
etkinligi
yanitlar

e Performansi ve pekistirmeyi
gozden gegirme
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Tablo 3. Arastirmalara iliskin diger bilgiler (Devam)
. . Giivenirlik
e . . o Arastirma Bagimli I G
Yazar—Yil  Akran Egitiminin Gergeklestirilme Siireci Ortam . o
Modeli Degisken
GAG  UC
/- - +/-  +/
e Uygulama sirasindan hedef
becerinin hedef 6grenci ve
akrana tanitilmasi
e Tenefflis zamani oyun alaninda
Mason ve o e o Katilimcilar —
N . oynamak igin etkinlik secimi lletisim
digerleri — Uveul ireci izl . Oyun alani arasi ¢oklu lemleri - + +
. eylemleri
5014 ygulamacinin sur.ec! izlemesi baslama y
anhk dénut ve pekistirme
kullanimi
e Performansa gore pekistirme
sistemi kullanimi
o Teneffls dncesi ve sonrasi
toplantilar
e Uygulayici dondtleri
e (Odiil olarak sinif tercihlerine 0
L L Etkilesim
McFadden yonelik sinif partisi diizenleme Katihmcilar baslatma +
ve digerleri e Sosyal becerilerin dogrudan Oyun alani arasl ¢oklu : ;o + +
ve sosya
—-2014 ogretimi. baglama Y Kisi
yanitlar

e  Kullanilan davranigsal teknikler:
Sosyal becerilerin dogrudan
6gretimi, sembol pekistirme,
pekistirme
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Tablo 3. Arastirmalara iliskin diger bilgiler (Devam)
i Giivenirlik
y ) - GAG UG
e L . Arastirma Bagimli
Yazar—Yil  Akran Egitiminin Gergeklestirilme Siireci Ortam . o
Modeli Degisken
+/-  +/- +/- +/-
e Oryantasyon toplantisi
diizenleme: Amag grup
tyelerinin birbiri hakkinda bilgi
edinmesi, ag hedeflerini
tartisma, fikir paylagimi, Sosyal
Hochman uygulama zamanlari, gizliligin okul Katihmcilar etkilesiml +
u
ve digerleri korunmasi, haftalik toplanti arasi ¢oklu erve - + +
. . kafeteryasi .
—-2015 gunlerinin planlanmasi baglama sosyal Kisi
e Her 6grenci icin belirlenen sosyal katilim
beceri hedeflerini grupla
paylasma
e Hedeflere yonelik stratejileri
anlatma ve model olma
e  Egitim icerigindeki strateji
hedefleri: (a) konusmayi
desteklemek, (b) sosyal
etkilesimleri tesvik etme ve (c) Konusma
takip sorularini desteklemek becerileri,
Bambara . Lo Katilmcilar o
N . e 30 dakikalik ag egitimi Okul etkilesim
ve digerleri o arasi ¢oklu - - + +
oturumlarinda stratejilerin kafeteryasi baslatma
—-2016 baglama .
tanitilmasi ve model olunmasi ve takip
e Egitmen ve akranlar sorulari

senaryolu/senaryosuz
konusmalari kullanarak
stratejileri canlandirma
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Tablo 3. Arastirmalara iliskin diger bilgiler (Devam)
. . Glivenirlik
e . . o Arastirma Bagimli I G
Yazar—Yil  Akran Egitiminin Gergeklestirilme Siireci Ortam . ..
Modeli Degisken
GAG  UC
+/- +/- +/- +/
Toplantilar 6gle yemegi vaktinde
bos bir sinifta ya da konferans
salonunda
25-30 dakika oturumlar halinde
Toplanti konulari: Akran agi Etkilesim
i teli baslatma,
Sreckovic nedir, neye -b(.enzer, guclii ve Katilimcilar ; +
L . zayif yonleriniz, OSB olan bireyin Okul sosyal
ve digerleri ik diEtb ler OSB Kafet arasli ¢oklu " + + +
afeteryasi anitlar, .
—2017 zor u" vyaga .|g| eceriler, y baslama y Kisi
olan 6grencilere sosyal akran
davranislari nasil 6gretebiliriz, zorbaligi
akran agi uygulamasinin
hedefleri, rolleri, faydalari,
zorbaliga karsi ne yapilmali,
gizlilik, tartisma ve sorular
Etkilesim
Kalyvezam Katilimcilar +
. . Yapilandiril baslatma
ve digerleri Tanitim toplantisi, 1 saat arasi ¢oklu + + +
y mis sinif ve sosyal
—-2020 Haftalik akran agi toplantilari baslama Ortam

yanitlar
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Tablo 3. Arastirmalara iliskin diger bilgiler (Devam)
i Giivenirlik
y ) - GAG  UC
o » W Arastirma Bagimh
Yazar—Yil  Akran Egitiminin Gergeklestirilme Siireci Ortam . -
Modeli Degisken
+/-  +/- +/- +/
e 4 veya 5 kisilik akran gruplan
e Haftada iki kez 45 dakikalik
akran agi egitimleri
Esitimin icerigi: K |
. fgflr:un ||:;'(Tr|g|f;c;cukIT:In nasi o Etkilesim
atihmcilar
Aldabas - arkl a§a- iecesl, farkiiicarnin Genel baslatma
nedenleri, OSB olan ¢ocuklarin " arasi ¢oklu + - + +
2022 o o egitim sinifi ve sosyal
ylz ifadesini yorumlama, yoklama
yanitlar

paylasma, oynama, sira alma,
sosyal durumlarda
karsilasabilecekleri zorluklar

e Uygulama esnasinda kullanilacak
stratejilerin 6gretimi

Kisaltmalar: B: Belirtiimemis, H: Hayir, I: izleme, G: Genelleme, GAG: Gdzlemciler Arasi Giivenirlik, UG: Uygulama Giivenirligi.
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gercek bir anlam tasiyip tasimadiginin gorilebilmesi igin sikhgin yaninda bireyin sosyal etkilesim
becerilerinin niteligine de odaklanilmasi gerektigi sdylenebilir.

Calismalar temel arastirma parametreleri bakimindan incelendiginde ise 6zellikle akranlara
iliskin betimsel bilgilerin sinirh bir sekilde (6rnegin yas araligi verilmesi, cinsiyet belirtilmemesi)
sunuldugu gortlmistir (Harrell vd., 1997; Hochman vd., 2015; Kamps vd., 2014; Kamps vd., 1997;
Mason vd., 2014; McFadden vd., 2014; Sreckovic vd., 2017). Benzer sekilde akran agi
toplantilari/egitimleri sliresince akranlarin kendi mifredat programlarini diizenli bir sekilde takip edip-
etmeme durumlarina iliskin bir bulguya ulasilamamistir. Bu durumlarin akran agi stratejilerine iliskin
olarak gerceklestirilen arastirmalarin yinelenebilirligini 6nemli 6lctide etkiledigi distinilmektedir. Bu
noktadan hareketle ileri arastirmalarin 6zellikle akran egitimi basamaklarinin daha detayli planlanarak
diizenlenmesi gerektigi soylenebilir.

Literatiirde Hume ve Campbell (2019) tarafindan bahsedilen sinirliliklardan birisi de yiritilen
akran aracili midahale arastirmalarinda uygulamanin akran Uzerindeki etkisine odaklanmadigidir.
incelenen arastirmalarda, akran (izerindeki etkinin kapsamli olarak ele alindigi amaclar
bulunmamaktadir. Sinirli arastirmada (Sreckovic vd., 2017), arastirma sorulari ¢cergevesinde akranlarin
0SB olan 6grencilere yonelik girisim ve tepkilerindeki artisin gerceklesip gerceklesmeyeceginin dikkate
alindigi goriilmektedir. Ozellikle akranlarin dgretici olma durumunun akrana sagladig faydalarin neler
oldugu ya da akranlarin OSB olan ¢ocuklarla baslattiklari etkilesimi arastirmalar tamamlandiktan sonra
ne 6lgiide surdirdiiklerine iliskin herhangi bir veriye rastlanmamistir. ileri arastirmalarin akran agi
stratejilerinin OSB olan bireylere farkh yetersizlik alanlarinda beceri 6gretimini izerindeki etkililigini
incelemenin yani sira tipik gelisen bireylere ne gibi katkilar sagladigini ortaya koymasinin d6nemli oldugu
disinidlmektedir. Ancak bu calisma kapsaminda incelenen arastirmalarda, akran agi stratejilerinin
kullaniminin, tipik gelisen akran Uzerindeki etkisinin, arastirma bulgusu olarak ele alinmadigi
soylenebilir. Bu noktadan hareketle ileri arastirmalarin 6zellikle akran agi stratejilerinin kullaniminin
tipik gelisen akran Uzerindeki etkilerini inceleyecek bicimde planlanmasi gerektigi soylenebilir.

incelenen arastirmalarin sosyal gecerlik verilerinin 6znel degerlendirme yoluyla toplandig
gorilmektedir (Aldabas, 2022; Bambara vd., 2016; Gardner vd., 2014; Hochman vd., 2015; Kamps vd.,
2014; Kalyvezam vd., 2020; Mason vd., 2014; McFadden vd., 2014; Sreckovic vd., 2017). Oznel
degerlendirme araciligiyla o arastirma siireci ile iliskili olabilecek dogrudan tiiketiciler, dolayh
tiiketiciler, yakin toplum Gyeleri ve genis toplum Uyeleri gibi kisilerden veri toplanabilmektedir (Kurt,
2018). Incelenen arastirmalarda, uygulamacilardan/6gretmenlerden, akranlardan, OSB olan
ogrencilerden ve ebeveynlerinden sosyal gecerlik verisi toplandigi gorilirken, tipik gelisim gosteren
akranlarin ebeveynlerinden toplanmis bir veri bulunmamaktadir. Akranlarin ise siklikla sosyal gegerlik
baglaminda uygulama siirecine karsi olumlu goris icerisinde olduklarini belirttikleri gorilmektedir.
Bunun vyani sira akran gorislerinin ele alindigl sosyal gecerlik verilerinin nitel analize dayali
derinlemesine gortismeler araciligiyla toplanmamis olmasinin gercek akran goruslerini gizleyebilecegi
ifade edilebilir. Bu konuda sinirli galismada (Bambara, 2016), akranlarin uygulamanin kullanim kolaylhgi
ve anlasihrligina iliskin daha az olumlu goris bildirdikleri gorilmektedir. Bu acidan tipik gelisim
gosteren akranlar agisindan uygulamalarin etkilerinin daha net goriilmesi gerekmektedir. Bir diger
taraftan gergeklestirilen arastirmalar incelendiginde, sosyal gegerlilik verilerinin toplandigi formlara
iliskin olarak herhangi bir uzman gecerligi siirecinden bahsedilmedigi gérilmektedir. Bu durum sosyal
gecerlilik verilerinin tarafli ya da yonlendirici olarak toplanmis olabilecegini dislindlirmektedir. Bu
noktadan hareketle ileri arastirmalarda sosyal gegerlilik verilerinin toplanmasina yoénelik olarak
kullanilacak araglarin uzman gortsi ve derinlemesine nitel gorismeler gibi sistematik silrecleri
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icerecek sekilde planlanmasi gerektigi sdylenebilir. Ayrica gorlismeler araciligiyla toplanacak sosyal
gecerlik verilerinin gesitliliginin, veri toplanan kisiler baglaminda artirilmasi gerektigi soylenebilir.

Bu inceleme, akran agi stratejisinin etkililigini ve sinirhliklarini anlamak igin yapilan galismalari
ele almaktadir. Bulgular, akran agi stratejisinin otizmli bireyler tizerinde olumlu etkilere sahip oldugunu
gosterirken, tipik gelisim gdsteren akranlarin Gzerindeki etkilerin daha detayli bir sekilde incelenmesi
gerektigini gostermektedir. Bu baglamda, calismanin tipik gelisim gosteren akranlar temelinde akran
agl stratejisi temelli uygulama ve arastirma Onerileri sunarak literatire katki sagladig
disindlmektedir.
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Extended Abstract
Introduction

Autism spectrum disorder (ASD) is characterized by difficulties in social communication and
interaction, limited interest, and repetitive behaviors (American Psychiatric Association [APA], 2013).
It is frequently emphasized in the literature that these limitations seen in ASD significantly and
negatively affect the cognitive, motor, and social development of the individual compared to their
peers (Volkmar, 2021). Peer-mediated instruction is a method in which typically developing peers of
individuals with ASD initiate and maintain social interaction and teach these skills to individuals with
ASD (Brock et al., 2018; Hume et al., 2021; Odom & Strain, 1984). Especially with the widespread use
of inclusion/integration practices, the frequency of individuals with ASD encountering their typically
developing peers has increased, and it is considered essential to support the social interactions of these
individuals through peer-based interactive practices (Metin et al., 2015; Ozgdnenel & Girli, 2016). In
these teaching practices, peers are taught the strategies targeted in the research process, and students
with ASD can learn new skills or interact in natural environments (Bambara et al., 2016).

One of the critical points in determining peer-mediated teaching practices is determining the
target strategy. Hume and Campbell (2019) examine the strategies used in peer teaching in five groups:
(a) peer modeling, (b) peer network, (c) peer support, (d) peer training, and (e) direct training for peers.
The peer network strategy is a peer group where individuals with ASD come together in weekly
network meetings, with the guidance and support of an adult facilitator fading over time (Carter et al.,
2013). The general purpose of peer networks can be defined as supporting and developing social
relationships. The characteristics of this strategy are listed as targeting social interaction and
communication behaviors with peers for individuals with ASD, forming peer groups of two or six
people, providing opportunities for targeted behaviors in structured/unstructured environments, and
providing adult facilitator support for all students (Biggs & Robison, 2023). This study aims to
understand the peer network strategy, which is defined as one of the effective interventions for
individuals with ASD in the context of special education, and to contribute to the literature by
expanding the understanding of the strategy within the framework of the effectiveness and limitations
of the studies conducted. It also focuses on guiding educators and practitioners by systematically
reviewing the existing literature.

Method

A systematic search was conducted as part of a systematic review of the existing literature to
find studies using the peer network strategy. To access the studies, ERIC, ScienceDirect, EBSCOhost,
SAGE, and Google Scholar databases, the first search was conducted in May 2022, and the second
search for updates was conducted in October 2023. Various combinations of the keywords "peers,"

"peer networks," "autism," "autistic," and "peer-mediated intervention" were used in the searches.
The studies obtained in this context were first examined according to the titles and abstracts, and the
studies that were not considered related were eliminated. The inclusion criteria were determined as
(a) being conducted with individuals diagnosed with ASD, (b) using the peer network strategy method,
(c) being designed with one of the single-subject research models, and (f) being published in a peer-
reviewed journal in Turkish and/or English. The criteria for exclusion were (a) not all participants were

diagnosed with ASD, and (b) the study was designed using a method other than single-subject research
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models. Among the studies examined in detail within the framework of these criteria, 11 studies were
included in the review.

Results

When the literature is examined, it is seen that the first examples of studies conducted on the
peer network strategy were in the 1990s. It can be stated that the frequency of studies adopting this
strategy has increased towards the present day. While the selection criteria and characteristics of
individuals with ASD are mentioned in detail in all studies, the same cannot be said for typically
developing peers. There are studies in which the gender characteristics of typically developing peers
were not specified (Harrell et al., 1997; Hochman et al., 2015; Kamps et al., 1997; Kamps et al., 2014;
Mason et al., 2014; McFadden et al., 2014; Sreckovic et al., 2017).

The single-subject research models preferred in the studies are multiple baselines across
participants (Bambara et al., 2016; Hochman et al., 2015; Kamps et al., 2014; Kalyvezam et al., 2020;
Mason et al., 2014; McFadden et al., 2014; Sreckovic et al., 2017), multiple initiations across settings
(Harrell et al., 1997;), multiple probes across settings (Kamps et al., 1997), multiple probe across
participants (Aldabas, 2022), and ABA-ABAB (Gardner et al., 2014).

When the monitoring data were examined, it was observed that monitoring data were
collected in only four of the eleven studies (Aldabas, 2022; Kalyvezam et al., 2020; McFadden et al.,
2014; Sreckovic et al., 2017), while generalization data were collected in six studies (Hochman et al.,
2015; McFadden et al., 2014; Kalyvezam et al., 2020; Kamps et al., 1997; Kamps et al., 2014; Sreckovic
et al.,, 2017). When reliability data are considered, it is stated that implementation reliability was
collected in all studies except for one study (Harrell et al., 1997), and inter-observer reliability was
collected in all studies except for two studies (Gardner et al., 2014; Kamps et al., 1997).

When the effectiveness of the studies was examined, it was found that the effectiveness of the
studies was found in social interaction time and the use of supportive communication systems (Harrell
et al.,, 1997); social interaction time with peers (Kamps et al., 1997); social interaction and social
participation (Gardner et al., 2014; Hochman et al., 2015); interaction initiations and social responses
(Aldabas, 2022; Kamps et al., 2014; Kalyvezam et al., 2020; McFadden et al., 2014; Sreckovic et al.,
2017); communication actions (Mason et al., 2014); speaking skills, interaction initiation and follow-up
questions (Bambara et al., 2016) and not being exposed to peer bullying (Sreckovic et al., 2017).

In the evaluation of social validity, nine studies addressed social validity (Aldabas, 2022;
Bambara et al., 2016; Gardner et al., 2014; Hochman et al., 2015; Kamps et al., 2014; Kalyvezam et al.,
2020; Mason et al., 2014; McFadden et al., 2014; Sreckovic et al., 2017). All social validity data were
collected through subjective evaluation. The social validity data of the studies were collected from
practitioners/teachers, peers, students with ASD, and parents. In only one study, peers were less
positive that it was challenging to learn the instructions and felt awkward at times (Bambara et al.,
2016).

Conclusion, Suggestion, and Recommendations

It is seen that the studies on peer networking, a peer-mediated teaching strategy, frequently
focus on teaching social communication and interaction skills (Aldabas, 2022; Bambara et al., 2016;
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Gardner et al., 2014; Harrell et al., 1997; Hochman et al., 2015; Kamps et al., 2014; Kamps et al., 1997;
Kalyvezam et al., 2020; Mason et al., 2014; McFadden et al., 2014; Sreckovic et al., 2017). In addition,
it is stated as a limitation that although the studies (Gardner et al., 2014; Harrell et al., 1997; Hochman
et al., 2015; Mason et al., 2014; Sreckovic et al., 2017) take into account the frequency of exhibiting
the targeted skills, they do not focus on the effects of demonstrating these skills on individuals' quality
of life. It can be said that further research should focus on the quality of the individual's social
interaction skills and the frequency to see whether the increases in targeted skills have a real meaning
in social contexts.

When the studies were examined in terms of basic research parameters, it was seen that
descriptive information about peers was presented in a limited way (e.g., giving age range, not
specifying gender) (Harrell et al., 1997; Hochman et al., 2015; Kamps et al., 2014; Kamps et al., 1997;
Mason et al., 2014; McFadden et al., 2014; Sreckovic et al., 2017). In the reviewed studies, there are
no studies in which the impact on peers is addressed comprehensively. In the limited research
(Sreckovic et al., 2017), it is seen that within the framework of the research questions, whether the
increase in peers' initiatives and reactions towards students with ASD will be realized is considered. In
particular, no data were found on the benefits of peers being instructive to peers or the extent to
which peers maintained the interaction they initiated with children with ASD after the research was
completed.

Through subjective evaluation, data can be collected from people associated with that
research process, such as direct consumers, indirect consumers, close community members, and
broader community members (Kurt, 2018). While social validity data were collected from
practitioners/teachers, peers, students with ASD, and their parents in the studies reviewed, no data
was collected from the parents of typically developing peers. On the other hand, Peers frequently
expressed positive opinions about the implementation process in the context of social validity. In
addition, the fact that social validity data addressing peer views were not collected through in-depth
interviews based on qualitative analysis may hide the real peer views. In the limited study on this
subject (Bambara, 2016), it was observed that peers expressed less positive opinions regarding the
application's ease of use and comprehensibility. In this respect, the effects of the applications should
be seen more clearly for typically developing peers.
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Yayin Etigi Beyani

Yukarida basligi ve bilgileri verilen ve tam metni sunulan makalenin “Anket, milakat, odak grup
calismasi, gozlem, deney, gortisme teknikleri kullanilarak katilimcilardan veri toplanmasini gerektiren
nitel ya da nicel yaklasimlarla yirGtilen her tirlG arastirmalar, insan ve hayvanlarin (materyal/veriler
dahil) deneysel ya da diger bilimsel amaclarla kullanilmasi ve kisisel verilerin korunmasi kanunu
geregince retrospektif calismalar” igerisinde bulunmadigini ve etik kurul izni gerektirmeyen
¢ahismalardan oldugunu beyan ederim. Bu ¢alismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alinti kurallarina
uyulmus; toplanan veriler Gzerinde herhangi bir tahrifat yapilmamistir. Bu calisma herhangi baska bir
akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in génderilmemistir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani

Birinci yazar %60 ve ikinci yazar %40 oraninda katki saglamistir.

Catisma Beyani

Arastirmanin yazarlari olarak herhangi bir ¢cikar/catisma beyanimiz olmadigini ifade ederiz.



