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OZET

Bu ¢alismanin amact asinalik etkisi, baglamdaki uyarict miktart ve videolar: tekrar
alma sayisiin zaman algist iizerindeki etkisini incelemektir. Arastirmaya 20 kadin, 24
erkek olmak tizere toplam 44 katilimct dahil olmustur. Arastirmada uyarict sayisimin az
oldugu ve uyarici sayisuin ¢ok oldugu iki baglam ézelliklerini tasiyan videolar
bulunmaktadr. EK olarak katilimcilarin videolart 1, 2 ve 3 kez alma sayilari
kullamlmigtir. Verileri test etmek amaciyla 2 (aginalik: asina, asina degil) x 2 (baglam:
uyarict sayist az, uyarici sayisi ¢ok) x 3 (video tekrar alma sayisi: 1 kez, 2 kez, 3 kez)
Ug Yénlii Faktorivel Tekrarh Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmustir. Bulgular,
videolari tekrar izlemede bireylerin algiladiklar: zamanin genisledigini géstermektedir.
Baglamdaki uyarict sayistmin az olmasi, baglamdaki uyarict sayisimin ¢ok oldugu
duruma gére zamanin daha hizli algilanmasina etki etmistir. Baglama gore zamanin
nasil gectigine iliskin yapilan Ki Kare analizi bulgularina gore uyaran sayisimin az
oldugu ortamda zaman, uyaran sayisinin ¢ok oldugu ortama gore daha duragan
algilanmustir.

Anahtar Kelimeler: zaman algisi, baglam etkisi, asinalik etkisi, video izleme,
psikolojik zaman
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Relationship of Context Features and Familiarity Effect with
Perception of Time in Young Adults

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effect of familiarity effect, the number of stimuli
in the context, and the number of replays on time perception. In the research, there are
videos with two context features, in which the number of stimuli is low and the number
of stimuli is high. To test the data, 2 (familiarity: familiar, unfamiliar) x 2 (context: few
stimuli, more stimuli) x 3 (video replays: 1, 2, 3 times) Three-Way Factorial Repetitive
Analysis of Variance was applied. The findings show that individuals’ perceived time
to watch videos again expands. The low number of stimuli in the context affected the
perception of time faster than when the number of stimuli in the context was high.
According to the findings of the Chi-Square analysis on how time passes according to
the context, time is perceived to be more stable in an environment where the number of
stimuli is low compared to an environment where the number of stimuli is high.

Key Words: time perception, context effect, familiarity effect, watching video,
psychological time

Gecmisten bu yana filozoflar, tarihgiler, fizikgiler, sosyologlar,
psikologlar, edebiyatgilar zaman kavramini kendi akademik disiplinleri
acisindan incelemislerdir. Zamani tanimlamanin ¢abasi 1600 yil dnce
Hristiyan filozof Aziz Augustinus tarafindan baslatilmistir: ... Oyleyse
zaman nedir? Eger bana kimse ne oldugunu sormuyorsa zamanin ne
oldugunu bilirim. Ama birine anlatmak istersem de zamanin ne oldugunu
artik bilmem.” (Buonomano, 2019). Filozoflar uzun siiredir zamanin ne
oldugu tizerine kafa yormuslardir ve zamanin anlik m1 yoksa tiimiiyle
yayilmig bir boyut mu oldugunu aragtirmislardir. Fizikgiler ise zamanin
neden tek bir dogrultuda akiyor gibi goriindiigline, zaman yolculugunun
miimkiin olup olmadigina ve zamanin gergekten var olup olmadigini
aragtirmiglardir. Norologlar ve psikologlar ise zaman akisim
“hissetmenin” ne demek oldugunu, beynin zamani nasil algiladigini ve
insanlarin neden kendilerini gelecege yansitabilen tek canli oldugunu
anlamaya calismaktadir. Zaman bir igin, bir olusun iginde gectigi,
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gecece8i veya gecmekte oldugu siire, vakit olarak tanimlanmaktadir
(Tirk Dil Kurumu, 2018). Baska bir agiklama ile olaylarin siireglerinin
ya da bu olaylar arasindaki siirecin Ol¢limii olarak tanimlanabilir
(Poidevin, 2004). Zaman 06znel deneyime dayali bir kavramdir. Her
insana ve duruma gore degismekle birlikte bireylerin 6znel zaman
algilarini etkileyen cesitli faktorler bulunmaktadir. Bu dogrultuda zaman
kavramiin genelgecer bir tanimini yapmak miimkiin degildir (Russell,
1925).

Zaman algis1 bireyin psikolojik ve g¢evresel oOzelliklere gore
zamani siibjektif olarak nasil algiladigini ifade etmektedir. Bireylerin
zamani birbirinden farkli algilamasinda etkili olan faktdrler zaman
algisinin farklilagmasinda rol almaktadir.

Sinirbilimdeki ve psikolojideki zaman ¢alismalari, beynin zamani
nasil algiladigl, ge¢misi nasil hatirladigi, gelecek hakkindaki
diisiincelerini nasil olusturdugu sorularina cevap aramaya yoneliktir. Bu
sorular 20 yiizyilda hala cevap aramayi beklemektedir. Kaliforniya
Universitesi Psikoloji Boliimiinde gorev yapan Richard Ivry 2008’de
zaman algisi ¢caligmalari ile ilgili su ifadeleri kullanmistir: “Bir nesil 6nce
zaman lzerine yapilan aragtirmalar kisithydi, sadece zamansal
devamlilikla nitelendirilen davraniglar iizerine yogunlasiliyordu. Son
zamanlarda ise arastirmacilarin zamansal olaylara genis bir yelpazede
yaklagmasi ile birlikte, zaman algis1 ¢aligmalari artmistir.” Bu dogrultuda
glinlimiizde yapilan zaman calismalari, ge¢cmisi hatirlama, zaman
araliklarina iligskin ¢caligsmalar yapilmaya baslanmistir (Balc1 & Karsilar,
2016; Barlett vd., 2009). insanlardaki zaman algis1 yetenegi, uyku
uyaniklik dongiisti, konusma, miizik enstriimani ¢alma, spor yapma gibi
giinliik aktiviteler igin de kritik oneme sahiptir (Buhusi & Meck, 2005).

Insan zamani tespit etmek igin bir duyu organina sahip degildir.
Zaman fiziksel 6l¢iimlerle tespit edilebilen bir enerji tiirii veya maddenin
bir formu degildir. Beyin bir zaman akis1 yaratir. Cogu 6znel deneyim
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gibi zaman algis1 da yanilsama ve bozulmalara maruz kalmaktadir. Harici
bir saat tarafindan 6l¢iilen bir zaman aralig1 bir farkli faktore bagli olarak
cok hizli ya da yavas akiyormus gibi hissedilebilir. Fransiz jeolog Michel
Siffre 1972 yilinda Teksas’ta bir magarada gerceklestirdigi “yalnizlik
deneyinde” 179 giiniinli magarada ge¢irmistir. Siffre’ye gore magarada
gecirdigi gilin sayist 151°dir. Zaman Siffre i¢in genislemistir. Subjektif
zaman algis1t nesnel zamana goére daha yavas akmistir. Bu tiirden bir
zaman genislemesi yapilan birgok yalnizlik deneyinde gézlemlenmistir.

Oznel zaman algisiin uzamasina ya da kisalmasma etki eden
faktorlerin arastirildigi ¢alismalardan birinde geng yetigkin bireylerin
mekansal olarak yeni, asina olmadiklar1 ortamlarda zamani genis ve
yavag bir akista deneyimledikleri belirtilmistir. Bu durum alt1 ile sekiz
gilin devam etmektedir. Daha sonra ise o yere alistikca, mekan birey i¢in
tanidik bir hal alinca zamanin akiginda bir hizlanma hissedilmektedir
(Draaisma, 2008). Yapilan bagka bir ¢alismada bireylerin uyaranlara
tanidik olmalar1 durumunda verdikleri tepkilerin siiresi incelenmistir.
Katilimcilarin tanidik olduklar1 uyaranlara karsi daha hizli reaksiyon
verdikleri gozlemlenmistir (Avant vd., 1975). Baglama asina olma
durumu 6znel zaman algisina etki eden faktorlerden biri olarak
goriinmektedir.

Baglamin yani sira yas faktorii de 6znel zaman algisina etki
edebilmektedir. Yapilan arastirmada 70 yasindaki bireylere son 5
yillarinin zamansal akiginin nasil oldugu sorulmustur. Yash yetiskinler
bu son bes yili kirk {ig, kirk sekiz yaslar1 veya elli sekiz ile altmis alti
yaglar1 arasindaki donemi kapsayan yillarin yerine ortaokulda,
cocuklugunda veya gengliginde gecirdigi bes yilla kiyaslama egilimi
gostermislerdir. Yasla birlikte insanin igindeki bir¢ok fizyolojik
faaliyetin yavaslamasi ile birlikte, dis diinya hizlanmig gelebilmektedir
(Draaisma, 2008). Fransiz felsefeci ve psikolog Jean Marie Guyau’ya
(1888) gore geng yasta bireyler istekleri konusunda sabirsizdir, zamanin
cabuk gecmesini dilemektedirler. Geng yas deneyimleri canli ve dingtir.
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Yillar gectikce anilarin canliligi azalmaktadir, yasanacak giinler daha
heyecan verici olmaktadir. Bu nedenle ge¢mis yasanilan deneyim sayisi
ile dogru orantil1 olarak diisliniildiigiinde genclikte daha kisa algilanirken
yas ilerledikge zamansal olarak daha uzun algilanmaktadir. Zamanin
akisima dair her bireyin farkli deneyimleri bulunmaktadir. Her bireyin
icsel zamani, psikolojik zamani o bireye Ozgiidiir. Zaman akisin
hissetme deneyimi ve bunu ifadeye vurus sekli her bireyin farklidir.

Iki uyaranin siiresi ya da sunumu arasinda karsilastirma ve
ayrimsama yapmak karmasik bir prosediirdiir. Oyle ki ardi ardima
gosterilen iki uyarandan ilk uyaranin zamani sistematik olarak daha kisa
algilanmaktadir (Nachmias vd., 2006). Bu baglamda tekrarli gorevlerde
katilimcilarin -~ uygulamalara, uyaranlara tamidiklik  gelistirmesi,

algiladiklar1  zamansal siirenin  genislemesine yol ag¢maktadir
(Roeckelein, 2004).

Bireyin 6znel zamansal degerlendirmesini etkileyen bir diger
onemli unsur baglamdir. i¢inde bulunulan baglamin 6zellikleri ve kisinin
baglama asginalik durumu 6znel zamanin azalmasina ya da genislemesine
yol agabilmektedir. Mekansal olarak yeni olan bir yerde zaman genclik
donemlerinde genis ve yavas bir akisa sahiptir. Bu durum alt1 ile sekiz
giin devam etmektedir. Daha sonra ise 0 mekana alistik¢a, mekana birey
i¢cin tanidik bir hal alinca zamanin akisinda bir hizlanma hissedilmektedir
(Draaisma, 2008). Yeni bir mekan, yeni bir duygu, yeni bir baglam
kisinin zaman sinyallerine odaklanmasini saglamaktadir. Yeni baglamda
odaklanilan zaman sinyalleri kisi i¢in zaman akiginin yavaslamasina,
zamanin genislemesine sebep olmaktadir. Baglam kisi i¢in tanidik, asina
olduktan sonra birey zamansal sinyallere odaklanmay1 birakmaktadir ve
bu da beraberinde zamanin daha hizli akiyormus diisiincesini ortaya
cikarmaktadir. Yaygin olarak goriilen algisal ilke tanidik Oriintiilerin
daha az tamidik olan oriintiilerden daha hizli ve kolay taninmasidir. Bu
konuda yapilan ¢alismalarda Ingilizcedeki daha sik kullanilan harflerin
daha az siklikta kullanilan harflerden (harf frekansi efekti) taninmasinin
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daha kolay ve hizli olup olmadigmi belirlemek i¢in incelenmistir.
Neredeyse 100 yila yayilan 58 ¢alismanin 800.000’den fazla gdzlemine
dayanan sonuglar sunlar1 gostermektedir: Dencklerin sadece harfleri
rapor ettikleri tanima ¢aligmalarinda reaksiyon siirelerine bakildiginda
tanidiklik etkisinin gozlemlendigi goriilmiistiir (Appelman & Mayzner,
1981). Yapilan bagka bir ¢alismada bireylerin uyaranlara tanidik olmalari
durumunda verdikleri tepkilerin siiresi incelenmistir. Katilimcilarin
tanidik olduklar1 uyaranlara karst daha hizli reaksiyon verdikleri
gozlemlenmistir (Avant vd., 1975). Alanyazinda yer alan ¢alismalarda
goriildiigi gibi baglam 6zellikleri ve uyarana asinalik durumlari bir arada
bir deneysel diizenekte incelenmemis ve birlikte 6znel zaman algisina
olan etkisi gdzlenememistir. Bu baglamda bu ¢alisma alanyazinda 6znel
zamani ayr1 ayri etkiledigi bulgulanmis bu iki 6nemli degiskenin bir
arada zaman algisini nasil etkiledigini bulgulamay1 amaglamaktadir.

Bu arastirmanin temel amaci, baglam 6zelliklerinin ve uyarana
tanidiklik durumunun bireylerin zaman algisina etkisini incelemektir.

Hipotezler

1. Baglam o6zellikleri, aginalik durumu ve tekrarli video izleme
zaman algisin etkiler.

2. Videolar1 3. kez izleyen asina ve asina olmayan gruplarin
zaman algis1 farklidir.

3. Uyaranlara tanidik olma zaman algisini hizlandirir.

4. Uyaran sayisinin az oldugu, sade, baglamda zaman algisi
yavaslar.

5. Uyaran sayisinin ¢ok oldugu, karisik, baglamda zaman algisi
hizlanir.

6. Ayni1 videolar tekrarli izlemede zaman algis1 yavaslar.
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Arastirma Sorulari

1. Ardisik olarak farkli ama ayni1 baglam ozelliklerini gosteren
videolar1 birden ¢ok kez izlemek zaman algisini etkiler mi?

2. Uyaranlara tanidik olmama zaman algisini etkiler mi?
Materyal ve Yontem

Bu calisma Mersin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulundan 10/01/2020 tarihinde 31 numarali karar ile uygulanmasi
konusunda onay alinmistir. Calismanin deneysel deseni 2 (asinalik:
asina, asina degil) x 2 (baglam: uyarici sayist az, uyarici sayist ¢ok) x
3’tlir (video tekrar alma sayisi: 1 kez, 2 kez, 3 kez).

Orneklem

Calismada kullanilan tiim veriler Mersin Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulundan izin alinarak toplanmistir. Uygulama
Mersin Universitesi Klinik Gézlem ve Goriisme Odasinda yapilmistir,
Aragtirma Mersin’de ikamet eden 44 kisi ile yiirtitilmiistiir.
Katilimcilarin 20°si (% 45,5) kadin, 24’1 (% 54,5) erkek olmak iizere yas
ortalamalar1 X = 23’tiir (ss= 1.96). Calismada katilimcilarin 8’i (% 18,2)
tanili bir goérme sorunu (astigmat, miyop, hipermetrop) oldugunu
belirtirken 36’s1 (% 81,8) tanili bir gérme sorunu olmadigini belirtmistir.
Deney sirasinda gozliik ya da lens kullandigini beyan eden katilimeilarin
uygulama sirasinda gozliik veya lenslerini kullanmis olduklarina dikkat
edilmistir. Katilimcilarin cinsiyete gore dagilimlar1 tablo 1°de
Ozetlenmistir.

Tablo 1: Cinsiyetin Asinalik Durumuna Goére Dagilimi

Asina Asina Degil
Kadm 12 8
Erkek 11 13
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Arastirmada Yer Alan Degiskenler ve Deney Deseni

Arastirmada, asinalik etkisi (asina olma ve asina olmama),
baglam (¢6l ve sehir) ve videolar: tekrar alma sayis1 (1 kez, 2 kez, 3 kez)
olmak iizere 3 bagimsiz degisken bulunmaktadir. izlenilen videolarin kag
dakika siirdiigiine dair tahminleri, ti¢ dakika tahmin gorevleri skorlar1 ve
iki dakika olusturma gorevleri skorlar1 ise bagimli degiskenlerdir.
Katilimcilara ¢6l ve sehir baglamlarinda ii¢ kere araba siiriis videolar1
izletilmistir. Her katilimc1 bes dakikalik toplam alt1 tane video izlemistir.
Asinalik grubundaki katilimcilar ayni ¢6l ve sehir videolarini izlerken
asina olmayan gruptaki katilimcilar farkli ¢6l ve sehir videolar
izlemistir. Katilimcilara video izletildikten sonra arastirmacinin tuttugu
stireyi (li¢ dakika) tahmin etmeleri istenmistir. Daha sonra katilimcilara
iki dakika saymalarini ve bu sayim bitti§inde arastirmaciya haber
vermeleri istenmistir. Bu uygulama skorlar1 da kaydedilmistir.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada veri toplamak amaciyla Samsung Gear VR
Oculus 2.0, Samsung Galaxy Note 5 Android isletim sistemli cep
telefonu, zaman araligini tahmin etmek i¢in kullanilan literatiirde yer alan
dort temel yontemden ikisi kullanilmistir (Congdloglu & Tiirkbay, 2010;
Zakay, 1993). Bu yontemlerde:

(a) Zaman aralig1 tahmini (duration estimation) gorevinde; bir
zaman aralig1 sunulur, denekten ne kadar saniye/dakika gectigine (ne
kadar siirdiigline) karar vermesi istenir.

(b) Zaman aralig1 olusturma (duration production) gorevinde;
denekten belli bir zaman araligini olusturmasi, yani 6nceden denege
bildirilmis olan zaman araliginin gectigine karar verdiginde bir butona
basmasi istenir.

Katilimcilar ¢aligma boyunca alt1 adet bes dakikalik videolar
izlemislerdir. Bu videolar Youtube video platformundan secilen sanal
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gerceklik gozliigii ile gosterime uyumlu videolardir. Platformdan secilen
videolar ayni kamera ile ayni1 ¢oziiniirliikte araba hizinin aynmi kaldigi
videolardir. Platformdan bes video ¢6l baglamina uygun, cevresel
uyaranlarin az oldugu sekilde secilirken, diger bes video sehir
baglaminda bir¢ok ¢evresel uyaranin yer aldigi VR gozliikle gosterime
uygun sekilde segilmistir. Segilen videolarin farkli uzunlukta olmasindan
otlirti biitlin videolar bes dakika oynatilacak sekilde diizenlenmistir.
Katilimcilarin - ¢ogunlugunun daha once sanal gerceklik gozIligi
deneyimi olmadig i¢in sanal ger¢eklik gozligl kullanimini géstermek
ve katilimcilara egitmek amaciyla alti dakikalik bir egitim videosu da
secilmistir.

Egitim videosunu izleyen katilimcilara daha sonra ¢6l ve sehir
baglamlarinda yer alan araba siiriis videolar1 izletilmistir. Deneyin video
izleme kismindan sonra katilimcilara aragtirmacinin direktifi ile basladig:
ve bittigi siireyi tahmin etmeleri istenmis ve kronometre ile tutulan
zaman kayit altina alinmigtir. Daha sonra katilimecinin baglama ve bitis
siiresini kendisinin tayin ettigi iki dakika sayma gorevi verilmis ve yine
kronometre ile katilimecinin skoru kaydedilmistir.

GEAR VR, Samsung Galaksi akill telefon ile taginabilmektedir.
Cihaz, akilli telefonu kablosuz sanal ger¢eklik makinesine ¢evirmektedir.
Amoled ekran ve sahip oldugu islemci ile gerceklik algisi
yaratabilmektedir. Hareketler algilayicilar ile katilimci bulundugu

ortamda gercekten var olma hissini yasayabilmektedir. Cihazin boyutlari:
8.18" x 4.82" x 3.88".

VR cihazina yerlestirilen Samsung Galaksi Note 5 cep telefonu,
171 gram agirlik, 76.1 mm genislik, 7.6 mm kalinlik, 153.2 mm
yiksekligindedir. 5.7 inglik amoled ekrani, 2560x 1440 px ekran
¢cozlinlirliigli, 16 milyon ekran renk sayisi, 518 piksel yogunlugu ile
goriintiiler sunmaktadir. Cihazin 8 ¢ekirdekli islemci sayisi, 2.10 GHz
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islemci hizi, 4 GB mobil RAM’i bulunmaktadir. Cihazda Android
Lollipop 5.1.1 isletim sistemi kullanilmaktadir.

Katilimcilar zaman gorevlerini yerine getirirken Samsung
Galaksi Note 5 akilli telefonun kronometre 6zelligi kullanilmstir.

Demografik Bilgi Formu: Calismaya katilan katilimcilarin
cinsiyet, yas gibi demografik 6zelliklerini ve gérme becerileri ile ilgili
kisa sorulari igeren bir formdan olusmaktadir.

Islem: Tiim veriler Mersin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Etik Kurulundan izin alinarak toplanmistir. Uygulama Mersin
Universitesi Klinik Goézlem ve Goériisme Odasinda yapilmistir.
Katilimcilar ise Mersin’de ikamet eden 18-25 yas araligindaki
ogrencilerdir.

Calismada oncelikle katilimcilarin - COVID-19  sebebiyle
caligmaya baglamadan 6nce dezenfektan kullanmalari istenmis ve her bir
katilimcinin deneyine baglamadan once veri toplama araglar1 dezenfekte
edilmistir. Her katilimcidan sonra VR gozIiigi steril hale getirilmistir.
Daha sonra katilimcilara onam formu ve demografik bilgilerin yer aldig1
formlar verilmistir. Daha sonra bireyler seckisiz atama (kura) ile asina
olma ya da olmama gruplarindan birine atanmistir. Asinalik grubuna
atanan katilimciya rastgele (random) olarak ya ¢6l ya da sehir
videolarindan biri izletilmistir. Bes dakikalik ¢6l videosunu izleyen
katilimcilar on bes dakika aradan sonra ayni videoyu 15 dakika
araliklarla iki kere daha izlemislerdir. Her video izlemeden sonra
videonun ka¢ dakika siirdiigiine dair katilimcilardan tahminleri
alimmistir. Daha sonra ayni kisilere ayni sekilde sehir baglaminda araba
stiriis videosu 3 kere izletilmistir. Bu sekilde katilimcilarda asinalik etkisi
yaratilmistir. Asina olmayan gruba atanan katilimcilar ise ¢61 baglaminda
3 farkli ¢61 kosulunda araba siiriilen videolar izlemislerdir. Katilimcilar
on bes dakika ara ile li¢ adet farkli ¢6l videosu izlemislerdir. Ayni sekilde
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¢0l baglamindan sonra {i¢ adet farkli sehir baglaminda uyarici sayisinin
fazla oldugu araba siiriis videolar1 izletilmistir.

Bu kosulda katilimcilarda asinalik etkisi yaratilmamaya
calistlmistir. Katilimcilara videolar izletildikten sonra zaman tahmin
gorevleri yapilmistir. Ug dakika sayma gorevinde katilimcilara
aragtirmacinin komutu ile 3 dakika saymalar1 istenmis ve kronometre
180. saniyeyi gosterdiginde katilimcilarin kaginci saniyeyi saydiklari
rapor edilmistir. Tki dakika olusturma gorevinde ise katilimcinin kendinin
baslama ve bitirme komutu ile iki dakika saymas1 istenmis ve sayimi
bittiginde kronometrede yer alan saniye rapor edilmistir. Yaklasik 30 ile
45 dk. arasinda siiren uygulama sonrasinda ¢alisma sonlandirilmustir.

Bulgular

Yapilan bu calismada asinalik etkisinin (asina olma - asina
olmama), baglam (uyaran sayisinin az oldugu baglam - uyaran sayisinin
cok oldugu baglam) 6zelliklerinin ve video izleme sayisinin (bir kez, iki
kez, li¢ kez) zaman algis1 iizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmastir.
48 kisiden veri toplanmustir. Veriler 2 (asinalik: asina olma ve asina
olmama, gruplar arasi) X 2 (baglam: uyaran sayisi az ve uyaran sayisi
cok, grup i¢i) X 3 (videolar1 tekrar alma sayisi: 1. Tekrar, 2. Tekrar, 3.
Tekrar) Son iki Faktdrde Tekrar Olgiimlii Cok Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) ile SPSS 20 programi1 kullanilarak analiz edilmistir. Dort kisi
uc verileri sebebiyle veri setinden ¢ikarildigindan dolay1 44 katilimcinin
verileriyle SPSS 20 programinda istatistiksel analizler yapilmistir.
Bagimsiz degiskenlerden biri aginalik etkisi, digeri baglam o6zellikleri ve
sonuncusu videolar1 tekrar alma sayisidir. Katilimcilar asinalik
durumuna gore gruplara segkisiz olarak atanmistir. Uyaran sayisinin az
ya da uyaran sayisinin ¢ok oldugu baglamlardan hangisinin katilimciya
once uygulanacagi deney esnasinda olusabilecek siralama etkisi goz
Oonline almarak grup i¢i karsit dengeleme teknigi kullanilarak
belirlenmistir. Boylece her katilimci asina olma ya da olmama

Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiltesi Sosyal Bilimler Dergisi
Uludag University Faculty of Arts and Sciences Journal of Social Sciences
Cilt: 23 Sayi: 43 / Volume: 23 Issue: 43

915



Geng Yetiskinlerde Baglam Ozellikleri ve Asinalik Etkisinin Zaman Algist ile lliskisi

kosullarindan birinde, hem uyaran sayisinin az oldugu hem de uyaran
sayisinin ¢ok oldugu deneylere katilim saglamstir.

Asinalik etkisinin iki boyutu bulunmaktadir: asina olma ve asina
olmama. Katilimcilar iizerinde asinalik etkisinin yaratilmast igin
katilimcilar ayni1 videolar1 3 kere izlemislerdir. Asina olmama kosulunda
ise katilimcilarin farkli ama baglamdaki uyaran 6zellikleri agisindan
birbirine ¢ok benzer videolar1 3 kere izlemeleri saglanmistir. Baglam ise
uyaran sayisinin az oldugu ve uyaran sayisinin ¢ok oldugu ortamlar
olarak degisimlenmistir. Kisilerin ayn1 ya da farkli videolar1 3 kez
almalar1 video tekrar sayisi degiskeni olarak analize dahil edilmistir.

Baglam ozelliklerinin, videolar1 tekrar alma sayis1 ve aginalik
etkisinin zaman algisi tizerindeki etkisini incelemek i¢in 2 x 3 x 2 Son
Faktorlerde Tekrarli Varyans Analizi (ANOVA), SPSS 20 programu ile
yapilmistir. Analiz sonuglarina gore baglam temel etkisi anlamli
cikmustir (F (3, 42) = 20,75 p <.01, n? = .331). Analiz sonuglarina gore
videolar1 tekrar alma sayis1 temel etkisi anlamli ¢ikmistir (F (2, 41) =
28,812 p <.01, n? = .462). Videolar1 tekrar alma sayist ve asinalik
durumu arasinda anlamli bir ortak etki bulunmustur (F (2, 41) = 3,916,
p<.05, n? = .085). Bu ortak etkiyi daha ayrintili anlayabilmek amaciyla
Post Hoc analizleri yapilmustir.

Videolar1 tekrar alma sayis1 ve asinalik durumu ortak etkisinde
hangi gruplar arasinda fark oldugunu anlamak amaciyla Bagimsiz T
Testleri (Independent Samples T Test) yapilmistir. Videolar1 1. izleme
durumunda asina olup olmama arasinda anlaml fark bulunamamustir (t
(42) =-0,181 p>.05). Bulgular tablo 2’de 6zetlenmistir.

Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiltesi Sosyal Bilimler Dergisi
Uludag University Faculty of Arts and Sciences Journal of Social Sciences
Cilt: 23 Sayi: 43 / Volume: 23 Issue: 43

916



Geng Yetiskinlerde Baglam Ozellikleri ve Asinalik Etkisinin Zaman Algist ile lliskisi

Tablo 2: Videolar: 1. Kez izleme ve Asinalik Ortak Etkisi liskisi

Video 1. Asinalik N Ortalama SS t 0
izleme  Aina 23 28313 15886  -181 857
Asina Degil 21 289,85 64,33 -,187 ,853

Katilimcilarin  videolar1 2. izleme durumu ile asina olup
olmamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini anlamak amaciyla
Bagimsiz T Testi (Independent Samples T Test) yapilmistir. Analiz
sonuglarina gore iki grup arasinda anlamli bir fark bulunamamustir (t (42)
=0.213, p>.05).

Tablo 3: Videolar: 2. Kez izleme ve Asinalik Etkisi iliskisi

Asinalik N Ortalama SS t p
Video 2. ) cina 23 201 11408 213 832
Izleme

AsinaDegil 21 28528 47,01 221 827

Katilimcilarin videolar1 3.kez izleme durumunda ile asina olup
olmamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini anlamak amaciyla
Bagimsiz T Testi (Independent Samples T Test) yapilmistir. Analiz
sonuglarina gore iki grup arasinda anlamli bir fark bulunamamustir (t (42)
=0.781, p>.05).

Tablo 4: Videolar 3. Kez izleme ve Asinalik Etkisi fliskisi

Video 3 Asinalik N Ortalama SS t p
Do Asina 23 34478 114,08 ;781 439
ZeMe AginaDegil 21 28528 67,13 806 426

Aginalik etkisine maruz kalmig katilimcilarin videolart 1.
izlemeleri, 2. izlemeleri ve 3. izlemeleri arasinda anlamli bir fark olup
olmadigin1 anlamak amaciyla Tek Yonli Anova (One Way Anova)
analizi yapilmistir. Asinalik etkisine maruz kalan grup ile asinalik
etkisine maruz kalmayan grubun 1. kez, 2. kez ve 3. kez izlemelerinde
verdikleri siire tepkileri arasinda hangi gruplar arasinda fark oldugunu
anlamak amaciyla Bagimsiz T Testi analizi yapilmistir.
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Asinalik etkisine maruz kalan ve asinalik etkisine maruz
kalmayan grubun 1. izlemelerinde verdikleri siire tahminleri arasinda
anlamli bir fark bulunamamustir (t(42) =-0.479, p>.05). Asinalik etkisine
maruz kalan ve aginalik etkisine maruz kalmayan grubun 2. izlemelerinde
verdikleri stire tahminleri arasinda anlamli bir fark bulunamamustir (t(42)
= 1,565, p>.05). Asinalik etkisine maruz kalan ve asinalik etkisine maruz
kalmayan grubun 3. izlemelerinde verdikleri siire tahminleri arasinda
anlamli bir fark bulunmustur (t(42) = 5,656 p<.05) (Tablo 4). Asinalik
etkisine maruz kalmamis katilimcilarin videolart 1. izlemeleri, 2.
izlemeleri ve 3. izlemeleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigim
anlamak amaciyla Tek Yonli Anova (One Way Anova) analizi
yapilmistir. Analiz sonuglarina gére anlamli bir fark bulunamamistir (F

(1, 42) = 2.33 p>.05).
Tablo 5: Asina Olmayan Grubun Videolar1 Tekrar Izlemeleri ile fliskisi

Video Izleme

. N Ortalama SS p
Asina Sayis1
olmayan 1. Kez 44 289,85 64,33 ,030
grup 2. Kez 44 352,61 118,03 ,005
3. Kez 44 377,14 124,68 ,28

Baglam ozellikleri ve videoyu tekrar alma sayist ortak etkisi
anlamli bulunmustur (F (2, 41) = 5,91 p <.05,, n? =.119). Bu ortak
etkiyi daha 1yi anlamak i¢in post hoc analizleri yapilmistir.

Uyaran az oldugu baglam ile video tekrar izleme sayisi arasinda
anlaml1 bir fark olup olmadigini anlamak i¢in Tek Yonli Anova (One
Way Anova) analizi yapilmistir. Analiz sonuglarma gore katilimcilarin
uyaranin az oldugu ortamdaki videolar1 1 kez, 2 kez, 3 kez izlemeleri
arasinda anlaml bir fark bulunmustur (F (2, 43) = 16,802 p<.05). Uyaran
saymin az oldugu kosulda katilimcilarin her bir izlemede belirttikleri siire
miktarinin uzamis oldugu gorilmiistiir.
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Tablo 6: Baglamdaki Uyaran Sayisinin Az Oldugu Kosulda, Video Tekrar izleme
Sayilarinin iliskisi

Video Izleme

N Ortalama SS F p
Sayist
Baglamdaki
SayistAz 2 Kez 44 1700 67,13 10,702,003
3. Kez 44 2775 50,1 6,53 ,013

Uyaran sayisinin ¢ok oldugu baglam ile video tekrar izleme sayis1
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini anlamak i¢in Tek Yo6nli Anova
(One Way Anova) analizi yapilmistir. Analiz sonuglarma gore
katilimcilarin uyaranin ¢ok oldugu ortamda 1 kez (961,905; 135), 2 kez
(921,429; 56,10) ve 3 kez (2169; 70,4) izlemeleri arasinda anlamli bir
fark bulunmustur (F (2, 43) = 18,246 p<.05). Uyaran sayinin ¢ok oldugu
kosulda katilimcilarin her bir izlemede belirttikleri siire miktarinin
uzamis oldugu goriilmiistiir.

Tablo 7: Baglamdaki Uyaran Sayisinin Cok Oldugu Kosulda, Video Tekrar Izleme
Sayilarmin Iliskisi

Video Izleme

N Ortalama SS F p
Sayisi
Baglamdaki
Uyaran 1. Kez 44 961,905 135 18,246 000
Sayist Cok 2 Kez 44 921,429 56,10 9,78 ,002
3. Kez 44 2169 70,4 8,02 ,004

Katilimcilarin ~ videoyu 1. izlemelerinde verdikleri siire
tahminlerinin, uyaran sayisinin ¢ok oldugu (286.34, 121.86) ve uyaran
sayisinin  az oldugu (344.29, 121.86) baglamda farklilasip
farklilagsmadigini gérmek icin Bagimlt T Testi (One Sample T Test)
analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore iki grup arasinda anlamli bir
fark bulunmustur (t (43) = 15.586, p<.05). Katilimcilar uyaran sayisinin
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az oldugu baglamda, uyaran sayisinin ¢ok oldugu baglama gore siireyi
daha uzun algilamislardir.

Tablo 8: Videolar1 1 Kez izleme ile Baglam Ozellikleri liskisi

Baglam N Ortalama SS T p
Video 1.
. Uyaran Az 44 344,29 121,86 15,58 ,000
Izleme

Uyaran Cok 44 286,234 121,86 20,208 ,000

Katilimcilarin -~ videoyu 2. izlemelerinde verdikleri siire
tahminlerinin, uyaran sayisinin ¢ok oldugu (288.27, 87.72) ve uyaran
sayisinin ~ az oldugu (385.56, 126.28) baglamda farklilasip
farklilasmadigint gérmek i¢in Bagimli T Testi (One Sample T Test)
analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore iki grup arasinda anlamli bir
fark bulunmustur (t (43) = 121.797, p<.05). Katilimcilar uyaran sayisinin
az oldugu baglamda, uyaran sayisinin ¢ok oldugu baglama gore siireyi
daha uzun algilamislardir.

Tablo 9: Videolar1 2 Kez izleme ile Baglam Ozellikleri liskisi

Baglam N Ortalama SS T p
Video 2.
. Uyaran Az 44 385,56 126,28 21,797 ,000
Izleme

Uyaran Cok 44 288,27 87,72 20,252 ,000

Katilimcilarin -~ videoyu 3. izlemelerinde verdikleri siire
tahminlerinin, uyaran sayisinin ¢ok oldugu (330.97, 122.18) ve uyaran
sayisinin  az oldugu (427.36, 126.47) baglamda farklilasip
farklilasmadigini gérmek i¢in Bagimli T Testi (One Sample T Test)
analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore iki grup arasinda anlamli bir
fark bulunmustur (t (43) = 17.769, p<.05). Katilimcilar uyaran sayisinin
az oldugu baglamda, uyaran sayisinin ¢ok oldugu baglama gore siireyi
daha uzun algilamislardir.
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Tablo 10: Videolar: 3 Kez izleme ile Baglam Ozellikleri Iliskisi

Baglam N Ortalama SS T p
Video 3. \oranAz 44 424,36 126,47 17,96 000
Izleme

Uyaran Cok 44 330,97 122,18 22,41 ,000

Baglam 6zellikleri, videolar1 tekrar alma sayist ve asinalik
durumu ortak etkisi anlamsiz bulunmustur (F (2, 41) = 1,157 p = .325,
n? =.026).

Zaman Gorevleri Analizleri

Katilimeilarin zaman algilarmin 6l¢iildiigii iki farkli gorevin
arasinda iliski olup olmadigii anlamak amaciyla Pearson korelasyon
analizi yapilmistir. Katilimeilarin videolara verdikleri siire tahminleri
(Ort: 343,82; Std: 91,2) ile 3 dakika sayma gorevi (Ort: 194,88; Std:
43,59) arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir (r=.059; p<.05).

Tablo 11: Zaman Algisit Gorevleri ile 3 Dakika Sayma Gorevi Arasindaki Korelasyon

N Ortalama SS r p
Sdakika . 19488 43,59
sayma gorevi
,059 ,00
Zaman algisi 44 91.2 91,2

gorevi

Katilimcilarin videolara verdikleri siire tahminleri (Ort: 343,82;
Std: 91,2) ile 2 dakika olusturma gorevi (Ort: 126,43; Std: 35,13)
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur (r (44,054)= .054;
p<.05). Katilimcilarin vidolara verdikleri siire tahminleri arttik¢a, iki
dakika olusturma gorevindeki siire tahminleri de uzamstur.
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Tablo 12: Zaman Algis1 Gérevleri ile 2 Dakika Yeniden Olusturma Gorevi
Arasindaki Korelasyon

N Ortalama SS r
2 daklka“ . 126,43 35,13
sayma gorevi
,054
Zaman algis1 44 343,82 91,2

gorevi

Katilimcilarin video izlerken zamani nasil algiladiklarina iliskin
Olclimlerin baglamdaki uyarici sayisinin az (1.75, 0.50) ya da ¢ok (1.27,
0.49) olmasima gore farklilasip farklilagsmadigini analiz etmek igin Ki
Kare testi yapilmistir. Analiz sonuglarma gore baglamdaki uyarici
sayisinin az oldugu ve uyaran sayisinin ¢ok oldugu baglamdaki zaman
algis1 arasinda anlaml bir fark bulunmustur (x%(4)= 30,99, p<.000).

Tablo 13: Zamanin Baglam Ozelliklerine Gore Nasil Algilandigina Dair Ki Kare

Analizi
N Ortalama SS X? p
Uyaran 44 1,75 50 .00
sayisl1 az
30,99
Uyaran 44 1,27 49 .00
sayisi ¢ok
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Tablo 14: Zamanin Baglam Ozelliklerine Gére Nasil Algilandigina Dair Ki Kare
Analizinin Yiizdelikleri

Uyaran Az
1,00 2,00 3,00 Toplam
Sehir
%11,8 %82,4  %5,9 %100
1,00
Col
%40 %93,3 %100 %81
Sehir
%100 %0 %0 %100
2,00
Col
%60 %0 %0 %14,3
Sehir
%0 %100 %0 %100
3,00
Col
%0 %6,7 %0 %4,8
Sehir
%23,8 %714 %48 %100
=) Toplam
O
g Col
§ %100 %100 %100 %100
)
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Tartisma

Yapilan bu caligmada kisilerin asinalik durumlarinin  ve
baglamdaki wuyarict sayisinin  zaman algilar1 iizerindeki etkisi
incelenmistir. Arastirmada test edilen hipotezlerden ilki baglam
ozelliklerinin, asinalik etkisinin ve videolar1 izleme sayisinin zaman
algis1 iizerinde etkili oldugudur. Soyle ki baglamdaki uyarict sayisinin
az, sade olmasi ya da baglamdaki uyarici sayisinin ¢ok, karmasik olmasi,
kisilerin duruma asina olmalar1 ya da olmamalar1 ve videolar1 1 kez, 2
kez ve 3 kez izlemelerinin zaman algisini etkiledigi diistintilmektedir.
Yapmis oldugumuz calismada elden eden verilere gore zaman algimiz
baglamdaki uyarict 6zelliklerinden, videolar1 tekrar izleme sayisindan
etkilenmektedir.

Asinalik etkisinin yaratildig1 ve aginalik etkinin yaratilmadigi her
iki gurubun da baglam ac¢isindan uyarici sayisinin az, sade Ozellikte
oldugu durumda videoyu ilk izleyisleri incelendiginde asina olan grup
asina olmayan gruba gore zamani daha kisa algilamislardir. Draaisma’nin
(2008) calismasinda birey bir mekana alisip tanidiklik gelistirince zaman
algisinin  hizlandigr bulunmustur. Bu arastirma yapmis oldugumuz
arastirmadan elde edilen sonuglar1 destekler niteliktedir. Bireylerin
duruma ya da ortama tanidiklik gelistirdiklerinde onlar i¢in zamanin daha
hizli aktig1 tespit edilmistir. Kisi ilk kez bulundugu ortamda ya da
durumda duygusal diizenini saglayacak bir referans noktasinin olmayis,
belirsizlik bireyin zaman1 daha uzun algilamasina sebep olabilir. Yeni bir
mekan, yeni kisiler bireyin zaman sinyallerine odaklanmasina ve
zamanin daha yavas gectigini hissetmesine neden olmaktadir.
Arastirmamizda asina olmayan grubun zamani daha uzun algilamasi bu
durumu destekler niteliktedir.

Asina olan grubun ve agina olmayan grubun, uyaran sayisinin az
oldugu baglamdaki videolar1 ikinci kez izleyislerindeki zaman siireleri
tahminleri arasinda anlamli bir fark bulunamamustir. Asina olmayan grup
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ayni baglam ozelliklerine sahip farkli bir videoyu izlemistir. Asinalik
grubundaki katilimcilar ise ayn1 videoyu 2. kez izlemislerdir. Asina olan
grubun ayni videoyu 2. kez izlemesinde daha kisa siireli bir zaman
tahmininde  bulunmamasi Draaisma’nin  (2008) ¢alismas1 ile
celismektedir. Asinalik durumundaki katilimcilarin videoyu 2. kez
izlemelerinde tanidiklik etkisi olusturulamamis olabilir. Verilerin VR
g0zIigl ile toplanmasi ve katilimcilarin birgogunun ilk kez VR goézligii
deneyimleyecek olmast tanidiklik etkisinin olusmasini engellemis
olabilir. Katilimcilara VR gozliik taktiktan sonra asil deneye baslamadan
once 5 dakikalik egitim videosu izletilmis ve bu durum kontrol altina
alimmaya calisilmistir. COVID-19 pandemi siirecinden Otiirii bireyler
psikolojik olarak nétr bir durumda degildir. Bu siiregte kisilerle yiiz ytize
deney yapmak, kisilerin kaygilar1 gibi nedenler ¢alismadaki tepkilerine
yansimis ve 2. izlemede tanidiklik etkisinin olugmasini engellemis
olabilir.

Hipotezlerden ikincisi asina olan ve agina olmayan her iki
grubunda videolar1 3. izlemelerindeki zaman tahminleri acisindan
anlamli fark bulunmustur. Asina olan grup, asina olmayan gruba gore
zamant daha kisa algilamistir. Appelman ve Mayzner (1981)
calismasinda katilmecilarin  tanmidiklik  sagladigr  harfleri ekranda
gordiiklerinde daha hizli tepki verdikleri gdozlemlenmistir. Benzer olarak
calisgmamizda asinalik gurubunda yer alan bireyler ayni videoyu 3. kez
izlediklerinde algiladiklar1 zamani daha kisa olarak belirtmislerdir. Bu
aragtirmanin sonucu, bulgumuzu destekler niteliktedir. Avant ve
digerlerinin 1975 yilinda yaptiklar1 ¢alismada katilimcilarin tanidik
olduklar1 uyaranlara verdikleri reaksiyon siireleri incelenmistir.
Calismanin sonucunda bizim bulgularimiz ile paralel olacak sekilde
tanidiklik durumunda katilimcilarin daha hizli reaksiyon verdigi tespit
edilmistir.

Arastirmadaki hipotezlerden bir digeri asina olan ve agina
olmayan baglamdaki uyaricilarin fazla olmasi, baglamin karmasik
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ozelliklere sahip olmasi1 zaman algisini hizlandirir yoniindedir. Kompleks
baglamda katilimcilarin videolart 1. kez izlediklerinde, 2. kez
izlediklerinde ve 3. kez izlediklerinde verdikleri tepkiler agisindan
farklilagsmadiklar1 bulunmustur. Baglamdaki uyarici sayisinin fazla
olmasi kisilerin zaman sinyallerine odaklanmasini engelleyebilmektedir.
Bu nedenle zamanin daha hizli gectigini diistinebilmektedirler.
Aragtirmanin bir laboratuvar ortaminda gergeklesmesi, VR kullanilmasi
gibi mevcut uyarict sayisinin halihazirda fazla olmasi arastirmadaki
videonun ayirt ediciligini diisirmiis olabilir. Asinalik etkisine maruz
kalan grup ayni karmagsik baglam Ozelliklerine sahip videoyu 3 kez
izlemistir. Asina olmayan grup ise ayni karmasik baglam o6zelliklerine
sahip 3 farkli video izlemislerdir. Baglamdaki uyarici sayist kisilerin
zaman algilarmi etkilememistir. Uyarict sayisinin  fazla olmasi
katilimcilarin merak duygularini giidiileyebilir ve zaman sinyallerine
odaklanmalarin1 engelleyebilir. Fakat arastirmada uyarici sayisinin
fazlaliginin zaman algisinda etkisi oldugu gézlemlenememistir.

Aragtirmanin bir diger hipotezi tanidiklik etkisine maruz kalan
katilimcilarin videolar: tekrar alislarinda algiladiklar: siirenin uzayacagi
yoniindedir. Baglamdaki uyaric1 sayisinin  az oldugu kosulda,
katilimcilarin ayn1 videoyu 3. kez izledikleri durumda her bir izlemeden
sonraki zaman siireleri uzamustir. Ikinci izlemede algiladiklar: siire,
birinci izlemede algiladiklar1 siireden uzundur. 3. kez izlemede
algiladiklar siire ise ikinci kez izlemede algiladiklar1 siireden uzundur.
Bu bulgu Draaisma (2008) ve Appelman ve Mayzner’in (1981)
caligmalarini destekler niteliktedir. Ayni sekilde asina olan katilimcilarin
baglamdaki uyarici sayisinin ¢ok oldugu videoyu 3 kez izlediklerinde
verdikleri siire tahminleri incelendiginde her bir izlemede algiladiklari
stirenin uzadig1 gorilmiistiir. Asinalik durumundaki katilimcilarin ayni
videolar1 tekrarli izlemeleri onlarin sikilmalarina ve zamani1 daha genis
algilamalarina sebep olmus olabilir. Siffre (1972) yaptigr yalmizlik
deneyinde sikilma durumundan, yalnizliktan, referans noktasinin
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olmayisindan 6tiirii algiladig1 giindiiz siiresinin uzadigi tespit edilmistir.
Bu bulgu ¢alismamizdaki sonucu destekler niteliktedir.

Calismanin arastirma sorularindan birisi cinsiyetin zaman
algisina etkisinin olup olmadigidir. Kadin ve erkek katilimcilarin
baglamin karmasik oldugu durumda izledikleri videolara verdikleri tepki
stireleri incelendiginde iki cinsiyet arasinda fark bulunmamustir.

Holz (2002) ve Klein’in (2001) yaptiklar1 galismalarin
sonuclarina gore kadinlar zamanin daha hizli aktigini diistinmektedir. Bu
bulgular arastirmamizin sonucu destekler nitelikte degildir. iki cinsiyet
arasinda uyaran sayisinin az oldugu durumda zaman algis1 agisindan fark
bulunamamustir.

Kadin ve erkek katilimcilarin baglamin sade oldugu durumda
izledikleri videolara verdikleri tepki siireleri farklilagsmistir. Kadinlar
baglamdaki uyarici sayisi az ise zamani erkeklere gore daha hizli gegtigi
yoOniinde siire tahmini vermislerdir.

Cinsiyetin 3 dakika sayma gorevindeki etkisi aragtirmada yer alan
bir diger sorudur. Cinsiyet 3 dakika sayma gorevini etkileyen bir
degisken olarak gozlemlenmemistir. Witmann ve digerlerinin (2007)
caligmasma gore erkeklere kadinlara gore daha hizli sayma
egilimindedir. Arastirmamizda bu bulguyu destekleyen bir sonug
bulunamamustir.

Kadin ve erkek katilimcilarin iki dakikayr yeniden sayma
gorevleri acisindan farklilagmadigr  bulunmustur. Arastirmamizda
cinsiyet zamani algilama konusunda tepkileri etkileyen bir degisken
olmamustir.

Katilimcilarin arastirma sirasinda zamani nasil algiladiklarina
iligkin alman kategorik Olclimlerin baglamdaki uyarici sayisi
ozelliklerine gore farklilasip farklilagsmadigr arastirmada yer alan
arastirma sorularindan biridir. Katilimcilar uyaran sayisinin az oldugu
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baglami uyaran sayisinin ¢ok oldugu baglama gore daha sikici/ duragan
olarak ifade etmislerdir. Bu aragtirmada siiregen degisken olarak alinan
Olctimler ile kategorik olarak alinan bu Olgiimler birbirini destekler
niteliktedir. Uyaran sayisinin az olmasi bireyin algiladigi zamanin
genislemesine sebep olmaktadir ve zamani daha uzun algilamaktadir.

Katilimcilarin uyarana, baglama yonelik gelistirdikleri asinalik
etkisi, uyaranlarin siiresini daha kisa algilamalarina etki etmistir.
Nacmias (2006) ¢aligmasindaki bulgularla beraber ele alindiginda bu
bulguya gore gelistirilen aginaligin siibjektif zaman iizerinde énemli bir
etkisi oldugundan s6z edilebilmektedir. Roeckelein’in  (2004)
caligmasinda benzer sonucu destekleyen bulgular ortaya konmustur.
Uyaranlara tanidik olmanin ya da katilimciya uyaranlar tekrarli
sekillerde verilerek yaratilan asinalik etkisinin algilanan zamanin
kisalmas1 yoniinde etki gosterdigi goriilmektedir.

Arastirmada katilimcilarin zaman algilar1 6lgiimleri hem stirekli
degisken olarak hem de kategorik degisken olarak dl¢iilmiistiir. Iki dl¢iim
arasinda anlaml bir iligski bulunamamustir. Bu iliskinin bulunamayisinin
en Onemli sebebi katilimci sayismin sinirli kalmasidir. Orneklemin
yetersiz olmast mevcut iliskinin bulunamamasini saglamis olabilir.
Katilimeilarin zaman algilarinin dlgimiinde kullanilan VR cihazinin
Olctimleri hassas bir sekilde almak i¢in 3D videolar1 oynatmakta yetersiz
olmasi bu aragtirmanin bir diger dezavantajidir. Gelecek arastirmalarda
kullanilacak VR cihazinin teknik olarak daha gelismis olmasi 6l¢timlerin
daha hassas yapilmasini saglayabilir. Arastirmanin laboratuvar
ortaminda yapilmasi, katilimcilarin laboratuvara getirilmesi ic¢in ikna
edilmesini zorlagtirmistir.

Sonug¢

Gelisen ve degisen diinya ve toplum diizeni zamana olan
ilgimizin artmasina sebep olmustur. Farkli disiplinlerden zaman
hakkinda yapilan ¢alismalarin artmasi1 bunun ¢iktisidir. Degisen normlar,
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insan iligkileri, demografik 6zellikler algilarimizin degismesinde rol
oynamaktadir. Bu degisim bireyin algiladigi zamani, psikolojik olarak
zamani hissetmesini etkilemektedir. Zaman algisini etkileyen ritiieller,
tekrarli davraniglar, bulunulan baglamin uyarici agisindan ozellikleri,
mekana yonelik tanidikligin - bireyin zaman algisim  etkiledigi
sOylenebilir. Zaman nesnel olarak dl¢ciimlemeye uygun bir kavramken
psikolojik olarak alinan zaman 6znel bir deneyim olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Oznel olarak algilanan zamanin etkilendigi bircok degisken
bulunmaktadir. Asinalik durumu ve baglamin uyarici miktar1 bakimindan
ozelliklerinin bireyin zaman algisinda etkili oldugu sonucuna varilmastir.

Witmann ve digerleri (2007) bireyin 6znel olarak zamani nasil
hissettiginin mevcut fizyolojik ve sosyolojik durumunun etkiledigini
belirtmistir. Appelman ve digerleri (1975) uyaranlara tanidiklik
durumunun bireyin zaman algisini etkiledigini ifade etmistir. Aym
sekilde Draaisma (2008) baglamsal ozelliklerin algilanan zaman
tizerinde etkisini belirtmistir. Gergeklestirmis oldugumuz bu arastirmada
baglamin uyarici miktar1 bakimindan 6zelliklerinin, uyaranlara tanidik
olma durumunun ve videolar tekrar alma sayinin bireylerin zaman algisi
iizerinde etkisi oldugu tespit edilmistir. Baglamdaki uyaric1 sayisinin
miktarinin az olmasi bireylerin algiladig1 zamanin genislemesine sebep
olmustur. Uyaranlara asinalik gelistirmek algilanan zamanin kisalmasin
sagladig1 anlam ¢ikmustir.

Ulkemizde zaman algis1 literatiiriiniin yok denecek kadar az
olmasi sebebiyle c¢alismanin ileriki arastirmalara Oncii olmasi
amaglanmistir. Bu calisma kapsaminda zaman algisin1 degerlendirmek
icin sunulan dort temel yoOntemden ikisi kullanilmistir. Gelecek
arastirmalar dort temel yontemi de kullanarak daha faydali bulgular elde
edebilirler. Calisma pandemi doneminde yiiriitiildigi i¢in katilimci
sayist kisith kalmistir, arastirmacilar orneklem sayisini arttirarak
sonuglarinin gecerliligini ve giivenirligini arttirabilirler.
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Makale arastirma ve yayin etigine uygun olarak hazirlanmistir.
Bu calisma igin gerekli etik kurulu izni, Mersin Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulunun 10.01.2020 tarihinde gergeklestirdigi
toplantida 31 karar numarasiyla alinmistir. Yazarlar caligmaya ortak
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EXTENDED ABSTRACT

When the studies were examined, it was seen that the exposure of individuals
to familiar stimuli affected their perception of shorter subjective time. In addition, the
context in which the individual is located can also affect the perception of the subjective
time perceived at that moment as shorter or longer. In this context, the aim of this study
is to examine individuals’ subjective time perceptions in terms of context features and
familiarity levels. In this study, the relationship of the individual’s familiarity effect and
context characteristics with time perception was examined. In order to see this
relationship, virtual reality glasses were used to get the most realistic reactions from
the participants. It is thought that this study will contribute to the literature in many
ways. First of all, it is important to do the work with virtual reality glasses, to increase
the perception of reality and to enable them to react in line with reality. Secondly, it
contributes to the literature since there is no experimental study examining the effect of
context features and familiarity effect on time perception together.

Method

The research was carried out with 44 people residing in Mersin. In the
research, there are 3 independent variables: the effect of familiarity (familiarity and
unfamiliarity), context (desert and city), and the number of replays (1 time, 2 times, 3
times). Estimates of how many minutes the videos watched lasted, the three-minute
prediction task scores, and the two-minute rendering task scores were the dependent
variables. Participants were shown three times driving videos in desert and city
contexts. Each participant watched a total of six five-minute videos. While the
participants in the familiarity group watched the same desert and city videos, the
unfamiliar group watched different desert and city videos. After watching the video, the
participants were asked to estimate the amount of time (three minutes) the researcher
took. Then, the participants were asked to count for two minutes and to inform the
researcher when this counting was over. These app scores are also saved.

In order to collect data in this research, Samsung Gear VR Oculus 2.0,
Samsung Galaxy Note 5 mobile phone with Android operating system, two of the four
basic methods in the literature used to estimate the time interval were used (Zakay,
1993, Congologlu and Tiirkbay, 2010). Participants were then shown car driving videos
in desert and city contexts. After the video watching part of the experiment, the
participants were asked to estimate the time it started and ended with the direction of
the researcher, and the time kept by the stopwatch was recorded. Afterwards, the
participant was given a two-minute counting task, the start and end time of which he
determined, and the participant’s score was recorded with the chronometer.
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Results

The first of the hypotheses tested in the research is that the context features,
the effect of familiarity, and the number of watching videos have an effect on the
perception of time. According to the data obtained in our study, our perception of time
is affected by the stimulus features in the context and the number of re-watching the
videos.

Another hypothesis of the research is that the perceived time will increase
when the participants who are exposed to the familiarity effect replay the videos. In the
condition where the number of stimuli in the context was low, the time period after each
viewing was prolonged when the participants watched the same video for the 3rd time.
The time they perceived in the second viewing was longer than the time they perceived
in the first viewing. The time they perceived in watching for the third time was longer
than the time they perceived in watching for the second time. This finding supports the
studies of Draaisma (2008) and Appelman & Mayzner (1981).

Discussion

Witmann et al. (2007) stated that how the individual subjectively feels time
affects his current physiological and sociological status. Appelman et al. (1975) stated
that familiarity with stimuli affects the individual’s perception of time. In this research
we have carried out, it has been determined that the characteristics of the context in
terms of the number ofstimuli, the state of being familiar with the stimuli and the number
of replays have an effect on the time perception of individuals. The fact that the number
of stimuli in the context was low, caused a widening of the time perceived by the
individuals. Developing familiarity with stimuli means that perceived time shorter.

Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiltesi Sosyal Bilimler Dergisi
Uludag University Faculty of Arts and Sciences Journal of Social Sciences
Cilt: 23 Sayi: 43 / Volume: 23 Issue: 43

934



