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OZET

Dogru teknik ve miizikal sonuglara ulasmak icin olmast gereken dogru c¢algi
tekniklerinin saglikl bir bicimde uygulanmasi énem arz etmektedir. Viyolada sol el ve
sag ele iliskin teknik meseleler, icracimin bu hedeflere ulasmakta kullanacagi temel
araglaridir. Bu nedenle arastirmanmin amaci, viyola ogretiminde sag el ve sol el
tekniklerinin incelenmesi olarak belirlenmistir. Aragtirmada viyola o6gretiminde sol el
ve sag el tekniklerini incelemeye yonelik olarak durum tespitine dayali tarama modeli
kullamilmis olup arastirma son yirmi bes yil icerisinde Google Akademik’te taranan
calismalarla simirly tutulmustur. Arastirma sonucunda viyola ogretiminde sol el
teknikleri ile sag el tekniklerine yonelik onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: viyola, tutus, sol el teknikleri, sag el teknikleri, arse

Examination of Left-Hand and Right-Hand Techniques in Viola
Teaching

ABSTRACT

In order to achieve correct technical and musical results, it is important to apply the
correct instrument techniques in a right way. The technical issues of the left and right
hands in the viola are the main tools the performer will use to achieve these goals.
Therefore, the aim of the research is; it was determined as the examination of right-
hand and left-hand techniques in viola teaching. In the research, due diligence-based
scanning model was used to examine left-hand and right-hand techniques in viola
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teaching, and the research was limited to the studies scanned in Google Scholar in the
last twenty-five years. As a result of the research, suggestions were made for left-handed
and right-handed techniques in viola teaching.

Key Words: viola, holding, left-hand techniques, right-hand techniques, bow

Giris

14. ylizy1l enstriimantal miizik alaninda bir biiylimeye taniklik
etmistir. Vokal eserler sanatin merkezi konumunda iken ¢algi miizigi
yavas yavas daha fazla 6nem kazanmaya baslamistir. Enstriimanlar vokal
performanslar i¢in destekleyici bir rol oynarken ve sarkilara eslik ederken
barindirdig1 farkli ses renkleri agisindan giderek daha popiiler hale
gelmistir. Ozellikle bu yiizyilda miizikte ritm yapisi, cokses gelisimi ve
calgilara gosterilen ilgi artmistir. Miiziksel anlamda duygu 6zgirligi
yayginlagsmig, armonik diizen belli bir tonal merkez olusturmaya ve
ritmik cesitlemelerle zenginlesmeye baglamistir (Yildiz, 2010: 70).

Kilise ve sarayin 6grenilmis vokal miiziginin ve doga¢lamalarinin
aksine, calgilar i¢cin daha kalici ve bilingli besteler yapilmaya
baslanmistir. Harcanan bu ¢aba ve gosterilen 6zen sayesinde calgilarin
teknik anlamdaki tutus ve becerilerine daha ¢ok emek harcanmaya
baglanmistir. Gitgide ¢algi tutuslar1 ve pozisyonlar1 daha belirginlesmis
ve bugiinkii halini almistir (Machlis & Forney, 1995: 82).

Bir yayli calgicinin sol elinin oturma siiresi ¢ok uzun yillar ve
farkli teknik becerileri edinmekten gecer. Keman ya da viyola ¢alma
teknigini benimserken vurgulanacak en 6nemli yol zamandir. Sendurur’a
(2001: 4) gore yayh galgilar egitiminde 6grenmenin ger¢eklesmesi igin
Ogrencinin O6grenme yodntemlerini iyi kullanmasi ve bireysel calisma
stirecini en etkili bicimde kullanmasi1 6nerilmektedir. Bu da 6grenmede
zaman siirecinin ne kadar 6nemli oldugunu bize vurgular. Ilkdgrenim
stirecinde meydana gelen aliskanliklar ise dogal olarak bir sonraki egitim
siirecini tetikler. Ornegin, viyola egitiminin baslangi¢ asamasinda,
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sadece calgiyr omuzda tutma yontemi bile iyi ya da kotli sonuclar
yaratabilir. Miizik igerisinde yer alan diger yayl calgilar gibi viyolay1
calmak i¢in rahat pozisyonda tutmay1 benimsemek egitimin en basinda
daha ¢ok 6zen gosterilmesi gereken durumdur.

Bir 6grencinin c¢algidaki gelisim siirecini tamamlayabilmesi i¢in
calgmmin olmasi gereken bigimde omuzda tutulmasi dikkat edilmesi
gereken en 6nemli konu olmustur. Bu noktada hareket edebilme becerisi
oldukca 6nem kazanir. Pedagojide c¢alginin viicutta tutulmasinin bazi
bigimleri vardir. Bunu basarabilmek i¢in ¢alginin dayanak noktalarinin
belirlenmesi ilk sirada yer alir. Ayakta durus pozisyonu ve goz-tuse
hizasinin ayarlanmasi1 Onemli dayanak noktalar1 arasindadir. Bazi
icracilar ¢algmmin konumunun arsenin hareketine gore belirlenmesi
gerektigini savunur. Bu konum &yle olmali ki sag el arseyi rahat bir
sekilde calginin ses perdesine paralel bir konumda salinma o6zelligi
tasimalidir. Bu hareketleri en dogru sekilde yapabilmeyi saglamak da
tiim arse hareketlerini en kapsamli sekilde bilmek ve bunu ¢algi iizerinde
deneyimlemekten gecer.

Problem

Arastirmanin genel problem cilimlesi “Viyola 6gretiminde sag el
ve sol el tekniklerinin incelenmesine dair sonuglar nasildir?” seklinde
belirlenmistir. Arastirmada bu genel probleme asagidaki alt problemlerle
cevap aranmistir.

Alt Problemler

Viyola &gretiminde sol el tekniklerinin incelenmesine dair
sonuclar nelerdir?

Viyola 0Ogretiminde sag el tekniklerinin incelenmesine dair
sonuclar nelerdir?
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Onem

Viyola, tarihten bugiine yayli c¢algilar ailesinde keman ve
cellodan sonra iizerinde fazlasiyla eser yazilan, sag ve sol el teknigi
bakimindan da halen gelistirilmeye devam eden ¢algilardan birisidir.
Hemen hemen biitiin orkestra ve oda miizigi eserlerinde 6nemli bir yeri
bulunmaktadir. Son zamanlarda solo olarak da bestecilerin goziinde
onemli bir yere sahip olmustur. Viyola kimligini 17. ylizyilda kazanmis
ve bugiine kadarki siiregte zengin bir repertuvara sahip olmustur. Viyola
egitimi; glinlimiizde devlet konservatuvarlari, giizel sanatlar liseleri,
miizik ve sahne sanatlari boliimlerini i¢eren fakiiltelerin orta ve lisans
ogretim kisminda devam etmektedir. Klasik bati miizigi ¢algilarinin her
biri i¢in farkli bir ¢calma teknigi vardir. Biitlin ¢algilarda oldugu gibi
viyola 6gretiminde de dogru teknik ile ¢algi calmak 6nem tagimaktadir.
Bunlar; dogru pozisyonda calgiy: tutus, sag el ve sol el teknikleridir.
Miizikal bir performansin istendik bir sekilde gerceklestirilebilmesinin
temelinde teknik kazanimlarin yer aldigi diisiiniildiigii arastirmada sag ve
sol el tekniklerinin ele alinmasinin ilgili literatiire katki saglayacagi ve
bu sebeple 6nemli oldugu diisliniilmektedir.

Simirliklar

Arastirmada taranan kaynaklar 1997’den giiniimiize Google
Akademik’te taranan alanyazin ¢alismalari ile sinirhidir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirma durum calismasi desenine dayali tarama modelinde
gerceklestirilmistir. Durum ¢alismasi deseninde bir duruma iligkin
etkenler biitiinciil bir yaklasimla arastirilir ve ilgili durumu nasil
etkiledikleri ve ilgili durumdan nasil etkilendikleri iizerine odaklanilir
(Yildirim & Simsek, 2021: 70).
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Evren - Orneklem

Aragtirmanin evrenini viyola 6gretimine yonelik mevcut bilimsel
yaymlar 6rneklemini ise 1997 yilindan giiniimiize Google Akademik’te
taranan yayinlar olugturmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Arastirma  verileri  literatiir ~ taramaya  dayali  olarak
gerceklestirilmistir ve ilgili yaymlar, alt problemlere uygun sekilde
incelenmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Incelenen kaynaklarda viyola dgretiminde sag el ve sol el teknigi
konusunda bilgi veren yayinlar incelendikten sonra verilerin birbiri ile
iligkili ve alt problemlerle tutarli bir sekilde rapor edilmesine
calisiimustir.

Bulgular ve Yorum
Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorum

Viyolada ¢algiy1 tutan eli tuseden daha uzak tutma yontemi ¢ok
fazla kullanilmaktadar. Ilk olarak bu durumda sol el parmaklar1 daha fazla
gerilir ve dordiincli parmagin hareket sahasi faydasiz duruma gelir.
Dérdiincii parmak tuse iizerinde ileri bir pozisyona agilacagi zaman daha
fazla gerilmesi gerekir. Bugiin viyola egitiminde kabul edilen cagdas
yontemlere gore, sol el ile 6n kol bir ¢izgi olusturarak 6n kolun devamini
olusturacag: sekilde ve saz sapa daha fazla yakinlastirilarak dordiincii
parmak i¢in daha rahat bir konum olusturulmalidir. Bilakis diger
parmaklarin  olusturdugu konum bu parmagin durumuna gore
belirlenmektedir. Dordiincii parmak hareket ettirildiginde birinci parmak
tuseden daha asagi dogru gerilerek noktalari sabitlemelidir. (Dogal
olarak diger durumlarda birinci parmak natiirel konumda tutulmali ve
gerilmemelidir.) Sonu¢ olarak parmaklar yuvarlak bir yumru seklinde
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toplanarak tusenin iistiinde Ozgiir birakilmalidir. Tavsiye edilen bu
konum sol el bileginin serbest hareket etmesini ve teknik olusumunun
daha verimli olmasini saglar. Sol elin konumu agisindan faydali olan
diger bir 0ge ise bas parmagin 6zgiir olmasidir. Bas parmak calginin
sapini ¢cok daha az sarmalidir. Bu yiizden enstriiman isaret ile bas parmak
arasinda daha i¢ kisma yerlestirilmelidir. Sol elin bu sekildeki konumu
calgi tekniginin ilerlemesi acisindan ¢ok faydalidir. Ciinkii yukarida
bahsedilen hareketlerin ¢alma bi¢imi igin gerekli sartlart ve ilk egitim
doneminde Ogrencinin gergin ve statik durumlardan korunmasini
amaclamaktadir. Bu sekilde sol el hareket etmek i¢in hazirlanmaktadir.
Bu hareketlere engel olan gereksiz sikistirma ve gerilim ortadan
kaldirilmalidir.

Gorsel 1: Yanlis tutus Gorsel 2: Dogru tutus (Bilek disarda)

Bir¢ok pedagog viyolada iki farkli tutunma noktasinin var olmasi
gerektigini savunur. Unlii pedagoglar Spohr, Berio ve Aure’e gore calgl
sapinin isaret ile bag parmak arasindaki oyukta olmasi, bag parmak
konumunun ise hareketsiz olmasi gerektigini sdyliiyordu. Bas parmagin
hareketsiz olmasi sol elin konumunda gerginligin ortaya ¢ikmasina sebep
oldugundan Macar kemanci ve egitmen olan Carl Flesch’in ortaya
koydugu konum ¢ok daha miisait bulunmaktadir. Flesch’e gore ¢alginin
sap1 igaret parmag1 ve bas parmagin arasinda tam hizada olmalidir. Ancak
Flesch bas parmagin hareketli ve aktif olmas1 ve pozisyon degisimlerinde
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sol el hareketlenmelerine faydali olacagini savunuyordu. Bu fikirlerden
yola ¢ikarak calgiyr tutmanin en faydali sekli iki dayanak noktasi
iizerinde, enstriimanin iist kism1 kopriiclik kemigi {istline yerlestirilerek
sakince cene ile; alt kismi ise igaret parmak ile bas parmak arasinda
tutulmaly, ticlincii ve dordiincii telde calma esnasinda calgi sap1 dayanak
noktasi ikinci parmagin dibinde, re ve la telinde ¢alma (en alt iki tel) ise
calg1 sapinin dayanak kismi bas parmagin alt tarafinda bulunmalidir. Bir
pozisyondan diger pozisyona gecerken bu hususlara uyulmali fakat bazi
ender durumlarda calgiyr sabit ve hareketsiz sekilde kavramak
gerekmektedir. Carl Flesch tarafindan onerilen bagparmak yardimi ile
pozisyon gecisleri gelistirilmeli ve bu parmagin ¢alma sirasindaki roli
git gide aktiflestirilmelidir. Viyola kemana gore ebat olarak daha biiyiik
oldugu ve telleri daha kalin oldugu i¢in kemana gore daha farkli bir
yaklagim istemektedir. Klavyenin de daha biiyilk olmasi sol el
parmaklarinin acilma derecesini daha uzun kilar ve bas parmagin ige
dogru hareket ettirilmesini zorunlu kilar. Tuseye daha fazla baski
uygulandigi i¢in bilek ve sol dirsek kombinasyonunun hareketi {izerinde
daha ¢ok durulmasi gerekmektedir (Carroll, 1997: 9).

Gorsel 3: Yanlis tutus Gorsel 4: Dogru tutus

Sol elde hareketler gelistirilirken temelde iki unsura dikkat
edilmelidir. Bunlardan ilki sol el 6zgiirce tutulmali, karmasikliga sebep
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olacak durumlardan uzak durulmalidir. ikincisi ise sol el herhangi statik
faaliyette degil daha farkli yardimci hareketler sebebi ile farkli konumda
tutulmalidir. Bugiine kadar dogal ve serbestlik ilkelerine dayanan tutus
yontemlerinden en ¢ok tercih edileni elin natiirel bir bigimde yukari
kaldirilarak dirsek konumunun belirlenmesidir. Bu sekilde daha yukari
kaldirilan elin ortasina calgimin sapi yerlestirilir. Bu esnada dirsek
pozisyonunun degistirilmemesine 6zen gosterilmelidir. Dirsek ise ¢alma
sirasinda sola ve saga hareket edebilmelidir. Do telinde ¢alindigi zaman
dirsek natiirel olarak saga; re ve la tellerinde ¢alindiginda ise sola hareket
yapacaktir. Dirsek pozisyonunun gelisimi bu sekilde olmalidir
(Memedaliyev, 2010: 68).

Gorsel 5: Yanhs tutus- Dogru tutus (I¢ dirsek onde)

Parmaklar ve sag elin gelisimine baktigimizda sol el kemigi
pozisyonunun dogru yerde olmasi onun parmaklarla bagi ile
belirlendigini gosterir. Sol elin konumunun dogal bir sekilde gériinmesi
icin parmaklar tuse iizerine hafif¢e diisebilmelidir. Genel olarak icracinin
ilk olarak birinci parmagi, daha sonra ikinci, li¢iincii ve son olarak da
dordiincii parmag: teller iizerine yerlestirilmelidir. Sonug olarak en zay1f
parmaklar olan iigiincii ve dordiincli parmaklar en zayif pozisyonda
olurlar. Belirgin sekilde birinci ve ikinci parmaklar arasinda yarim perde
ses, diger parmaklar arasinda ise bir tam perde ses araliklar1 oldugu i¢in
bu konum ¢ok rahat sayilmamaktadir. Eger ¢algi sol el iizerinde birinci
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parmaga gore konumlandirilmigsa dordiincii parmagin bu genis araliga
uzamasi i¢in daha fazla gerilmesi gerekir. Dogal olarak da parmaklar ve
elin tamami gerilecektir. Buradan anlasilmasi gereklidir ki elin fizyolojik
yapisina gore sol elin birinci parmaktan ve dordiincii parmaktan asagi
dogru gerilme durumunda dordiincii parmak uzak araliklara uzanabilir.
Calgiy1 tutan el ile parmaklar da bu konuma gore yerlestirilmelidir. Elin
cergevesi tel gegisleri, tril, vibrato ve pozisyon gegisleri gibi durumlarda
degiskenlik gosterebilir. Bu ¢er¢evenin biitlinliigii bilekten 6n kola kadar
diiz bir ¢izgiyi koruyarak saglanabilmektedir.

Gorsel 6: Yanlis tutus- Dogru tutus (Daha yatay)

Viyola egitim siirecinde bazi ¢agdas anlayislar i¢cinde 6grencinin
viicudunun ¢algiya alistirilmasi i¢in ¢alan kisinin durusu ile 6teki viicut
kistmlarinin -~ durusunun  gelistirilmesi ~ yontemleri  degiskenlik
gostermektedir. Bir dgreticinin ilk gorevi 6grencisinin ¢algiy1 daha rahat
calisabilmesi i¢in daha dogal bir yontem bulmasidir. Ogrencinin tutusu
onun tiim bedeninin dogal durumuyla uyum i¢inde olmalidir. Egitmen,
ogrencisinin elinin biitliniiniin  gerilmemesine ve pasif konumda
olmamasina dikkat etmelidir. Beden viyolaya giinden giine
alistirilmalidir.

Sol el parmaklari i¢in ilk teknik, parmaklarin kuvvetli ve sistemli
bir sekilde sap tizerine indirilip kaldirilip vurulmasi ile yapilir. Ancak bu
stirecte parmaklarin tuse iizerine fazla baski yapmamasi onerilir. Clinkii
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bazi durumlarda parmaklarin tuse ftizerine baskilanmasi yoluyla
parmaklarin gii¢ olusturmast hedeflenir. Ancak parmaklarin giicii onlarin
hareketliliginde, tellerin iizerine kaldirilmas1 ve diistiriilmesi i¢in kaslarin
gelistirilmis olmasindadir. Tuge istiinde parmaklar ¢ok gerilmis
olmamalidir. Tuseye konumlandirilan parmaklar elin tim hareket
becerisini engellemektedir. Genel olarak hareket becerisi zor olan birinci
parmagin daha yumusak ve hafif bir sekilde hareket etmesine dikkat
edilmesi gerekir. Pozisyon degisimi esnasinda tuseye konumlandirilan
birinci parmak bu hareketleri durdurmaktadir. Parmaklarin viyola sap1
iizerinde konum giicii elin 0zgiir durumda durmasina gore
ayarlanmalidir. Parmaklar viyola teli {izerinde mesafeli olmalidir ki kisa
zaman i¢inde enerjik bi¢cimde ve zaman iginde yerine diismesi
saglanmalidir. Ancak bilindigi lizere hareket hiz1 arttikga parmaklarin
kaldirilma mesafesi azalir, sonug olarak parmaklarin tuse iizerine diisme
giicli de yavaglar. Hizli bir pasaji calma sirasinda parmaklar az bir
mesafeye Kkalktigindan natiirel bir vurma giiciinden bahsedilemez. Bu
sebeple parmaklarin tuseye degme sirasinda dogal vurma giiciiniin
ayarlanmasi gerekir.

El ve parmak pozisyonu olmak {iizere calgida pozisyonlar ikiye
ayrilir. Birinci ve dordiincii parmaklar arasindaki mesafedir ve bu
mesafenin kalin seslerde dortlii araligina denk gelmesi parmak
pozisyonunu olustururlar. Ancak tiz seslere aplikatdr (parmaklarin sirast)
ilkesi onceden oldugu gibi kalsa da araliklar daraldigindan pozisyon
duyusu kalin seslerdeki pozisyon duyusundan farklilik gosterir. Daha
baska parmak pozisyonu konumu daralan ya da genisleyen aplikatiire
gore degiskenlik gosterebilir. Sol elin konumu viyolanin tusesi ve sap1
ile konumuna gore belirlenir. Kolun hareketi bir biitiin olarak
incelenirken bir noktaya daha dikkat edilmesi gerekir. Bu hareketlerin
hepsi onun smirlarina, pasajinda ve icerdigi sese gore degiskenlik
gosterir. Ornek olarak yiiksek ses tonlarina erisen karmasik pasalar
calindigi zaman sol el bileginin ¢alginin goévdesinin alt kismin
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kapsamasi acisindan kol sag yone c¢ekilmelidir. Ince ses perdelerini
icermeyen pasajlarin ¢alinmasi i¢in kolun daha az saga dogru c¢ekilmesi
gereklidir. Sebebi ise bilegin ¢algl gdovdesinin alt kismin1 kaplamasina
gereksinim duyulmayacaktir. Kolun her bir kisminin konumu eserdeki
notalarim hangi teller {izerinde ¢calinmasi gerektigine gore degisir. Kalin
tellere performans zamani son notanin daha kolay calinmasi i¢in ilk
notada kol sag yone dogru ¢ekilir.

Sol eldeki tiim hareketlerin bagimsizlig1 incelenirken bilek
tekniginin 6neminin vurgulanmasi gerekir. Detayli ve kiiciik gegisler, sol
el bilek araciligi ile saglandiginda bu gegislerin ¢alma teknigi kolaylasir
ve daha yumusak hale gelir. Biiyiik kaslarin hareketi genel olarak ¢algiy1
agirlastirdigindan bu hareketler virtiioz eser notalarinda asgariye
indirilmelidir. Calgida hareket ilkesi ¢esitli enstriiman hareketinde ¢ok
onem kazanir. Adale hareketlerinin daha ger¢ekei bir sekilde olmasini arz
eder. Viyola calarken fazla performans gerektiren hareketlerden
kacinmak gereklidir. Asir1 hareketler ¢alginin salinimini agirlastirir ve el
olarak huzursuzluga sebep olabilir. Biiyiik ve kii¢iik kaslarin yogun
sekilde calistirilmasi eli asir1 hareketlerden arindirir. Viyola c¢alma
tekniginin farkli yontemleri ile ilgili belirgin birka¢ yontem soyledir:

1. Notalar farkli bir pozisyonda calinirken parmaklar ile el
durgun ve hafif olur. Fakat bu hafiflik tam hafiflik olmayabilir. Clinkii
bu esnada bile herhangi bir hareket (bu vibrasyon-vibrato da igerebilir)
s0z konusu olabilmektedir.

2. Sol el, farkli bir pozisyonda durgun haldedir, birinci ve ikinci
parmaklar ise hizli hareket eder.

3. Sol el, farkli pozisyonlarda uzun beklemeler yapmayarak
hareket etmektedir, parmak teknigi ise yavas veya hizli olmayabilir
(Okay & Kurtaslan, 2013: 277).

Hizli calma hareketi, yavas ¢alma etkisinden daha farklidir. Hizl
pasajlar1 ¢alarkenki hareketler el yatkinlig1 ve hizli tepkiler gerektirir.
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Ancak bu hareketlilik ve hiz belirgin bir bi¢imde gerginligin ortaya
cikmasina sebep olmaktadir. Hatta gerginlik sol elin yalnizca hizl
hareketi  olusturan  boliimlerinde  degil  diger  boliimlerinde
anlasilmaktadir. Dogal olarak birincisi, hizli ¢alma esnasinda
hareketlerin 0zgiirliigiine, ikincisi ise elin ¢ok az harekette olan
pasajlarinin  gergin olmamasma dikkat edilmelidir. Ornek olarak
parmaklarin hizli yer degistirmesi sol elde kramplarin olusmasina neden
olmamali, elin hareketleri ise parmaklarin 6zgiir olusumuna engel
olmamalidir.

Calgyt Tutus ve Pozisyonlar

Viyolada ton iiretimine iliskin bazi temel ilkeler dikkatli bir
egitim siireciyle 6gretmen denetiminde asilabilir goriinmektedir. Ton
iretiminde agirlikli olarak sag ve sol elin 6nemli oldugunun akilda
tutulmasi ve ikisine dair dogru pozisyonlarin ve davraniglarin belirlenip
uygulanmasi anlamlidir (Okay & Kurtaslan, 2013: 278). Calginn sol
eldeki konumu, icracinin biitiin kol gerginliklerinden arindig1r bir
pozisyonda olmalidir. Bu esnada 6zellikle ¢alginin omuz ortasina taraf
veya gogls kafesine yakin bir tarafa dogru bir yere alinmasi, sag ve sol
kolun daha giiclii ve rahat bir pozisyonda kalmasina yardime1 olacaktir.

Calgida ton iiretiminde sol el parmaklarin 6nemli bir gorevi
vardir. Eger sol el parmaklar1 dik ve gii¢lii bir konumda basmazlar ise
biitiiniiyle bir baski olusmayacagi i¢in puslu bir ton meydana gelecektir.
Sol elin her telde ve her bir pozisyonda rahat ve en dogru ayarlamak i¢in
tele her parmagin ayni anda basmasi 6nemlidir. Bununla birlikte ikinci
parmak ile birinci parmagin arasinda bas parmak dik bir durumda
olmalidir. Bu konum parmaklar1 gerginlikten geride tutan bir anlayisa
sahiptir ve elin natiirel haline en yakin pozisyondur. Ek olarak sol el
bilegin ice dogru acist da bilegin natiirel durusunun bir yansimasidir.
(Caginin omuzda tutuldugu alan g6giis kafesinden uzakta kaliyorsa sag ve
sol elde gerginlikler sebep olacaktir. Bu gerginlikler ise el ve kolun giiglii
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hareket edememeleri ve zayiflamalar1 anlamina gelmektedir. Arsenin
genel olarak daha esige yakin kullanilmasi ve esige paralel sekilde
¢ekilmesi ¢ok onemlidir. Bunun aksi bir teknik, ton iiretiminde soniik ya
da cizirtili bazi tepkilerle sonuglanacaktir. Arsenin bag parmak {istiinde
dengeyi korumasi, el ile yayin tutulmasina yardimer olacaktir. Bu ilkeye
gore bu teknik, sag elde gerginliklerin olmamasi i¢in uygulanmasi degerli
bir gereksinimdir. Bunlara ek olarak yabanci literatiirdeki lisansiistii
aragtirmalar 15181nda ton {iretimi, enstriiman egitiminin 6nde gelen bir
boyutu olarak degerlendirilmektedir. Buna zit olarak ulusal literatiirde,
iistiinde degerlendirmeler yapilmasi gereken bir calisma bolimiidiir.
Biitiin unsurlara ve calgi egitimine iliskin bazi tavsiyeler su sekildedir:

1. Enstriimanin tutuldugu konum, iki kolu da tetikleyen bir dge
oldugu i¢in faydali konumun olugsmasina dikkat edilmelidir.

2. Arse genelde kopriiye yakin ve paralel sekilde kullanilmalidar.

3. Arsenin ¢ekim hiz1 ve sag kolda tonu etkileyen 6ge oldugu i¢in
gerekli baski ve hiz1 belirlemeye dair uygulamalar yapilmalidir.

4. Arse tutusu, yayin bagparmak iistiinde dengede oldugu ve sag
el tarafindan yayin tutuldugu bir sistem ile saglanmalidir.

5. Sol elde parmaklarin konumu ¢ok gii¢lii basilacak ve 6zgiir
hareket ettirilecek pozisyona gore ayarlanmalidir. Bu yiizden
bagparmagin isaret ve orta parmagi karsidan gorecek gibi durusuna ve
bilegin natiirel durusuna dikkat etmek gerekmektedir.

6. Yayh enstriimanlarda ton tliretimi doktora ve sanatta yeterlik
caligmalarda, deneysel arastirma projelerinin  konusu olarak
belirlenmelidir.

7. Egitimcilerin ve 0grencilerin ton tiretimine iligskin davranis ve
tutumlarina yonelik ¢esitli orijinal c¢aligmalar yapilabilir (Okay &
Kurtaslan, 2013: 281).
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Viyolada yediye kadar numaralandirilmis pozisyonlar vardir.
Viyola {izerinde pozisyon, parmaklari farkli pasajlar1 daha rahat
calabilmek i¢in farkli konulara basmak anlamina gelir.

Birinci pozisyon, yani egitime baslarkenki pozisyon, bos tel
iizerinde birinci parmak bastigt zaman bir sonraki notanin oldugu
pozisyondur. Ugiincii pozisyon ise ayni birinci pozisyon gibi
entonasyonu yani ses temizligi en kolay olan pozisyondur. Ogrenim
sirasinda da birinci pozisyondan sonra tigiincii pozisyon dgretilmektedir.
Daha sonra ikinci pozisyona gecilip dordiincii pozisyondan devam
edilmektedir. Dort, bes, alti ve yedinci pozisyonlar; bir, iki ve ti¢ilincii
pozisyonlara gore ¢ok daha yiizeysel ve hafif bir sekilde gecilir ve
eserlerle pekistirilmeye ve gelistirilmeye ¢alisilir.

Pozisyon Degisimleri

Pozisyon degisimlerinin yumusak bir sekilde yapilmasi ve gegis
esnasinda seslerin glissando bicimde duyulmamasi gerekir. Bunun i¢in
pozisyon gecisi esnasinda arsede fark edilmeyecek kadar ufak nefes
almalar yapilabilir. Bu sayede ikinci notaya varis sirasindaki ses degisimi
belli olmayacaktir. Sol el parmaklarin konumu ve seklini gelistirmek i¢in
tiim parmaklarin tuse {izerinde basmiyor olsa bile konum kayb1 olmamasi
icin dort parmagin da yan yana ve tuse lizerinde konumlanmasi faydali
olacaktir. Bu teknik yaklagim goriiniim ve calgiyr calma kolaylig
acisindan oldukca 6nem arz etmektedir.

Bunun disinda pozisyon gegisleri iki sekilde yapilabilir: Birincisi,
baslangi¢ parmagi {izerinde pozisyonu ge¢ip son anda varis parmagi
koyularak, ikincisi ise varig parmagi pozisyon degisiminin basinda
yerlestirilerek varis noktasina ulasarak elde edilebilir.

Artikiilasyon ve Ajilite

Fransizcadan dilimize giren artikiile sozciigii anlatim,
ifadelendirme anlamina gelmektedir. Diger yandan sozlii ya da sozsiiz
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miizik eserlerinde dogru, agik, anlasilir bir sdyleyis olarak tanimlanabilir
(Say, 2002: 42).

Viyola {izerinde bunu uygulamanin yolu, parmagi olabildigince
havaya kaldirip telin iizerine kendi agirligiyla indirmektir. Ozellikle hizl
pasajlarda ve trillerde artikiilasyonun iyi olmasi c¢ok Onemlidir.
Parmaklar tele vurmamak, kendi agirligiyla diismesini saglamak dikkat
edilmesi gereken en 6nemli noktadir.

Oncelikle ¢alisilan gamlarda artikiilasyona dikkat edilir ve daha
sonra parmak kaslarim1 ve artikiilasyonu giliclendirmek amaciyla bazi
egzersizler ¢aligilabilir. Mazas’in Viyola Etiitleri adli kitabindan bunlara
ornek olabilecek bir egzersiz sekil 1°de verilmistir.
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Sekil 1: J. F. Mazas Op.36 Vol.1 No: 13

Sekildeki egzersizi calisirken dikkat edilmesi gereken nokta
dogru artikiilasyon teknigi kullanmaktir. Sik sik diisiilen hatalardan biri
ters artikiilasyondur. Parmak numaralar1 1-3-2-3 seklinde baslayan bu
egzersiz yapilirken birinci parmaktan sonra iiglincii parmagin ikinci
parmakla birlikte tele konmasi dogru artikiilasyonu saglayacaktir.
Ugiincii parmagi koyarken ikinci parmagm havada olmasi ters
artikiilasyona sebep olacak ve kisinin ¢alma hizim1 ve c¢evikligini
(ajilitesini) olumsuz yonde etkileyecektir. Bu sebeple her tiirlii caligmada
dogru artikiilasyon iizerine egilmek gereklidir.

Sol el igin en 6nemli teknik becerilerden bir digeri de ajilitedir.
Fransizca “agilité¢” kelimesinden gelen bu terim, sol elin ¢abuklugunu
ifade etmektedir. Kusursuz bir ajilite i¢in yavas tempodan hizli tempoya
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dogru c¢alisilan gamlar, arpejler ve gesitli egzersizler faydali olabilir.
Ayn1 zamanda sol elin her zaman arse ¢calmadan dnce hazir olmasi da
ajilite konusunda yardimcidir. Sekil 1’deki egzersiz 6rneginin miimkiin
oldugunca hizli ¢calinmasi da bu konuda ¢aligilabilecek egzersizlerden
biridir.

Vibrato

Vibrato sdzciigii Italyancadan dilimize girmis bir kelimedir. Asil
anlami salinimdir. Yayl calgilarda sesi zenginlestirmek, yumusatmak,
yogunlastirmak amaciyla ¢alicinin sesi titrestirme (salinim) teknigidir.

20. yiizyila kadar vibrato, giiniimiizdeki gibi sese salinim yoluyla
kivam vermek amaci uygulanmayip degisik sekillerde gerceklestirilen
bir siisleme bi¢imiydi ve genellikle tremole olarak tanimlaniyordu. 20.
ylizyilin ilk yillarindan itibaren ozellikle yayl ¢algilarda vibrato,
tonlamanin 6nde gelen 6zelligi olarak sesin akisina yogunluk katma
yontemi  seklinde kullanilmig, legato uygulamasinin standart
karakteristigini olusturmustur. Bunun i¢in sol elin bilekten baslayarak
sarsilmasi istenmistir.

Viyolada vibrato yaparken {i¢ ayr1 teknikten yararlanilmaktadir.
Bunlar parmak, bilek ve kol vibratosu olarak ayrilir. Vibratonun yogun
ve genis tinlamasti i¢in parmagin asag1 yukari gidis hareketi olabildigince
genis ve acele etmeden yapilmalidir. Bu sayede ses iizerinde daha yavas
fakat daha genis bir vibrato rengi yakalanabilir. Tam tersi sekilde, vibrato
hareketi hizl1 ve parmagi ¢ok yaymadan yapildiginda da daha hizli ve diri
bir vibrato edilebilir. Her viyolacinin kendine has bir vibratosu olmasinin
yani sira ¢alinan eserlerdeki vibrato stilleri de seslendirme sirasinda
dikkat edilmesi gereken unsurlardandir.

Cift Sesler, Triller ve Flajile Sesler

Viyola ¢almanin agamalarindan biri de ¢ift ses calmadir. Cift ses
calmanin cok seslilige gecise, iki sesi birlikte temiz olarak duymaya ve
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duyurmaya katkis1 vardir. Ayrica sag elde yayi slirtme ve sol elde en az
iki parmagi ayni anda tuse lizerinde dogru yere basma becerisini
gelistirir. Viyolada cift sesli etiit ¢alarken yay, eserin baglangicindan
itibaren iki sesi de ayn1 anda ve esit olarak duyurulacak sekilde kullanilir.
Parmak ve tel degisimleri, ses temizligine 6zen gosterilecek sekilde
yapilir. Cift ses dendiginde sadece iki telde degil ii¢ tel ve dort telde
basilan tim notalar akla gelmektedir. Cift sesler konusunda dikkat
edilmesi gereken en dnemli nokta esasen sag elde oldugu i¢in sol elde
yapilabilecekler kisithdir (Say, 2002: 562). Sol elde dikkat edilmesi
gereken en Onemli unsur, aymi vurus {izerinde c¢alinan nota
kombinasyonlarmin iyice 6grenilmesidir. Sekil 2’de ¢ift sese drnek bir
egzersiz verilmistir.

Sekil 2: Kreutzer 42 Studies Vol.1737 No: 36

Tril, miizikteki en yaygin siisleme bi¢imlerinden biridir. Titretim
olarak da bilinen tril kelimesi, ana ses ile komsu ses arasinda ¢ok hizl
gidip gelerek uygulanan ve uzunca siiren seslendirme olarak adlandirilir.
Bir trilin girisi ve sona erisi belirli bir tarzda olacaksa bunlar isaret 6ncesi
ve sonrasinda kiigiik yazilmis notalarla gosterilir. Carpmalarin sayisi,
climlenin hizina ve karakterine baghdir. Agir hareketin uzun notasinda
tril hareketi agirdan baslayip hizlanabilir (Say, 2005: 498).
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Sekil 3: Kreutzer 42 Studies Vol.1737 No: 22

Flajole, yayli enstriimanlarda doguskanlar1 6ne ¢ikarmak igin
izlenen teknik bir yol ve yontemdir. Dogal ve yapay flajole olmak iizere
yayli galgilarda iki yolla elde edilen flajole teknigi vardir.

Dogal flajole yapabilmek icin sol elde herhangi bir parmagin agik
teldeki belli bir noktaya bastirarak basmasi yerine hafifce degmesi
yeterlidir. Tellerden herhangi birinin tam ortasina hafif¢e dokunup arse
dikkatlice geri ¢ekildiginde elde edilecek olan ses acik telin yarattig
sesin bir sekizli listlindeki ses olur. Titresimin en aza indigi ses noktalari,
doguskanlardan birinin (daha ¢ok ana sesin iistiindeki birinci, ikinci ya
da ti¢iincli doguskanin) ortaya ¢ikip giiclenmesini saglar. Bu sekilde elde
edilen dogal flajole sesler, renksiz ve saydam bir 6zellik tagir. Bu nitelikte

[Pl

bir ses ¢ikarabilmek i¢in notanin {ist kismina “o” isareti konur.

Parmaklarda herhangi biri telin farkli bir yerine basarken bir
baska parmak belirli mesafede ayni tele hafif¢e dokundugunda yapay
flajole sesi elde edilmis olur. Hafifce dokunulan nota, sert¢e basilan
notadan her zaman bir tam dortlii perde yukaridadir. Bu esnada duyulan
ses, basilan noktanin iki sekizli yani on besli yukarisindakidir. Yapay
flajoleyi gostermek icin baklava bi¢ciminde i¢i bos bir nota gdstergesi
konur. Sekil 4’te yapay flajoleye 6rnek verilmistir.
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Sekil 4: F. Hermann Konzert-Studien Op.18 No: 2

Ayrica sikga kullanilan iki yapay flajole daha vardir: Biiytik t¢lii
araligina ve tam besli araligina dokunularak elde edilen flajole seslerdir.

Viyola Ogretiminde Sag El Tekniklerinin Incelenmesine Dair
Bulgular ve Yorum

Yayli enstriimanlarda sag el teknigini ilerletmek i¢in pek ¢ok
besteci ve pedagog degisik arayislarla arse tekniklerinin meydana
cikmasinda onemli katkilar gergeklestirmislerdir. Viyolada kullanilan
arse teknikleri yayl calgilarda kullanilan arse tekniklerinden ayri bir
farklilik gostermez. Arse teknikleri yayin tel ile olan iligkisi odaginda
incelenmeye alindiginda iki ana baslik ile karsimiza ¢ikar:

1. Telin {iistiinde kalarak yapilanlar: Legato, Portato, Staccato,
Detache, Martele

2. Telden ayri olarak yapilanlar: Sautille ve Spiccato

Yukaridaki arse teknikleri elbette tiim arse tekniklerini
kapsamamaktadir. Ciinkii temelde arse teknikleri birbiri ile birlestirilerek
cok sayida segenekler olusturabilirler.

Detache

Fransizca kokenli bir sézclik olan Detache, sozliiklerde “kiyilmas,
boliinmiis, minik pargalara ayrilmis ve birbirine bagli olmayan”
bi¢iminde ifade edilmistir. Detase ¢alarken her bir nota icin farkl bir arse
kullanilir, yay killari tellere yapisik olur ve arse degisimi belirgin olarak
yapilir. Detage teknigi arsenin her bolgesinde ve her yay seklinde
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yapilabilir. Genellikle ortada, ortanin biraz iistiinde ve orta iist bu arse
tekniginin en fazla uygulandigi yay yerleridir.

Detache calarken sesler arasinda bir bosluk birakilmaz. Bu
nedenle her yay c¢ekis bir sonraki notanin baslangicina kadar stirdiirtiliir
(Alpagut, 2005: 2). Viyola etiitlerinde detache yay c¢ekisi siklikla
karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla ilgili 6rnek sekil 5°te goriilebilir. Yayin
biitiin boltimlerinde (ug-orta-topuk) uzun arse kullanarak ¢alismak, bu
teknigi gelistirmek acisindan oldukca 6nemlidir.

Sekil 5: R. Kreutzer, 42 Studies Vol.1737 No: 1

Legato

Bir ya da birden fazla sesin bir arsede kesinti olmadan
calinmasima ve degistirildigi farkinda olunmayacak arsenin kullanim
haline denir. Ses kalitesinde herhangi bir farklilik ve aksine bir isaret
olmamasi, seslerin degerlerine gore yaya paylasimlari, 6nemli teknik
ozellikleridir.

Legato ¢almada esas olan, yalniz iki ya da daha fazla sesin ayni
anda calinmasi degildir. Ayri olarak ¢alinan seslerle de legato yapilabilir.
Bir etiidiin tiimiiniin ayn1 yayda c¢alinmasi diisliniilemez. Buna gore
mutlaka yay degisimleri olacaktir. Bagka bir deyisle yay degistirmenin
dogal bir sonucu olarak birbirine bagli olmayan iki sesin ayr1 yaylarda
ancak kesintisiz olarak calinmasiyla da legato yapilabilir (Milli Egitim
Bakanligi, 2011: 18).

Legato ¢aliminda en 6nemli 6zellik, seslerin bag isareti olarak
degil, onlarin ayr1 ya da ayni yaylarda ¢alinirken birbirlerine piiriizsiiz ve
kesintisiz bigimde eklenmeleridir. Farkli bir deyisle belli olmaksizin elde
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edilen arse ve tel degisimi legato ¢almanin baslica kosuludur. Bununla
ilgili 6rnek sekil 6’da sunulmustur.
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Sekil 6: J. S. Bach, Suit No: 5, Gavotte Il
Portato

Bir yayda yapilan detase yay ¢alimlarina “portato” denilmektedir.
Her bir seste Oncelikle yiikselme sonra da giderek kademe kademe
azalma vardir. Bu algalis ve yiikselisler hi¢ durmadan birbirini izlerler ve
bu formda arse legato calis1 ile daha etken bir hale getirmek igin
kullanilir. Eger seslerin ortasinda bosluklar birakilarak uygulanirsa arse
telin istiinde durabilir veya hafifce telden kaldirilabilir. Sesler ya ara
vermeksizin birbirine baglanir ve bagh legato calistakine benzer sesler
elde edilir ya da sesler birbirinden ayrilir. Sesler arasinda bosluklar
birakilirsa yay tel iizerinde tutulabilecegi gibi telden hafifce kaldirilabilir.

Bu arse hareketi bulamagli staccatoya benzemektedir.
Staccatodan farki yavas karakterli parcalardaki notalari birbirine
baglarken daha ¢ok kullanilmasidir. Sag eldeki basing ve salimimlarin
degistirilmesinden olusur ve 6zellikle kongertolarin ikinci boliimlerinde
cok etkileyici bir renk olusturabilir (Dell’Olio, 2009: 61).
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Sekil 7: W. Walton, Viyola Kongertosu, 1. Boliim
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Staccato

Genel olarak tam staccato adi da verilen ve havali staccatodan
ayr1 tutulan bu arse tekniginden yayin bir kisminda yapilan ¢ok belirgin
ve kisa artikiile edilen itisler ve ¢ekisle anlasilir. Arse killar1 her zaman
telle temastadir. Birbirinin ard1 sira gelen kiiciik martele arse ¢ekisleri
gibi caligilmaktadir.

Staccato arse tekniginde arse bilingli kontrol edilmelidir. Bu
sebepten her cekisten sonra arse hazirlanir ve her bir notada aksan
duyulduktan itibaren basing birakilir. Mart ele arse teknigi kentinde has
bir karakteri olan bir teknik oldugundan belli bir hizdan daha ileri
gidilemese de miizikallik ac¢isindan marteleden hizli ¢alinabilir. Staccato
hiz1 icracinin kaslarindaki gerginlikle saglanir ve pratik yaparken hizin
kontrol edilebilmesi hedef alinmalidir. Diger bir deyisle hiz degisimi,
kaslardaki gerginligin farklilig1 saglanmaya ¢alisilmalidir. Sekil 7°de tam
staccato i¢in verilmis etiit 6rnegi bulunmaktadir.
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Sekil 8: R. Hofmann Op. 86 15 Studies, No: 8

Havali Staccato tekniginde hareket, normal staccatonun birebir
aynisidir. Fakat bu durumda basing azaltilir ve arse serbest birakilir.
Diger bir deyisle arsenin telden ayrilmasi, kendiliginden ziplamasi
saglanir. Arse telden az bir sekilde kaldirilmali, siireklilik bozulmamasi
ve yumusak olmalidir. Bu teknik daha ¢ok, arsenin iterek kullanildigi
cekislerde kullanilir fakat cekerek de Ogrenilebilir. Asagida havali
staccatoya Ornek bir pasaj verilmistir.
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Sekil 9: N. Paganini Op.1 24 Caprices, No: 10
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Martele

Martele terimi doviilmiis anlamina gelir. Yay1 ¢ekerken daha hizli
bir atagin neden oldugu; detaseyi daha vurgulu hale getirmek ig¢in
kullanilir. Normal bir yay ¢ekisine gore daha giiclii bir baslangig
noktasidir ve aninda bir sessizlik an1 vardir (Dalmazzo vd., 2018: 4)

Martele yay sekli genellikle orta tempolu pargalarda kullanilir.
Keskin ve aksanli bir yay bi¢imidir. Her notanin basinda aksan vardir ve
aksan basing gerektirir. Martelede yay harekete baglamadan dnce tabiri
caizse telin icine girmelidir. Martele tekniginin uygulanisi tel {izerine
basing gerektirdiginden yay noktasina yakin yerlerde el ve kol, basing ve
agirlik gecisini saglayabilecek sekilde tutulmalidir. Bilek algak olmali ve
alt kol hafif bir egim kazanmalidir (Cuhadar, 2009: 126).

Bu teknige hakim olan bir viyolaci ¢ok iyi bir sag el kazanmis
sayilir. Martele teknigi tim yay cekislerini, 6zellikle de detache yay
cekisi giiclendiren bir tekniktir. Bu teknikte darbeye benzeyen bir yay
cekis bigimi vardir. Her sesin basladig1 yerde sert bir aksan yapilir ve iki
nota arasinda bir bosluk verilir. Bu durumda bastaki vurgu kiiciik bir
hazirlik gerektirir. Arse teli adeta 1sirdiktan sonra akabinde hareket eder.
Bu ¢imdik i¢in arseye has bir basing uygulanir ve baski ¢cok kisa devam
eder, sonra baski normale doner. Bu hazirlayici aksan erken biterse ses
vurgulu ¢ikmaz, daha ge¢ normale donerse o zaman cizirtiya sebep olur.
Sekil 9’da martele bir etiitten alinmis bir pasaj bulunmaktadir.
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Sekil 10: N. Paganini Op.1 24 Caprices, No: 10
Spiccato

Bu arse tekniginde arse tel iistiine havadan distiriiliir ve her bir
sesin devaminda tekrar kullanilir. Sesin giirliigiinii ve kalitesini, arsenin
tele dustirtildiigli yiikseklik etkiler. Arse ne kadar yiiksekten tel iizerine
birakilirsa sesteki tin1 o kadar keskin ve giir olur.

Spiccatoda en kisasindan en genisine kadar her tirlii yay
uzunlugu kullanilabilir. Eger genis ve agir olmasi isteniyorsa yayin asagi
boliimii kullanilir, eger hizli ve kisa olmasi isteniyorsa ortasi hatta ortanin
biraz tstii kullanilir. Ama tam topukta da 6zel bir kisa ve sert staccato
yapilabilir. Bu ancak yayin dikey olarak telin iistiine diisiirtilmesiyle
yapilir. Yaym ug¢ bolgesinde o6zel bir efekt igin spiccato yapmak
miimkiindiir. Sol elle pizzicato yapmanin miimkiin olmadig: yerlerde
spiccato teknigi en uygunudur. Spiccatonun en belirgin 6zelligi yayimn
yukaridan tele diisiiriilmesi ve en azindan uzun yay cekislerde tekrar
yukar1 kaldirilmasidir. Tekrar tele diistirmede her ses i¢in ayr1 bir atiga
ihtiya¢ vardir. Bu nedenle belli bir hiz sinirindan sonra spiccato
yapilamaz (Tamer, 2002: 21). Sekil 10’da spiccatoya ornek bir etiitten bir
pasaj verilmistir.
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Sekil 11: J. F. Mazas Op.36 Vol. 1 No: 29
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Sautille

Soutille arse teknigi de tipki spiccato gibi arse ziplatma teknigidir.
Fakat soutillede spiccatodaki gibi arsenin telden indirilmesi ve
kaldirilmasi gibi bir durum s6z konusu degildir. Arsedeki ziplama,
biitliniiyle arse g¢ubugunun yaylanma-esneme oOzelligi {istline
dayanmaktadir. Bu teknikte alinacak en iyi verim arsenin orta kisminin
kullanilmasiyla alinir. Buna zit olarak arsenin kullanimina dair yer se¢imi
degisik bolgelerde ve yaylarda olabilir. Arsenin baskili ve agir tempoyla
kullanimini gerektiren durumlarda orta kismin biraz alt tarafi, hizli ve
yumusak tempoda kullanimini gerektiren durumlarda da ortanin biraz
iistii kullanilir.
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Sekil 12: P. Rode Op.22 24 Caprices, No: 7
Sonug ve Oneriler

Miizik performansi bir¢ok bilesenden olusan ve ¢ok katmanli
formu o6zenli ve dikkatli yiiriitiilmesi gereken bir olgudur. Yayh
enstriimanlarda miizik performansi, bu anlayisla incelenirse epey zengin
bir bilesenler toplulugu oldugu goriiliir. Bu baglamda yayh ¢algilar
ailesinin alto sesli enstriimani viyolada enstriiman performansini daha
miizikal duyurmak i¢in biitiin bilesenler olduk¢a biiyilkk ©Onem
tagimaktadir. Bu miizikal performansin en biiytik teknik onciileri ise ele
aldigimiz sol el ve sag el teknikleridir. Teknik anlamda ortaya ¢ikan
kavramlarin ortaya ¢ikisindan giiniimiize kadarki siire¢ igerisinde, ¢alig
tekniklerinin ulastif1 diizey azimsanmayacak kadar iyi bir diizeye
ulasmistir. Ozellikle de yirminci yiizyilin ikinci yarisindan itibaren bu
tekniklerle ilgili teknik ve tin1 devrimi yasanmaktadir. Bu ses ve teknik
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arayis1 devrimi golgesinde ilerleyen yeni imkénlar sayesinde, gerek
icracilarin gerekse bestecilerin calgilarla ilgili teknik paleti de oldukca
geligsmistir. Makale sinirlart icinde bu tekniklerden ve gelinen son
asamalar ele alimustir. Icracilara diisen pay ise bu teknikler cercevesinde
gerek miizikal gerekse teknik olarak daha iyi1 bir ton yaratmak ve miizikal
yoruma ulagsmak olmalidir.

Bilgi Notu

Makale, arastirma ve yayin etigine uygun olarak hazirlanmistir.
Yapilan bu ¢alisma etik kurul izni gerektirmemektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

The experience in musical education and the learning process of musical
instruments, which was gained through the centuries, has caused important
developments in physiology, performance techniques and the adaptation methods of
these techniques. However, it is a reality that since some problems are not completely
solved yet, there are some issues that need to be addressed. Until now, the duality of the
process of movements, the dual movement of left-hand fingers and the left arm were
overlooked for a long time. The eternal conflict between tranquillity and action during
this process can be easily felt. The process of utilizing a viola involves left-hand
technique, finger movements, forearm, and hand movements. These movements are in a
very close relationship with each other. Moving the hand from one position to another
aims to allow the fingers to naturally land on the viola string at different parts of the
string of the viola. In order to perform a quality viola performance, it is very important
to prevent the establishment of faulty habits by intervening at that moment on the
attitude and technical problems of the performer from the beginning of the viola
training. The most common problems in viola playing are mostly left-handed technical
problems. The determined left-hand technique problems were transposed into an
observation form and applied to the study group.

Bow movements are one of the most important techniques that support the left-
hand in terms of reflecting the periodical features of the piece. Since the right-hand
movements and technique are part of a whole, the performer should be able to perform
the right-hand movements as a high-level performer in order to add his own ideas and
character to the wishes of the composer on the note. The bow, which is a very important
element when playing string instruments, was developed by the French bow maker
Francois-Xavier Tourte between 1785 and 1790 and took its current form. The fact that
the bow shape came to its present form also led to the emergence of very important bow
movements in the viola and in the string family. Many composers have composed works
for the viola, which is an alto member of the string family in terms of deep-expressed,
cold-tongued tone, dark timbre, and medium-pitched sound possibilities, and they have
made great efforts to obtain different tones. Since the viola is an instrument played with
the bow, many educators and composers have made significant contributions to the
emergence of bow techniques with different searches in order to improve the right-hand
technique. Two purposes are aimed in this article. The first of these is to create depth
on the left-hand technique in the viola. The second aim of the article is to create diversity
through different styles by examining bow techniques. In line with the results to be
obtained from this article, it was stated what the performers should do about the
solution by going down to the main source of the problems. In this respect, the article
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will reveal useful results. I believe that in accordance with the purpose of the study, it
will be a source for the diversity of left-hand and bow techniques in viola education.
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