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OKLAVADAN SOFRAYA TURKLERIN KULTUREL MIRASI “YUFKA”
EKMEGININ SOSYOTARIHSEL VE KULTUREL ANLAMI

Jale KARHAN*

OZET

Her toplumun kendine ozgii bir ekmek kiiltiirii ve tarihi vardiwr. Tiirklerde olduk¢a zengin bir ekmek
kiiltiiriine ve c¢egsitliligine sahiptir. Tiirklerin, Orta Asya’dan Anadolu’ya getirdikleri ekmek
cesitlerinden birisi de mayasiz hamurdan oklava ile ince ve yuvarlak bir bi¢cimde a¢ilan ve sacda
pisirilen yufka ekmegidir. Yufka ekmegi yapmanin toplumsal dayanismay: ve isboliimiinii saglayan
bir iglevi vardwr. Bu baglamda yapilan ¢alismanin amaci, yufka ekmeginin toplumsal, tarihsel ve
kiiltiirel anlami tizerine bir okuma yapmak ve bu konu hakkinda gelecekte yapilacak olan
calismalara bir katki saglamaktir. Calisma sosyolojik bir bakis agisi ile yapilmis olmasina ragmen
farkli disiplinlerin goriislerinden de yararlanilmistir, dolayisiyla ¢alismada disiplinler arast eklektik
bir yontem kullanilmigtir. Calismanin sonucunda, bir kiiltiirel miras olan yufka ekmeginin Tiirklerin
ulusal kimliginin ve aidiyetinin géstergelerinden birisi oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: ekmek, Tiirk, yutka ekmegi, toplumsal dayanisma, kiiltiirel miras

The Cultural Heritage of the Turks from Rolling Pin to Table the Sociohistorical and
Cultural Meaning of “Yufka” Bread

ABSTRACT

Every society has a unique bread culture and history. Turks have a very rich bread culture and
variety. One of the types of bread that the Turks brought to Anatolia from Central Asia is yufka
bread, which is rolled out with an unleavened dough in a thin and round shape and baked on a sheet
metal. Making yufka bread has a function that provides social solidarity and division of labor. In
this context, the aim of the study is to make a reading on the social, historical and cultural meaning
of yufka bread and to contribute to future studies on this subject. Although the study was conducted
from a sociological perspective, the views of different disciplines were also used, therefore an
eclectic interdisciplinary method was used in the study. As a result of the study, it was seen that
yufka bread, a cultural heritage, is one of the indicators of the national identity and belonging of
the Turks.
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Giris

Ekmek iiretiminden, dagitimina ve tliketimine kadar inangsal, siyasal, ekonomik,
toplumsal ve kiiltiirel bir iiriindiir. Insanlar ekmegi gerek Musevilik, Hiristiyanlik ve Islam gibi
tek tanrili dinlerde gerekse onlardan 6nceki inang¢ ve mitlerde daima kutsal saymis hatta eski
donemlerdeki inanglarda tanrilara adak olarak sunmustur, bdylece mensubu olduklar
gruplarmim inanglarina isaret eden sembolik ve kiiltiirel bir gosterge® olarak kullanmislardir.?
Ekmek, belli emek siireclerinden gecerek kiiltiirel bir iirline doniisiir ve toplumsal mesaj tagiyan
bir anlamlar silsilesi olusturur. Yahudilerin “Pesah”, “Fisth” veya ‘“Hamursuz” diye
adlandirilan bayrami ya da Hiristiyanlarm Isa’y1 “yasam ekmegi® gérmesinde ekmek grup
dayanismasini, aidiyetini, birligini, biitiinliigiinii ve farkli gruplarin birbirinden ayirt edilmesini
saglayan bir dinsel kimlik unsuru olarak belirir. Ayni1 sekilde Islam dininde de ekmek kutsaldur.
Murat Kuter’e gore (2013: 84) “Hz. Muhammed ‘Mukaddes insan olan, yerin ve gégiin bereket
isareti olan ekmege hiirmet ediniz’” der.

Emek ve emek somiiriisii de ekmek kiiltiiriiniin dogurdugu sonuglarindan. (...) Ekmek miicadelesi,
insanin toprakta yer tutmasmin Oniinii acarken, arti {irin iktidar mefhumunu siyasallastirmis,
tarlalarin etrafini isaretleyen ¢itler sinirlarin prototipini olusturmus, yerlesik kdyler, kentlerin ve
devletlerin ilk tohumlarini atmisti. Cennetten kovulmanin bir sonucu olarak ilahi anlamlar yiiklenen
ekmege dair her sey kutsiyet arz etmeye bagladi, ekmek karin doyurma araci olmaktan ¢ikip nimet
vasfini aldi, iiretim siirecinde sarf edilen emek de ibadete doniistii (Gezgin, 2022a: 17, 18).

Icerisinde yasadigimiz uygarlik kiiltiirii, hayat tarzi, ahlaki, hukuku, inanci ve siddeti ile
bir “ekmek uygarlhigi”dir. Ekmek, bir diinya goriisii ve insanin kendini konumlandirma seklidir.
Hayatin anlami, zaman ve mekan algis1 ve daha miihimi biitlin toplumsal, siyasal ve kiiltiirel
unsurlari ile yagamin ritmi ekmegin etrafinda sekillenmistir (Gezgin, 2022b: 57). Her toplumun
bir ekmek kiiltiirii vardir fakat ekmegin evrensel bir tarafi da vardir. Ekmek, sadece bir sosyal
grubu degil insanlig1 ayn1 mana etrafinda toplama giiciline sahip olan ortak bir degerdir, ayrica
toplumsal ve kiiltiirel yapida 6nemli bir yer isgal ederek toplumsal diizeni ve dengeyi saglayict
bir toplumsal ve kiiltiirel sistem aracidir.

Ekmek, evrensel yonii kuvvetli olan bir gidadir fakat aymi zamanda iiretiminden
paylasimina kadar ekmegin her toplumda dini, siyasi, toplumsal, tarihsel ve kiiltiirel anlami1 ve
cesitleri farklidir. Ekmek, Tiirk milleti i¢in ise temel bir besindir, dolayisiyla diger yiyecekler
ekmegin yaninda her daim bir katiktir. Tiirklerin, ¢ok zengin bir ekmek kiiltiirli ve ¢esitliligi
vardir. Tirklerin Orta Asya’dan getirdigi ve Anadolu’ya armagan ettigi ekmek cesitlerinden
birisi de yufka ekmegidir. Bu kapsamda yapilan ¢aligmada, 6nce ekmegin Tiirkiye’deki
anlamina daha sonra yufka ekmeginin sosyotarihsel ve kiiltiirel anlamina deginilecektir.
Calismanin amaci, yufka ekmeginin toplumsal, tarihsel ve kiiltiirel anlaminin bir okumasini
yaparak bu konu hakkinda sonradan yapilacak olan ¢alismalara bir katki sunmaktir. Calisma
sosyolojik bir bakis agis1 ile ele alinacak lakin yufka ekmeginin toplumsal, tarihsel ve kiiltiirel
anlammin okumasimi yapmak i¢in iktisadi, siyasi, dini, kiiltiirel ve tarihi kosullar1 bilmek
gerekeceginden ¢aligmada farkli disiplinlerin goriislerinden de faydalanarak disiplinler arasi
eklektik bir yontem kullanilacaktir.

! Antropolog Clifford Geertz (1973: 5) kiiltiiriin 6ziinde gostergebilimsel bir kavram oldugunu belirtir.

2 Mitlerde, inanglarda ve tek tanrili dinlerde ekmek konusu hakkinda daha ayrintili bilgi i¢in bk. Unsal, 2003: 81-
95; Karauguz, 2006: 149-160; Kuter, 2013: 61-69, 71-77, 79-85, 87-91; Gezgin, 2022h: 57-89; D. Gezgin, t.y.:
43-58.

3 Artun Unsal’a gore (2003: 82-86) yasam ekmegi inancinin kokleri Gilganus Destanina ve tarim tanrigasi
Demeter’e kadar uzanir.
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Tiirkiye’de Ekmegin Anlam

Tiirkiye’de ekmeksiz bir sofra bulmak neredeyse zordur. Ekmek, farkli toplumsal grup
ve siiftan olan her insan i¢cin dnemli bir anlama sahiptir. Ge¢misten giiniimiize ekmegin anlami
toplumsal, kiiltiirel, iktisadi, siyasi, inangsal ve tarihsel bir yasantinin sonucunda ortaya
cikmustir. Tirkiye’de ekmek, herhalde degisime en kapali 6gedir. Ekmegin bu muhafazakar
yonii onun geleneginin siirekliligini sagladigindan ge¢misten bugiinlere gelmis bir ekmek
kiiltiiri vardir. Kusaktan kusaga aktarilan ekmege dair bu kiiltiir ve gelenegi bireyler
toplumsallagma siirecinde ogrenirler. Pek tabii toplumsal olana karsi bireyin her zaman bir
failligi vardir fakat s6z konusu ekmek olunca Tiirkiye’de bu faillik sinirlanir. Ciinkii ekmegin
tilkemizde gergekten bireyden Once gelen giiglii bir toplumsalligi vardir. Ekmek, tilkemizde
toplumsal bir unsur olarak ¢evresinde olusmus kaideleri, kurallar1 ve degerleri ile adeta bizim
disimizda olan ve bizi denetleyen dnemli bir 6gedir. “Habitus”umuz (Bourdieu, 1979/1996)
ilerleyen zamanlarda degisse doniisse dahi Tiirkiye’de ekmege yonelik degerlerimiz degisime
kars1 direngli bir bicimde neredeyse ayni kalmistir. Ulkemizde ekmege yonelik kaide, kural ve
degerler insanlarin toplumsal ve kiiltiirel bir etkilesimi ve aktarimi i¢erisinde insa edilmistir.

Elbette Tiirkiye’de farkli dinsel gruplar arasinda Mary Douglas’in “temizlik” ve
“kirlilik>* (1966/2001) smiflandirmasinda oldugu gibi baz1 yiyecekler helal bazilar1 haram diye
nitelendirilerek dinsel gruplar arasinda bir ayrigsmaya neden olur.> Ancak konu ekmek olunca
Yahudiler, Hiristiyanlar ve Miisliimanlar arasinda dinsel agidan ekmek hususunda ritiiel ve
pratik farkliliklar olsa da Anadolu’da tek tanrili dinler 6ncesinden ge¢misten gelen inanglarinda
etkisi ile ekmege yonelik ortak kaideler ve degerler olugsmustur. Tiirkiye’de ekmek dinler
arasindaki grup sinirlarini kaldirmis, toplumsal barisa katki sunmus, kolektif duygu ve kimlik
olusturmus bir “nimet’tir.® Ekmek, iilkemizde zaman igerisinde maddi olarak degiserek
doniiserek farkli bicim ve formlara girmistir, fakat ekmegin manevi formu degismemistir.
Tirkiye’de ekmek derin bir sembolik anlama sahip oldugundan kiiltiirel olarak iizerinde en ¢ok
uzlagilan unsurdur, dolayisiyla farkli gruplar arasinda bir kiiltiirel ¢atigma yaratmaz. Ekmek,
Tirkiye’de farkli gruplara mensup olan bireyler i¢in simgesel olarak ayni anlami ifade eder;
zira sO6z konusu ekmek olunca Tiirkiye’de uzlag(mayanlar), uzlag(a)(mayanlar) ya da
uzlag(tiril)(mayanlar) dahi ayni dili konusurlar. Ekmek, lilkemizde degerler hiyerarsisinde en
tisttedir.

Anadolu’da ekmek ge¢misten giiniimiize var olan biitlin inanglarda ve dinlerde kutsal
sayllmistir. Anadolu’da torenler, ayinler, bayramlarda kutsalligindan 6tiiri ekmege yonelik
yapilan inangsal, toplumsal ve kiiltlirel pratikler gruplar arasinda toplumsal bir ayrim
yapilmasini saglar. Ancak bazi inangsal ve simgesel farkliliklara ragmen Anadolu’da yillarca
yan yana yasamis olan halklar arasinda yasanan Kkiiltiir aligverisleri neticesinde ekmek

4 Mary Douglas Levililerdeki yeme ve igme pratiklerini “temizlik” ve “kirlilik” seklinde incelemistir. Bu konu ile
ilgili bk. Douglas, 1966/2001: 42-58. Ayrica diger dinlerdeki yeme ve igme pratikleri hususunda su ¢alismaya bk.
Besirli, 2017: 73-140.

5 Unsal (2020: 69) baz1 Ortagag Ermeni yazarlarinin gida tiiketimine yonelik dgiitlerinin Anadolu Selguklu ve
Osmanli Ermenileri agisindan pek bir anlam ifade etmedigini, gerek Hiristiyan Ermeni ve Rumlarin veya
Yahudilerin gerekse Miisliimanlarin birbirlerinin yiyecek ikramlarin1 reddetmediklerini ve ayni firindan,
bakkaldan ve manavdan aligveris yaptiklarini, sadece Yahudilerin ve Miisliimanlarin domuz etinden uzak durmay1
stirdiirdiiklerini belirtir.

6 Anadolu cografyasinda dogmus ve biiylimiis biri olarak kendi deneyim ve gozlemlerime dayanarak ekmege
yonelik su tespitte bulunabilirim: Anadolu’da farkli din ve etnik kdkenden olan insanlar giindelik hayatlarinda
“ekmegini kazanmak” ve “ekmeginden olmamak™ i¢in bir “ekmek kavgasi”nin igerisindedirler, ancak “ekmegini
tagtan ¢ikaran” ve “komsu hakki Tanri hakkidir” diyen Anadolu halki kendi aralarinda ise “Tanri1 misafiri”
anlayisina dayanarak birbirlerine “sofralarini agik™ tuttuklarindan ekmek kavga unsuru olmaz ve ekmeklerini
birbirleriyle boliisiirler.
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konusunda ortak ahlak kurallar1 olugsmustur. Ekmek atasézlerine, deyimlere, bilmecelere,
tiirkiilere girerek halk kiiltiiriinde 6nemli bir yer edinmistir. “Atasdzleri ve deyimler bir milletin
en Onemli s6z varligini olusturur. Eskilerin darb-1 mesel dedigi atasozii, kolektif toplumsal
hafizanin yasayan en canli ifadelerini bugiine tasimasiyla da onemli bir isleve sahiptir”
(Bozkurt, 2022: 369). Bir¢ok atasozili ve deyimin arkasinda ekmegin simgesel anlami gizlidir;
clinkii ekmek giindelik hayatta en yoksulundan zenginine kadar yasami anlatir. Atasdzlerimiz
ayni1 zamanda tarim toplumunun degerlerini modern teknoloji toplumuna aktarir. Toplumun
yapist degisse bile toplumsal degerler ¢ok uzun miiddet ayakta kalir ve iistelik kalmalarina da
calisilir (Unsal, 2003: 96). Ekmekle ilgili atasdzlerimizin bazilar sunlardir: “Bugday1 komsuna
sat, varir da bazlamasini yersin”, “Tas atana sen ekmek at”, “Nankdr ekmegi yer, kabina pisler”,
“Ekmekle oynayanin, ekmegi ile oynanir”, “Ekmeksiz ev, kdpeksiz kdy olmaz”... Ekmekle
ilgili deyimlerimizin bazilari: “Ekmek kapis1”, “ekmek kavgas1”, “ekmek davas1”, “ekmegine
kog”, “ekmegi ile oynamak”™, “ekmek diisman1”, “eli ekmek tutmak”, “ekmek aslanin agzinda”
... Ekmekle ilgili beddualarimizin bazilar1 ise sunlardir: “Ekmegi as1 olsun da, yiyecek hali
olmasin”, “Ekmegini it, yakasini bit yesin”, “Yedigi ekmek goziine dursun”, “Ekmek atl1 olsun,
sen yaya” ... (Unsal, 2003: 96-99; Kuter, 2013: 95, 139, 142-143; Bozkurt, 2022: 370, 371,
372).

Ulkemizde ekmek ile alakali halk inamslar1 ise halkin toplumsal ve kiiltiirel belleginde
onemli bir yer edinmistir. Tiirkiye’de yetisen her bireyin kiigiikliiglinden itibaren sosyallesme
stirecinde habitusunda bu halk inanclar1 yer edinir ve bilinir. Nesilden nesile aktarilan ve herkes
tarafindan bilinen bu halk inang¢larinin bazilar1 sunlardir: Ekmegin kiritilari dahi yere atilmaz
sayet atilirsa bir evin bereketinin gidecegine inanilir; ekmek yerde goriiliince alinir, “Bismillah
(Allah’in adryla)” denilerek ii¢ defa Opiiliir alna gotiiriiliir ve daha sonra basilmayacak yiiksek
ve temiz bir yere koyulur; ekmek ve Kur’an-1 Kerim iizerine yemin edilir... Tiirkiye’de ekmek
kiiltiirinlin olusumunda ana unsur inanc¢tir. Ekmegin iiretimi ve dagitimi her ne kadar cografi,
iklimsel, teknolojik, siyasi, ekonomik ve toplumsal kosullara bagl olsa da ekmege yonelik
degerler, aligkanliklar ve kurallar 6zii itibari ile dini kural ve kaidelerden kaynagini alir. Tipki
atasozleri ve deyimler gibi Tiirkiye’deki toplumsal yasami anlamada onemli bir sosyolojik
kaynak olan Miisliimanlarin kutsal kitabi Kur’an-1 Kerim’e bakildiginda A’raf Suresi 31.
Ayette “(...) yiyin igin fakat israf etmeyin. Ciinkii Allah israf edenleri sevmez” (Diyanet Isleri
Bagkanligi, 2023) diye buyrulur. Modern tiiketim toplumunda birgok sey belki israf edilir, fakat
Anadolu’da ekmek inang geregi kutsal bir nimet oldugundan kolay bir bigimde israf edilmez.
Ekmegi israf edenler olursa da ¢ogunlukla toplumsal denetime maruz kalir ve kinanirlar.

Ekmege dair birgok deyis de ekmegin kiiltiirel gelisim igerisindeki 6nemi vurgulanir. Bu
deyislerin bir¢ogu ekmegi insan hayati i¢cin Maslow’un piramidini andirir sekilde temel
gereksinimler hiyerarsisinin en alt basamagina koyar (Saygili, 2022: 213). Ekmek, Anadolu’da
gecmisten bugiine yalnizca bir organizma olarak varligimizi devam ettirmemizi saglayan bir
besin olmakla kalmadi bununla birlikte bir toplum olarak refah seviyemizin dl¢iisiinii belirleyen
bir deger haline geldi. Ekmege ulasamamak yoksullugun, iyi ekmege ulasamamak hastaligin
ve herkese ekmek saglayamamak adaletsizligin bir gostergesiydi ve bugiinde hala bu sembolik
anlamlar 6nemini korumaya devam ediyor (Ersoz, 2022: 167).

Tahil temininin zorlastig1 ve sehirde belirli bir kithga yol actigi donemlerde, 6rnegin Balkan
savaslari sirasinda, Birinci Diinya Savast ve ikinci Diinya Savast yillarinda, ortaya ¢ikan sorunlarin
halledilmesi i¢in bagvurulan gareler, ozellikle ekmek temininde kisintiya gidilmesi ve karne
uygulamalari, kolektif bellekte ciddi bir yer edinmis ve politik sonuglara yol agmistir. Bu kolektif
bellegin ve politik sonuglarmin farkinda olan devlet ve kamu miiesseseleri, Cumhuriyet tarihi
boyunca halkin ekmek yoklugu ¢ekmesini ve ucuz ekmek temin edilmesini temel bir kamu sorunu
haline getirmek zorunda kalmisti. (...) Bugiin dahi, insanlarin yoksulluk ve yoksunluk karsisinda
odaklandig1 konu ekmek temini ve ekmek fiyat1 meselesi olmaktadir. Bu bakimdan ekmek hala
simgeseldir (Aydin, 2022: 98).
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Elbette ekmegin biitiinlestirici bir yonii oldugu gibi toplumsal esitsizligi yansitan bir yonii
de vardir. “Tiiketilen ekmegin hangi hububattan yapildig, pisirilme bi¢imi ve tazeligi tiiketen
toplumsal kesimi belirleme anlaminda énem kazanmaktadir” (Besirli, 2017: 159). Ozellikle
giinlimiiziin modern tliketim toplumunda artan saglik ve beden sdylemleri ile olusan korku ve
kaygi nedeni ile ekmek tam bugday, ¢avdar, kepekli, glutensiz, eksi maya vb. farkl tiirlerde
tiretilerek toplumsal tabakalagsma agisindan toplumsal siiflart ayirt edici ve belirleyici Pierre
Bourdieu’nun tabiri ile bir “kiiltiirel sermaye” (1979/1996) unsuru olmustur. “Bir¢ok faktorle
olusan toplumsal esitsizliklerin tarihsel sekillenisi kendilerini ayricalikli olarak géren toplumsal
kesimlerin diger toplumsal kesimlerle olan iliskilerinin besin ve beslenme iligkilerine de
yansimaktadir. Bu farklilasmada bazi besinler ayricalikli toplumsal kesimlerin tiiketimine
sunulurken, onlarin iktidarlarinin yeniden tretimini de saglamaktadir” (Freedman, 2008:
16°dan akt. Besirli, 2017: 147, 148). Gerg¢i ekmek, lilkemizde sadece bugiin degil gegmiste de
siifsal bir yapiya isaret etmistir. Osmanli doneminde de sarayin tiikettigi ekmek ile halkin
tikkettigi ekmek gesitleri farkli olmustur.” Osmanli dsneminde Priscilla Mary Isin’a gore (2022)
insanlarin yedikleri ekmegin beyazlig1 toplumdaki statiilerinin gostergesiydi. Padisah, ailesi ve
pasalara “has ekmek” denilen en kaliteli beyaz undan ekmek ve ¢orek tarzi ekmekler verilirken;
kazasker, defterdar ve nisanci gibi orta gorevlilere ikinci kalite fodula ve Enderun Mektebi’nde
okuyan gengler ile diisiik kademedeki gorevlilere kepekli undan yapilan “harci fodula” verilirdi.
Ayrica gesitli ekmekler yemekte yine bir statii gostergesiydi. 17. yilizyilda padisah sofrasi igin
her giin beyaz undan yapilmis olan on iki ¢esit ekmek verilirken, valide sultana yalnizca sekiz
cesit verilirdi (109, 110).

Bununla birlikte Bourdieu gibi yazarlarin diisiincelerinden anladigimiz {izere, toplumsal siniflar
arasindaki besinsel farkliliklar, sadece onlarin ekonomik ve kiiltiirel disavurumlari ya da yansimalar:
degildir. Bu tiir, incelmis damak tatlar1 ve bir kiiltiir haline getirilmis tercihler seklindeki farkliliklar
toplumsal hiyerarsideki katmanlar arasindaki ayrigmalar1 idame ettiren araclar haline gelmistir.
Dahasi, besinsel sosyalizasyon siirecleri, bireyin daha genis toplumsal diizendeki konumlarinin

karakteristigi olan yemekler, besin maddeleri ve besinlerle ilgili diisiinceleri deneyimlerini
sekillendirdikge, bu ayrigmalar nesilden nesile tekrar iretilir (Beardsworth & Keil, 2011: 165).

Ekmegin, ge¢cmisten bugiinlere Tiirkiye topraklarinda hiyerarsik ve toplumsal farklilig:
gosteren bir tarafi olmustur, ancak onun bu sinifsal ve hiyerarsik boyutu sadece tiiketiminde
goriilmez, tiretiminde de goriiliir. Ekmek tiretimi, bilhassa giinlimiizde ekmegin endiistrilesmesi
ile alt siniflarin emeklerinin ciddi bir somiiriistinii dolayisiyla ekmek tireticilerinin emeklerine
ve ekmeklerine “yabancilagma”larini da kapsar. Ayrica toplumsal cinsiyet agisindan ekmegin
tiretimi konusuna bakilacak olursa Saygili’ya gore (2022: 214) ekmegin iiretiminden mesul
olanin cinsiyeti hakkinda bir seyler soyleyebilmek biraz daha karisiktir. Topragi eken, ekmegi
pisiren el kimin olursa olsun agik¢ast bugiin en son raddede ekmegi kendi tahakkiimii altina
almis olan tarafin eril bir otorite oldugunu sdylemek yanlis olmaz. Bunun nedeninin biyoloji
benzeri bir mecburiyet oldugunu iddia etmek ise gaflet olur. Siiphesiz bagka bir hikaye olasi

~ 9

ancak “ekmegin paylasildig1” asamada bugiin “erkek” olan siklikla biiyiik payi alir.

“Ekmegin icerigine gore tiiketildigi toplumsal kesimin sosyal hiyerarsideki yerini
belirlemesinin yani sira iktidari elinde bulunduranlarin iilkedeki istikrari tesis etmelerinde de
belirleyiciligi s6z konusudur” (Besirli, 2017: 161). Ekmegin tiretimi, dagitimi ve denetlenmesi
siyasal iktidarlar ile iligkilidir.2 Atalarimizin sdyledigi “Biri yer biri bakar, kiyamet ondan

7 Osmanl saraymin ve halkin tiikettigi ekmek ¢esitleri hakkinda daha kapsaml bilgi igin bk. Bilgin, 2004: 185,
186, 187; Demirtas, 2014: 45-70, 122-134; Tolak, 2015: 245, 246; Yerasimos, 2019: 71-77; Bal Onur & Aksoy
Biber, 2022: 270-279; Isin, 2022: 109-126; Samanci, 2022: 138-142; Yasin, 2022: 256-264.

8 Osmanli déneminden bugiinlere ekmegin siyasal otoriteler tarafindan iiretimi, dagitimi ve denetlenmesi
konusunda daha ayrintili bilgi i¢in bk. Tirkoglu, 2013: 81-88; Gedikli, 2015: 211-217; Tolak, 2015: 245-255;
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kopar” soziiniin farkinda olan iktidarlar, islevselci bir yaklasimla bakildiginda toplumsal
huzursuzluklar1 ve diizensizligi 6nlemek, toplumsal biitiinlesmeyi ve dayanismay1 saglamak
adina halkin ekmeginin teminine tarithin her doneminde 6nem vermislerdir. Ancak siyasal
iktidarlarin halkin ekmegini temin etmesi meselesine Marksist bir bakis acistyla bakildiginda
ise halkin temel besini olan ekmegin merkezinde “iiretim araglari”’na sahip olan ve “arti
iiriin”den kar saglayanlar ile Vilfredo Pareto’nun belirttigi “seckinler” ve “seckinlerin
dolasim1” (bk. Pareto, 1968/1991) vardir. Ekmek, ge¢misten bugiine Tirkiye’de her daim
siyasal iktidarlar tarafindan iktidara gelmek, iktidarlarin1 korumak ve yeniden tiretmek i¢in,
ayrica halkin nezdinde “toplumsal riza”y1 saglamak adina farkli siyasi gruplar ve partiler
tarafindan adeta kurumsallastirilmis olan “klientalist™ iliskiler cergevesinde bir “simgesel
sermaye” (Bourdieu, 1979/1996: 172-291) unsuru ve iktidar araci olarak sembolik agidan
kullanilir. Gegmisten giiniimiiziin yoneticilerine kadar Tiirkiye’de yonetenler maddi acgidan
halka “ekmek vermek” ile yiikiimlii olarak goriiliirler. Ekmegini veren yonetene, ekmegini alan
halkin ise manevi agidan sadakat ve minnet duygusu ile baglanmasi beklenir, hatta glindelik
yasamda halk tarafindan ¢ok sik kullanilan ve toplumsal iliskileri anlamamizda 6nemli bir
sosyolojik kaynak olan sozli kiiltiirel mirasimiz atasézlerimizin bazilarina bakildiginda bu
durum “Kopek ekmek veren kapiyi tanir”, “Tuz ekmek hakkini bilmeyen kor olur” seklinde
belirtilerek yansimasini bulur. Osmanlhidan giiniimiize kadar Ozge Samanci’ya gore: “‘Tuz
ekmek hakki, nan 0 nemek’ tabiri, bize as ve is verenlere, ama ayn1 zamanda da yemegini
bizimle paylasana gostermemiz gereken sadakati ifade eder” (2013: 77).

Giiniimiiz cumhuriyetinin modern ordusunda askerlere verilen ekmegin hala “tayin” olarak
adlandirilmasi da, bu kez devletle askerleri arasindaki sadakat bagini simgelestirmiyor mu? Nitekim
“Ekmek kapis1”, “Ekmegini yedigin eve hiyanet etmemek” gibi halk deyisleri de; birinin rizkini
saglayan yeri veya isi tanimlarken, genel anlamda ona bu kapiy1 acan ve “ekmegi veren” kisiye karsi
sadakat ve bagliligin 6nemini yansitmaktadir. Bu himaye aginda, “alanlarin”da velinimetlerine kars1
belli bir minnet ve bor¢luluk duygusu beslememeleri olanaksizdir (Unsal, 2020: 681).

Ekmek verme ve alma iliskisi tilkemizde aslinda bir “karsiliklilik (miitekabiliyet) ilkesine
dayalidir” (Unsal, 2020: 102). Yani siyasal iktidarlar halka ekmegini verirken genelde “hak”
temelli degil de miitekabiliyet iligkisi seklinde verirler. Oysa miitekabiliyet iliskisinin oldugu
bir yerde “[a]slinda iilke zenginliklerinin paylasiminda aslan payini alan egemen, halkinin
agzina bir parmak bal ¢alar ve kurulu diizen siiriip gider” (Unsal, 2020: 364). Fakat Tiirkiye’de
halk toplumsal ve smifsal esitsizlikler karsisinda hi¢gbir zaman 6yle tam edilgen olmamis ve
karsiliklilik ilkesine!® ise her zaman uymamustir. Tarihin her doneminde ekmegin mayasinda
kendi “alin teri” olan halk, “hakki” olan ekmegini vermeyen siyasal iktidarlara karsi kendi
iradesini ortaya koyarak tepkisini gostermistir.

Tiirklerin Kiiltiirel Miras1 Yufka Ekmeginin Sosyotarihsel ve Kiiltiirel Anlam

Kiiltiir, evrensel bir olgu oldugu gibi yerel ve tikeldir, dolayisiyla ekmegin her kiiltiirde
farkli ve kendine 6zgii bir kiiltiirel tarihi de vardir. Her toplumun oldugu gibi Tiirklerinde
kiiltiirel taraflar1 kendilerine mahsustur. Tiirkler denildiginde kendine has kiiltiirel bir dokudan
bahsedilebilir. Ancak diger taraftan Tiirkler gegmisten giiniimiize gog, ticaret, savas, iletisim ve
ulasimdaki gelismeler vb. nedenlerden dolay:1 farkh kiiltiirler ile karsilasarak bir etkilesime

Tiirkmen, 2015a: 185-199; Tiirkmen, 2015b: 201-210; Camgdz, 2017: 1-159; Ersoz, 2022: 168-199; Isin, 2022:
107, 108, 114-116; Ozkarabekir, 2022: 281-307; Samanci, 2022: 131-138.

9 Osmanli’dan giiniimiize Tiirk siyasetinde klientalizmin gelisim siirecini ele alan su ¢alismaya bk. Komsuoglu,
2009: 21-54.

10 Kargiliklilik ilkesinin her zaman gegerli oldugu iddia edilemez. Tiirklerde “Besle kargay1 oysun goziinii” diye
bir deyim vardir. Osmanli déneminde zaman zaman yasanan “yagmaya segirtmeme” gibi, kislalarda “kazan
devirme” olaylar1 yenigerilerin Osmanli iktidarina yonelik huzursuzluk ve baskaldirt egilimlerini gdsterme
aractyd, dolayistyla burada bir “yemek reddi” s6z konusuydu (Unsal, 2020: 365).
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girmislerdir. Bu kiiltiirel karsilagsmalarda bazen Tiirkler diger kiiltiirleri etkilemis bazen de diger
kiiltiirler Tiirkleri etkilemistir. Elbette higbir kiiltiir toplumsal degismenin disinda kendini
birakamaz, fakat toplumsal degismeye ragmen halkin 6z kiiltiiriindeki baz1 temel 6zellikler 6rf,
adet, gelenek ve gorenek olarak varligimi korur. Tiirklerde kiiltiirlin maddi ve manevi
unsurlarina yonelik birgok mana zaman ile degigse bile ekmege yliklenen “kutsallik” manasi
daima statik kalmistir.

Tiirkler, Anadolu’ya geldiklerinde beraberlerinde engin bir ekmek kiiltiiriinii de
tasimiglardir. Ekmeklerini ¢esitli mekanlarda ve farkli yontemler ile pisirdiklerinden ekmek
isimlerini bu pisirme yontemlerine gore vermislerdir. Sacda pisen ekmekler arasinda en bilineni
ise yufka ekmegidir. Yufka mayali hamurdan acilir ise “bazlama” denilir, fakat mayasiz
hamurdan agilan yufka ekmegi bazlamadan daha dayaniklidir (Unsal, 2003: 56). Selguklu
doneminde bazlama¢ ve yutka evlerde en ¢ok pisirilen ekmek cesitleri arasindaydi.
Selguklularin beslenme diizeninde miihim bir yer kaplayan yufka yalniz yendigi gibi Kasgarh
Mahmud’un Tiirk milletinin taninmis yemegi diye belirttigi ve mensei Ziilkarneyn’e isnat
edilen “tutmag” gibi yemeklerinde hammaddesini meydan getirirdi (Sahin, 2008: 46). Tiirklerin
Sel¢uklular déneminde en ¢ok pisirdigi ekmek giiniimiizde de 6nemini muhafaza eden yufka
(yuga) idi. Yufka iki ¢esitti: Bir tiirii pek ince ve dokunur dokunmaz kirildigindan buna “yalagi
yufka”, digerine yani kalin olanina ise “yarma yufka” denilirdi (Kéymen, 1982: 38). Yufka
ekmegi bazi Osmanli donemi kaynaklarinda Arapga “rikak (sacda pisen yufka ekmegi)” ismi
ile geger (Isin, 2022: 119).

Tiirk kiiltiir tarihinde ekmek ile yufka birbirinden ayrilmayan iki miithim unsurdur.
Ekmek, somun veya yufka seklinde olurdu. Tiirk¢e sozliiklerde yufka ile ilgili bircok deyis ve
s0z bulunur. Selguklularin baslangi¢c zamaninda “6tmek tiirmeklendi” soyle ki “ekmek diirtim
yapild1” diye bir deyis vardir. Ekmegin diiriim yapilabilmesi i¢in yutka bi¢iminde olmasi
lazimdir (Ogel, 1978: 37). “Dirim”*, “tantuni”, “sokum”, “ter ekmegi”, “sikma” seklindeki
yerel isimler ile igerisine peynir, kiyma, yumurta, salga, regel, bal gibi yiyecekler konularak
tilkketilen yufka ekmegi “sandvi¢”in kesfinden ylizyillarca dnce bilinen lezzetli bir ekmek ici
katik 6rnegidir (Unsal, 2003: 141). Isin’a gére (2020: 232) yufkanin sayisiz degisik sekillere
girmesi onu yiizyillarca asg¢ilarin tasavvuruna ilham veren bir mutfak malzemesi yapmis
dolayistyla borek ve baklava tiirii tatlilarin gesitleri gittikce artmistir. Yufkanin igerisine sonu
gelmeyecek tiirde tuzlu ya da tatlh i¢ konulur. Azicik kalin ac¢ilmis yufka ile hazirlanan manti,
eriste, kulak c¢orbasi gibi pek ¢ok yemek vardir. Cogu bolgemizde yufka sofralarin
vazgecilmezidir. Sonug olarak {ilkemizde yufka olmayan bir sofray1r bulmak zordur. Ayrica
Ortadogu ve Balkan mutfaklarinda da yufkanin miihim bir yeri vardir.

Yufka ekmegi yapimi toplumsal dayanismayr ve isbolimiinii saglayan bir isleve
sahiptir. Toplumsal dayanigmanin oldugu bir yerde ve zamanda kolektif bir kimlik duygusu da
olusur. Yufka ekmegi yaparken gergeklesen toplumsal dayanisma ve paylasim kiiltiirii grup
bilincini olusturur ve toplumsal iliskilerde diizenlilik saglar. Yufka ekmegi isbirligi igerisinde
yapildigindan sosyal bir iletisim aracidir. Giinay Kut’a gore (2005: 41) Ramazan aymi
karsilamak i¢in Anadolu’da kadinlar imece usulil ile her giin bagka bir eve giderek yutka
acarlardi. Burhan Oguz da (2002) aylarca yetecek kadar kis ekmeginin bir aile tarafindan
hazirlanmas1 miimkiin olmadigindan ailelerin ya imece (kessik) usulii ile komsgulart ile
yardimlasarak ya da para ile tuttuklar1 kadinlara yufkalarmi yaptirdigini belirtir (387).
Tiirkiye’nin hemen hemen tiim kdylerinde yutka agmak bilinen bir sanattir. Hatta Osmanli’da
kirsal kesimde yasayan erkeklerin birgogu bile yutka agmasini bilirlerdi. 19. yiizyilin sonunda

11 Yufka ekmeginin diiriim olarak tiiketilmesi disindaki kullanim bigimleri konusunda yapilmis olan su ¢alismaya
bk. Uziilmez & Ercan Istin, 2022: 47-70.
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asker arkadaslarina yemek kitab1 yazmis olan piyade subay1 Mahmut Nedim: “Yufka acan efrad
coktur” seklinde ifade etmistir (Isin, 1999: 31; Mahmut Nedim, 1998: 28’den akt. Isin, 2020:
231).

Fotograf 1: Oklava Ile Agilmis Yufka Ekmegi

Tiirkiye’de yufka ekmeginin sembolik degeri kadar tiretim siirecinde kadinlar arasinda
meydana gelen toplumsal iligkiler ve anlamlar da 6nemlidir. Yufka ekmegi yapmak ataerkil bir
toplumda -6zellikle kirsalda- kadinlar igin bir nevi sagaltim ve toplumsallasma aracidir; ¢linkii
erkeklerin dahil olmadigi, kadinlar arasinda diyalogun oldugu ve kadinlarin sadece hemcinsleri
ile birlikte olduklar1 yufka ekmegi yapilan mekanda eril mekanlardan farkli olarak kadinlar
ozgiirce seslerini yiikseltir ve sorunlarini dile getirirler. Kadinlar yufka ekmegi yapmak i¢in bir
araya geldikleri zaman mekana egemen olan kadin sohbetleri ile mekani doniistiirerek
cinsiyetlendirirler. Yufka ekmegi yapilacak olan mekanlarin diizenine kadinlar hakimdir ve
mekanda ekmege yonelik gelenek, gorenek, ritiieller ve inanglarin yansimasi goriliir. Yufka
ekmegi yapmak i¢in bir araya gelen kadinlar dertlerini birbirlerine dokerler; ataerkil bir diizende
nasil ayakta duracaklarina yonelik birbirlerine taktikler verirler; bir nevi kadinlar arasi1 bu
dayanismadan radikal feministlerin belirttigi “kiz kardeslik™ duygusu ortaya ¢ikar. Ancak yufka
ekmegi yapiminda kadinlar aras1 dayanigsma kadar kadinlar arasi ¢atigsmalarda sohbetlere yansir;
clinkii kadinlarin dert yandiklar1 sadece erkekler degildir ayn1 zamanda kaynana, elti, gelin ve
goriimceleridir, yani kadmlar bir yandan ataerkil diizenden dert yanarken diger yandan
ataerkilligi de yeniden iiretirler. Belirtilmesi gereken bir hususta kadinlarin yufka ekmegini
pisirdikleri “ocak” Tiirklerde 6zel ve kutsal bir anlama sahiptir. Unsal’a gore (2020: 513) eski
Tiirklerde ocagin hem kamusal hem de 6zel anlami vardi. Ocak, ayni ¢adir1 paylasanlarin
olusturdugu birligin bir simgesi idi. Tiirkler, Islam dinine girdikten sonra ise bu defa ocak ve
kazan, 6rnegin Bektasiler ve Mevlevilerde oldugu gibi tekkelerde, “yeniceri ocagi”nin ocak ve
kazanlarinda ayni ¢at1 altinda yasayan, yemek yiyen, benzer inanci ve gorevi paylasanlar
arasinda birligin ve dayanigsmanin kutsalligim1 simgelemistir. “Baba ocag1”, “ana ocag1”,
“ocagini sondiirmek™ gibi deyimlerde ocagin simgeselligi vardir. Yine, bugiin “asker ocag1”
tanimlamasinin da ocak sdzciigliniin, ailenin mensei ve devamini (ocagin sdnmesin),
yemeklerin pisirildigi, doyuldugu mekéana icerdigi cesitli anlamlar ile Orta Asya’dan
Anadolu’ya bir dayanigsma ve paylagsma simgesi olarak kutsalligini muhataza ettigi goriiliir.
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Fotograf 2: Kurutulmus Yufka Ekmegi

Berrin Bal Onur ve Nese Aksoy Biber (2022) Orta Asya’dan bu yana gocebe kiiltiiriin
ve geemisin buglinlere kiiltiirel bir miras1 olan ve taze tliketiminin yaninda sacda pisirilip,
kurutulup kis siiresince saklanan, ihtiya¢ oldugunda 1slatilarak yenilen yufkanin Tiirkiye’ nin
hemen her yerinde iretildigini; ge¢misten bugiine kendini muhafaza eden “gezgin ekmek
yufka”nin giinliik tiiketime uygun taze seklinin kiiresel bir kent olan Istanbul mutfaginda 6nemli
bir yer kapladigini; bilhassa Eyiip civarindaki yufkacilari Istanbul’un lezzet yolculugunda
yillara meydan okuduklarini ve Anadolu’nun kirsalinda kislik hazirliklarin bas taci olan kuru
yufkanin paketli, kapali ambalajlar1 ile Istanbul mutfaklarma ge¢mise nazaran daha fazla
ulasarak genis kullanim alani buldugunu belirtirler (274, 275). Kentlesme, kiiresellesme,
endiistrilesme ve teknolojik yenilikler bugiin geleneksel usullerle yapilan yufka ekmegini bir
fabrikasyon iirlinii haline getirmistir. Modern sehirlerde kadinlarin is hayatina girmesi, zaman
kisithlig, yufka acacak mekanin olmamasi vb. nedenlerden &tiirli hazir yufkalar kullanilir.
Gergi bugiin hazir tirlinler koylere de girdiginden kdylerde de bu hazir yufkalar kullanilir, fakat
koylerde yine de hala yufka ekmeginin geleneksel usullerle evde yapilmasi tercih edilmektedir.
Mahmut Tezcan (2000) gilinlimiizde kentlerin pazarlarinda ¢evre kdylerden kentlere gelen koy
kadinlarinin yufka, bazlama, gozleme sattigini; bunlar1 hem gecekondu halkinin hem de yerli
kent halkinin tiikettigini; yerli kent halki i¢in bu ¢esit yiyeceklerin ayn1 zamanda “nostaljik™ bir
ozellik tasidigini belirtir (54, 55). Kentlerde yasayan insanlar i¢in ev yapimi geleneksel usullerle
hazirlanmis olan yufka ekmegini yerken yasanan pozitif, islevsel ve kurgusal olmayan nostalji
duygusu ile canlanan ge¢misin hatiralar1 ve bu hatiralarin canlandirdigi bireysel hafiza
onemlidir; ¢linkii toplumsal, tarihsel ve kiiltiirel kopusu 6nleyerek diin ile bugiinii birlestirir ve
aradaki mesafeyi kapatir. Ayrica yufka ekmegi yerken bu bireysel hafizanin dirilttigi anilar
toplumsal olan ile bir ortaklik ve duygudaslik kurarak kolektif ve kiiltiirel hafizaya doniisiir,
boylece aidiyet duygusunu giiclendirir.

Sonuc¢

Saglikli yasam ve beden sdylemlerinin arttigi gilinlimiiziin modern toplumlarinda
ekmege yonelik simgesel anlamlarda bir degisim olsa da yapisalci bir yaklagimla bakildiginda
0zde ve temelde bir takim simgeler, kurallar ve kaideler degismeden kalmistir. Tiirkiye’de
ekmek sadece karbonhidrat yani biyolojik bir gereksinim degildir ayn1 zamanda dini, siyasi,
toplumsal ve kiiltiirel 6rgiitlenmeyi saglayan temel bir besin oldugundan hala dini, siyasi,
toplumsal ve kiiltiirel anlamin1 muhafaza eder. Ekmegin endiistrilesmesi ile maddi kiiltiirel
unsurlarinda bir degisim olsa da ekmegin manevi kiiltiirel boyutu degismemistir. Ekmege
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yonelik normlar ve degerler toplumsal diizlemde bireyler agisindan bir aidiyet duygusunu tekrar
tekrar insa eder. Iste bu ekmek cesitlerinden birisi olan yufka ekmegi Tiirklerin ulusal
kimliginin ve aidiyetinin gdstergelerinden birisidir. Yufka ekmegi Tiirkler agisindan gegmisi
bugiine baglayan, toplumsal ve kiiltiirel bellegi canli tutan, sosyotarihsel ve kiiltiirel stirekliligi
muhafaza eden bir nimettir.

2016 yilinda ise “Ince Ekmek Yapma ve Paylasma Kiiltiirii: Lavas, Katirma, Jupka,
Yufka” isimli dosya UNESCO Insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras1 Temsili Listesi’ne
Azerbaycan, Iran, Kazakistan, Kirgizistan ve Tiirkiye namina ¢okuluslu bir sekilde kayit
edilmistir (Tirkiye Kiiltiir Portali, 2023).

Bilgi Notu ve Tesekkiir

Makale arastirma ve yayin etigine uygun olarak hazirlanmistir. Yapilan bu galisma etik
kurul izni gerektirmemektedir.

Yaptig1 glizel yufka ekmekleri ile bu konuyu ¢alismam konusunda bana fikir ve ilham
veren annem Saadet KARHAN’a tesekkiir ediyor ve bu ¢alismay1 ona ithaf ediyorum.
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EXTENDED ABSTRACT

Bread has been a religious, political, economic, social and cultural food from the past to the present.
It is considered sacred both in myths and beliefs of the past and in monotheistic religions such as
Judaism, Christianity, and Islam. All societies have a unique bread culture and history.

Bread is important for people of all social classes in Tiirkiye; It is almost impossible to find a table
without bread. In Tiirkiye, bread does not create a cultural conflict between culturally different
groups. Bread symbolically represents the same meaning for individuals belonging to different
ethnic, religious and political groups in our country. Therefore, when it comes to bread, even those
who cannot compromise in Tiirkiye speak the same language; because the bread that has entered
the proverbs, idioms, curses, riddles and folk songs in our country is at the top of the hierarchy of
values.

Bread is the most basic food for Turks, so other foods are always an additive next to it. Even though
many meanings of the material and spiritual elements of culture in the Turks changed over time, the
meaning of “holiness ” loaded on bread remained unchanged. Turks have a very rich bread culture
and diversity. One of the bread types that the Turks brought with them when they came from Central
Asia to Anatolia is yufka bread. The yufka bread is rolled out of unleavened dough with a rolling
pin in a thin and round shape and baked on the sheet. As well as being eaten plain, yufka bread is
also eaten in the form of “wrap” by adding cheese, fried meat, minced meat, eggs, honey, jam. In
addition, yufka dough forms the raw material of a wide variety of foods such as “borek”, “baklava”,
“manti”, “tutmag¢”, “eriste” and “katmer” in Turkish cuisine.

While making yufka bread, there is a social division of labor. A sense of collective identity is formed
in a space and time where social solidarity and division of labor take place. This social solidarity
and division of labor and the culture of sharing that occur while making yufka bread creates group
awareness and creates a regularity in social relations. Since yufka bread is made in cooperation, it
is a social communication tool. In Anatolia, women make yufka bread by cooperating with the
collective work method. The “hearth”, where women bake yufka bread, has a special and sacred
meaning in Turks. The hearth where the yufka bread is baked preserves its sanctity as a symbol of
solidarity and sharing from Central Asia to Anatolia, with many meanings.

In this context, in this study, first the meaning of bread in Tiirkiye, then the sociohistorical and
cultural meaning of yufka bread is mentioned. The aim of the study is to make a reading of the social,
historical and cultural meaning of yufka bread and to make a contribution to the studies that will be
made later on this subject. The study has been handled with a sociological perspective. In addition,
an eclectic method was used in the study by benefiting from the views of different disciplines. As a
result of the study, it has been seen that yufka bread, which is a blessing that keeps the social and
cultural memory alive by connecting the past to the present, is one of the indicators of the national
identity and belonging of the Turks and a cultural heritage.
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