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Oz

Dengeli ve yeterli beslenme bireylerin yasam kaliteleri igin hayatin her doneminde 6nemli olmakla birlikte sporcularin
performanslarini etkileyen temel faktorlerden olmasi bakimindan da ayrica 6nemlidir. Yeterli ve bilingli beslenme sporcularin
performanslart agisindan {izerinde durulmasi gereken konular baginda gelmektedir. Spor alaninda 6grenim goren dgrencilerin
beslenme bilgileri ile ilgili bilgiler 15181nda, baz1 arastirmalar olmasina ragmen, aktif spor yapan ve 6grenimlerine devam eden
Ogrencilerin beslenme bilgilerini dlgen ¢alismalara farkli perspektiften katki saglamak amaciyla yapilan bu ¢alisma Bayburt
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda (BESYO) 6grenim goren ve farkli branslarda aktif spor yapan 6grencilerin
sporcu beslenme bilgi diizeylerini yaptiklari spor bransina (takim ya da bireysel) gore degerlendirilmesidir. Calisma kapsaminda
339 &grenciden veri toplanmustir. Verilerin istatistiksel analizi SPSS 26 istatistik paket programinda yapilmistir. Veri toplama aract
olarak Cirak ve Cakiroglu, (2019) Tiirkceye uyarlamis olduklar1 “Sporcu Beslenme Bilgisi Olgegi” kullamlmistir. Elde edilen
verilerin frekans ve yiizde degerleri hesaplanmistir. Sonug olarak Spor bilimlerinde 6grenim goren aktif spor yapan 6grencilerin
sporcu beslenmesi konusundaki bilgilerinin istenilen diizeyde olmadigi, kismen eksik bilgi sahibi ve hatali beslenme
aligkanliklarina sahip olduklari, bir cogunun beslenmelerine yeteri kadar 6nem vermedikleri kanisina varilmistir. Katilimeilarin
bolim degiskeni ve Sinif degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Sonug olarak spor
yapan ve yapmayan tiim spor bilimleri alaninda 6grenim gdren 6grencilerin beslenme bilgilerinin arttirilmas: ve dogru beslenme
aliskanliklar1 kazandirilmasina yonelik akademik ve bilimsel destek almalar1 gerektigi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Egzersiz, Beslenme Bilgisi, Beslenme Aliskanligi, Sporcu, Ogrenci

Investigation of Sports Nutrition Knowledge Levels of Students Studying at
the School of Physical Education and Sports in terms of Some Variables

Abstract

Although adequate and balanced nutrition is important for everyone in every period, it is one of the main factors that negatively
affect the quality of life of individuals with insufficient nutritional knowledge and the performance of athletes. Adequate nutrition
is directly proportional to conscious nutrition and good nutritional information. In the light of the information about the nutrition
information of the students studying in the field of sports, although there are some studies, the aim of this study, which is to
contribute from a different perspective to the studies that measure the nutrition information of the students who do active sports
and continue their education, from a different perspective. and to evaluate the sports nutrition knowledge levels of students who
do and do not do active sports in different branches according to the sports branch they do (team or individual). Data were collected
from 339 students within the scope of the study. Statistical analysis of the data was made in SPSS 26 statistical package program.
As a data collection tool, the Sports Nutrition Knowledge Scale, which Cirak and Cakiroglu (2019) adapted into Turkish, was used.
Frequency and percentage values of the obtained data were calculated. As a result, the knowledge of sports science students who
do active sports is not at the desired level, have partially incomplete information and have faulty eating habits. It has been concluded
that most of them do not give enough importance to their nutrition even if they do not do active sports. As a result, it is thought
that students and active athletes should receive academic and scientific support in order to increase their nutritional knowledge and
gain correct eating habits.
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GIRIS

Insan saghginin korunmasinin ve gelismesinin temelinde beslenme, kalitim, iklim ve cevre
kosullar1 gibi bircok etmen rol almaktadir. Beslenme bu konuda en 6nemli etkenlerinde basinda
gelmektedir. Ciinkii beslenme; biliylime, yasamin siirdiiriilmesi ve sagligin korunmasi igin
gerekli olan temel besin 6gelerinden karbonhidratlar, yaglar, proteinler, vitaminler, mineraller
ve suyun dengeli bir sekilde tiiketilmesi olarak tanimlanmaktadir (Zorba, 1999). Saglikli ve
zinde bir yasam siirdiirebilmek icin saglam irade ve fiziksel yeterlilik gerekir (Cingdz,
Mavibas, Asan ve Sevindik, 2021; Génen, Ceyhan Cakir, Zorba ve Coskuntiirk, 2022). Insan
hayatinda saglikli kalmak, sagligin gelistirilebilmesi ve yasam kalitesinin siirdiiriilebilir olmasi
icin yeterli ve dengeli beslenebilme durumu her yas icin birincil derecede onemli etkendir
(Arikan ve Cimen, 2010). Bu nedenle beslenmenin her birey i¢in yeterli diizeyde olmasinin
yaninda beslenme ¢esidinin viicut gereksinimlerine uygun olmasi ¢ok 6nemlidir (Kiziltan,
2000). Ozellikle iiniversite dgrencilerinin metabolizma hizlarinin arttig1 genglik dénemlerinde
sik sik yemeye yoneldikleri ve neredeyse besin gereksinimlerinin ¢ogunu okul kantinlerinden
veya fast-food isletmelerinden karsiladiklart sdylenebilir. Universite ortaminda ve yurt
ortamlarinda kalanlar acisindan beslenmeyi optimize etmek ozellikle dgrenciler ve sporcu
ogrenciler i¢in zorluklar olusturmaktadir (Uzlu, Kog, Akgoz, Yalgin ve Col, 2021). Akademik,
finansal, psikososyal, spor performansi ve stres faktorleri beslenmenin optimize edilmesinde
rol oynayan temel etmenlerden oldugu soOylenebilir. Sagliklar1 i¢in 6nemli olan viicut
gereksinimlerini karsilayacak besinleri yeterli ve dengeli bir sekilde alamayan bireylerde
metabolik rahatsizliklarin olusmasi kaginilmaz oldugu sdylenebilir (Baysal, 2010). Yetersiz ve
dengesiz beslenme nedeniyle bireylerde enfeksiyon hastaliklari, diyabet, hipertansiyon,
sismanlik, dis ¢iiriikleri ve karaciger gibi yagin goriinen hastaliklarin artmasi beklenir (Samar,
2022). Yetersiz beslenme sonucu bireyler viicut direncini kaybederek enfeksiyonlara maruz
kalmaktadirlar. Bu durum bedensel olarak hastaligin agir seyretmesine ve tehlikeli
komplikasyonlarin meydana ¢ikmasina sebep olmaktadir (Baysal vd., 2014).

Tim canhilar gibi hayati faaliyetlerin enerjiye olan gereksinimlerinin saglanmasi, kisisel
sagligin korunmasi, fiziksel biiylime ve gelismeyi miimkiin hale getirmenin en temel kosulu,
saglikli ve dengeli beslenmeden ge¢cmektedir. Yapilan arastirmalar sosyal, ekonomik,
demografik, kiiltiirel ve dogal kosullar beslenme sorunun olusmasinda etken olmakla birlikte
en temel beslenme sorunlarinin temelinde egitimsizlik ve bilgisizlik ilk siralarda yer aldigi
sOylenebilir (Baysal, 1981). Beslenme, giinliik yagsam kalitesi ile birlikte tiim spor branslarinda
oldugu gibi, sporcu atletik performansini etkileyen en 6nemli unsurdur. Giiniimiizde saglikl
ve zinde bir yasam i¢in diizenli spor yapmanin énemi her gecen giin daha iyi anlasilmasina
ragmen yasam kosullari, is temposu ve kotii aliskanliklardan kaynaklanan stres, insanlar1 spor
yapmasini engellemektedir (Turan, Mavibas ve Savas, 2022). Toplumda yasayan bireylerin
yasam kalitesi toplum i¢inde saglanan olanaklara parallel olarak artis gostermektedir (Cingdz
ve ark. 2022). Bu olanaklar ile birlikte spora olan ilginin arttig1 gliniimiizde, saglikli beslenme
giderek fazla konusulan ve alanda arastirmacilar tarafindan en fazla ilgi ¢eken bir konu olarak
gindeme gelmektedir. Spor yapan bireylerini antrenmana uyumunun saglanmasi,
antrenmanlardan elde edilecek etkilerin en iist diizeyde olugsmasi, spor kazalarinin olusumunun
engellenmesinde temel besin 6gleri arasinda bulunan karbonhidratlar, proteinler, vitaminler ve
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suyun bilingli ve dengeli sekilde tiiketilmesi ile miimkiin olmaktadir. Yeterli ve dengeli
beslenmenin tek basina akademik basar1 ve ileri diizeyde spor performansina sahip olmay1
garantilemedigi ancak bununla birlikte yetersiz ve dengesiz beslenmenin saglik problemlerine
ve performans diisiikliiklerine neden oldugu sdylenebilir (Ozdemir, 2010). Bu baglamda daha
yiiksek beslenme bilgi diizeyine sahip Ogrencilerin akademik basar1 diizeyleri, yasam
konforlarinin artis1 ve aktif spor yapan Ogrencilerin agirliklarini koruma ve sportif
performanslarini artirma konusunda beslenme sorunu yasayanlara gére daha avantajli olmasi
beklenir. Alanyazi incelendiginde tiniversite 6grencilerinin yeterli ve dengeli beslenemedigini
ve yeterli beslenme bilgi diizeyine sahip olmadiklarini gosteren c¢aligmalara rastlamak
miimkiindiir (Yardimei, ince, Hapgioglu ve Issever, 1993).

Dogru beslenme plani ile birlikte yeterli diizeyde beslenme bilgisi olan oyuncularin zihinsel ve
fiziksel gelisimini pozitif yonde etkilenmektedir. Spor ve beslenme birbirinden ayri
diistinlilemeyen iki kavramdir (Samar, 2021). Diger bir ifade ile saglikli beslenme saglikl bir
hayat stirmeninde Onciilii arasinda yer almaktadir (Gonen ve Ceyhan, 2022). Gelismis iilkelerin
saglik politikalar1 incelendiginde sporcu beslenmesi, beslenme teknikleri tiniversiteler ve
aragtirma enstitiileri tarafindan bilimsel yonlerle degerlendirilmis, sorunlar tespit edilerek
¢Oziim Onerileri sunacak sekilde arastirmalar neticesinde kurumsallagsmis ve beslenme ile ilgili
belirli kurallar olusturulmustur. Ekonomik sorunlar yasayan gelismekte olan iilkelerde ise
beslenme farkindaligina gerekli diizeyde 6nem verilmedigi sOylenebilir (Ersoy, 1995). Asir1 ve
yetersiz beslenme her kosulda anormal sekilde viicut kompozisyonunda degisikliklere sebeb
olmaktadir (Soeters, Reijven, Schols, Halfens, Meijers ve Van Gemert, 2008).

Spor bilimlerinde 6grenim gdren dgrencilerin gerek kendileri, gerekse spor uzmani, antrenor,
O0gretmen olarak mezuniyet sonrasi kariyer siireclerinde yetistirecekleri 6grenci ve
sporcularinin performansi i¢in sporcu beslenmesi ile ilgili farkindaliklarmin st diizeyde
olmasi ¢ok énemlidir. Ozellikle miisabaka sporlarinda beslenme performansim artiriimasinda
ve gelistirilmesinde Onemli rol oynamaktadir (Samar, 2022). Sporcularda dengesiz
beslenmenin en 6nemli sebepleri arasinda bilgi ve egitim seviyesinin diisiik yer almasidir.
Yapilan arastirmalar neticesinde dogru beslenme aligkanliklarinin yeteri kadar bilinmedigini
saptanmistir. Beslenme ile ilgili bireylerin farkindaligin artmasi beslenme uygulamalarinin
artmasina olumlu katkilar saglamaktadir (Ulas, 2018). Bu baglamda, gerek sporcular gerekse
sedanter bireyler i¢in gerekli olan enerji ve besin dgelerinin hangi besinlerle saglandigini
bilmek, sagligin korunmasina ve sporcu performansina yardimci olacaktir (Ersoy, 2016).

Spor Bilimleri alaninda 6grenim goren gelecegin egitimcisi, antrendr ve spor uzmanlari olacak
ogrencilerin spora 0zgii derinlemesine bilgi uygulama becerilerinin disinda (Gok ve Okan,
2020) genel beslenme durumlari ile beslenme bilgi diizeylerinin belirlenmesinin, beslenme
egitiminin sporcu beslenme konusundaki 6neme dikkat ¢ekerek alanyazina saglayacagi katki
bakimindan énemli oldugu diistiniilmektedir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu caligma nicel arastirma yontemlerinden Betimsel tarama modelinde tasarlanmustir.

Calisma Grubu

Spor Bilimleri alaninda 6grenim goren 6grencilerin beslenme bilgi diizeylerini saptamak igin
yiiriitiilen bu ¢alismaya, Bayburt Universitesi Spor Bilimleri alaninda dgrenim goren basit
tesadiifi 6rneklem yoluyla belirlenen 174 erkek ve 165 kadin olmak {izere toplamda 339
ogrenci goniilli katilmistir.

Arastirma Yayn Etigi
Aragtirmanin  gerceklestirilebilmesi icin Bayburt Universitesi Rektorliigii Etik Kurul

Bagkanligi’'ndan 26.10.2021 ve E-51694156-050.99-38743 sayili, 22.10.2021 tarih ve
2021/164 karar sayil1 yazist ile etik kurulu onay1 alinmastir.

Veri Toplama Araci
Katilimcilarin sporcu beslenmesi bilgi diizeylerinin belirlenmesi i¢in demografik bilgilerin ve

spor branginin sorgulandig kisisel bilgi formunun yani sira Sporcu Beslenme Bilgisi Olgegi
(SBBO) uygulanmustir. Verilerin elde edilmesinde anket yontemi kullanilmustir. Veriler
goniillik esasina dayali olarak dijital Google Form sistemleri kullanilarak dagitilmis ve
toplanmistir. Katilimcilarin beslenme aligkanliklarini ve besin tiiketim sikliklarint belirlemek
amaciyla Cirak ve Cakiroglu (2019) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan anket formu
kullanilmigtir. Anket sorulari, iki boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde kisisel bilgiler,
ikinci boliimde ise sporcularin beslenme bilgilerini igeren sorular yer almaktadir.

Sporcu Beslenmesi Bilgi Ol¢cegi (SBBO)

Orijinal dili ingilizce olan ve Trakman ve ark. (2017) tarafindan gelistirilen “The Nutrition for
Sport Knowledge Questionnaire’ (NSKQ) dlgeginden Tiirk¢e’ye uyarlanan ve Tiirkge gecerlik
ve giivenirlilik ¢alismas1 Onur Cirak ve Funda Pinar Cakiroglu tarafindan 2018-2019 yillarinda
yapilan “Sporcu Beslenmesi Bilgi Olcegi (SBBO)” kullanilmistir. SBBO toplam 68 ifadeden
ve Agirlik Kontrolii (3 ifade), Makro Besin Ogeleri (22 ifade), Mikro Besin Ogeleri (12 ifade),
Sporcu Beslenmesi (11 ifade), Suplemanlar (11 ifade), ve Alkol (9 ifade) baglikli 6 alt boyut
‘dan olugmaktadir. Olgegin maddeleri ¢oktan segmeli ve 3°lii likert tipidir (katiliyorum-
katilmiyorum-emin degilim; etkili-etkili degil-emin degilim) (Cirak ve Cakiroglu, 2019).

Kisisel Bilgi Formu

Bu boliimde arastirmaci tarafindan diizenlenen ve ¢alismaya katilan bireylerin boliim, cinsiyet,
diizenli spor yapma durumu, sinif diizeyi, aile gelir durumu, aktif spor branslar ile ilgili
bilgilerin yer aldig1 boliimden olugsmakadir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 26 paket programi kullanilmustir. Verilerin istatistiksel
gosterimlerinde tanimlayict ve betimsel istatistiklerden faydalanilmistir. Katilimeilarin bilgi
diizey puanlar1 dogru cevaplar iizerinden hesaplanmistir. Katilimcilardan elde edilen veriler
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analiz edilirken, Sporcu Beslenmesi Bilgi Olgegi’nin (SBBO) ile elde edilen verilerin dogru
cevaplarin hesaplanma yontemi oOlgek gelistiricisi ile bizzat goriisiilerek bilgi puanlari
hesaplanmistir. Elde edilen sonuca gére SBBO'deki genel performans (68 ifade 100 olarak
kabul edilmistir) skorlama sistemi kullanilarak degerlendirilmektedir; SBBO'deki genel
performans (68 ifade toplam 100 olarak kabul edilerek); “zayif” bilgi (% 0-49), “ortalama”
bilgi (% 50-65), “iyi” bilgi (% 66-75) ve “miikemmel” bilgi (%76-100) olarak skorlama
sistemi ile degerlendirilmektedir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iliskin bulgu
ve yorumlara yer verilmistir.
Katilimcilarin tanimlayicr istatistikleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Sporcu beslenmesi bilgi 6lgegine iligskin katilimeilarin demografik 6zellikleri

Degiskenler f %

Erkek 181 53,4

Cinsiyet Kadm 158 46,6

Toplam 339 100

Spor Yoneticiligi 126 37,2

e Beden Egitimi ve Spor 94 21,7
Boliim et Taeee s

Antrendrlik Egitimi 119 35,1

Toplam 339 100

1.Snif 73 215

2.Smf 98 28,9

Simif 3.Smif 91 26,8

4.Smf 77 22,7

Toplam 339 100

Bireysel Sporlar 174 51,3

Spor Branst Takl)r/n sp:rlan 165 48,7

Toplam 339 100

Daha once beslenme ile ilgili egitim alma Evet Aldim 286 84,4

durumu Hayir Almadim 53 15,6

Toplam 339 100

ST, . Diyetisyenler 260 76,7

Beslenme egitimini kim diizenlemeli An)ireng')/rler 79 233

Toplam 339 100

Tablo 1’de katilimcilara ait demografik bilgilere yer verilmistir. Arastirmaya erkek (n=181,
%353,4), kadin (n=158, %46,6) olmak iizere toplam 339 6grenci katilmistir. Katilimcilarin
126’s1(%37,2) Spor Yoneticiligi, 94’1 (%27,7) Beden Egitimi ve Spor Egitimi, 119°u (%35,1)
Antrendrliilk boliimiinde Ogrenim goérmektedir. Katilimcilarin 6grenim gordiikleri simif
diizeylerina bakildiginda, 1. siif katilimcilarin sayisinin 73(%21,5), 2. sinif katilimeilarin
sayisinin 98(%28,9), 3.smif katilimcilarin sayisinin 91(%26,8), 4.sinif katilimcilarin sayisinin
77(%22,7) oldugu goriilmektedir, Spor yapan katilimcilarin brans degiskenine bakildiginda
174(%51,3) Bireysel Sporlar, 165(%48,7) Takim Sporlar1 branglarindan olugmaktadir. Daha
once Beslenme ile ilgili egitim alma degiskenine gore 286(%84,4) “Evet Aldim”, 53(%15,6)
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“Hayir Almadim” seklinde ifade eden katilimcilardan olusmaktadir. Kadin 6grencilerin %
76,7’si beslenme egitimini diyetisyenlerin, %23,3’{i antrendrlerin diizenlemesi gerektigini
belirtmislerdir.

Tablo 2. Katilimeilarin Sporcu Beslenmesi Bilgi Olgegi (SBBO) ve alt boyut puanlarinin demografik degiskenlere gore
Bagimsiz Grup T testi analiz sonuclari

Degiskenler ng;ﬁilg:t Gruplar N X * Ss T t testi o P
wo PE B EEE

[CE T SR R

R N N S
TR R
B X T S
Supleman Erazel: 12513 Zg; 2:232 1,472 313,189 146

Alkol E;':'; igé SZ gggg 2,611 314,098 .010*

w0 TR EE e s

fo S LT e s

7 R LR R e
D e S e 3w e
N il B - BN
o T IS S e

o S T R e

Daha &nce beslenme egitimi aldiniz m? I:/;ltr 2:,? 531'8677 ZE 15"2525 10,587 337 .000*

;E)l;oyogﬁzeyi; ZB: Zayif Bilgi (%0-49 Puan); OB: Ortalama Bilgi (%50-65 Puan); iB: Iyi Bilgi (%66-75 Puan);
MB: Miikemmel Bilgi (%76-100 Puan).

Tablo 2 incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin SBBO puan ortalamalarinda
(t [-6,274] =.000; p<0.05), Agirlik kontrolii (t [-2,485] =.013; p>0,05), Makro besin ogeleri (t
[-3,050] =.002; p<0.05), Mikro besin 6geleri (t [-2,591] =.010; p<0.05), Sporcu beslenmesi (t[-
2,512] =.013; p<0.05), Alkol (t[-2,611] =.010; p<0.05) alt boyut puanlarinda kadin dgrenciler
lehine anlamli bir fark tespit edilmistir. Supleman alt boyut 6l¢ek puanlarinda ise cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (t [-1,472] =.146; p>0.05) erkekler
(X=52,98), kadinlar (X=61,37) olmak {lizere orta diizeyde sporcu beslenme bilgisine sahip
oldugu saptanmistir. Kadin 6grencilerinin beslenme bilgi diizey ortalamasi (X=61,37) en
yiiksektir (Tablo 2).

Tabloda verilen Spor Brans1 degiskenine gore katilimcilarin SBBO puan ortalamalarinda (t [-
,807] =.420; p>0.05), Agirlik kontrolii (t [-1,133] =.258; p>0.05), Makro besin dgeleri (t [-
1,177] =.240; p>0.05), Mikro besin ogeleri (t [-,581] =.562; p<0.05), Sporcu beslenmesi (t [-
,776] =.438; p>0.05), Supleman (t [534] =.594; p>0.05), Alkol (t [534] =.594; p<0.05) alt boyut
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puanlarinda bireysel sporlar ve takim sporlar1 bransinda aktif spor yapanlarin alt boyut 6l¢ek
puanlarinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir. Spor bransi degiskenine
gore Bireysel spor yapanlar (X=56,33), Takim sporlar1 bransi yapanlar (X=57,47) olmak tizere
orta diizeyde sporcu beslenme bilgisine sahip oldugu saptanmistir (Tablo 2). Daha 6nce
beslenme egitimi alma durum degiskenine gore katilimeilarin SBBO puan ortalamalarinda (t
[10,587] =.000; p<0.05) beslenme egitimi alan Ogrenciler lehine anlamli bir fark tespit
edilmigtir. Beslenme egitimi alan dgrencilerinin beslenme bilgi diizey ortalamasi (X=59,67)
ortalama bilgi diizeyinde, beslenme egitimi almamis Ogrencilerin beslenme bilgi diizey
ortalamasi zay1f bilgi diizeyinde (X=41,87) saptanmuistir.

Tablo 3. Katilimeilari Sporcu Beslenmesi Bilgi Olgegi (SBBO) ve alt boyut puanlarinin boliim degiskenine gore
Anova testi analizi sonuglari

* Béliim N X  Ss Varyansin KT sd KO F p  Anamh
Kaynag Fark
Spor Yéneticiligi @ 126 5591 13,503 OB Gruplararasi 420,679 2 210,339
.o Beden Egitimi ve Spor ® 94 56,32 15215 OB Grupigi 56384,805 336 167,812 1253 0287
2a] ) ) -
“  Antrenérlik Egitimi © 119 58,39 10,112 OB Toplam 56805,483 338
Toplam 339 56,89 12,964 OB
% Spor Yéneticiligi @ 126 1,75 0,995 Gruplararasi 0,204 2 0,102
=
£ Beden Egitimi ve Spor ® 94 1,77 0,944 Grupici 331,430 336 0,986
> . 0,104 0,902 -
é Antrenorliik Egitimi © 119 1,71 1,028 Toplam 331,634 338
2 Toplam 339 1,74 0,991
- Spor Yoneticiligi @ 126 11,75 6,357 Gruplararasi 17,209 2 8,604
8 'E Beden Egitimi ve Spor ® 94 11,34 5997 Grupigi 12607,269 336 37,522
ot X 0,229 0,795 -
< .C Antrenorliik Egitimi © 119 1190 5,974 Toplam 12624,478 338
=
Toplam 339 11,69 6,112
- Spor Yoneticiligi @ 126 6,15 3,387 Gruplararast 37,445 2 18,723
g ‘£ Beden Egitimi ve Spor ® 94 6,96 3,804 Grupigi 4236,183 336 12,608
Sk X 1,485 0,228 -
X .C Antrenorliik Egitimi © 119 6,67 3,513 Toplam 4273,628 338
=
Toplam 339 6,56 3,556
_ Spor Yoneticiligi @ 126 756 2,425 Gruplararasi 17,638 2 8,819
<.
3 £ Beden Egitimi ve Spor ® 94 7,06 2573 Grupigi 2169,518 336 6,457
S . 1,366 0,257 -
o ¢ Antrenérliik Egitimi © 119 7,10 2,634 Toplam 2187,156 338
o
Toplam 339 7,26 2,544
Spor Yoneticiligi @ 126 5,68 3,346 Gruplararast 1,374 2 0,687
c
£  Beden Egitimi ve Spor ® 94 577 3,390 Grupigi 3624,791 336 10,788
@ X 0,064 0,938 -
US')‘ Antrenorliik Egitimi © 119 583 3,131 Toplam 3626,165 338
Toplam 339 576 3,275
Spor Yoneticiligi @ 126 6,87 5,129 Gruplararast 116,274 2 58,137
S  Beden Egitimi ve Spor ® 94 7,17 5,277 Grupigi 9276,405 336 27,608
= ) 2,106 0,123 -
< Antrendrliik Egitimi © 119 8,20 5,367 Toplam 9392,678 338
Toplam 339 7,42 5272

Bilgi Diizeyi; ZB: Zayif Bilgi (% 0-49 Puan); OB: Ortalama Bilgi (% 50-65 Puan); iB: Iyi Bilgi (% 66-75 Puan);
MB: Miikemmel Bilgi (% 76-100 Puan).

Bu arastirmada yapilan analize gore katilimcilarin boliim degiskenine gére SBBO &lgegi puan
ortalamalarinda (F=1,253; p>0,05), Agirlik Kontrolii (F=,104; p>0,05), Makro Besin Ogeleri
(F=,229; p>0,05), Mikro Besin Ogeleri F=1,485; p>0,05), Sporcu Beslenmesi (F=1,485;
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p>0,05), Supleman (F=,064; p>0,05) ve Alkol (F=2,106; p>0,05) alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir. SBBO 6lgegi puan ortalamlarinda Spor Y dneticiligi
(X=55,91), Beden Egitimi ve Spor (X=56,32), Antrenorliik Egitimi (X=58,39) olmak {izere
orta diizeyde sporcu beslenme bilgi diizeyine sahip oldugu saptanmistir. (Tablo 3). Antrenorliik
boliimii 6grencilerinin beslenme bilgi diizey ortalamasi(X=58,39) en yiiksektir.

Tablo 4. Katilimeilarin Sporcu Beslenmesi Bilgi Olgegi (SBBO) ve alt boyutlarmin puanlarinin sinif degiskenine Gore
Anova testi analizi sonuglari

Boyut Smf N X Ss Varyansin KT sd KO F p  Anlamh
Kaynag Fark
4Smf® 73 5969 10,906 OB  Gruplararast 1099,119 3,000 366,373
o 3Smf® 98 5582 11723 OB  Grupici 55706,364 335,000 166,288
g 2Smf® 91 5764 14999 OB  Toplam 56805,483 338,000 2,203 ,088 -
1.Simf® 77 54,71 13,360 OB
Toplam 339 56,89 12,964 OB
4.Simf® 73 1,68 0,984 Gruplararasi 2,077 3,000 0,692
%2 3Smf® 98 180 1,012 Grupici 329,557 335,000 0,984
EZ 2Smf© 91 163 0,961 Toplam 331,634 338,000 704 550 -
<3J 1smf® 77 181 1,010
Toplam 339 1,73 0,991
- 4.Siuf @ 73 12,98 5,557 Gruplararasi 240,172 3,000 80,057
gz 3Smf® 98 1099 5944 Grupigi 12384,306 335,000 36,968
°§§D 2.5mif® 91 12,11 6,156 Toplam 12624,478 338,000 2,166 092 -
go 1.Smf® 77 10,85 6,613
Toplam 339 1169 6,112
- 4.Siif®@ 73 6,31 3,439 Gruplararasi 10,253 3,000 3,418
2z 3Smf® 98 644 3,584 Grupici 4263375 335000 12,726
S5, 28mf® o1 671 3,436 Toplam 4273628 338,000 269 848 -
§ O 1.Smf® 77 6,74 3,809
Toplam 339 6,55 3,556
— ASmf® 73 750 2,704 Between Groups 10,407 3,000 3,469
3 & 3smf 98 712 2,582 Within Groups 2176,749 335000 6,498
85 2Smf 91 737 2,559 Total 2187,156 338,000 534 659 -
» g 1.Smf 77 7,06 2,336
Toplam 339 7,26 2,544
4Smf® 73 587 3,341 Gruplararast 4,86 3000 1,620
é 3.Smf 98 578 3,266 Grupici 3621,305 335,000 10,810
£ 2Smf 91 581 3,262 Toplam 3626,165 338,000 150,930 -
3 1Smf 77 554 3,295
Toplam 339 5,75 3,275
4.Smuf® 73 7,90 5,279 Gruplararasi 39,26 3,000 13,087
< 3Smf 98 761 5,120 Grupici 9353,418 335,000 27,921
= 2Smf 91 7,18 5,127 Toplam 9392,678 338,000 469,704 -
< ismf 77 7,00 5,664
Toplam 339 7,42 5,272
*p<0,05

Bilgi Diizeyi; ZB: Zayif Bilgi (% 0-49 Puan); OB: Ortalama Bilgi (% 50-65 Puan); iB: Iyi Bilgi (% 66-75 Puan);
MB: Miikemmel Bilgi (% 76-100 Puan).

Bu arastirmada yapilan analize gére katilimcilarin siif degiskenine gore SBBO puan
ortalamalarinda (F=2,203; p>0,05), Agirlik Kontrolii (F=,704; p>0,05), Makro Besin Ogeleri
(F=2,166; p>0,05), Mikro Besin Ogeleri (F=.269; p>0,05), Sporcu Beslenmesi (F=,534; p>
0,05), Supleman (F=,150; p>0,05) ve Alkol (F=,469; p>0,05) altboyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir. SBBO puan ortalamlarinda 1. Smif (X=54,71), 2.
smif (X=57,64), 3. smif (X=55,82), 4. smif (X=59,69) olmak iizere orta diizeyde sporcu
beslenme bilgisine sahip oldugu saptanmistir (Tablo 4). 4.smif katilmeir 6grencilerinin
beslenme bilgi diizeyi 6lgek ortalamasi (X=59,69) en yiiksektir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu calisma farkli branslarda faliyet gosteren Universite &grencilerinin beslenme bilgi
diizeylerini belirlemeyi amaglamistir. Calismamizda beslenme bilgi diizeyi SBBO puan
ortalamasinin cinsiyete gore Beslenme Bilgi diizeyinde kadin ve erkekler arasinda 6nemli
farliliklar tespit edilmistir. Erkeklerin % 53 kadinlarin SBBO puan ortalamalari %61,4 oldugu
belirlenmistir (Tablo 2). Alan yazinda mevcut sonuglari destekler mahiyette yayinlara
rastlanmistir. Vangelik, Onal, Giiraksin ve Beyhun 2007°de yapmis olduklari bir ¢alismada
kadin 6grencilerin beslenme bilgi puan ortalamasi (10.9 + 2.1), erkek 6grencilerin beslenme
bilgi puan ortalamasindan (9.5+2.4) yiiksek olarak tespit etmislerdir. SBBO alt boyutlarindan
Agirlik Kontrolii, Makro besin 6geleri, Mikro besin 6geleri, Sporcu beslenmesi ve Supleman,
Alkol altboyut puanlarinda kadin ve erkekler arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bazi
caligmalarda kadin 6grencilerin beslenme aligkanlik diizeylerinin erkek 6grencilerden daha
kotii durumda oldugu belirlenmis olup estetik, stress kaygi gibi faktorlerin etkili oldugu
aciklanmistir (Arslan, Karaagaoglu, Duyar ve Giileg, 1993). Bu analizler dogrultusunda
cinsiyete gore beslenme bilgi puan ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel agidan Snemli
oldugu belirlenmistir.

Calismamizda elde edilen veriler neticesinde katilimcilarin %76,7’s1 alaninda uzman
diyetisyenlerin, %23,3’li ise antrendrlerinin beslenme ile ilgili diizenleme ve yonlendirme
yapmasi gerektigini diisiinmektedir. Spor Bilimleri Alaninda okuyan 6grencilerle yapilmis
baska bir calismada kadin 6grencilerin %42’sinin beslenme planini diyetisyenin, %37’sinin ise
antrenoriin diizenlemesi gerektigi konusunda goriis bildirmislerdir (Ulas, 2018). Mengi (2016)
yapmis oldugu bi ¢alisma neticesinde farkli goriisler tespit etmistir. Arastirma neticesinde
diyetisyenlerin sporcu beslenmesi konusunda sporcular ve 6grenciler tarafindan bilgi edinme
kaynaklar1 siralamasinda %3,10 ile en son sirada, %33,10 ile ise antrendrlerin yer aldigini
belirtilmistir. Wal ve arkadaslarmin (2013) diger bir ¢alismada ise % 54 ile Oncelik olarak
sporcularin antrendrlerinden destek aldiklarmi belirtmislerdir. Bu dogrultuda Ogrencilerin
sporcu beslenmesi konusunda en faydali olacak sekilde alaninda sporcu beslenme konusunda
uzmanlasmis kisileri bilgi kaynagi olarak segmelerinin 6nemini ortaya koymaktadir. Arastirma
bulgularinda farkli sonuglarin ¢ikmasinda, var olan durum ile, bilimsel alanda egitim alan
ogrencilerin beslenme konusunda uzmanlagmis diyetisyenlerden alinmasinin énemine dikkat
cekilmistir.

Bireylerin bedenini gelistirmesi ve sagligini korumak ve aktif sporculuk yasantisinda yiiksek
sportif performansi gosterebilmesinin temel kosulu dengeli, diizenli ve amaca uygun
beslenmeden gegmektedir (Thomas, Erdman ve Burke, 2016). Yapilan bir ¢ok ¢alismada ¢ogu
sporcunun beslenme gereksinimlerini bir ¢ok faktdrden kaynaklanan sorunlar sebebiyle yerine
getirmekte zorlandigi belirtilmektedir (Condo, Lohman, Kelly ve Carr, 2019; Kreider,
Wilborn, Taylor, Campbell, Almada, Collins, Antonio, 2010; Hassapidou, Grammatikopoulou,
Liarigovinos, 2000; Yilmaz ve Ozkan, 2007; Vancelik, Onal, Giiraksin ve Beyhun, 2007;
Ozdemir, 2010). Dogru ve dengeli beslenme performansi olumlu ydnde etkilerken, kotii
beslenme antrenman ve miisabakalarin basarisini olumsuz yonde etkilemektedir.

Bu calismada elden edilen diger bir analiz sonucu Onceden Beslenme Egitimi alma durum
degiskenine katilimcilarm SBBO puan ortalamalarinda (t [10,587] =.000; p<0.05) beslenme
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egitimi alan Ogrenciler lehine anlamli bir fark tespit edilmistir. Beslenme egitimi alan
ogrencilerinin beslenme bilgi diizey puanlar1 (X=59,67) ortalama bilgi diizeyinde tespit
edilirken beslenme egitimi almamig dgrencilerin beslenme bilgi diizey ortalamasi zay1f bilgi
diizeyinde (X=41,87) saptanmisir. Alan yazin incelendiginde benzer diizeyde bulgulara ulasan
yayinlara rastlanmaktadir. Kiziltan (2000) yaptigi ¢alismasinda beslenme egitimi Oncesi
ogrencilerin %72.7’sinin “zay1f” beslenme bilgi diizeyine sahip olduklar1 tespit etmis egitim
sonrasinda ise zayif bilgi diizeyinde 6grencilerin gelisim gosterdigini belirlemistir. Egitim
sonrasinda yapilan 6l¢iim neticesinde Orta diizey beslenme bilgi diizeyinin 3 kat arttigini,
egitim Oncesi iyi diizey beslenme bilgisine sahip 6grenciler yer almazken, egitim sonrasinda
bu oranin % 22.7 oldugunu saptamistir. Alaninda uzmanlasmis beslenme uzmanlarinin
vereceg8i egitimlerin Egitim Oncesi ve sonrasi erkek ve kadin dgrencilerin beslenme bilgi
diizeyinde art1s istatistiksel olarak anlamli sonuglar verecegi sdylenebilir. Alan yazida yapilmis
diger bir calismada beslenme dersi almis {iniversiteli sporcu dgrencilerin beslenme bilgi
diizeylerinin, beslenme dersi almamis olanlardan anlaml1 derecede farkliliklar tespi etmislerdir
(Ozdogan ve Ozgelik, 2011; Saygin, Ongel, Caliskan, Yagl, Has, Gonca ve Yiicel, 2011;
Zawil, Steib ve Hoogenboom, 2003). Andrews, Wojcik, Boyd ve Bowers (2016) yaptiklari
caligmalarinda sporcu beslenmesinin, genel olarak sporcu 6grenciler ve antrenorleri tarafindan
g6z ard1 edilme olasiliginin yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Zay1f sporcu beslenme bilgisine
sahip olmanin yetersiz beslenmeye yol agarak bireylerin spor performanslarini ve enerji
dengelerini olumsuz etkilemesi beklenir (Kiziltan, 2000).

Yapilan analiz sonuglarina gore katilimeilarin 6grenim gordiikleri bolim degiskeni ve sinif
degiskenine gore SBBO puan ortalamalarinda, Agirlik kontrolii, Makro besin dgeleri, Mikro
besin ogeleri, Sporcu beslenmesi, Supleman ve Alkol alt boyutlarinda statistiksel olarak
anlaml1 bir fark tespit edilmemistir. Elde edilen veriler neticesinde sinif diizeyi arttikca genel
performans puan 2.simiflarin 1.simiflardan, 4.suflarin 3.siniflardan yiliksek ortalamaya sahip
oldugu tespit edilmistir (Tablo 4).

Onurlubag, Dogan ve Demirkiran, (2015) caligmasinda iiniversite Ogrencilerinin biiyiik
cogunlugunun saglikli beslenmediklerini, Kumartash (2006) ise ¢alismasinda 6grencilerin
genel diizeyde dengeli %50’sinin kismen dengeli beslendigini raporlamistir. Mengi (2016) ise
caligmasinda lisansl sporcular iizerinde yaptig1 ¢calismasinda katilimeilarin % 40°nin dengeli
ve yeterli beslendigine isaret etmislerdir. Spor bilimleri alaninda 6grenimine devam 6grenciler
iizerinde yapilan bu c¢alismamizda da benzer sonuglar elde edilmis, yaptigimiz analizler
sonucunda da dogru yonlendirme ve uzmanlardan destek amagli beslenme egitimi ile beslenme
bilgi diizeylerinde yliksek ortalamaya sahip olmanin miimkiin oldugu sonucuna varilmastir.

ONERILER

Calismamizda elde ettigimiz sonuglara gore tiiniversiteli sporcu Ogrencilerin beslenmesi
konusundaki bilgi diizeylerinin yiikseltilmesine yonelik sporcu Ogrencilerin beslenme
bilgilerinin yetersizligi spor performanslari iizerinde olumsuz etkilere neden olmaktadir. Bu
dogrultuda sporcu beslenmesinin performans iizerindeki etkisine yonelik ¢alismalarin
artirilmasi bu konunun aydinlatilmasina katki saglayacaktir.

©USBD

114



Cakar, Z., ve Coskuntiirk, O.S. (2022). Beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim goren 6grencilerin sporcu
beslenme bilgi diizeylerinin baz1 degiskenler a¢isindan incelenmesi. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 6(2), 105-118.

Sporcularin  beslenme  bilgilerinin  artirllmasinda  alaninda  uzmanlagsmis  saglik
profesyonellerine daha fazla yer verilmesi ve bireysel ya da takim sporu fark etmeksizin
ogrenci sporcularin performanslarini en iist diizeye ¢ikarmak, enerji dengesini saglamak, temel
diizeyde spor beslenme kavramlarmi kavratilmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda miifredata
uygun c¢evrimi¢i kurslar, damigmanlik ve egitim programlarinin saglanmasi amaciyla
diizenlenecek egitimler, seminerler ve kongrelerin faydali olacag: diistintilmektedir.

Sportif yarigmalar ile ulusal veya uluslararast bir ¢ok karsilasmadan {ilkemizi temsil edeni
edecek olan sporcularin ve bu sporcularin yetismesinde aktif rol alan egitmenlerin sporcu
beslenmesinin 6nemi konusunda bilin¢lendirilmeleri ile elde edilecek basarilarin kazanilmasi
icin onem arz etmektedir. Sporcularin performans artis1 yaninda temel diizeyde sagliklarini
korumak i¢in de beslenmenin nekadar oOnemli oldugu konusunda bilgilendirilmesi
gerekmektedir. Antrendr, masor, fizyoterapist, kondisyoner gibi multidisipliner grubun
aralarinda bulundugu sporcunun performansi lizerinde etkili biiyiik bir ekip bulunmaktadir. Bu
ekip igerisinde sporcu beslenmesi konusunda uzman diyetisyenlerin aktif olarak bulunmalarin
saglayacak programlar diizenlenebilir.

Yaymn Etigi: Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina, yaymn ilkelerine,
arastirma ve yaymn etigi kurallara, dergi etik kurallarma uyulmustur. Makale ile ilgili
dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk yazara aittir. Veriler toplanirken katilimcilarda
goniilliiliik esas1 dikkate alinmistir. Arastirmanin gercgeklestirilebilmesi i¢in Bayburt
Universitesi Rektorliigii Etik Kurul Baskanligi’ndan 26.10.2021 ve E-51694156-050.99-38743
say1l1, 22.10.2021 tarih ve 2021/164 karar sayil1 yazist ile etik kurulu onay1 alinmigtir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar g¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyami: Bu ¢alismada birinci yazarin katki oran1 %50, ikinci
yazarin katki oran1 %50’ dir
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