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Bu arastirma rekreatif seviye kadin tenis oyuncularinda forehand ve backhand vurus performanslar: ile sweet-spot skorlari
arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Calismaya yaslar1 21-24 arasinda degisen toplam 18 kadin goniilli olarak
katilmistir. Sweet-Spot performanslarinin belirlenmesinde ZEPP-2 Tenis Sensorii, Forehand ve Backhand Vurus performansinin
belirlenmesinde ise Uluslararas1 Tenis Federasyonu tarafindan uygulanan ITN (International Tennis Number) testindeki “Yer
Vurusu Derinligi” ve “Yer Vurus Hassasiyeti” boliimlerinde yer alan test prosediirii kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 25.0
paket programin kullanilmigtir. Test béliimlerinden; ITN 1 (r=0.073; p>0.05) ve ITN 2'de (r=0.230; p>0.05) forehand vurus ve
sweet spot skoru degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir. Benzer sekilde, ITN 1 (r=0.265; p>0.05)
ve ITN 2'de (r=0.408; p>0.05) backhand vurus ile sweet spot degiskenleri arasinda da anlamli bir iligki bulunmamistir. Sonug
olarak, teniste sweet-spot skorunun vuruslar {izerinde etkili olabileceginin diisiiniilmesine ragmen ¢aligmanin bulgular1 sweet spot
skorunun forehand ve backhand vuruslarinda isabet i¢in tek bagina yeterli bir parametre olmadigi sonucunu gostermektedir.
Anahtar kelimeler: Forehand, Backhand, ITN, Sensor, Sweet Spot

The Relationship Between Groundstrokes Performances and Sweet-Spot
Scores in Recreational Level Female Tennis Players

Abstract

The purpose of this study was to investigate the potential correlation between forehand and backhand performance, as well as
sweet-spot scores, among female recreational tennis players. Eighteen recreational female tennis players between the ages of 21
and 24 voluntarily participated in this study. The ZEPP-2 Tennis Sensor was used to assess Sweet-Spot performances, and the
forehand and backhand strike performance was evaluated using the " Groundstroke Depth " and " Groundstroke Accuracy" sections
of the ITN test administered by the International Tennis Federation. The SPPS 25.0 package programme was used in the analysis
of data. As a result, no statistically significant relationship was found between forehand stroke and sweet spot score variables in
ITN 1 (r=0.073; p>0.05) and ITN 2 (r=0.230; p>0.05) sections of the test. Similarly, there was also no correlation between
backhand stroke and sweet spot variables in ITN 1 (r=0.265; p>0.05) and ITN 2 (r=0.408; p>0.05). According to the results of the
study, although it has been suggested that the sweet spot score in tennis may have an impact on strikes, the findings indicate that
the sweet spot score alone is not a sufficient parameter for accuracy in forehand and backhand strikes.

Keywords: Forehand, Backhand, ITN, Sensor, Sweet Spot
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GIRIS

Tenis, her mevsim oynanabilen hem amatoér hem de profesyonel seviyede, bireysel ve takim
halinde performans gosterilebilen en eski raket sporudur. Y1l boyu profesyonel turnuvalarin
yapildigi, raket sporlari arasindaki en popiiler brans olarak gosterilmektedir. Her yil ilk Grand
Slam turnuvasi Avustralya Acik ile baslar ve sirasiyla Fransa A¢ik, Wimbledon ve Amerika
Acik olarak olarak sezon tamamlanir. Bunlar arasindan en eskisi olan Wimbledon en prestijli
turnuva olarak kabul edilir. Tenis magclari, siiresi ve temposu rakip tarafindan etkilenebilen
uzun ve zorlu maglar olabilir. Bir¢ok spor dalinin skor sisteminde mevcut olan magin berabere
bitme durumu tenis i¢in gegerli degildir. Oyuncular, yiiksek seviyede fiziksel ve zihinsel
dayaniklilik gerektiren ¢esitli becerileri kullanarak rakiplerinden puan almaya ¢alisirlar.

Tenis; kompleks ve ¢esitli becerilerin kullanildig1 bir spordur. Ralli sayisi, strateji, vurus
se¢imi, mag siliresi ve tempo, bir tenis maginda olduk¢a dnemlidir ve macgin sonucunu etkiler
(Kovacs, 2006). Tenis oyuncularinin mag sirasinda uyguladiklar strateji, kendi gii¢lii yanlarini
rakibin zayif yoOnleriyle eslestirmeyi igerir. Bu strateji, rakibin hatalarimi artirarak, kendi
avantajin1 saglamak icin kullanilmaktadir (Stambulova, Alfermann, Statler ve Cété, 2009).
Tenis ayrica fizyolojik ve psikolojik etkileri olan bir spor dalidir. Fizyolojik etkiler, ani ve
cabuk hareket halinde olmanin gerektirdigi beceriler nedeniyle ortaya ¢ikar. Oyuncular, hizli
aksiyonlara yanit vermek i¢in ¢eviklik, denge, esneklik ve dayaniklilik gerektiren bazi fiziksel
ozelliklere sahip olmalidir.

Diger taraftan, psikolojik etkiler ise tenis maglariin stresli ve rekabet¢i dogasi nedeniyle
ortaya ¢ikar. Oyuncularin mag siiresince konsantrasyonlarini siirdiirmeleri ve hata yapmadan
oynamalar1 6nemlidir. Ayrica magin belirli bir aninda 6zgiivenlerini kaybetmeleri veya rakibe
kars1 motivasyonlarinin diismesi, mag¢in sonucunu etkileyebilir. Bu nedenle tenis oyuncularinin

fiziksel olarak hazirlikl1 olmasinin yani sira, zihinsel olarak giiclii de olmalar1 gerekmektedir
(Stambulova vd., 2009).

Oyuncular puan sirasinda rallide kalmak veya hata yapmamak icin kort ¢izgileri arasinda
dogrusal ve acisal yonde vuruslar yapmak zorundadir. Rakibin gonderdigi toplart kargilamak
ve puan baslatmak i¢in tenise 6zgii baz1 vurus teknikleri gerekmektedir. Bunlar temel olarak
forehand, backhand yer vuruslari ve servistir.

Sporcularin karsilagsmalarda vurusglar sirasinda top ile raketi optimum sartlarda bulusturmasi,
istenilen vurusun yapilmasi i¢in 6nemli bir faktordiir. Bu baglamda “sweet spot” terimi; bir
tenis topunun raket kordaji lizerinde temas etmesi gereken optimum bdlgeyi tanimlamaktadir
(Brody, 1981). Ozellikle son yillarda giyilebilir teknolojinin gelismesi ve spor alanlarinda
kullaniminin yayginlagsmasi sonucu teniste performans dl¢limlerinin daha fazla yapilabilmesine
imkan tanimaktadir (Giménez-Egido, Ortega, Verdu-Conesa, Cejudo ve Torres-Luque 2020;
Larson ve Smith, 2018; Myersve, Kibler, Axtell ve Uhl, 2019). Sensor teknolojisinde
Olgtimlerin giivenirlik ve gegerliginin yliksek olmasi (Connaghan vd., 2021; Kos vd., 2016)
hem profesyonel diizeylerde analiz yaparak performans verilerini elde etmede, hem de rekreatif
seviyede 6grenme asamalarinda yardimei bir destek olarak katki saglayabilmektedir.
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Topun rakete vurusu sirasinda meydana ¢ikardig titresim yaklagik olarak 1.5 ms siirmekte ve
bu etkinin raketten kola dogru yayildig1 belirtilmektedir (Cross, 1999). Vuruslar sirasinda
topun bu bolgeye denk getirilerek yapilmasi daha az titresime neden olmakta ve daha konforlu
vuruslar i¢in bir¢ok oyuncunun hedefledigi bolge veya kontak noktasi olarak ifade edilmektedir
(Allen, Choppin, ve Knudson, 2016). Sweet spot ile yapilan vuruslarin daha titresimsiz olmasi
nedeniyle hem raketteki istemsiz ve tutarsiz hareketlerin azalmasi hem de vurus aninda kulaga
iyl gelmeyen kordaj seslerinin puan sirasinda oyuncularin performansini etkileyebilecegi
diistiniilmektedir.

Teniste isabet ve hiz1 etkileyebilecek bu parametrenin performansi ne derecede
etkileyebileceginin belirlenmesi amaciyla; forehand ve backhand olarak adlandirlan yer
vuruslari ile sweet spot skorlar1 arasindaki iligki incelenmistir. Bir diger ifade ile, sweet spot
performansinin teniste isabet ve hizi etkileyebilecek bir parametre olabilecegi diisiiniilmiis,
forehand ve backhand vuruslari ile sweet spot skorlar1 arasindaki iliski bu ¢alismanin temelini
olusturmustur.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, rekreatif seviyede tenis oynayanlarin forehand ve backhand vurus performanslari
ile sweet-spot skorlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla nicel arastirma
yontemlerinden betimsel ve iligkisel tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmistir.

Calisma Grubu
Calismaya yaglar 21-24 (Xyas 21.66 + 0.8) arasinda degisen rekreatif seviyede tenis oynayan

toplam 18 kadin goniillii katilmistir. Caligsmaya dahil edilme kriterleri 1 y1l siiresince haftada 1
saat tenis oynamak olarak belirlenmistir. 22 goniillii ile baslanmis ancak kisisel nedenler ile 4
katilimec1 ¢alismadan ayrilmistir. 18 katilimcr istatistiksel analizlere dahil edilmistir. Bu
calisma, Helsinki Ilkeler Deklarasyonu’na uygun olarak yapilmis ve ¢alismaya dahil edilen
tiim kisiler Bilgilendirilmis Onam Formu’nu imzalamistir. Olgiimler alinmadan &nce
katilimcilarin gerekli 1sitnma calismalarini yapmalari i¢in 20 dakikalik bir siire taninmistir.

Verilerin Toplanmasi
Katilimeilarin tenis isabet ve oyun seviyesini belirlemek i¢in ITN (International Tennis

Number) testi uygulanmis ve sadece yervuruslar1 (forehand ve backhand) teknigini igeren
bolimler (Yer Vurus Derinligi ve Yer Vurus Hassasiyeti) kullanilarak isabet skorlari
Ol¢iilmiistiir.

Yer Vurus Derinligi boliimiinde (Sekil 1) forehand ve backhand olmak iizere toplam 10 vurus,
Yer Vurus Hassasiyeti boliimiinde (Sekil 2) ise forehand ve backhand olmak {izere 6 paralel 6
capraz, toplam 12 vurus gerceklestirilmistir (ITF Assessment Guide [ITF], 2004).
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Sweet spot skorlarini tespit edebilmek icin tenis raketi sensorii (Zepp-2) kullanilmigtir. Bu
cihaz katilimcilarin kullandig1 raketlere bir adaptor yardimiyla baglamistir. Sensor, topun raket
kordaji iizerinde bulusmasi gereken alana yiizdesel olarak ne kadar temas ettigini
gostermektedir. Cihaz, bluethooth 6zelligi ile verileri mobil uygulamasina kaydetmis ve
vuruslara ait veriler daha sonra bilgisayar dosyasina aktarilmistir.

Katilimcilarin sweet spot skorlar1 gergek zamanli olarak ITN testi sirasinda dlgiilmiis ve toplam
22 vurus yaptiktan sonra test sonlandirilmistir. Analizde forehand ve backhand vurus
skorlarmin ortalamas1 alinmistir. Olgiimler sirasinda 3 gorevli personel isabet ve puanlama igin
not tutmuslardir. Katilimeilar test prosediirlerine uygun sart ve kurallarda performans
sergilemislerdir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in SPSS 25.0 paket programi kullanilmistir. Baglangicta verilerin dagilimini
test etmek i¢in Shapiro Wilk Normallik Testi uygulanmistir. Verilerin normal dagildig: tespit
edildikten sonra degiskenler arasindaki iliski Pearson Carpim Momentler Korelasyon Analizi
ile incelenmistir. Korelasyon araligi 0,00- 0,25 / ¢ok zayif, 0,26-0,49 / zayif, 0,50-0,69 orta,
0,70-0,89 / yiiksek ve 0,90-1,00 cok yiiksek iliski diizeyi olarak tanmimlanmustir. Istatiksel
anlamlilik seviyesi p<0,05 olarak kabul edilmistir (Sungur, 2010).

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen verilerin analizine yer verilmistir. Katilimcilarin
forehand ve backhand isabet performans puanlari ile sweet spot skorlarina iligkin tanimlayici
istatistikler ve sweet spot ile vurus performanslart arasindaki korelasyon sonuglari
gosterilmistir.

Tablo 1. Forehand ve backhand isabet performansi tanimlayici istatistiklerine iligskin veriler

n Min Maks Ortalama Standart Sapma
ITN-1 Forehand isabet 18 2 30 13.06 7.392
ITN-1 Backhand isabet 18 1 20 9.78 5.725
ITN-2 Forehand isabet 18 4 17 10.67 3.757
ITN-2 Backhand sabet 18 1 12 7.17 3.276

Tablo 1’de katilimcilarin forehand ve backhand vuruslarindaki isabet performans puanlari,
ortalamalar1 ve standart sapma degerleri gosterilmektir.

Tablo 2. Forehand ve backhand sweet spot skor tanimlayict istatistiklerine iliskin veriler

n Min Maks Ortalama Standart Sapma
ITN-1 Forehand Sweet Spot 18 20 100 63.67 22.796
ITN-1 Backhand Sweet Spot 18 20 100 57 22.899
ITN-2 Forehand Sweet Spot 18 42 100 73.33 18.749
ITN-2 Backhand Sweet Spot 18 29 76 52.22 15.257

Tablo 2’de katilimcilarin forehand ve backhand vuruslarindaki sweet spot skorlarinin
ortalamalar1 ve standart sapma degerleri gosterilmektir.
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Tablo 3. ITN-1 ve ITN-2 forehand ve backhand isabet performanslari ile sweet spot skorlari arasindaki korelasyon analizi

ITN-1 Forehand ITN-1 Backhand Sweet ITN-2 Forehand Sweet ITN-2 Backhand Sweet

Sweet Spot Spot Spot Spot
ITN-1 Forehand r .073
isabet p 772
ITN-1 Backhand
isabet r 265
p .288
ITN-2 Forehand
isabet r 230
p .359
ITN-2 Backhand
isabet r 408
p .093

Tablo 3’te katilimcilarin forehand ve backhand vuruslarindaki isabet performans puanlari ile
forehand ve backhand sweet spot skorlari arasindaki korelasyon incelenmistir. Korelasyon
analizi sonucunda ITN-1ve ITN-2 forehand vurus ve sweet spot skor degiskenleri (r=0.073,;
p>0.05) ve (r=0.230; p>0.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir. ITN-
1 ve ITN-2 backhand vurus ve sweet spot skor degiskenleri (r=.265; p>0.05) ve (r=.408;
p>0.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamustir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma rekreatif seviye kadin tenis oyuncularinda forehand ve backhand vurus isabetleri
ile sweet spot skorlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Bu ¢alismanin
sonucunda, katilimcilarin forehand isabeti ile sweet spot skor degiskenleri ve backhand isabeti
ile sweet spot degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamuistir.
Literatiir incelendiginde; Cross ve Lindsey (2014) tenis topunun vurus sonrasi havada
ilerlemesi sirasinda karsilastigi hava direncinden nasil etkilendigini ve buna gore top
tizerindeki hava direnci, kaldirma kuvveti, top hiz1 ve spini gibi bazi parametreler arasindaki
korelasyonun teniste isabeti etkileyen bir parametre oldugunu ifade etmektedir. Donen bir
cismin etrafindaki hava akiginin degismesi ve kavis alarak yon degistimesi olarak adlandirilan
magnus etkisi (Cayzac vd., 2011), 6zellikle tenis gibi top ile oynanan spor dallarinda topun
karakterini belirlemede 6nemli bir etkendir. Teniste “topspin” adi verilen ve raketin topu
asagidan yukar1 dogru fir¢alamasiyla yapilan vurus sirasinda topun etrafindaki hava akiminda
stirtinme sonucu basing farklilig1 olusmaktadir. Bu fark topspin vuruslarda parabolik bir etki
yaratarak topun zemine daha cabuk diismesini saglar ve kort smnirlar1 i¢inde kalmasini
kolaylastirir (Ozgelik, 2022). Bununla birlikte alanyazinda topun sahip oldugu spin degerleri,
yonii, hiz1 gibi parametreler ile kortta isabet ettigi alan1 arasinda bir korelasyon oldugu (Allen
Haake ve Goodwill 2011; Cross, 2020; Kashiwagi vd., 2021; Kwon, Pfister, Hager, Hunter ve
Seeley 2017; Sakurai, Reid, Elliott 2013) bir ¢ok arastirmaci tarafindan vurgulamigtir. Mevcut
calismada forehand ve backhand vuruslardaki isabet performanslar1 ile sweet spot skorlari
arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamasi, teniste alan isabeti i¢in (ITN
degerlendirmesi) top hizi, topun kendi ekseni etrafinda doniis hizi, topun havadaki yoriingesi
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ve vurus teknigi icin gerekli olan hareket kalibi gibi diger parametrelerin 6neminden
kaynaklandigini diistindiirmektedir.

Vurus sirasinda verimliligi etkileyen top ile raketin kordaj iizerinde dogru bir noktada temas
etmesi yani sweet spot kullanim becerisi basarili bir vurus i¢in dnemli bir unsurdur. Ancak tek
basina degerlendirilmesi teniste vuruslarda basarili bir isabet performansi yakalamak igin
yeterli degildir.

Lafont (2008), calismasinda profesyonel tenis oyuncularinin vuruslarda top ve raketin temas
noktasini vurus gergeklestikten sonra dahi bir siire boyunca izlediklerini ve bu durumun tiim
vuruslarda refleks olarak uygulandigini bildirmistir. Bu davranis sporcularin basarili bir vurus
icin raketin optimal vurus alanin1 yani sweet spotu kullanma isteklerini gostermektedir.
Ozellikle rekreatif seviyede tenis oynayan katilimcilarin vurus kalitesini etkileyen top hizi,
spini, yOriingesi ve enerjinin mekanik olarak aktarilmasinda heniiz yeteri kadar gelisim
gosterememesi nedeniyle sweet spot kullanim performansinin st diizey sporculara kiyasla
daha fazla 6nem tasidig1 sdylenebilir. Benzer sekilde golf oyuncularinin da topa vurus sirasinda
bakislarin1 top ve sopalart iizerinde tutma davranislarimi st diizeyde yapabildikleri
belirtilmistir (Vickers, 1992). Literatiir incelendiginde, mevcut ¢aligmadaki katilimcilarin
sweet spot ortalama skorlar1 ile ¢ocuk tenis oyuncularinin  benzer skorlarda oldugu
goriilmektedir (Giménez-Egido vd., 2020). Bu benzerligin tenis performansini olusturan diger
parametrelerin yoksunlugu ve tenis tekniginin yetersiz diizeyde olmasindan kaynaklandigi
distintilmektedir. Diger taraftan sweet spot kavramina dikkat etmek i¢in yiiksek performans ile
oynanamayan teniste daha fazla imkan olabilecegi diistiniiliirken, bu aliskanligin kazanilmasi
icin gereken zamanin bir sinirlayic olarak karsimiza ¢iktigi ifade edilebilir.

Dolayistyla; vurus performanslari igin énemli bir diger faktor de kinetik zincirdir. Ozellikle
yerden alinan enerjinin topa iletilmesi i¢in viicut uzuvlart ve eklemlerde enerjinin
kaybolmamasi gerekmektedir. Martin vd., (2014), teniste servis teknigi ilizerinde yaptigi
arastirmada; verimli bir enerji akisinin hem performans tizerindeki 6nemini hem de yaralanma
riskinin azaltilabilmesi i¢in dikkat edilmesi gereken bir faktér oldugunu tespit etmislerdir.
Benzer olarak, Ishikawa ve Murakami (2015), teniste enerjinin sirasiyla artarak; gévde, omuz,
dirsek, bilek ve raket olarak ilerledigini tespit etmislerdir. Ozellikle teknik becerinin yiiksek
oldugu, top ve ekipman kullanilarak yapilan tenis gibi spor dallarinda biyomekanik ve kinetik
zincir gibi kavramlarin sportif performansi direkt etkiledigi ancak yaranlanma, sonug
alinamayan vuruslar, basit hatalar ve performansin nasil etkilendigi gibi analizlerin oyuncu
seviyesine gore degiskenlik gosterdigi diisliniilmektedir.

Bu calismada elde edilen bulgular 1s1ginda, katilimcilarin rekreatif seviyede olduklari
degerlendirildiginde vuruslarda sweet spot kullanim becerisinin ITN testindeki isabet
skorlarimi dogrudan etkilemedigini, raket ve topun optimum bulusma noktasinda gerceklesmesi
veya gergeklesememesinin, topun Kort tizerinde istenilen yere diisiiriilmesinde dogrudan etkili
olmadigi tespit edilmis ve bu parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
saptanmamustir. Diger bir ifade ile teniste vuruglardaki isabet basarisi tizerinde sweet spot skoru
tek basina yeterli degildir. Ancak dogru vurus pozisyonu, vurus hizi, raket tutusu, kordaj se¢imi
ve seviyeye uygun ekipman ile farkli top se¢imleri gibi baska parametrelerin bir araya gelisiyle
istenilen tenis performansina ve isabet basarisina ulasilabilecegi diistiniilebilmektedir. Bununla
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birlikte, teniste sweet-spot skorunun vuruslar tizerinde etkili olabileceginin diisliniilmesine
ragmen calismanin bulgular1 sweet spot skorunun forehand ve backhand vuruslarinda isabet
icin tek bagina yeterli bir parametre olmadigini gostermektedir.

Sonug olarak; Yaklasik 15 yildir, profesyonel karsilagsmalarda vuruslarin kort {izerindeki
isabetini belirlemek icin ileri diizeyde kamera ve goriintii isleme teknolojisi sistemlerinden
(Hawk-Eye) faydalanilmaktadir. Ayni zamanda, yapay zeka programlar1 ve c¢esitli mobil
uygulamalarm da topun isabet yerini belirlemek i¢in kullanimi miimkiin olabilmektedir. Ilgili
literatiir tarandiginda I'TN testi veya isabeti belirlemek i¢in kullanilan diger yontemler ile sweet
spot iliskisini inceleyen ¢aligsmalar olduk¢a sinirlidir. Bu 6nemle mevcut ¢calismanin sweet spot
ile isabet performansit arasindaki iliskiyi inceleyerek alanyazina katki saglanacagi
diisiiniilmektedir. Buna karsin, bu durum calismanin benzer yapidaki diger calismalarla
karsilastirilmasini smirlayan bir faktordiir. Ayni zamanda bu sinirlayici faktor, ¢alismanin
Oonemini de ortaya koymaktadir.

Calisma sirasinda standart seviyede olan mag toplart kullanilmistir. Arastirmaya katilim
saglayan goniilliilerin seviyesine daha uygun top se¢imi ile benzer aragtirmalar yapilarak sweet
spot kullanim becerilerini ve vuruslardaki konforun korttaki isabete nasil etki saglayacagini
inceleyen gelecek ¢alismalarin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica ¢alisma
grubundaki katilimcilarin rekreatif seviyede olmasi; kisisellestirilebilen raket agirligi, kordaj
alan1 buytkligi ve tel tansiyonu gibi (Cross, 2011) bireysel olarak optimize edilebilecek
malzeme se¢imlerini dogru yapmis olma ihtimalini azaltmaktadir.

Vurus hizi, raket se¢imi ve topun kendi ekseni etrafindaki doniisii olarak adlandirilan topun
spin degerlerinin de korta olan ilk temas1 sonras1 ITN test skorlarini nasil etkiledigi gelecek
calismalarda Onerilen kavramlar olarak 6nem arz etmektedir.

Yaymn Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler {izerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in géonderilmemistir.

Cikar Catismasi: Sorumlu yazar, calismada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan
etmektedir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani: Yazar caligmanin tamamindan sorumludur.
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