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BASKASINA AIT BIR MEME: BIR OLGU SUNUMU
SOMEONE ELSE’S BREASTS: A CASE REPORT
Bahar AKOGLU?

Merve CILTAS?

Ozet

Bu makalede, histerik kisilikteki bir olgudan tanisal gériismede elde edilen bilgilerin, psikodinamik
bir ¢ergeve i¢inde formiile edilmesi amaglanmigtir. Histerik kisilik, siirekli tatmin ve onay arayist
icinde olan, duygularini asir1 sekilde gostererek dramatize eden, duygusal hallerinde hizli gegisler
olan, uygunsuz sekilde kiskirtict davraniglar gosteren, teshirci, ilgi odagi olmaya yogun ihtiyag
duyan, hayal kirikliklarina karsi diigiikk toleransi olan bir kisilik yapilanmasidir. Caligmada
psikodinamik yaklasimla, olgunun dinamik etkilesimleri incelemekte, Onemli ag¢mazlari,
catismalari, nesne iliskilerinin yetigkinlik yasamindaki etkileri sunulmaktadir. Psikodinamik
degerlendirme, histerik olgularin ilk bakista immatiir gibi duran davranislarini daha sistematik
olarak kavramamiza olanak saglamaktadir. Burada ele alman konular, histerik yapilanmanin
gelismesinde nesne iligkilerinin, karsilanmamig oral ihtiyaglarmm 6dipal dinamikleri nasil ve ne
yonde gii¢lendirdigini anlamaya olanak saglayan psikodinamik anlayisa yonelik 6nemli bir kaynak
niteligindedir. Bu baglamda, yalnizca belirtileri ve belirtilere miidahaleyi degerlendirmek yerine
psikodinamik yaklagim bu olgunun temel dinamiklerini iyi anlamamiza ve nesne iliskileri
perspektifinden daha derinlemesine analiz edebilmemize olanak saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: histeri, nesne iligkileri, ayrilik anksiyetesi.

Abstract

In this article, it was purposed to formulate information obtained in the diagnostic interview from a
phenomenon with a hysterical personality in a psychodynamic framework. The hysterical
personality is a personality structure that is always in search of satisfaction and approval, dramatizes
own emotions excessively, has rapid changes in emotional states, shows inappropriate inciting
behaviors, is exhibitionist, is in intensively need of being the center of attention, and has a low
tolerance for disappointments. The study analyzes psychodynamic transactions of the phenomenon
with a psychodynamic approach and presents important dilemmas, conflicts, and object relations in
adult life. The psychodynamic assessment allows us to apprehend behaviors that seem immature at
first glance in hysterical cases more systematically. The issues discussed here are important
resources for the dynamic approach and comprehending how and in what way object relations and
unmet oral needs strengthen oedipal dynamics in the development of hysterical structuring. In this
context, the psychodynamic approach enables us to understand the essential dynamics of this
phenomenon and to analyze in-depth an object relations perspective instead of evaluating only
symptoms and interventions.
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Giris

Psikanalitik calismalarin temeli olarak diistliniilen “histeri” kavrami tip tarihinde en uzun
gecmise sahip olmakla birlikte ilk kez Yunanlar tarafindan kullanilmigtir. Kavram “histeron”
kelimesinden tliremistir ve Latince “rahim” anlamina gelmektedir. 19. ylizyil sonu 20. yiizy1l
baslarinda psikanalitik yaklasimin ortaya g¢ikmasiyla birlikte tedavilerde psikolojenik bir
yaklagim ortaya koyulmustur. Bu yaklasimda 6ne ¢ikan ilk isim Mesmer olmustur. Mesmer
agrilar1 olan vakalarda miknatis tedavisi uygulamis ve bu tedavinin trans benzeri bir deneyime
yol actigin1 kesfetmistir, bilim ¢evrelerince elestirilen bu yontem Viyana‘da oldukga popiiler
bulunmustur. Ote yandan Charcot ve ekibinin trans deneyimleri iizerine
caligmalar1 hipnoterapi uygulamalarinin da baslamasini saglamistir, bu ekip tibbi olarak
aciklanamayan fiziksel semptomlarin goriildiigii histeriye hipnozla tedavi etmeye calismis ve
cabalar neticesinde bilingdis1 ve disasiyasyon gibi durumlarin da kesfi saglanmistir. Bu
caligmalardan etkilenen Freud ise psikojenik akimin en dnemli temsilcisi haline gelmistir
(Papiasvili ve Mayers, 2013).

Psikanaliz histeriyi anlama ¢abalar1 ile ortaya ¢ikmistir. 19.yy’ da norolist Charcot’un
histeri lizerine goriisleri Freud’u dylesine etkilemistir ki Freud ilk ogluna bu bilim insanin adini
vermeyi uygun bulmustur. Freud Carcot’un tespitlerinde cinselligin 6n plana ¢iktigini fark
etmis, onun karsi ¢ikiglarinin ¢ok 6nemli olduguna vurgu yapmistir. Freud iinlii Anna O.
vakasinda gorduigii histerik semptomlar iizerinde c¢alisirken bilingdist fantezinin varligini da
kesfetmistir (Fenichel, 1945).

Histerinin kavramsallastirilmas: konversiyonlar iizerinedir ve histerinin nedeninin
yasaklanmis ve sdylenmemis cinsel fantezi oldugu ifade edilmistir. Bu acgidan ¢ok eski
donemlerden beri erotik yonelisleri bastirmay1 6grenen kadinlarin, bu zorlayici biyolojik giicii
tam manasiyla kontrol altina alamayacaklar1 ve yonii de§isen cinsel diirtiinlin histeriye yol
acacagl, itkinin konversiyona doniisecegi belirtilmistir (Freud, 1999).

Histeri siklikla konversiyon bozuklugu, kisilik bozuklugu, kisilik 6zelligi, kolay
heyecanlanan kadin hastalar1 tanimlamak i¢in kullanilmistir. Freud histerik yapilanmasi olan
kadinlarla ¢alismasi neticesinde kadinlarda evrensel bir penis hasedi oldugunu ifade etmis,
hastalarinin riiyalarindaki fallik imgelere vurgu yaparak, annenin gii¢siizliigii ile penissizligin
es tutuldugunu belirtmis, kiz ¢ocuklarda igdis edilme kompleksinin varligina ve kars1 cinsiyetin
organi gibi bir seye sahip olma isteginin bu karakter olusumunda etkili olduguna deginmistir
(Freud, 1932). Klein’a gore mesele, kiz cocugunun penisten mahrum olmasi degildir, asil
mesele penisin giiclinii elde etmek i¢in ¢ocugun babayla girdigi rekabette saklidir. Nesne
iligkileri teorisyenleri ve Freud’u savunan diger psikanalistlerin ¢ogu bu baglamda histeriyi
farkli sekilde yorumlamig ve simir-durum bozukluga daha yakin bir bakis agisiyla ele
almiglardir. Forebrain (1952) histerinin psikoza karst bir savunma oldugunu, 6dipal
meselelerden dnce ve nesne iliskilerine bagli gelistigini One siirerken, Laphlance (1974)
histeriyi sinir-durum bir kisilik yapis1 olarak konumlandirmistir. Kernberg (1984) de histeriyi
odipal donem Oncesinde gelisen bir kisilik yapis1 ve sinir-durum patolojilerinden biri olarak
ifade etmistir (aktaran, Yarom, 2005).
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Histerik kisilik tipi siklikla kadinlarda goriilse de erkeklerde de karsimiza
gelebilmektedir. Analitik yonelimli terapistler, histerik kisilik yapilanmasi gosteren bireyleri
siklikla nevrotik bir yelpazede bulunan kisiler olarak degerlendirmislerdir, bunun nedeni
histerik kisiliklerin davranislarinin arka planinda yatan savunmalarin siklikla olgun savunmalar
olmasidir (McWilliams, 2016). Psikanalitik yaklasimda pek c¢ok diisiiniir histeri kisilik
yelpazesindeki farklilasmaya dikkat ¢cekmektedir (Baumbacher ve Amini, 1980). Alanyazinda
Millon ve arkadaslar1 (2004) histerik karakter orgilitlenmesinin simir-durum patolojiye daha
yakin goriilmesinden ve bu durumun tartismaya agik oldugundan sdz etmistir. Ote yandan
histerik yapilanmada saplanmanin oral donem ya da 6dipal doneme bagh farkli diizeylerde
islevsellige yol agabilecegi de giindemdedir. Bu ac¢idan Kernberg (2004) histerik karakter ve
histrionik karakter arasi farklilik olmasina dikkat c¢ekerek, islevselligin histrionik yapilarda
diisiik oldugunu ve immatiir bir dogalarinin oldugunu, 6te yandan histerik karakterlerde ise
islevselligin daha iyi diizeyde oldugunu belirtmistir. Bir baska calismada ise Zetzel (1968),
odipal fiksasyonu olan iyi histeriklerin varligina dikkat ¢ekerek, oral donem fiksasyonu olan
histeride ilkel mekanizmalara, islevselligin zayif olabilecegine vurgu yapmistir (aktaran, Millon
vd., 2004).

Hister1 ve Histriyonik ayrimi ise, nevrotik diizey ve smir diizey ile baglantili da
aciklanmistir (Kernberg, 2006). Bu baglamda histerik kisiliklerde kimlik biitiinliigiintin
varligina dikkat cekilmistir. Nevrotik diizeyde histeriklerin karsisindakinin ve kendisinin
ayrimin1 biling diizeyinde gergeklestirebildigi ve temel savunmanin ‘bastima’ oldugu
belirtilmistir. Boyle kisiliklerde ise hemcinslere karsi belirgin bir haset ve rekabet olustugu
gozlenmektedir. Histriyonik kisiliklerde ise; kimlik biitiinliiglinden yoksunluga vurgu yapilmus,
bolme savunmasinin merkezde yer almasina dikkat ¢ekilmistir (Akhtar, 2009). Kernberg (2006)
bu noktada histeride gelisen siiperegoya ve cinsel iligkide gii¢lilk yasamaya vurgu yapmaistir.
Bir yaris i¢inde olan histerik yapilarin evli ya da baska bir kadinla iligkisi olan erkek bireylerle
iligki kurmak istediklerini belirterek, ilgi odagi olma arzularini ve onay ihtiyag¢larini ise histeri
ve histriyonikte benzer noktalar olarak ele almistir.

S6z konusu tartismalar neticesinde Freud (1925 a, 1932) ve birg¢ok analist (Marmor,
1953; Hollender, 1972) histeride oral ve 6dipal meseleler olmak iizere iki ayr1 saplamanin
bulundugunu belirtmislerdir. Freud (1931) histerik kisiliklerin oral nitelikli kaynaklara,
sevgiye, ilgiye ve erotik yakinliga derin bir gereksinim duyduklari bildirilmistir. Bu baglamda
hassas ve a¢ olan kiicliik bir kiz bebekliginde 6zellikle onu yanitlayan ana¢ bir bakima
gereksinim duymaktadir, bu kiigiik kiz kendisini uygun diizeyde giivende, doymus ve deger
verilen biri olarak hissettiremeyen annesi hakkinda hayal kirikli§1 yasamaktadir ve anneyi
degersizlestirerek anneden ayrilmay1 basarabilmektedir. Karsilanmamis veya sik sik kesintiye
ugramis oral déonem ihtiyaglar, 6dipal dinamikleri gliclendirecek sekilde 6zellikle yogun sevgi
duygusunun, olduk¢a heyecan verici bir nesne olan babaya yoneltilmesine neden olmaktadir;
fakat anneye olan ihtiya¢ slirmektedir. Yasanan ikilemler kiz ¢ocugunun o6dipal diizeyde
yasadig1 saplanma nedeniyle erkekleri giiclii ve heyecan verici olarak gormesine yol
acmaktadir.
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Gilinlimiizde histerik kisilik 6zellikleri olan bireyler, immatiir 6zellikler gosteren, tiyatral
bir sekilde ilgi bekleyen, ¢evrelerine karsi siirekli olumlu bir izlenim verme ¢abasinda olan
kisiler olarak tanimlanmaktadir (Kéroglu, 2014). Histerik kisilik, siirekli tatmin ve onay arayisi
icinde olan, duygularini asir1 gostererek dramatize eden, duygusal hallerinde hizli gegisler olan,
elestiriye karsi son derece duyarli, uygunsuz sekilde kiskirtici davraniglar gosteren, teshirci, ilgi
merkez olmaya yogun ihtiya¢ duyan, hayal kirikliklarina karsi diisiik toleransi olan bir kisilik
yapilanmasi olarak ifade edilmektedir (APA, 2013). Alanyazinda histerik karakterlerin yardim
taleplerinin ve dikkat ¢ekme arzularimin yogunluguna vurgu yapilmakta ve bu kisiliklerin
davranislariin da bu ihtiyaglara gore gelistigine dikkat ¢ekilmektedir. Ote yandan histerik
ozellikleri olan kisilerin ne kadar yogun duygulanim gosterseler de duygusal agidan aslinda s1g
olduklari da belirtilmektedir (Koroglu, 2014). Histerik kisilik orgiitlenmesinin en giiglii belirtisi
asir1 dramatik olus ve kendilik sunumudur. Slavney (1987)bu acidan histeride tan1 koyma ve
semptomlart ayirt etme ile ilgili, 6zellikle kendini iyi dramatize etme, duygusal degiskenlik ve
bastan cikaricilik noktalarina dikkat c¢ekmistir. Ote yandan degersizlik, c¢ocuksuluk ve
konversiyon semptomlar1 goreli olarak daha az dnemli goriilmiis; ancak fark edilen nitelikler
olarak belirtilmistir (Beck ve ark., 2008).

Olgu Sunumu

28 yasinda kadin hasta olan A. liniversite hazirlik sinifi 6grencisidir. A. Hanim psikolog
tarafindan yapilandirilmis psikodinamik goriisme teknigi ile degerlendirilmistir. Psikolog
doktor siipervizyonu esliginde psikodinamik formiilasyon yapilmis ve histerik kisilik olduguna
karar verilmistir. Tedaviden beklentisi soruldugunda, “partnerimden ayrildigimda kendimi
giiclii hissetmek istiyorum.” yanitini vermistir.

A. Hanim evli birisi ile iliski yasiyor olmasi ve bundan dolay1 yasadigi su¢luluk
duygusu, partnerden ayrilmakta giicliik ¢ekmesi, ayrilik donemlerinde yogun kaygi ve ofke
belirtileri gdstermesi gibi sikayetlerle psikoterapiye basvurmustur. Ik goériismede genel
sosyodemogrofik bilgiler, bagvuru sebebi, ailesel, akademik, ¢cocukluk dykiisiine dair bilgiler
toplanarak tani formiilasyonu olusturulmaya baglanmistir. Ruhsal durum degerlendirilmesinde,
genel goriinlimde 6z bakimi iyidir, giyim tarzinin ise yasina uygun oldugu goriilmistiir. A.
Hanim seansin ilk 10 dakikasi ceketini ¢ikarmadan sandalyenin ucunda oturmus, her an gidecek
gibi bir izlenim vermistir. Diisiince igeriginin goriisme boyunca kaygili oldugu anlasilmistir.
Konusmasinda ise, ses tonunun aglamakli oldugu, duygulandiginda immatiir bir goriintiiye
biirlindiigii fark edilmistir. Konugmasi akici, yanit siiresi hizhidir. A. Hanim’in goriismede
kendisini ifade ederken sik sik duygulanimin yogun oldugu, ayni zamanda bu anlarda duygu
geciglerini hizli sekilde yasadigi goézlenmistir. Duygu durumunda depresif ozellikler
belirgindir; fakat bu 6zelikler 6zellikle partnerden ayrilma, is ve okul yagsaminda sorumluluk
almak gibi durumlarda siddetlenmektedir. Psikiyatrik tani kategorilerinde duygu durum ve
anksiyete bozukluklarinin birlikteligi sik¢a rastlanan bir durumdur.
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A. Hanim’1n aile dykiisii alindiginda; babasinin birkag yi1l 6nce vefat ettigi, annesinin
ise sag oldugu 6grenilmistir. Babasi annenin ikinci evliligidir. A. Hanim, planlanmamis bir
bebek oldugunu sdylemistir, annesi ona hamile oldugunda babasi yurtdisindadir. Annesinin
dogum i¢in yeterli parasi da bulunmamaktadir, akabinde annesi dogum yaptiginda da esi
yaninda yoktur. Bu agidan A. Hanim’1n yasaminda; magdur, zayif ve yalniz bir anne imgesi s6z
konusudur. A. Hanim bebekken zatiirre olmus; ancak kimligi ¢ikartilmadig i¢in siitannesinin
cocugunun kimligi ile hastaneye yatirilmistir. Cocuklugunda da sik sik ona siit annesi bakmustir,
bu ac¢idan yasamin ilk yilindaki oral tedarikleri karsilayan nesnesi siitannesidir (siitannesi bir
yildir kanser tedavisi gormektedir ve terapi siirecinde vefat etmistir). A. Hanim, siitannesinin
baska cocuklart da oldugu icin, bebekliginde onu rahatlatan, comert memeyi stirekli bir 6teki
ile paylasmak zorunda kalmistir. Ote yandan tiim gii¢lii kontrol girisimi memeye her an
erisemedigi ve memeyle es duyumsal birlikteligi saglayamadigr i¢in kesintiye ugramistir. A.
Hanim, ¢ocukluk yasaminda ise annesinin sik sik onu ablalarina birakip sehir disina cikan,
akraba ziyaretlerinde bulunmay1 seven biri oldugunu belirtmistir. Millon (2014) hipotezinde
histerik  yapilanmalarin  ailelerinde ebeveynlerin kendilerini odaklanmis oldugunu
belirtmistir. A. Hanim’in ¢ocuklugunda yasadigi ihmal ve siireksizlik barindiran nesne
iliskileri kaygili baglanma Oriintiisiiniin de temel noktalarin1 olusturuyor gibi gériinmektedir.
A. Hanim tibbi oykiisii alindiginda, ¢ocukken fiziksel bir hastaligi oldugunu ifade etmis,
hastaligin verdigi gorlinimden dolayr utang yasadigin1 ve kendisinin kusurlu ve ¢irkin biri
olduguna inandigin1 sdylemistir. Yetigkinlikte romantik iliskisini sonlandirmaya karar verdigi
donemlerde depresif egilimler i¢inde olmasi1 ve sugluluk ile 6fke duygularin1 yogun yasamasi
“koti kendilik algisinin ipuglar1 olarak goriilmektedir.

Savunma Mekanizmalar

Savunma mekanizmalari, bireylerin kendilerini rahatsiz hissettiren durumlardan,
davraniglardan, diislincelerden korumak i¢in kullandiklar1 psikolojik hamleler olarak
tanimlanmaktadir. Savunma diizenekleri agisindan histerik karakterler, giicli esasen bir erkek
ozelligi olarak degerlendirdikleri icin ozellikle giiclii erkeklere karst begeni duymakta,
erkeklerle yakinlik kurarak yeterlik duygularin1 ve 6z saygilarini artirmaya caligmaktadirlar
(McWilliams, 2016). A. Hanim’ da bdyle bir tutum icindedir; ancak erkekleri varsayilan
istiinliiklerinden dolayr da cezalandirmakta, erkeklerin elindeki gilice erismek igin
idealizasyonu kullanmakta, bunun i¢in kadins1 oyunlara bagvurmaktadir, bilhassa 6znel agidan
zay1f hissedenlerin bu stratejileri kullandiklar1 dikkat ¢cekmektedir. Her birey duygusal a¢idan
giivenilen kisilere 6zel bir glic ve deger atfederken, ayrilma bireylesme doneminde sorun
yasayan kisiler ise karsisindakini asir1 degerli konumdan asagiya dogru ¢ekmektedir (Akoglu,
2022).

A. Hanim, bastirma, cinsellestirme, gerileme, bolme gibi savunma mekanizmalarini da
kullanmaktadir. Bastirma, histeride en temel zihinsel siire¢ olarak goriilmektedir, bu bastirmay1
kaldirmak birincil bir terapdtik gorevdir. Dinamik yonelimli tedavilerde bastirilmis anilarin
ortaya cikartilmast ve hastanin ge¢misine yoOnelik belli bir kavrayis gelistirmesi ig¢in
calisilmaktadir. A. Hanim cinsel enerjisini ifade etmek ya da yliceltmek yerine bloke ettiginde
islevsiz bir ¢dziime ulasmaktadir. Ote yandan “bastirilmisin geri doniisii” siklikla
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goriilmektedir, 0yle ki bastan ¢ikarici sekillerde davranarak yakin iligskisinde var olmaktadir.
Partneri ile etkilesimini siirdiirse bile hem korkutucu nitelikteki cinsellestirici nesneyi memnun
etmek, hem de davranislarinin sonuglarina iligkin sucluluk duygularini hafifletmek i¢in ¢esitli
hamlelerde bulunmaktadir.

A. Hanim giivensiz oldugunda, reddedilmekten korktugunda, bilingdis1 sugluluk ve
korku duygularmmi uyaran zorlayici durumlarla karsilastiginda cocuksu bir hale gelerek
regresyon yasamaktadir. Ote yandan romantik iliskilerinde eyleme koyma savunmasini
kullanmakta, savunmasi karsi fobik bir nitelik tagimakta, bilingdisi olarak korktugu durumlara
dogru hareket etmektedir. Otorite figiirii yerinde olan partnerinin gitmesinden korkarken, onu
kendisini terk etmesi i¢in kiskirtmaktadir.

A. Hanim’1n terapi slirecinin basindan itibaren otorite figiirlerle ve partnerleriyle ilgili
Iyi-kotii ayrimi1 yapmasi ve bu ayrimlarin siirekliligi dikkat ¢ekmistir. Romantik iliskilerinde,
tanistig1 kisi ile ani bir yakinlagma yasayan A. Hanim, bir iki hafta i¢inde “bu insan kotii biri,
beni iizecek; kim 1iyi, kim kotii bilemiyorum” diisiinceleri ig¢inde iliskilerini aniden
bitirmektedir. Terapi siiresince partnerinden bu sekilde alt1 kez ayrilmistir.

A. Hanim’n anne imgesi; zayif ve etkisiz bir nesne iken, babasi ise siirekli evden giden
terk eden bir nesne konumundadir, zayif, caresiz ve ¢cocugunun ihtiyaclarini ikinci plana atan
anne ve evden uzak baba imgesi kendisinde tiim gii¢lii nesneye asir1 gereksinim olugsmasina yol
acmistir. Buna benzer istikrarsiz yasam olaylar1 kisinin erken gelisimsel doneminde tiim
giicliilik duygusunu kuramamasina neden olmustur. A. Hanim bu nedenle yetiskinliginde kendi
tiim gli¢liigiinlin onaylanmasi1 ve kabul edilmesi i¢in fazlaca caba harcamakta ve telafi edici
diizeneklerle ¢ikmaza girebilmektedir.

Cocukluk yasaminda eve gelip stirekli giden baba imgesi ve anneyle baglanma siireci,
genel olarak stirekliligi olmayan nesne iligkileri, borderline diizeyde bir histerik yapilanmanin
temelini olusturmaktadir. Tim gii¢lii ve ayr1 kaldig1 babasinin onu terk edisleri gibi o da
partnerinin siirekli kendisinden ayrilmasini saglayarak ya da partnerini terk ederek sagliksiz
ayrilma ve yeniden yakinlagma oriintiilerini igeren ¢ocukluk yasantisindaki dongiilerini tekrar
etmektedir. A. Hanim ideallestirilmis nesneye ihtiya¢ duymakta ve bu durum onda kaygi
yaratmaktadir; ancak nesneyi degersizlestirirse kaygisiyla basa ¢ikabilmektedir, ya da kendini
koti biri olarak degerlendirirse kontrolde hissedebilmektedir. Belli bir siire sonra ise yeniden
nesneye yakinlagmaktadir. Tiim giiclii olma ve degersizlestirme, ideallestirmenin bir parcasidir.
Bu mekanizmalarin kullanimi ile ilgili gézlemlerde, borderline diizeyde ego gelisimi olan
vakalarin ideallestirilmis nesne ile yapisik bir iliski kurma arzusunda oldugu belirtilmistir
(Kernberg, 1985). Bir yandan da tamamen tiim gii¢lii kendiligini bagimsiz sekilde kurmak
istemektedir. Her iki noktada da idealize edilen “iyi” ve “¢ok kotli” konumlarinin mevcudiyeti,
bu mekanizmanin bolme ile iliskili oldugunun isaretidir. Alanyazinda histerik karakterlerin
iligkilerinde romantik bakis agilarinin kisa siirede paramparga olusuna, ayriliklardaki dramatik
sonlara dair belirtilere dikkat ¢ekilmis ve bu kisiliklerin 6fkeyle, catismayla, anlagmazliklarla
nasil basa ¢iktiginin terapide ele alinmasi gerektigi vurgulanmistir, bu baglamda klinisyen
dramatik 6fke patlamalarinin isaretlerine dikkat etmelidir (Beck, 2013).
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Kendilik

Kernberg (1985), “Ben” in gelismesi ve biitiinlesmesinde en onemli noktanin erken
donem ve sonraki ice atim ve O6zdeslesmelerin sentezi oldugunu belirtmektedir (Kernberg,
1985). Ben’in gilivenliginin pekistirilmesi icin ilksel bir ayirma ile giiglii bir ben duygusu
gelismektedir. Erken “ben” in biitlinlesememesi halinde, bebek iyi nesne-kotii nesne arasinda
degil; ideallestirilmis bir nesne ile ¢ok kotii bir nesne arasinda bolme yapiyorsa bu durum
zulmedilme kaygisinin  giiclii sekilde yasandiginin isaretidir (Akoglu, 2022). Boylesi
durumlarda kaygi sevme yetisinden daha fazladir. Iyi nesneyi tam olarak kuramayan kisiler
stirekli bir ideallestirme ihtiyaci yasamaktadirlar, bu baglamda danisanin meme ile olan ilk
iligkisi ve cimri ile comert memeyi birlestirme kapasitesinin tam gelisemedigi goriilmektedir.

A. Hanim kiiglik, korkmus ve eksiklikleri olan bir ¢ocugun kendilik duygusunu
deneyimlemektedir, partneri onun i¢in bir giivenlik adasi gibidir. Histerikler kendi igsel
yasamlarini ¢cok az odaklanarak kendilerini temel ve digerlerine de bagl biri olarak goriirler.
Ote yandan siklikla kendilik bilgisinden kaginan bu bilgilerle nasil basa ¢ikacagimi bilemeyen
yapilar olduguna da dikkat ¢ekilir (Beck, 2013). A. giiclii hissettiginde de bir erkek gibi
hissetmektedir ve bu duygudan biraz korkmaktadir. Bunun yaninda kisisel alanlarin isgal
edilmesinden ve somiiriilmekten korktugu i¢in kendini korumaya ydnelik bir savunma olarak
evli bireyleri se¢mekte, bu sayede isgal edilmekle ilgili kaygilarini regiile etmeye ¢aligmaktadir.
Partnerinin evli olusunu normallestirmesi ve partnerinin esine yonelik empatiden uzak egilimi
zay1f bir {ist benlige isaret etmektedir. Freud’a gore; 6dipal donemde erkek ¢ocukta igdis edilme
korkusu ile giiglii bir iistbenlik gelisebilirken, kiz ¢ocugunun bir cinsiyetinden Otiirii sadece
sevgiyi kaybetme tehdidi yasadig1 (Erdem 2014) zaten 1gdis edilmis oldugunu diisiinmesinden
otiirli 6dipal nitelikte iliskiye girerek her iki ebeveyni igsellestirememenin verdigi ¢catigma ile
saglam bir listbenlik gelismedigi belirtilir (Cigercioglu 2014).

Tartisma

Literatiirde histerik olgularin psikodinamik formiilasyonu ile ilgili makaleler kisitlidir.
Bu agidan kisilik organizasyonlarina yonelik psikodinamik formiilasyonu igeren kapsamli
caligmalara ihtiya¢c duyulmaktadir. Bu olgu analizi histerik karakterin nesne iliskileri
baglaminda temel psikodinamiklerinin analizi ile immatiir duran davraniglarini daha sistematik
ele alinmasina katki saglamaktadir.

Psikanalitik nesne iligkileri kuramlar, kisilik gelisiminde erken donemde gerceklesen
nesne iliskilerinin roliinii incelemektedir. Erken ¢ocukluktaki i¢sellestirilmis nesne iliskileri
ilerleyen yasantidaki ¢atisma ve aktarimlar i¢in temel olarak goriilmektedir (Kernberg, 2004).
Klein, ¢ocugun en bastan beri i¢giidii tatmini i¢inde nesne ve iliski arayisinda oldugunu
belirtmis ve ilk silireclerin 6nemine vurgu yaparak, oral donemin 6nemine dikkat ¢ekmistir.
Klein i¢in iyi nesne olan anne memesi, ben ¢ekirdegini olusturmaktadir (Akoglu, 2022). A.
Hanim’ 1n ilk nesne iliskileri agisindan oykiisii ele alindiginda, siitli veren nesne ile bakim veren
nesne farkhidir ve her iki nesne de devamlilik sunmamaktadir. Klein” a gore bebek anne
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memesinin sinirsiz siit ve sevgi verebilecegine ama memenin kendini doyurmasi i¢in bunlari
kendisine vermedigine inanmaktadir. Bu durum “tiikkenmez meme fantezisi” olarak tanimlanir.
Memeden yoksun olan ve onu cimri meme olarak géren bebek nefret duygularini bu kotii
memeye yonlendirir (Klein, 1957). Millon ve arkadaslar1 (2004) bu konuda oral fiksasyonu olan
histrionik yapilanmalarda, aile yasantilarinda annelerinin siklikla yetersiz, soguk tutumlar
olduguna da dikkat c¢ekmislerdir. Boylesi durumlarda kiz ¢ocugunun korku duygusunun
yogunluguna, izolasyonuna ve onay alamayisina vurgu yapmislardir. S6z konusu tutumlar ve
gelisen duygular neticesinde kiz ¢ocugu yeni bir bakim kaynagi bulma arzusuna girecektir. Bu
yolda, anneyi degersizlestirerek kaygisiyla bas edecek ve babaya yonelerek normal feminen
0zdeslesmeyi kabul etmeyecektir. Bu agidan kiz cocuk i¢in erkekler daha gii¢lii ve heyecan
verici bir nesne olurken, kadinlar zayif ve muhtag olarak algilanacaktir, bundan 6tiirii kiz gocuk
artik enerjisini babadan gelecek dikkat ve onaya yoneltecektir. A. Hanim’in annesinin
cocuklugundaki sehir dis1 seyahatleri kendisini degersiz hissetmesine yol agmis ve yiiksek
diizeyde hayal kiriklig1 duygusuna neden olmustur. Bu baglamda danisanin yasantis1 Millon ve
arkadagslarinin aile yasantisindaki eksiklere vurgusu ile agiklanabilir. A. Hanim, yetiskinlikte
hayal kirikligina kars1 diistik tolerans gostermekte, bunu deneyimlememek i¢in “hangi erkek
1yi, hangi erkek kotii bilmem lazim; yoksa act ¢ekerim” diyerek bdlme savunmasi ile tehdit
algisiyla basa ¢ikmaktadir. Klein, ¢ocugun iyi meme ve kotii meme algisindaki ayrimin penis
icin de gegerli oldugunu belirtir. Klein penise duyulan haset meselesinde Freud’la benzer
goriilse de, bunu sahip olma fantezisinden ¢ikarip cinsel bir psikolojik siirece baglamakta; ote
yandan meme ile penise benzer misyonlar da yiiklemektedir. Damisan A. nin ilk nesne
iligkilerinde siitli veren ve esirgeyen olmak iizere iki meme oldugu unutulmamalidir. Kilborne
(2014) kryaslamanin ve memeden kasitli bigimde eksik birakilmanin hasetle iliskili oldugunu
belirtmistir.

Danisan, baba imgesinin yoklugu nedeniyle, yetiskinlikte otorite figiirlerine kars1 daha
fazla yakinlik gosterme egilimindedir, bu durum onun 6zyeterlik duygusunu arttirmakta ve
tiiretilmis bir 6zsayg1 saglamaktadir, bir baska deyisle “bu tiim giiclii kisi benim bir par¢amdir”
noktada kac¢inilmazdir. Kernberg (1985) idealizasyonun dis nesnelerin kisinin kendi “ben” ini
kotiiliiklerden koruyacak, hatta kendi saldirganlhiginin bile yikamayacagi sekilde “iyi” olarak
goriilmesinin kisinin glivende hissetmesi agisindan islevli oldugunu belirtmistir. Bu mekanizma
tim giigliliigli beslemekte ve korumaktadir (Kernberg, 1985). Literatiirde Akyiiz (2018)
yapilan asir1 idealizasyonun, gergeklikten uzak gii¢ ve biiylikliik arzularina zemin hazirladigini
belirtmistir. Ote yandan danisan otorite figiirii cezalandirmakta, onu sik sik terk etmektedir ve
onun yasamina girip ¢ikan kadinlar1 asir1 diizeyde diistinmektedir. Tiim gii¢lii olma arzusu ile
partnerinden sadakat géormek ve onun icin 6zel ve vazgecilmez olmak isteyen A. Hanim,
“benimle farkli, kimseyi benim gibi sevmedi” demekte; ancak nesne istenilen karsiligi
gostermediginde, nesneyi tamamen degersizlestirerek terk etmektedir.

A. Hanim ayrilma-bireylesme-yeniden yaklasma dongiilerini siirekli yasamaktadir, bu
dongiiniin i¢cinde kalmis duygusal iligkisinde tiim gii¢liiliigiin manipiilasyon seklinde kendini
gosterisi belirgindir. Masterson ayrilma-bireylesme doneminde problem oldugunda kisinin tim
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giiclii nesneleriyle bagim1 koruma gayretinin siirdliglinii belirtmistir (Akoglu, 2022).
Alanyazinda gerceklestirilen bir olgu sunumunda da vakalarda ayrigma-bireysellesme
konusuna dair gelen glindemlerin ve bdlme savunmasinin fazlaca kullaniminin oral dénem
meseleleri diisiindiiren bir konu oldugu belirtilmistir (Canpolat, 2017). Danisan A. partnerinden
ayrildiginda hem korkmakta, hem de cinsel enerjisi yaygin bir sinirlilik hali yaratmaktadir,
libidinal yatirim yaptig1 nesne gittiginde ya ofkeli ya da depresif olmakta, elde edemedigi
cinselligi ikincil kazanclarla telafi etmektedir. Bunun yaninda yalnizlik hissettiginde
“barismaliyim, bas edemem” seklinde diisiinmekte, birlestiginde ise “terk etmeliyim” seklinde
yeniden yakinlagsma krizi yagamaktadir. Bu durum onun zayif ve tutarliliktan uzak bir kendilik
yapilanmasini gostermektedir. Nesneden bagimsiz ve giiglii olma arzusu ile nesnenin onun bir
uzantisi olarak devam etmesi arasinda sikigmaktadir. Literatlirde de histerik kisiliklerin “ben
yetersizim ve kendi bagima hayatimi idare edemem” diisiincesinin belirginligine ve bu inanglara
sahip kisilerde depresif semptomlarin varligina vurgu yapilmaktadir (Beck ve ark., 2008).
Lacanyen yaklasimda bu noktada gelisen fantezinin varligina dikkat ¢ekilmis, bebegin anneden
ayrilmaya ve nesne kaybina tepki gelistirdigi belirtilerek, histerik karakterin fantezisinde,
ayrilma deneyimiyle kendisini otekinin kaybettigi olarak hayal ettigini; ancak bu sayede ayrilik
deneyimi ile bag edebildigini vurgulamistir. Ayrilma siirecinde bebek, kendisinin kaybini
annesinin kaybi izerinden anlamlandirmaktadir ve annesi i¢in “eksilen nesne” olmaktadir (Fink
1997). Bu acidan nesnesini, kendisi olmadan eksik gormekte, bir nevi kendisini o eksigi
tamamlayan “kayip nesnesi” olarak konumlandirmaktadir (Gessert, 2014). Siire¢ icinde ddipal
donemin baslamasi ile anne-baba-bebek tliggeni kurulmakta ve bebegin nesnesini tamamlama
girigsimi babaya yoneltilerek stirmektedir. S6z konusu girisim yetiskinlik yasaminda da histerik
karakterin erkek partnerleriyle yeniden olusturularak, eski strateji tekrarlanmaktadir. Histerik
karakter daima nesnesinin arzusuna yonelik merak doludur ve 6tekinin kaybettigi ve arzuladigi
o belirli nesne olmaya calisir (Fink, 1997). Bu acidan histeride arzu nesne olmaya dikkat
cekilmis, ulagilamaz arzu nesnesi olma, bir sekilde kaybedilen, tamamlayan o nesne
pozisyonunda kalma gayretine dikkat c¢ekilmistir (Eyers, 2012). Danisan A. da o&tekinin
kaybettigi olma pozisyonunu yetiskinlikte sik¢a ayrilik karar1 alarak stirdlirmiistiir.

Danisanda 6dipal diizlemde annesiyle 6zdeslesirken, rekabet de ederek ddipal ¢atismay1
¢Oziime ulastirma gayreti goriilmektedir. Annesinin onu birakip siirekli seyahate ¢ikmasini
partnerini terk ederek yeniden canlandirmaktadir. Ayni zamanda annesi babasinin ikinci esidir,
Ote yandan evli olmalarina ragmen anne, babasinin is yasamindan dolayi siirekli yalnizdir, anne
gecimini saglayacak igsel ve dissal kaynaklardan da yoksundur. Pasif, magdur ve ikinci
evlilikteki es roliindeki anne imgesi A. Hanim’in annesiyle dzdesim noktalaridir. Ozdesim
nesnesiyle rekabeti, siirekli evden giden baba imgesinin yerine gegen ve evli olsa bile onu terk
etmeyen partneri ile iliski yapilanmasinda kendini gostermektedir.

A. Hanim otorite figiirlerinin kendisine giiven teskil ettigini belirtmis ve kendinden
yasca bilyiik, evli erkeklerle birlikte olma arzusunu dile getirmistir. Odipal saplanmalarin
goriildiigli partner secimlerinde babanin A. nin ¢ocukluk yasamindaki yoklugu ile simdi ve
burada babasinin vefati ile nesnenin yitimi, erken donem giderilmeyen ihtiyaglarin yetiskinlik
yagsamina yansimalaridir. Bu durum, ¢ocukluk dénemindeki istikrarsiz ve gerektigi kadar giiven
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teskil etmeyen nesne iliskileri tasarimlarinin bir sonucudur. Klein 6dipal dénemde kiz ¢ocugun
anne memesine olan hasedinin babanin penisine aktarmasi durumunda bu ikinci nesneyle
saglam bir iliski kurulmadigini ve annenin babanin penisine sahip olmasi sebebiyle kuvvetli bir
Oidipus rekabetinin gelistigini bildirmistir. Kiz ¢ocugun yetiskinlikte erkeklerle iliskilerde
edindigi basar1 bu acidan aslinda diger kadina kars1 zafer kazanma sekline dontismektedir. Bu
baglamda haset duygusu karsi cinsiyetin sahip olduklarini edinme ve ayni cinsiyetten olan
kisilerin sahip olduklarinit bozma istegi uyandirir (Klein, 1957). A

A. Hanim’in yakin iliskilerdeki davranislari, siirekli yaklagma-uzaklasma seklinde
catigsmali ilerlemektedir. Partneriyle bagka kadinlar1 bir arada diislindiigiinde terk edilmek ve
aldatilmakla ilgili tehdit algis1 bulunmaktadir; ancak partnerinin karisini terk etmesi gibi bir
arzusu yoktur, aslinda ii¢ kisilik olan bu iliski ddipal saplanmanin bir isaretidir. Partnerinin
esine kars1 olan bagina iliskin yaklasimi danisanin ilk nesne iligkilerine yonelik anneyle ilgili
bilingdis1 sugluluk duygusunu ve anneyi terk deneyimine karsi koruma arzusunu
distindiirmektedir.

A. Hanim’1n siitannesi bir y1l 6nce kanser tanisi almis, dolayisiyla bir yas siireci o donem
baslamistir. Birkag¢ yil once ise babasini ani bir 6liimle kaybeden A. nin babasinin ardindan
cevresindeki gii¢ figiirleriyle iliski kurmasi dikkat cekicidir. A. Hanim’1n bagkasiyla evli olan
bir partnere yonelimi, nesne iliskileri agisindan ilk iliskisi olan memenin baska bir bebegin
annesine ait olmasinin yetiskinlikte tekrar edilmesi olarak da acgiklanabilir. Ardindan babanin
vefati, danisanin gii¢ figiirlerine yakinlasma egilimini siddetlendirmistir.

Sonu¢ olarak, vakanin dinamik Oykiisiiniin degerlendirilmesi neticesinde, kisilik
organizasyonun hem oral hem 6dipal diizeyde oldugu ve ego gelisiminin sinir diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Immatiir ve matiir savunma diizeneklerini kullandig1, kendilik ve nesne
biitiinliiglinlin yeterince gelismedigi anlagilmistir. A. Hanim’in tedavi siirecinde Ozellikle
bastirma ve bolme savunma mekanizmasi caligilmis, biitiinliiklii kendilik ve 6teki algisinin
olusumunun kazanilmasi ve olumsuz duygularinin regiilasyonu i¢in tedavisi siirmiistiir.
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