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TRAVMA EDEBIYATI iLE iLGILi BiR KiTAP DEGERLENDIRMESI: “38, TRAVMA, I
VE ANNEMIN YUZYILI”

Emine SONAL"

OZET

Akademisyen yazar olan Yusuf Arslan’in kaleme almis oldugu “38, Travma, Lyilesme ve Annemin Yiizyilr” isimli
ani ¢aligmasini, travma edebiyatinin biyografik bir 6rnegi olarak ele almak miimkiindiir. Kitapta, 1938 yilinda
meydana gelen dehsetengiz travmanin canli tanig1 ve magduru olan Sabriye’nin yasadiklari anlatilir. Bu taniklik
ayn1 zamanda 1938 yil1 Dersim halkinin trajedisidir de. Eseri, benzerlerinden farkli kilan sey, sadece anilara degil
bizatihi travma ve iyilesme siire¢lerine konsantre olmasi ve alan agmasidir. Bu ani ¢alismasinin soyagaclari
paramparga edilen ya da dehsetengiz travmalar olan okurlar lizerinde sarsici etkiler birakacagr diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dersim 38, Travma, 38 Travma I;vilegme ve Annemin Yiizyili

BOOK REVIEW ON TRAUMA LITERATURE: “38, TRAUMA, HEALING AND MY MOTHER'S
CENTURY”

ABSTRACT

38, Trauma, Healing, and My Mother’s Century by Yusuf Arslan, an academician, and writer, is a biographical
example of trauma literature. This book recounts the experiences of Sabriye, who witnessed and fell victim to the
horrific trauma that occurred in 1938. This testimony is also the tragedy of the Dersim people in 1938. What sets
this work apart from others is its concentration not only on the memoirs but also on the processes of trauma and
healing, opening up new perspectives. In his work, Arslan narrates the events that his mother Sabriye, who was
only 6 years old at the time, recounted to him years later, about the tragedy. Sabriye experiences trauma as the
sole surviving child of her family in the village of Dersim. She lies wounded under the bodies of her deceased
family members for a night. The following day, her aunt finds Sabriye, whose body had been pierced by six
gunshot wounds, causing bleeding, internal injuries, and loss of consciousness. Sabriye’s aunt, Fatma, has a new
task: it is to take care of Sabriye, the sole survivor, and provide her with medical treatment in order to keep the
last member of her brother’s family, collectively killed in the massacre, alive and to continue the family tree.
With the help of her aunt, Sabriye, who receives basic healthcare and manages to sustain her life, finds her own
methods to overcome the trauma she experienced. Surprisingly, Sabriye, who received no medical assistance or
therapy, becomes a normal and healthy individual. Sabriye gets married, establishes a home, and becomes a great
parent to her nine children. This book emphasizes that Sabriye, who is 94 years old, never underwent any
surgeries and has a very strong memory. Overcoming trauma on her own by methods she finds independently,
she demonstrates determination, patience, resilience, and strength. It is believed that this memoir will have a
profound impact on readers whose family trees have been shattered or who have experienced devastating traumas
themselves.
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38, TRAVMA, IYILESM
 ANNEMIN YUZYILI

**k*k

Insanlarin kendi tarihlerinde yasadiklari olaylar, edebi eserlerin vazgecilmez bir temasi1 olmustur. Bugiin
oldugu gibi ge¢miste de bu boyleydi. Trajediler bunun somut 6rnegini olustururlar. Antik Yunan filozoflari
arasinda trajediye biiyiik dnem veren filozoflarin basinda Aristo gelirdi. Aristo, “Poetika” (M.O. 335-323) adl1
eserinde, dramatik sanatin ve trajedinin dogasini ve islevini detayl bir sekilde ele almistir. Aristo’ya gore trajedi;
seyircide bir takim duygusal tepkiler uyandirarak katharsis (arinma) etkisi yaratmakta, korku ve acima gibi
duygusal deneyimleri kazandirmaktadir. Dolayisiyla trajedi, -komediye kiyasla- yiice (ulvi) ve ciddi bir oyun tiirii
olarak degerlendirilir. Giiniimiizde ise trajedi edebiyatin merkezinde goriilmektedir. Son yillarda yapilan
caligmalarda, bu alanla ilintili olarak “travma” sdzciigili yeni bir kavram olarak géze carpmaktadir. Edebi eserlerin
alt kategorisi olan travma edebiyati, temelinde kisisel ve toplumsal travma konularini ele alir. Bu tiir eserler,
yasanmis ¢esitli travmatik deneyimleri, acilari, kayiplari, travmanin kisiler {izerindeki etkilerini, travma sonrasi
stres bozuklugunu, bellek kaybr ile kimlik krizi gibi travmanin yikici etkilerini ele alir.

Travma edebiyati, travmatik deneyimlerin insan psikolojisi lizerindeki etkilerini anlamaya yardimci olur.
Travma sonrasi iyilesme siireglerini kesfetmeye, toplumsal travmalar1 hatirlamaya ve yiizlesmeye de onciiliik
eder. Travma edebiyati, travmatik deneyimleri ifade etmesiyle okuyucularin empati kurma, anlama, yiizlesme
kabiliyetini 6ne ¢ikarmaya katki yapan bir aragtir. Kisacasi travma edebiyati, okurun travmanin kisiler tizerinde
biraktigi duygusal derinlikleri gormesini, sorgulamasini ve bu deneyimlerin paylasilmasini saglar.

*k*k

“Dersim 38" olarak literatilire gegen kavram, 1938 yilinda Dersim’de soyagac¢larinin paramparca edildigi
bir yikima atifta bulunur. 1937 yilinda baglayan 1938 yilinda ise tam anlamiyla katiksiz kor bir siddete doniisen
askerl harekat tam bir felaketle sonuglanmistir. Askeri harekat sonuglandiginda geride soyagaci paramparca
olmus aileler, dehsetengiz bir travma kalmustir. Dr. Yusuf Arslan’m kaleme aldig1 38, Travma, lyilesme ve
Annemin Yiizyul isimli eser, bu tarihin tanikligin1 yapmaktadir. Eser, 1938 Dersim faciasi ve bu faciadan kurtulan
kii¢iik k1z cocugu Sabriye’nin yasadigl travma olmak iizere iki ana ¢ergeveden sunulmustur. Arslan kitabinda,
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bir yandan annesi Sabriye’nin yasam Oykiisiinii anlatirken, diger yandan onun kiigiik bir kiz, ergen
olarak yasadigi travmaya kars1 verdigi amansiz miicadeleyi fotograf, belge ve tanikliklarla kapsamli sekilde ele
almustir.

Eserde kullanilan dil yalin olmakla birlikte akic1 ve didaktiktir. Arslan, 38, Travma, Iyilesme ve Annemin
Yiizyilr isimli eserinde farkli anlati tarzlarina yer vermistir: 1. tekil sahis anlati kullanarak Sabriye’nin dramatik
oykdsiint, III. tekil sahis anlati ile de bir psikolog/psikiyatrist titizliginde kendi analizlerini kullanmis, bdylece
caligmaya boyut ve derinlik katmigtir. Travma literatiiriiniin 6nde gelen isimlerinden Herman (2011), Giller
(1999), Harvey (1996), Kellerman ve Hudgins, Foa (2000) ve Ball’dan (1994) alintilar yaparak dehsetengiz
travmanin Sabriye’nin duygu diinyasindaki saliniminin izlerini anlamaya calismig, sasirtict tespitlerde
bulunmustur. Kirmanci® (Zazaca) ile yazilan agit, maniler de dilbilimsel, etnografik ve folklorik agidan zengin
malzeme olusturmaktadir ve kiiltiirleraras1 bir perspektif saglamasi agisindan 6nemlidir. Kitabin sonuna eklenen
travma taniklarinin bilgileri, mezar tas1 gorselleri, resmi belgeler ile fotograflar caligmanin kanita dayali, bilimsel
ve akademik yoniidiir. Ayrica kitabin sonunda yer alan travma haritast ve travmayla bas etme yontemlerinin
siralandig1 liste 0zgiin niteliktedir ve diinya travma literatline katki saglayacak doneler barindirmaktadir.

***k

Eser, Sabriye’nin Tunceli’nin Nazimiye il¢esi Q1l kdyiindeki evlerinde gecen mutlu ¢ocuklugu ile baslar.
Sabriye’nin babasi Qale Plo¢’iin oglu Ali Yildirim, annesi Silamene Mamed’in kiz1 Ejma’dir. Nenesi, silaht
kusanip, at sirtinda civar koylere gidip ¢er¢ilik yapan Ela Sadize’dir. Annesi Ejma kiz1 dogdugunda ¢ok sevdigi
ablas1 Sabriye’nin ismini verir. Sabriye, saglikl bir biinyeye sahip, ¢evresindekiler ile olumlu iligkiler kuran, alt1
yasinda, biling diizeyi gelismis; anlama ve hatirlama becerileri iyi olan bir ¢ocuktur. Eserde isimleri gegen ve
Sabriye’nin belleginde hep canli tuttugu kiz ve erkek kardesleri yas siralamasina gore soyledir:

Kemal: Ailenin en biiyilik erkek ¢ocugudur. Kemal ilkokula giden, merakli, azimli ve ¢aligkan bir 6grencidir.
Babasi, onun ¢ok iyi bir sekilde Tiirk¢e 6grenmesini, yazmasini ve memur olmasini ¢ok arzulamistir. Ona
derslerini rahat ¢alismasi i¢in yayla evinin yaninda tas ve aga¢ dallarindan bir ¢alisma odasi yaparak kimsenin
onu rahatsiz etmemesini saglamis, koy islerinden muaf olmasini saglamistir. Kemal’in okumay1 sevdigi ve
o0grenmeye kars1t motivasyonu yiiksek bir 6grenci oldugu belirtilmistir.

Yemos: Giizelligi ile dillere destan bir kiz olan Yemos, Sabriye’nin biiylik ablasidir. Agirbaslili§i ve hamaratligi
ile bilinir. Sabah erkenden kalkip evde, bah¢ede ve tarlada giin sonuna kadar ¢aligir. Yemos’un nisanlandig kisi
Karsniye kdyiinden Ali Orhan’dir. Yemos ve Ali’nin diigiinleri babasinin islerinden dolay1 ertelenmemis olsaydi

“ Kirmanci, Dilbilimciler tarafindan Hint Avrupa dil ailesinin bir alt grubu olan Hint Iran dili olarak soy agacinda yer alir. Bu dil
Tiirkiye’nin genellikle Dogu-Giiney Dogu Anadolu bélgesinde, Kuzey iran ve Kuzey Suriye’nin farkli bolgelerinde konusulur.
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evlenip baba evinden ayrilacagi i¢in infazdan kurtulmus olacakti. infaz giinii sabah1 Yemos, kardesl¢e
yaptirmis ve yikadigi elbiseleri ¢esmenin yanindaki taslara sererek kurutmaya ¢alismistir. Yemos’un yikadigi
elbiseler heniiz 1slak iken tiim ailesiyle birlikte infaz edilmesi biitiiniiyle dramatiktir (s.170).

Hecera: Sabriye’nin ablasidir. Infaz sonrasi cesetleri almaya giden Fatma halas1, onun cesedini bulamayinca
biiyiik bir umutla sag oldugunu diisiinmiis ve hemen aramaya baslamigtir. Fakat maalesef Hecera yarali olarak
cesetlerin altindan siiriinerek ¢ikarak uzaklagmay1 basarsa da saklandigi kayalarin dibinde hayatin1 kaybetmistir.

Hiiseyin Ali: Sabriye’nin en kiiciik kardesidir. Heniiz alti aylik emekleme doéneminde olan bir bebektir.
Dehsetengiz travmada Hiiseyin Ali de hayatini kaybetmistir. Bu kardeslerin infazlarina bakildiginda, Dersim 38
askeri harekatinin biitiiniiyle kor bir siddete doniistiigli sdylenirse bundan higbir kugsku duyulamaz.

*k*k

Eserde, Sabriye’yi infazdan sonraki giin cesetlerin altindan ¢ikaran Fatma halasina da yer ayrilmistir.
Fatma halas1 infazdan sonra Sabriye’nin travma ile giristigi gogiis gogiise miicadelesinde biiylik emegi olan
kisidir. Halas1 Fatma, gercek anlamda Sabriye’ye bir anne, bir 6gretici, bir yasam kogu ve en ¢ok giivendigi
akrabasi olur. Bir sifact olan Fatma hala sahip oldugu bilgi ve becerilerini soyagaci paramparca edilmis kiiclik
kiz Sabriye’ye aktarir. Bir bakima onu gelecek yasama hazirlamayi amag edinmistir. Halas1 Fatma’nin esi Meme
Peli ve Hasan, Veli, Elif (Kugin) adinda {i¢ ¢gocugu da Sabriye’nin yasama tutunmasinda onemli rol iistlenmis
kisilerdir. Cocuklar Sabriye’nin tarumar olmus duygu ve inan¢ diinyasini yeniden insa etmesinde oncii rol
iistlenmisler, onun sosyallesmesinde ve hayat ile anlaml1 yeni baglar kurmasinda biitiinliyle destekleyici olmusg
en iyi arkadaslaridir.

Sabriye 14 yasinda Hasan Ali Arslan ile evlenir. Esi, Sabriye’nin yasadiklarini yiireginde hisseder ve
travmay1 atlatabilmesi i¢cin daima destekleyici olur. Sabriye’nin bu evlilikten dokuz ¢ocugu olur. Dogan
cocuklarina dehsetengiz travmada yok edilen kardeslerinin ve onu cesetlerin altindan yarali olarak bulup kurtaran
halasinin adin1 vererek onlara tekrar hayat verir. Bu tavir Sabriye’nin kudretli diismani travmayla agiktan savasa
giristigini, kudretli diismana karsi tistiinliik yakaladigini alenen gosterdigi gibi paramparg¢a edilen soyagacinin
iiyelerinin isimlerini geng jenerasyonlarda yasatmak gibi bir yol tuttugunu da gosteriyor.

**k*

Dehsetli travmanin sagkalan1 Sabriye, onceleri baslarina kotii bir sey gelmesin diye ailesinin infaz
hikayesini ¢ocuklarina anlatmaz. Ancak ¢ocuklar1 biiyiidiigiinde “anne neden bizim nenemiz, dedemiz, dayimiz,
teyzemiz yok” dediklerinde yasadigi gercegi anlatmaya karar verir ve Pandora’nin kutusu bu sayede ortaliga
sacilir. Sabriye, travmasinda 6nemli bir yer tutan babasi i¢in “dalavereci biri degildi. Soziinii egip biikmez,
soyleyecegini arkadan degil insanin yiiziine soylerdi. Bu yiizden 1938 e girerken onu seven kadar sevmeyenleri
de cogalmist” (s.41) sozleriyle gelecek olan tehlikenin sinyallerini verir. Dedesi Silemane Mamed’in 1937
yilinda vefatiyla tamamen “arkasiz, savunmasiz ve desteksiz” (s.41) kaldigini sdyler. Koyliilerin dilinde dolanan
“Ankara’da Dersim Kanunu ¢ikmig” tiimcesi, binlerce masum insanin soyagaglarini paramparca edecek felaketin
baslangicini getirecektir.

Kitabin hiiziinlii olmasinin yaninda dehsetengiz bir insanlik dramimin anlatildig1 boliimii infazin yapildigi
giine dair tanikligin oldugu boéliimdiir: Sabriye’nin yayla evinde aile bireyleri her zamanki giinliik islerini
yapmaktadirlar: Halas1 Fatma, 6glen {izeri gelen davari sagmuis, siitii atese koyduktan sonra ineklerden eksik
olanlar1 fark ettiginde ormana inekleri aramaya ¢ikmis, Yemos ablasi ¢esme basinda kardeslerini yikamis ve
elbiselerini yikayip kurumasi i¢in taglara sermis, Kemal de odasinda ders ¢aligmakla mesgulmiis. Sabriye’de
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cocuklarla oyun oynuyormus. Sabriye’nin babasi koy merkezinden yiiriiyerek yayla evine geldiginde €
“Tekirdag’in Saray kazasina siirgiin kararlarinin ¢iktigini, gitmezlerse kanuna karsi gelmis olacaklarini, 0
zaman da bagkalart gibi kursuna dizileceklerini” (S.52) sOylemistir. Bunun iizerine ¢ocuklari toplayip askeri
birligin yanina giderler. Oraya vardiklarinda bagka aileler oldugunu goriirler. Cogunlugu ¢ocuk ve kadin olan bu
kafile 70-80 kisidir. Kafileyi, Tunceli’nin Nazimiye ilcesi Kalmem koyiinde bulunan Pule Hemurzu tepesinin
altindaki dereye toplayarak infazlar gergeklesir.” Ailesinin cesetleriyle bir gece yan yana yatan 6 yasindaki
Sabriye, alti kursun yarasi alarak bu infazdan mucize eseri sag kurtulmustur.

*k*x

Eserde Sabriye’nin dehsetengiz travma sonrasi yasaminin her evresinde deneyimledigi ve travmadan
kurtulmak i¢in uyguladigi savunma yontemleri EKLER boliimiinde verilen bir tabloda yer alir (5.216). Bu

tablodan hareket ederek Sabriye’nin kendiliginden buldugu iyilesme yontemlerini ii¢ alt baslik halinde vermek
miimkiindiir:

1. Bireysel Iyilesme Yéntemleri
Yiizlesme/ Kabullenme
Aglama, Kendi kendine konugma
Travmaya olan bakis ve algisini tekrar tekrar diizenleme
Otonom karar verme sistemini giiclendirme
Duygularma kontrol kazandirma g¢abasi
Travma mekantyla yiizlesme,
Duygularimi, beklentilerini, hosnutsuzluklarini disa vurmak
Diizenli/Planl bir hayat yasamak
Stirekli iiretken olma c¢abasi
Aktif kisilik 6zelligi
Yasin telafisi i¢in girisimde bulunma ve miicadele etmekten ¢ekinmeme
Orgii 5rme

“ Arabaci (2017), Dersim harekatinin yetki ve komutanhgi General Kazim Orbay’a verilmesinden sonra gergeklestigini sdyler. Yore
insanlarinin yakalanip “Ismi listelerde olsun veya olmasin katara eklenerek derelerde, nehir yataklarinda 300-500 kisilik kafileler
halinde elleri baglanip makinal tiifeklerle” tarandigim belirtir. “Bugday tarlalarinda tirpanlanan basaklar gibi nebati muamele géren bu
Allah kullarmin st iste yigilan cesetleri aktarilip orada tesadiifen ve heniiz 6lmeyenler de siingiilenerek bertaraf edilir” s6zleri
Sabriye’nin yagadig1 olaylar1 seksiz giimansiz dogrular (s.31).
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2. Sosyal Iyilesme Yontemleri
Travma hakkinda siirekli bilgi alma
Yeni duygusal ve sosyal baglar gelistirme
Travmanin baska taniklariyla konusma
Dikkatinin ¢cogunu kdy yasantisina vermek
3. Kiiltiirel Tyilesme Yontemleri
Agit sdyleme
Evlilige-Ese adanma/ kurdugu aile ile mutlu olma cabasi
Ebeveynlik roliine adanma,
Dini inang/ Ritiiellere baglilik
Travma etkisi olabilecek olaylardan kaginma, kadere baglama
Soyagacinin hayatta kalan {iyelerine baglilik
Soyagacin yiiceltme/ olumlama
Travmadan sag kalanlari modelleme
Kayiplari1 onurlandirma
Agiret kimligine baglanma
Acisini/Ozlemini/Isyanini/Tepkisini ifade eden kafiyeli sozler sdyleme
Nostaljiye diigkiinliik/Anilara sadakat (s.216-217).
Arslan, Sabriye’nin higbir klinik yardim, ilag¢ takviyesi veya terapotik destek almadan bir bagina buldugu

travmayla bag etme stratejilerini sasirtict ve hayret verici buldugunu belirtir ve ekler:

“O, kudretli diismant travmayla bir basina gogiis gogiise catisirken buldugu savunma stratejilerinin kimisini
az, kimisini ¢ok kullanmistir. Iyi geleni, tekrarlayarak fayda saglarken; iyi gelmeyeni birakmus, iyi gelecek
baska seylere yonelmistir. Bu yondeki ¢abasint var olma ¢abast olarak adlandwmak miimkiindiir. ” (5.218).

Sabriye, yukarida belirtilen travmayla bas etme yontemleri arasindan en ¢ok bireysel ve kiiltiirel
katmanlarini yagama gecirmis ve travmanin olumsuz etkilerinden arinip, duygusal, zihinsel ve bedensel sagligini
korumus ve yasamindaki yoksunlugu zenginlige doniistiirmstiir.

Arslan, kitabinda, Dersim 38 faciasindan Sabriye gibi mucize eseri kurtulan ¢ok sayidaki magdurun
yasadiklarina ve sagkalanlarla ilgili yapilmis olan degerlendirmelere asagidaki saptamasiyla katki yapip, alan da
aclyor:

“Kesintisiz sekilde miicadele edilmeden iyilesme gosteren travmatize ruh ve beden yoktur. Boylece, akil almaz
seyler yasayan 38 magdurlarimin, hi¢chbir klinik yardim, hi¢chbir ilag ve terapotik destek almadan iistesinden
geldikleri travmaya karst miicadelelerini hafife alan yaklasimlarin daha konusmaya baslar baslamaz hata
barindwrdiklari anlasilir. Gergegi inkar ettikleri icin de, genellikle bu konusmalar rahatsizlik vericidir. Bunun
tersi ise, hem gergek¢i olmak hem de 38 sagkalanlarinin ortaya koyduklar: emsalsiz iyilesme basarilarim taltif
ederek onurlarint da iade etmek anlamina gelir. [...] 38 sagkalanlar: dehsetengiz bir vahsetten sag ¢iktilar.
Kopan kafa, kol, bacaklar gordiiler. Soyagaclar: neredeyse tiimden silindi. Hayatta kimseleri kalmadi. Peki bu
insanlar, hi¢hbir klinik yardim almadan nasil iyilestiler? Dehsetli giinleri geride birakip yollarina nasil devam
ettiler? Nasil eviendiler, nasil yuva kurdular, nasil bagarili birer ebeveyn oldular? 38 sagkalanlarimin emsalsiz
iyilesme miicadeleleri hayret vericidir ve kesinlikle zaferlerle doludur” (S.8-9).

Bugiin 94 yasinda olan Sabriye, dehsetengiz travma ile giristigi goglis gogiise catismada tam anlamiyla
“zaferlerle dolu” parlak bir hikaye yazmistir; Dersim 38 travmasinin hayatta kalan diger ¢ocuk kurbanlari gibi...
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