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ELESTIREL EKONOMI POLITIiK YAKLASIM CERCEVESINDE TUKETIM TOPLU
METAYA DONUSEN IHTIYACLAR: iYi HISSETME RiTUELLERI

Ash KAPROL"

OZET
Iyi hissetmek nedir? Iyi hissetmek zorunda miyiz? Popiiler kiiltiiriin dayattigi ve kadim felsefelerin smirlarina dek
genisleyen yeni bir sdylemin tiiketim metas1 haline gelerek giinden giline yayginlasmasina sahitlik etmekteyiz. Ekonomik
ve sosyal kalkinmanin bir sonucu olarak tiilketim ve mal edinmenin toplumsal statii, kisilik ve mutluluk gibi degerlerle
baglantili hale geldigi tiiketim toplumunda, kisilerin 6z giiveni ve mutlulugu, tiikettikleri mallarin niceligi ve niteligiyle
Olciildiigii kadar tiiketime dayali olarak benimsenen yasam bicimleri, kendini ifade ve tatmin etme yollartyla da
etiketlenmektedir. Kitle iletisim araclarmin ve 6zellikle televizyonun her tiirlii bilgiyi mesrulagtirma giiciiniin bu egilimleri
destekledigini gozlemledigimiz glinlimiizde “iyi hissetme” sOyleminin bir ihtiya¢ halinde sunulmasiyla pazar degeri
kazanan duygularimizin da metalasarak kiiresel endiistri garklarinda manipiile edilmesi sz konusu olmaktadir. “Iyi
hissetme” sdyleminin yayginlasip benimsenmesinde, televizyonun bilgiyi mesrulastirma giiciiniin biiyiik rol oynamasinin
yan1 sira popiiler kiiltiir tirlinii olarak kavram doniisiimii yasayan bir¢ok sdylemin piyasada dolagim degeri kazanarak
hayatlarimiza bu kez nasil hissetmemiz gerektigine dair tarifeler ve “iyi hissetmemizi saglama” konusunda “Enerji” ve
“Nefes” odakl1 fikirler ve hatta kariyer olanaklar1 vaadiyle girmektedir. Bu ¢alismada, Popiiler Kiiltiir, Tiiketim Toplumu,
Meta Fetisizm, Thtiyaglarm Manipiilasyonu ve Elestirel Ekonomi Politik yaklasimlar ¢er¢evesinde giiniimiiz popiiler kisisel
gelisim ve iyi hissetmeye yonelik uygulamalar kapsaminda “Iyi hissetmenin tiiketim {iriinii olarak nasil ihtiya¢ haline
geldigi” ve “Duygularimizin iknaya yonelik metazori ile nasil somiirii metasina doniistiigii” sorular tartismaya acgilmustir.
Anahtar Kelimeler: Tiiketim Toplumu, Meta Fetisizm, Elestirel Ekonomi- Politik, Kisisel Gelisim, Ihtiyaglarin
Manipiilasyonu, Popiiler Kiiltiir.

NEEDS TRANSFORMED INTO COMMODITIES IN THE CONSUMER SOCIETY WITHIN THE

FRAMEWORK OF ECONOMIC-POLITICAL APPROACH: RITUALS OF “FEELING GOOD”

ABSTRACT

What does “feeling good” mean? Are we obliged to feel good? We are witnessing the gradual commodification of a new
discourse, expanding from popular culture to the boundaries of ancient philosophies, turning into a commodity of
consumption. As a consequence of economic and social development, the act of consumption and acquisition of goods has
become linked with societal status, personality, and happiness in the consumer society. Within this society, individuals’
self-esteem and happiness are not only measured by the quantity and quality of goods consumed but also by lifestyles
adopted based on consumption, labeled through self-expression and avenues of satisfaction. In our present-day, where we
observe the influence of mass media, particularly television, legitimizing all forms of information, the discourse of “feeling
good” is presented as a necessity, leading to the commercialization of our emotions, thereby being manipulated within the
global industrial mechanisms. The widespread adoption of the discourse of “feeling good” is not only influenced by the
legitimizing power of television but also by the circulation value of many transformed concepts functioning as products of
popular culture, entering our lives with prescriptions on how we should feel, promising methods to ensure our “feeling
good”, this time focusing on ideas of “energy” and “breath”, and even offering career prospects. This study aims to open
discussions on how “feeling good” has become a necessity as a consumption product and how our emotions have
transitioned from persuasive to exploitative within the scope of contemporary popular personal development practices and
pursuits of feeling good. These discussions are framed within the perspectives of Popular Culture, Consumer Society,
Fetishism of Commodities, Manipulation of Needs, and Critical Economic-Political Approaches.

Keywords: Consumer Society, Fetishism of Commodities, Critical Economic-Political, Personal Development,
Manipulation of Needs, Popular Culture.
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1. GIRIS

Baudrillard’da tiiketim kavrami, nesnelerin yani sira diisiincelerin ve bunun yaninda goriingtilerin de hizli
bir sekilde tiiketilmesini kapsamaktadir. Tiiketim mallari, barindirdiklari sembolik anlamlar araciliiyla kimlikle
ilgili aidiyetleri de igermektedir. Kiiltiirel goriingiilerde isaret, gdstergeler ile imajlarda tiiketimcilik egemen bir
unsurdur. Bahsi gecen nedenden dolay1 tiiketim, gergek iliskilerin gesitliliginden ziyade tlimiiyle gosterge,
simgesel temsille isaretlerin anlamina karsilik gelmektedir. Tiiketim Toplumu isimli yapitinda, tiiketimin her
daim gostergeler ile sembollerin tiiketilmesi oldugunu ifade eden Baudrillard, ¢cagdas toplumun tiiketim odakli
kiiltlirii temel aldigim1 ve ilgili toplumu “tiiketim toplumu” seklinde tanimlamada herhangi bir yanlislik
olmayacagini kanitlamaya ¢alismaktadir (Baudrillard, 1997).

Bauman, tiikketim kiiltliriinii, Uriinlerin “fayda islevi”nden ziyade “gosterge islevi’nin daha 6n planda
olmas1 ve metalarin miibadele degerinin ortadan kalkmasi olarak tanimlar. Bauman’a gore tiiketilen; alimi-satimi
gerceklestirilen, imrenilen bir seydir (Bauman, 1997:83). Gosteri Toplumu isimli yapitinda Guy Debord ise,
metalarin gosterisli gosterinin donanimlar1 konumuna geldikleri ve hayatlarimizi tamamen ele gegirdiklerini 6ne
stirer (Debord, 1996). Goriilen diinyayr metalarin diinyas: olarak niteleyen Debord’a gore bu sekildeki bir
evrende, metanin etrafi gostergeyle ¢cepecevre sarildigindan dolay1 mallar sadece “meta” olmakla kalmayip bunun
yaninda gosterge haline gelmis, iistelik gostergeler de meta hélini almistir. Bahsedilen nedenle tiiketim toplumu
icerisindeki belki de en devasa tiikketim, meta halini alan gostergelere dair olmaktadir. Gergek degerlerinin
onemsiz hale gelmesiyle beraber metalar, yeni yapay degerlere erismislerdir. ilgili husus, metalara ¢ok genis
kapsaml kiiltiirel benzesimler ekledigi gibi onlara doniik illiizyonlar1 da i¢ine kapsayacak genis bir 6zgiirlesme
saglamaktadir. Bir¢ok meta, doyumcul hisler, egzotik istekler, estetik begeni ve romantik yonelme gibi iyi hayat
imgeleriyle baglantili duruma doniisiir (Featherstone, 1996: 39). Metalarin tliketilmesi, farklilik ve kimlik
politikalarmin degismez unsuru, hayatin tanimlayici yiizii, bir yasamsal erek olarak kabul edilir. Baudrillard,
icinde bulundugumuz cag “tiiketici kiiltiirii devri” ve bunun yaninda tiiketici kiiltiirii ise tiimiiyle postmodern bir
kiiltiir olarak ifade etmektedir. Ilgili kiiltiirde, niteleyici kriterlerle geleneksel yargilar ortadan kalkmakta bunun
yerini ¢ok kiiltiirliiliik, popiilarite ile farklilik politikalar1 almaktadir (Sarup, 1997: 237).

Sistem i¢inde bireye se¢im imkan1 veriyormus gibi goriinen tiiketim kiiltiiriinde sistem tiiketiciyi her daim
kontrol etmektedir. Tiiketici, bu sekilde yonlendirilmekte ve bireyler kendilerini, tiikettigi miiddetge tiikenmeye
basladiklar1 bir durumda bulmaktadirlar. Tiketicinin duygulari, yapay ihtiyaclarla manipiile edilmekte ve
insanoglu bu yapay ihtiyaclarla tiiketim kiiltiirii tarafindan daha fazla tilketmeye cagrilmaktadir. Kiiresel endiistri,
metanin kiiresel endiistri tarafindan one ¢ikarilmasiyla toplumun manevi unsurlarin1 da giin gectikce metaya
doniistiirmektedir. Tiiketim kiiltiiriinde paranin diger tim degerlerin yerini almasinin yani sira gelenek ve kiiltiir
de kiiltiir endiistrisinin nesnesi haline getirilmistir. Bir mecburiyet haline gelen ve yasamin amaci olarak
onaylatilmaya caligilan tiiketim anlayisi, aslinda bir gozetim ve iktidar mekanizmasi gergeklestirmek suretiyle
insanlar lizerindeki baskisini ortaya cikarmis, esaret ve denetim altina alinan kisiler i¢in tiikketim, biitiin
degerlerden istiin bir konuma gelmistir (Yaylagiil, 2022). Bu ¢alismada, kiiresel endiistrinin en Onemli
unsurlarindan olan kitle iletisim araglar1 arasinda ozellikle televizyonun giiglii mesrulastirma islevine
deginilmekte, bir tahakkiim araci olarak bireyleri kusatmadaki basarist popiiler kiiltiir kapsaminda ele
alinmaktadir.

Ozellikle “mutlu olma” ve “iyi hissetmenin” zorunluluk haline getirilerek popiiler sdylemlere
doniistliriilmesinin, sloganlar aracilifiyla olumlu duygular kategorisi kapsaminda ihtiya¢ nesneleri olmalarinin
cagimizin tiikketim anlayiginin bir yansimasi oldugu one siiriilebilmektedir. Hayatimizin birgok alaninda
belirleyici rol oynayan tiiketim kiiltiiri, nasil hissetmemiz gerektigi konusunda da yonlendirici olmaktadir. Sahte
ihtiyaclar yaratarak tiiketime tesvik eden, kiiresel endiistriye hizmet edecek sekilde manipiilasyon tekniklerine
basvurulan tiiketim kiiltiiriinde bireylerin, kendi diisiincelerine hiikmetmeyi 6grenerek sifalanmay1 bagaracaklari
yoniinde telkin edildikleri gozlemlenmektedir. Sadece atom 6lgeginde degil her dlgekte gegerli bir kuram olan
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“Kuantum Mekanigi” gibi alanlarina ait basat terimlerden yararlanarak bilimsel bir dayanaga yaslanan e
araciligtyla bireylere hastaliklarindan kurtulabilmelerinin yani sira hastaliklardan korunabilecekleri, diisiinmenin
giicliyle tiim isteklerine kavusabilecekleri, olumsuz diisiincelerden ve travmalarinin izlerinden kurtulabilecekleri
yoniinde inanglar asilandig1 gézlemlenmektedir. Bugiline kadar beynin ve genel olarak sinir sisteminin igleyiginde
kuantum fiziginin rolii lizerine pek ¢ok ¢alisma yapilmis olsa da bu ¢aligmalarin biiylik cogunlugunun sadece
kuramsal asamada kaldig1 sdylenebilir (Ocak, 2021). Dijital medyada ¢1g gibi biiyiiten ve karli bir sektor haline
gelen bu uygulamalar, televizyon gibi kitle iletisim araglari vasitasiyla etkisini artirmakta, bilimsellik
yanilsamasiyla ve kavram karmasasinin da etkisiyle saglik konusunda dngdriilemez sonuglara yol agcabilmesi s6z
konusu olmaktadir.

Bu c¢alisma, makalenin catisini olusturan tiim kavramlarin ayrintili agiklamalarini ve birbiriyle baglantili
olarak “iyi hissetmenin metalasmasi” ¢er¢evesinde analizini igermektedir. Calismada dikkatle tizerinde durulan
konu, bilimsellik yanilsamasi ve enerji doniisiimiiyle elde edilen iyi ruh hali sdylemleri ile tiikketim nesnesi haline
getirilen insan saghigidir.

Birinci boliim, ¢alismanin bulgularini degerlendirme yaklagimi olarak secilen elestirel ekonomi politik
kuramin, kiiresel endiistrinin iiriinii olan popiiler kiiltiiriin ve etki alani olan tliketim toplumu kavramlarinin
tanimlarini igermektedir. Bu boliimde, prestij ve statlinlin 6n planda oldugu tiiketim toplumunda sistemin sinirsiz
isteklerin doyurulmasini dayatirken her tiirlii tiiketimin nasil fetis hale getirildigine deginilmektedir. Tiiketicinin
bu zorunluluklar1 dayatma olarak gormeyen aksine segcme 6zgiirliigii olarak kabullendigi kosullari, tercih ve talep
etmesiyle bir goniilliilik hali yaratilarak tliketme ihtiyact duymasi, tiiketici narsisizmi kapsaminda ele
alimmaktadir. Kapitalist toplumda Marx’1in yabancilasmasinin izlerinin siiriildiigii boliimde, ¢agimizin egemen
anlam anlayisinin piyasa kosullarina uygun olarak nasil manipiile edildigi konusu degerlendirilmektedir.
Calismanin bu boliimiinde, ihtiyac haline getirilerek ¢agin anlam arayisinin kilit unsuru olarak metalasan “iyi
hissetme” sOylemi, Marx’1n meta fetisizm kavramiyla birlikte tartisilmaktadir.

Ikinci béliimde, Conrad Lodziak’m, ‘Ihtiyaglarin Manipiilasyonu® tezinin agiklamasi yapilmakta,
medyanin reklamcilikla yaptigi is birligi neticesinde bireylerin tiikketim aliskanliklarinin mevcut ekonomik sistem
tarafindan nasil yonlendirildigi, yapay ihtiya¢ iiretimi neticesinde her seyin iriin haline getirilerek
pazarlanmasinin gerekgeleri 1s18inda agiklanmaktadir. Tiiketim toplumuna doniismiis toplumda bireyler, 6zgiir
iradeleriyle degil ortiik bir dayatmayla tiiketmektedirler. Boylece tiikketim, bireylerin kimlik ve statii olusturma
araci haline gelmis ve bireyler tiiketebilmek i¢in ¢alismak zorunda kalmiglardir. Bu da ¢alisma-tiiketim sarmalina
yol agmustir. Kapitalizmin bu zorunlu dongiisiinde ¢arkin bir dislisi haline gelen bireyin durumu, Guy Debord’un
her seyin tilketime donligmesi gercekligin bir gdsteri halinde sunulmasi ve insanlarin gercekligi yalnizca bir imaj
olarak gormesi olarak tasvir ettigi gosteri toplumu kavrami ¢ergcevesinde ele alinmaktadir.

Ucgiincii boliim, iyi hissetme sdyleminin medyadaki érneklerini icermektedir. Yazar, Teorisyen Baris
Muslu’nun “Beynine Format At” “Dort Vurus Teknigi ile Travmalardan Kurtulun™ igerikli ¢aligmalari, doktorali
yazar Kisisel Gelisim Uzman1 Anette Inselberg’in “Mutluluk Ritiilleri” ve “Enerji Calismalar1”, yazar, girisimci,
Transformasyonel Nefes Egitmeni Nevsah Fidan Karamehmet’in “Mucize Kurslar1” ve “Olaganiistii Saglik
Sistemleri”, Mindfulness egitmeni Prof. Dr. Ziimra Atalay’in “Bilin¢li Farkindalik Egitimleri”, Kuantum
Bilingaltt Uzmanmi Serpil Ciritgi’nin “Uluslararas1 Sertifikali NLP Egitmenligi” ve “Para Enerjisi Ceken
Bileklikleri”, “Cakra Kolyeleri” ¢aligmanin 6rneklem evrenini olusturmaktadir. Bu boliimde sdylem analizi
yontemiyle sifalanma, iyi hissetme, olumsuz duygulardan kurtulma, stresten arinma, saglikli olma gibi
soylemlerin analizi yapilmaktadir. Ozellikle bilimsel terimlerin kullanilma sekli ve sikhginm, bilimsellik
yanilsamasi ve sifalanma iddiasindaki roliine dikkat ¢ekilmektedir.

Bu calisma, hastaliklar1 konusunda tibbi yardim almak yerine kitle iletisim araglarinin etkisiyle
mesrulasan bu uygulamalara kapsamlarinin ¢ok otesinde deger yiikleyerek tedavileri konusunda ihmalkéar
davranan insanlarin varligi konusunda uyarmaktadir. Mevcut hastaliklarinin kaynagi olarak duygularinin
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gosterilmesi sonucunda hekime bagvurmak yerine bu uygulamalarla vakit kaybedilmesi, telafiST i
olmayan sonuglara yol agmaktadir. Calisma, bilin¢li medya okuryazarligi1 kadar kitle iletisim araglarinda yer alan
“Enerji kamuflajli saglik programlar1” ve “Bilimsellik yanilsamali sifalanma soylemleri” ile ilgili yasal
diizenlemelerin gerekliligine dikkat ¢cekmeyi amaglamaktadir.

Calismada, arastirma yOntemi olarak nitel aragtirma yontemi kapsaminda sOylem analizi ve elestirel-

degerlendirme igeren literatiir caligsmasi yontemi tercih edilmistir. Tarihsel olarak nitel arastirmaya, dogal olgulari
belirleme ugrasindan hareketle ‘dogal arastirma’, probleme iliskin arastirmacinin 6znel goriislerini barindirmasi
sebebiyle ‘yorumlayici arastirma’ ve bir konuyu belirli bir sosyal ortam iginde derinlemesine incelemesinden
dolay1 ‘alan aragtirmasi’ gibi farkli isimler verilmistir (Baltaci, 2017). Nitel arastirma, inceledigi probleme iliskin
sorgulayici, yorumlayici ve problemin dogal ortamindaki bi¢imini anlama ugrasi i¢inde olan bir yontemdir. Bir
problemin ¢oziimiine iligskin gézlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerini kullanan
nitel aragtirma, daha 6nceden bilinen veya fark edilmemis problemlerin algilanmasina, probleme iliskin dogal
olgularin gergekei bir sekilde ele alinmasina yonelik 6znel-yorumlayici bir siireci ifade etmektedir (Baltac1 2019).
Soylem bir meta-eylemdir ve ideoloji, bilgi, diyalog, anlatim, beyan tarzi, miizakere, gii¢ ve giiclin miibadelesiyle
eyleme doniisen dil pratiklerine iliskin siire¢/lerdir. S6ylem sosyal, siyasi, kiiltiirel, ekonomik alanlar gibi, sosyal
hayatin tiim yonleri ile iliskilidir (S6zen, 1999). S6ylem bir iletinin tiim boyutlarini, sadece iletinin igerigini degil,
onu dile getireni (kim soyliiyor), otoritesini (neye dayanarak), dinleyiciyi (kime sOylilyor?) ve amacini
(sOyleyenler soyledikleri ile neyi bagsarmak istiyor) kapsar. Sdylem analizi konusma ve metinler araciligiyla
olusan anlam {iriinleri ile ilgilenen genis kapsamli sosyal ve kiiltlirel aragtirmalar i¢cinde kullanilan bir aragtirma
yontemidir. SOylem analizi, metinlerin veya dilin semantik ya da sentaktik yapisini inceler ve sdylemlerin hem
dilbilimsel hem de sosyo-kiiltiirel boyutlarini ele alir (Celik, Eksi, 2008). Ornek se¢iminde amagsal 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Bu 6rneklem kategorisi diger tercihlerle saglanamayacak 6nemli enformasyonun elde
edilebilmesi i¢in belirli yerler, kisiler ya da olaylarin kasitli olarak segildigi bir kategoridir (Maxwell, 1996: 70).
Ornekler son bes yil icinde medyada popiiler bir figiir haline gelmis, hizmet verdikleri alan hakkinda kitap
yayimlamis kisilerden se¢ilmistir. Bu isimlere ait web siteleri, hazirlayip sunduklari ve konuk olarak katildiklar
televizyon programlari, dijital mecralarda yer alan projeleri de 6rnek olarak caligma yer almaktadir. Caligma,
2018-2023 yillariyla smirlandirilmis  olup bulgular, elestirel ekonomi politik kuram cergevesinde
degerlendirilmektedir.

2. EKONOMI POLITIiK YAKLASIM CERCEVESINDE TUKETIM TOPLUMU VE

POPULER KULTUR

Tiiketimin bagimlilik héline geldigi bir cagda yasiyoruz. Her tiir nesnenin, kisinin, fikrin ve imajin hizla
popiilerlesip meta haline gelerek ticari deger kazandig1 gliniimiiz toplumunda, tiiketimin kendisinin de anlam
erozyonuna ugrayarak farkli ihtiyaglara yonelik anlamlar yiiklendigine sahitlik etmekteyiz. Oncelikle “Ekonomi
Politik” yaklagimla baglantili olarak “Tiiketim Toplumu” ve “Popiiler Kiiltlir” kavramlarinin tanimi yapilarak
konu ele alinmaya baslanacaktir.

1929-2007 tarihleri arasinda yasamis olan Fransiz sosyolog ve filozof Jean Baudrillard, tiiketim
toplumunu bir bolluk ve ¢okluk toplumu olarak tanimlamistir. Baudrillard'a gore her sey tiiketilmek tizere vardir
ve sadece lretilmis olmalar1 sebebiyle liretilen nesnelere kutsal 6zellikler yiiklenir. Tiiketim toplumunun bir
yanilsama oldugunu savunan Baudrillard’a gore reel gereksinimler ve gercek olmayan gereksinimler arasinda
bulunan fark ortadan kalkmigtir. Bu sayede bireyler, tiiketim {irlinlerini gosterge degerleri lizerinden satin alarak
sergilemektedirler. Bu durumu semiyolojik bir ¢er¢evede inceleyen Baudrillard, kitle iletisim araglarmin da
tiiketim toplumunun olusumunda 6nemli bir rol oynadigini belirtir.

Tiiketimin mali bir nitelik tasidig1r kadar bunun yaninda ruhsal, kiiltiirel ve toplumsal bir olgu niteligi
tasimay1 da siirdiirecegini savunan Bocock’un diisiincesiyle paralel olarak Baudrillard, Tiiketim Toplumu adli
caligmasinda modern insanin hayatin1 giderek daha az emek iginde iiretimle gegirdigini, zamaninin ¢ogunu kendi
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ihtiya¢larinin iiretimine adamasina ragmen sanildiginin aksine edilgen olmayip bu iiretimi gerceklIc
takdirde toplumdan dislanma tehlikesiyle yiizlesecegi bir tiiketim etkinligi igerisinde oldugunu 6ne surmektedlr
(Bocock, 1997:10). Bireylerin kendilerini gosterme ve digerleri tarafindan begenilip kabul gorme arzusunun
tiiketimin temel mantiklarindan biri oldugunu sdyleyen Baudrillard’e gore tiiketimin mantiginda bir refah getirisi
olarak kabul goren bollugun oldugunu “biiyiime bolluktur ve bolluk demokrasidir” diislincesiyle toplumda
tikketimin esitlik¢i bir ideoloji getirdigi kabulii yayginlasmaktadir. Var olan sistemin tek amacinin varligini

siirdiirmek olmas1 sonucunda sorunlardan beslenen sistem, dengesizlik ve esitsizligi toplumun dinamigi haline
getirerek tliketimin temel ideolojisinin fetisist mantikla biitiinlestirilmesini kolaylastirmaktadir. Sistem, sinirsiz
isteklerin doyurulmasini ve farklilasma istegini dayatirken prestij ve statliniin 6n planda oldugu tiikketim
toplumunda tiiketmek, fetis diinyanin tesvik ettigi bir zorunluluk haline gelmektedir. Bu zorunluluklari dayatma
olarak gormeyen tiiketici aksine segme 6zglirliigii olarak kabullendigi kosullari tercih ve talep eder. Talep artigiyla
birlikte liretimde bir artisla kars1 karsiya kalinmasi, belirleyici “ara” degiskenin ortaya ¢ikmasina yol acar. Bu
degisken, farklilasmadir. Bu nedenle toplumsal prestij talebinde siiregelen ayrigmayla artan pargalanma
arasindaki iligkiyi bulmak gerekmektedir (Baudrillard, 2014: 69).

Popiiler kiiltiir; bir toplumda tiiketilen, 6zellikle kitlesel iletisim araglart ve sanat iriinleri yoluyla
yayginlasan, genellikle ticari kaygilarla olusturulan kiiltiirel bir olgudur. Bu olgunun i¢inde miizik, sinema,
televizyon dizileri, kitaplar, dergiler, moda, oyuncaklar ve diger popiiler eglence iiriinleri yer almaktadir. Popiiler
kiiltiir, bir toplumun degerleri, inanglari, ilgi alanlar1 ve yasam tarzlarina iliskin ipuglar1 da sunabilir. Ancak bu
kiiltiir tiirti, yalnizca eglence olmakla kalmayip ayni1 zamanda toplumsal degisimi, toplumsal yap1yi, tarihi olaylar
ve kavramlar1 da yansitabilir. Giiniimiizde “bir¢ok kisi tarafindan sec¢ilen veya sevile” anlaminda kullanilan
popiilerin en klasik anlami halka ait olandir. Popiiler kiiltiir adeta ‘simdi kullan ve tiiket’ kiiltiirii anlamina
gelmektedir. Bu kullanim ile tiikketim modeli, popiiler bir {iriiniin ilk {iretim asamalarindan son kullanim ve ‘atma’
asamalarina kadar her seyi igerir. Boylece seri liretimin devamliligi ve kaliciligi garanti altina alinmis olur
(Erdogan, 2004). Unsal Oskay’mn da soyledigi iizere toplumsal hayatta goriilen hizli degisim ve déniisiim
karsisinda, kendini her ciddiye alista sikint1 ile umutsuzluk hislerine kapilan modern birey, popiiler kiiltiir ile
ikonolojisine gereksinim duymustur. Zira popiiler kiiltiir ile ikonolojisi, hedeflerinin se¢ilmesiyle
diizenlenmesinde herhangi bir s6z haklarinin bulunmadig1 gercek diinya karsisindaki bagimli grubun yasamis
olduklar gergekligi, kendi giiniibirlik yasamlari1 bakimindan anlamlandirmalarina fayda saglamaktadir. (Oskay,
1882:185). Kapitalizmin pazar baglar1 geregi, topluma tiiketimin bir zevk, mutluluk ile prestij oldugunun
kabullendirilmesiyle endiistri toplumunun mitlerini yiikselten ikonoloji, meta fetisizminin de yaygin hale
gelmesine yol agmustir (Giilliioglu, 2012).

Toplumlarin hizmet ve maddi iiretimden ziyade bos zamanin ve mallarin tiiketimi kapsaminda “tiikketim”
cercevesinde Orgilitlenmesini belirten “Tiiketim Toplumu’nda” meydana gelen egilimler, tartismal1 olsa bile su
sekildedir: Burjuvalasma, kitlenin ortaya ¢ikisi, zenginligin artmasi, varolusculugun, sosyal smiflarin 6limii,
tiketim alanlarinin ortaya cikist vb. Temelinde kapitalizm olan “Tiiketim Toplumu” felsefi dayanaklarin
bireycilik, haz-elem felsefesi ve liberalizmde bulmaktadir. Serbest ve 6zel tesebbiisiin hakim oldugu, iiretici
birimlerin ve bireylerin esas amacinin kisisel kazang ve oncelikle kar elde etmek oldugu, her tiirlii mal ve hizmetin
almip satilabildigi sosyo-ekonomik ve ideolojik bir sistemdir ve pazarda devrim yarattifi kadar kullanicilar
acisindan da devrim yaratan devrim niteligindeki pazar i¢in liretim yapilmaktadir. Kapitalizmi, tiretim bi¢imlerini
ve g¢evreyi inceleyen Marx'a gore insanlik, sermaye malzemelerinin sahipleri ve bunlara sahip olmayanlar
tarafindan iki sinifin olustugu, giderek daha yapay ve bunun yaninda insan yapimi bir evren igerisinde
yasamaktadir. Insanlarin mali sahada tiimiiyle bir serbestlie sahip olmalar1 ve diledikleri gibi hareket etmeleri
inanciyla karsilik bulan liberalizm “Birakiniz yapsinlar, birakiniz gegsinler” (Laissez faire-.Laissez passer
sOylemi ile kapitalist fikrin ¢ok miihim ilkelerinden birini agikliga kavusturan yaygin slogana doniismiistiir
(Bayhan, 2011: 223-224). Insanlarin maddi varliklarini siirdiirmeleri i¢in gerekli olan iiretimi ve ticareti siirdiiren
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kapitalist toplumdur ve mali politik, temelinde sinifsal ve tarihsel bir bilimdir. Ekonominin sézciik e
icerisindeki tertip” demektir. Politik ise milletin ve sitenin yoOnetimine ilisgkin hemen hemen her seyi
anlatmaktadir. Devletin hizmetini olusturan diizenin ¢iziminin incelenmesi olan ekonomi politik, bu nedenle
yorumlayici hale gelmektedir. Karl Marx tarafindan kaleme alinan Ekonomi Politigin Elestirisine Katki isimli
eserin 6n sozlinde ekonomi politigin ‘‘modern burjuva kesiminin teorik ¢6ziimii” oldugu ifade edilir (Marx,

1974). Medyadan ziyade kapitalist toplumu anlama ve inceleme bilimi niteligindeki Ekonomi Politik ilgili
ortamda ortaya ¢ikarilan medya igerikleri ile kiiltiire]l camiadaki hem {iretim hem de dagitim asamalarini inceler.
Ilgili yapr iginde iiretilen kiiltiir ve icerik iiriinleri meta niteligindedir. Zenginligin iiretimi, dagilim1 ve miktari,
hakim iiretim yapisinin yoniine baghdir (Yaylagiil, 2022: 139-144).

2.1. Popiiler Kiiltiirde Tiiketim Psikolojisi

Kitle kiiltiiriiyle bir oldugunu ve kitleleri gilidiileyip yonettigini diislindiikleri icin Marx, Althusser,
Gramsci ile Frankfurt Okulundaki temsilcileri popiiler kiiltlir karsisinda negatif bir tavir takinirken halkin sesi
oldugu vurgusunu ileri siiren De Carteau, John Fiske gibi diistiniirler de pozitif tutumla yaklasmislardir. Halkin
kiiltiirli olarak tanimlanan “Popiiler Kiiltlir” giinlimiiz yaklasimlarinda anlam erozyonuna ugramis ve popiiler
olmak, s6hret yakalamak, daha 6n planda kalmak ya da {inlii olmak benzeri manalar1 da kapsamistir. Pozitif
kuramda, popiiler olanda kisinin bilingli tercihler yapma hakki bulunmaktadir ve ilgili se¢im hakki, popiiler
kiiltiirde kisinin hiir oldugunu goézler 6niine sermektedir. R. Williams ise popiiler kiiltiiriin belirli bir sosyal grup
tarafindan kitleler i¢in bilingli olarak iiretildigine inanilirken bu kiiltiiriin kitleler tarafindan yaratildigina da
inanilir (Piyadeoglu, 2021).

Geoffrey Miller, tiikketim ile evrim arasindaki iligkiyi iki kavram tizerinden agiklamaktadir. Bu kavramlar
“zindelik gostergeleri” ve “zindelik ipuglart”dir.

Insanlarin tiikettikleri iiriinlerle zindelik ipuglar1 génderdiklerini ve bdylece baskalarinin zihinlerini
etkilemeye caligtiklarin1 savunan Miller’a gore algilama sistemimiz temelde bu iki uyaran etrafinda evrilmistir.
Zindeligin belirtegleri; 6tekilerce algilanabilen, kisisel nitelik ile hiinerlerimizi sergileyici sinyallerdir. Zindelik
ipuclarma bakildigi zaman ise kisinin ¢evresinin, yasamda kalma veya iireme imkanmni yiikseltme gibi
kullanilabilir nitelikteki bilgileri aktardig1 goriilmektedir (Iyi genler, saglik, sosyal zeka vs.) (Miller, 2012).

Tiiketim kapitalizmi, insan dogasinin iki temel amacini siirekli sulayarak biiyiitmektedir. Bunlar, yiiksek
cinsel ve sosyal konumla iliskilendirilmis zindelik belirteglerini sergilemek ve bunun yaninda yiiksek toplumsal
ve cinsel statiiyle iliskilendirilmis zindelik ipuglarini takip etmektir. Insan beyni bu iki biiyiik evrimsel amaca
derin ve daimi bir ilgi duymaktadir. Zihinsel bir kisilik bozuklugu olan narsisizmin tiiketicilige en ¢ok benzeyen
hastalik oldugunu belirten Miller, narsistlerin genellikle kamusal konumla 6zel zevk diiskiinliigii arasinda
ikilemde kaldiklarini, narsisizmin bahsedilen iki yaninin tiiketici bilincinin iki temel unsuru niteligi tagidigini
iddia etmektedir. Digerlerine gosteris yapmak ya da kendi memnuniyetimiz adina, otekilere gergek olmayan
«zindelik gostergeleri» veya kendimiz adina gergek olmayan «zindelik ipuglar» ¢ergevesinde haz veya konum
elde etmek amaciyla birtakim seyleri satin aldigimizi, neredeyse biitiin reklamlarin da statii ile zevk diiskiinliigiine
veya bunlarim ikisine de hitap ettigini ileri siirmektedir. Uriinlerin sasirtic1 diizeyde yiiksek bir kism1; narsisizm
yansiticilari, 6zellik gliclendiriciler, zindelik belirtegleri, saghiklilik isaretleri, zenginlik ile becerilerin gosterisine
iliskin pazarlanmaktadir. Ge¢im agisindan bakildigi zaman hava, su ve kisitlamalar disinda tiim {riinler liks
olarak kabul edilir. Ancak evrim daha gii¢lii olanin hayatin1 devam ettirme ilkesinden daha da fazlasini barindirir
ve ilgili nedenden dolay: yiiksek ticret yogunlugu bulunan {iriinler de piyasada konumunu alir. Piyasada genellikle
zindeligi sergileyen veya taklit eden iiriinler goriilmektedir. Temel yagamda kalabilme iiriinleri ¢ok daha ucuz
iken toplumsal gosteris iirtinleri ile narsist eglence triinleri daha pahalidir. Miras aldigimiz kalitimlar gergekten
de ¢cok kiymetlidir ancak tiiketim kapitalizminin gorevi bize bu ger¢egi unutturmaktir. Tim ideolojiler, toplumsal
olarak kabul edilebilir ve cinsel agidan ¢ekici olmak i¢in bedenlerimizin ve zihinlerimizin yliriimeyi bildigine
bizi inandirarak gii¢c kazanir (Miller, 2012).
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2.2. Tiiketim Toplumunda Kendine Yabancilasma ve Anlam Arayisi
Yabancilasmayr modern kapitalist toplumda bireyin kendi dogasina, emegine, iriiniine, toplumsal
iligkilerine ve kendisine yabancilagsmasi olarak tanimlayan Marx’a gore yabancilasmanin temel nedeni, kapitalist
iiretim iligkileridir ve yabancilagma ancak kapitalist sistemin devrilmesi ve sosyalist bir toplumun kurulmasiyla
ortadan kalkabilir. Yabancilasmanin, emege yabancilagsma, iirine yabancilasma, dogaya yabancilasma ve insana
yabancilasma olarak dort bicimde karsimiza ¢iktigini 6ne siiren Marx, kapitalist {iretim iliskilerinde bireyin
yaratici ve 6zgiin etkinliginin isveren tarafindan sémdiiriildiigiinii 6ne stirer.

Marx, 6zel miilkiyetin ve is boliimiiniin ortaya ¢ikmasiyla baslayan yabancilasmay1 dort bicimde analiz
eder:

Kendi iiriiniine yabancilasma: Is¢i, emeginin somutlasmis hali olan iiriinii kendi iradesiyle degil piyasa
kosullaria gore tiretir ve iirettigi metanin sahibi degildir. Onu satmak zorundadir.

Kendi emegine yabancilasma: Emegi, kendini ger¢eklestirmesi i¢in bir ara¢ degil hayatta kalmasi i¢in bir
zorunluluk haline gelen is¢i, bunu bir meta olarak satmak suretiyle onun {izerindeki kontroliinii kaybeder.

Insan dogasina yabancilasma: Emegiyle dogay1 degistirerek insanlastiran isci, bu siirecte dogadan kopar.
Doga, is¢i i¢in bir kaynak degil bir diigman haline gelir.

Diger insanlara yabancilagma: Kapitalist toplumda ¢atigma ve rekabet i¢inde yasayan isci diger is¢ilerle
dayanisma kuramaz, patronlarla ¢ikar catismasi yasar ve tiim bunlarin sonucunda da insanlar arasi iliskiler
metalasir ve sogur (Ulug, 2020).

Yabancilagma kavramimi giiniimiiz kosullar1 i¢inde degerlendirmek gerekirse Marx’a gore insan,
bulundugu kosullara baglidir ve kendisini ancak bu kosullar igerisinde gergeklestirir. Dogayla kurdugu bag
oncelikle eylem olarak ortaya ¢ikar ve insan hareketi dogrultusunda hem kendini hem de dogayi tiiketir. Marx’ta
yabancilagsma; 0zglirce, yaratict bir sekilde ve is birligi i¢inde iliretme yetenegimizi engelleyen her sey, bu
yetenegi zayiflatir. Tiiriimiiziin gercek dogumuna yabancilagsma, ortak iliretime yabancilasmadir. Kapitalizm
bunun en agik drnegini verir. Kapitalizmde Insan, emeginin iireticisi olmasina ragmen higbir zaman onun sahibi
olmamig hep baskalar1 i¢in lireten haline getirilmistir. Bu, aslinda siniflasmis toplumun bugiinkii durumunu
meydana getirmistir.

“Isci ne kadar ¢ok servet iiretse, iiretimin giicii ve kapsami ne kadar artsa, kendisi de o
kadar yoksullagir. Ne kadar ¢ok meta yaratirsa kendisi de bir meta olarak o kadar ucuzlar.
Seyler diinyasinin artan degeriyle dogrudan ddogruya orantili olarak insanlar diinyasi

degersizlesir. Emek yalniz meta iiretmez, kendisi de bir meta olarak is¢iyi de iiretir- ve
bunu meta iirettigi oranda gergeklestirir.”” (Marx, 2014: 75)

Yabancilagsma kavraminin merkezinde yer alan ana fikir, kapitalist tiretim bi¢iminde is ya da ¢alismanin
insanin ‘’disinda’’, yani insana yabanci olmasidir (Marx, 2014:78). Makinelerin sanayide kullanilmasinin tek
sonucu, is¢ilerin daha ¢ok c¢alistirilip somiiriiniin artmasi degil asil sonucu, asir1 iiretimle birlikte doyumsuz bir
tiiketme ihtiyacinin ortaya ¢ikmasidir. Aydinlanma elestirisi ile dikkat ¢eken diislinlir Adorno’ya gore sormamiz
gereken soru sudur: Neden her seyin miisterisiyiz? Artik s6z konusu olan bir diislince kdleligi, herhangi bir bilince
sahip olmadan asir1 isteme halidir. Bu artik bir tiikketme kiiltiiriidiir ve iirettiginin koélesi durumunda olan is¢i igin
emeginin karsiligin1 almasinin bir 6nemi de kalmamastir.

Egemenlerin ¢ikarlarinin hizmetinde biiyiiyen tiiketim odakli ideolojilerle sekillenen diisiince koleligi
durumunun bilingsiz asir1 bir isteklilik hali oldugu goriilmektedir. Hatta bu bir tiiketim kiiltiiriidiir. Giintimiizde
emeke¢inin emeginden kar elde etme g¢abalar1 bosunadir ¢linkii kendisi iirettiginin kélesidir. Marx’in burjuva
kiiltiirtine elestirisinin bir anlami1 da yoktur. Toplum olarak tanimlanan kitle, s6zde bu burjuva kiiltiiriine bagiml
hale gelerek tiiketim toplumu olarak giincellenmistir. Kapitalizm, 6nce 6zne-kisilik daha sonra ideoloji, otorite
ve aile otorite olarak toplumu tistii kapali olarak siirekli kontrol altinda tutmaktadir (Dogan, 2019).
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Bu arastirmanin perspektifini, Marksist yaklasimin st yap1 ekseninden bireysel yapiye
cergevelemek gerekirse “anlam” sdyleminin glinlimiizdeki konumlandirilisini degerlendirebilmek i¢in “yeni ¢ag
sOylemi” ve “narsisizm” kavramlarina da agiklama getirilmesi yerinde olacaktir.

Yenicag (newage) diislincesiyle “aydinlanma”, “arinma”, “sifalandirma”, “olumlu-olumsuz enerji alma”,
“duygusal yiiklerden kurtarma”, “beyni resetleme” gibi daha bir¢ok kavramla giinlilk dilimize tesir eden

sOylemler silsilesi araciligiyla karsilagilmaktadir. Popiiler bilim, popiiler felsefe ve bireysel gelisimle ilgili dergi
ve gazete makaleleri, sosyal medya topluluklarinin yaptig1 paylasimlar, filmler, kitaplar ile reklamlar vasitasiyla
giinliik diisiince ile popiiler kiiltiiriin vazgecilmez bir pargast konumuna gelen yenigag sdylemi, 1990’1l yillar
itibartyla yayginlasip insanligin yeni bir ¢aga gegiyor olacagi fikriyle 2012 yilindan itibaren popiilaritesini
artirmis ve Ozellikle tiim diinyay1 karantina siirecine hapseden 2020 Covid-19 salginiyla birlikte dijital medya
kullaniminin artmasinin da etkisiyle kiiresel bir yayginlik kazanmistir. Yenicag soylemini iki kola ayirmak
gerekirse bunlarin birincisi, insanlhigin fiziksel ve ruhsal (spiritiiel) bir tekamiil doneminde oldugunu, kisilerin
kolektif bir uyanis i¢in hazirlik yapmalarinin 6nemini vurgularken ikincisi ise yenigaga hazirlik i¢in olan
uygulamalardan ¢ok daha kapsayici sekilde egitimde ya da is ortaminda basariy1 yakalayan bir birey olma, kisisel
gelisimi, yeteneklerinin farkina varma, 6zel hayatta mutlu olma, kendini tanima ve kendini disipline etme vaatleri
tasimaktadir. Glinlimiizde yenigag diisiincesi, postmodern bir inanis sekline isaret ederken Ote yandan kisisel
gelisim, newage diisiincesini az ¢ok kullanan ve hem bireysel hem de fiziksel diizeyde hizmetler yaratarak hayati
kendi ekonomi politigiyle iliskilendiren bir alandir. Popiiler kiiltiirde, postmodern bir varolus felsefesini
nesnelestiren yenicag sdyleminde diinyevilesmenin giinliik yasantida kok salmaya baslamasi ve kisinin farkli
yeteneklere ve ilgiye sahip, 6zel bir i¢ diinyas: olan bir birey olarak benimsenemeye baslanmasi bu hareketin
komdiiniteryan yapiya sahip dinlerden ya da kadim ve yerel kadim inanislardan ayr1 olarak belirmesinde belirleyici
bir etken olmustur. Yenicag soyleminin Dogu ile Bati gizemcilerinden baska bir 6gretiler grubu seklinde giin
yiiziine c¢ikmasi cagdasligin tekno-bilimsel ederlerinin popiilerleserek normal insanin hayatina etkide
bulunmasiyla kitle iletisim araglarinin gelisme kaydetmesi sonucunda ¢agdas kiiltiirlerin globallesme imkani1 elde
etmesiyle paralellik gosterir. Gegmisi MO 2600°li yillara dayanan akupunktur uygulama yapiti Nei Ching’in
yazar1 Imparator Huang. Ti’ye ve daha sonrasinda gelen Taoizm’e dek gitse dahi, ruh¢u ydnelimi olan kurumsal
ve sosyal hareketlere 1700’li yillarda pek rastlanmamaktadir. 1800’11 yillarin ikinci yarisindan sonraysa bu gibi
caligmalarin hizla arttig1 ve 1900’11 yillarin ikinci yarisiyla da hiz kazandig1 goriilen bir gercektir (York, 2004).
Yenigag ifadesinin psiko-sosyal koklerini, moderniteyle beraber bicimlenen diinyevilesme ile kisisellesme
cergevesinde degerlendirmek miimkiin olmaktadir. Bu yeni birey merkezli séylem, bireyin kendisini merkeze
konumlandirdig: bir diinya betimlemesine miisaade eder; bireye varligini anlama ve anlamlandirma hususunda
uygulamali ve kuramsal bir alan olusturur. Ayrica kisinin inang¢larini modernligin bilimsellik, akilcilik gibi
baslica egilimlerini postmodern bir siirlimiiyle tekrar kurmasina; inan¢ sahasimin bir hiper-gerceklik sekline
getirilmesini miimkiin hale getirir (Paker, 2011).

Tiiketim toplumunda bireylerin kendilerini 6ne ¢ikarma, begenilme ve takdir edilme arzusuyla birlikte
narsisizm kavrami da giderek daha fazla 6ne ¢ikmaktadir.

The Culture of Narcissism isimli eserinde Christopher Lasch, Kuzey Amerika halki 6zelinde sosyo-
kiiltiirel ¢oztimleme gerceklestirerek modern ve kapitalist degerler kapsaminda bir narsisizm kiiltiiriiniin gelisim
kaydettigini agiga ¢ikararak ilgili kiiltlirtin yepyeni bir kisilik yapisin1 da meydana getirdigini vurgulamaktadir
(Lasch, 1979). Sosyo-politik siire¢ i¢inde insa olan bu yeni narsisizm kiiltiirii, onceki degerlere dayali hissedis
ve yasayis kaliplarii yikacak derecede kusaticidir. Richard Sennett ise kamu hayat1 ve modern sehirlerin ortaya
cikisi cergevesinde bireysellesme ve sosyo-kiiltiirel doniisiim konusunu ele aldigi The Fall of Public Man isimli
eserinde insanin kendisini 6zel alaninda var etmeye meyilli olmasiyla karakterize olmus olan ¢agdas benlige
isaret ederek bu benligi, yasamda karsilastig1 olgular1 sahsi ilgisine gore degerlendirip tavir almaya zorunlu
kisinin her seyi kendi i¢ diinyasindan okumasi ekseninde tasvir etmektedir (Sennett, 1975). Kisinin kamusal
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hayata ruhsal baginin gii¢ kaybettigi, bunun karsisinda 6zel alanin giin gegtikge 6nem kazandigi gil
bireyin kendisiyle ilgili olmayan her seye karsi iliskisi giic kaybetmistir. Ilgili modern benlik, dikkat gelel
bicimde “bu kisi veya olay benim agimdan ne manaya karsilik gelir?” ya da “ona karsi tam olarak ne
hissediyorum?” gibi sorularda kendini agik bir sekilde giin yiiziine ¢ikarmaktadir. Sennett ise narsisizmi, klinik
psikoloji dalinda bir patolojiye isaret eden manasindan ayri bigimde tanimlamaktadir ve Sennett’in narsisizmi,

kendi i¢ine doniik olma, yasami kendinden yola ¢ikarak ifade etme egiliminde gézlemlenen yepyeni bir karakter
niteligidir. Esasinda bahsi gecen karakter yapisi, hosnutluk duymanin 6niinde acik bir engeldir. Bu duruma ek
olarak ilgili benlik kurgusuyla birey artik modernist bir gaye niteligindeki kamusal insan olabilme emeline de
higbir sekilde sahip c¢ikamaz. Oteki kisilerin ve harici fiillerin bireysel 6nemleri 6yle ¢ok tekrarlanir ki
mevzubahis olan bireyler ile hadisler kendi baglarina anlamini yitirirler. Sagirtici olan ise benligin bu kendi i¢ine
kapanmasi benligin ihtiyaclarinin tatminine de mani olur. Maksadina ulagsma veya bir baskasiyla bag kurma
asamasinda bireyin “Aslinda istedigim sey bu degildi.” hissine kapilmasina yol agar. Boylelikle narsisizm, hem
benligin ihtiyaglarina tamamiyla gomiilme hem de ihtiyacglarin tam manasiyla giderilmesini dnleme bi¢iminde
ikili bir nitelik tagimaktadir (Sennett, 2002: 22).
2.3. Kitle iletisim Araclariin Rolii ve Meta Fetisizm

Tiiketim toplumunda kitle iletisim araclari, bireyleri herhangi bir somut ya da soyut iiriinii satin almaya
ikna etmede kilit rol oynamaktadir. Tiiketiciler, dijital kitle iletisim araglar1 sayesinde herhangi bir mamul veya
hizmet hakkinda detayli bilgilendirmelere kolayca ulasabilmektedirler. Geleneksel kitle iletisim araglarina
nazaran dijital kitle iletisim araglari, tiiketiciler iizerinde ¢ok daha gii¢lii yonlendirme potansiyeline sahiptir.
Tiiketicilere satin almis olduklar: tiriinler vasitasiyla kendilerini ifade edebilecekleri yeni bir iletisim diinyasi
sunuyor olmasinin yan1 sira daha ¢ok satin alma tutumu gosterme hususunda da tesvik etmektedir. Dijital kitle
iletisim araglari, satin alma konusunda kolaylik saglarken mesrulastirma konusunda tartismasiz sekilde giicii
elinde tutan mecra ise televizyondur (Giines,1995:160).

McLuhan “arag iletidir” diislincesiyle iletisimde mesajin gondermis oldugu aracin veya kanalin 6neminin
altin1 ¢izmis, bireyleri araglarin, yontemlerin kontrol edip etkiledigini iddia eden faaliyetleriyle kitle iletisim
araglarmin toplum tizerinde bulunan etkilerini arastirarak elektronik iletisim araglarinin kiiltiirii yaygin h giicii le
getirdigini savunmustur (McLuhan, 1967). Jeremy Bentham’in “Panopticon”u ise tutuklularin her zaman
gozlenebilecegi ancak onlarin kendilerini gozetleyenleri ve digerlerini asla géremedikleri bir hapishanedir.
Gozetlemenin kisi davranisi iizerinde olan giiciinii kabullenen Foucault ile Bentham, Panopticon'da gardiyanin
her bir dakika yerinde bulunmak mecburiyetinde olmadiginmi zira kisiler gozetlendiklerine inandiklarinda
kendilerini, gozetleyen kisinin goziinden analiz etmeye dogru bir yonelim tasidiklarini iddia ederler. Bilgi
toplama yoOntemlerinin artmasi sonucunda bugiinkii toplumda adeta ‘“Panopticon”a doniismiis haldedir
(Dedeoglu, 2004). Gazetelerin yan1 sira toplumu etkileme araclar1 olarak sinema, radyo ve televizyonun ortaya
cikmasi; beyin yikama, telkin, doktrin asilamasi siireclerini tartismasiz bir sekilde onemli hale getirmistir.
Teknoloji, bizleri izleme ile denetleme araci olmasindan ¢ok hem davraniglarimizi hem de kimligimizi tekrar insa
eden, bizleri adeta yonlendiren bir vasitaya doniismiistiir (Turan & Esenoglu, 2006).

Kitle iletisim araclari, bireyleri tiikketici haline getirmede basat rol oynarken fikirler, imajlar1 birer metaya
dontistiirme becerisi kadar nasil hissetmemiz gerektigi konusunda da telkinler vermek suretiyle etki etmektedir.
Neil Postman Televizyon: Oldiiren Eglence adli calismasinda televizyon hakkindaki diisiincelerini su sekilde dile
getirir: “Televizyon programlarinin kalitesini artirmaya doniik onermelere ¢ok inanmiyorum. Televizyon bize en
faydali hizmeti ¢er¢Op eglenceler sundugunda vermektedir. En kotii hizmeti ise ciddi sdylem tarzlarina el koyup
(haberler, politika, bilim, egitim, ticaret, din) bunlari eglenceli paketlere doniistiirdiigiinde sunmaktadir.
Hepimizin hayrina olacak sey, televizyonun iyilesmesi degil kotiilesmesidir. A Takimi ve Cheers kamusal
sagligimiza tehdit degildir. 60 Dakika, Eye-Witness News ve Susam Sokag tehdittir.” (Postman, 2022).
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Bu calismada, bilgiyi mesrulastirmasi agisindan degerlendirdigimiz televizyon deneyimle
boliimii olmakla yetinmez, hayatimizi anlamli héle getirmemizde, duygu ile fikirlerimizin, dnceliklerimizin,
hayat tarzimizin sekillenmesinde bizlere giizel ve ¢irkin, iyi ve kotii, dogru ve yanhis gibi kavramlari
kullanabilecegimiz kriterler sunarak rehber olacak iletiler gondermektedir. McLuhan ilgili olanak sayesinde
bireyin kendi ufak ¢evresinin bir iiyesi olmaktan ¢ikarak iyiden iyiye ufalan diinyanin yetkin bir mensubu

oldugunu iddia ederken Wilbur Schramm ile Daniel Lerner gibi isimler, televizyonu bilhassa 3. diinya iilkelerinin
“Batiya Erisme” seklinde gordiikleri cagdaslasma cabalarinin en etkili unsuru olarak belirtmektedirler (Mutlu,
2008: 22). Mutlu ise televizyon ile gergek arasinda bulunan baglantiy1 su sekilde aktarmaktadir: ... Televizyon
ekranda belirli bir diinya goriintiisii ortaya koymaktadir. Bahsedilen ‘televizyon diinyas1’ gercekteki toplumsal
evrenin c¢arpitilmig, klise haline gelmis ve segici goriinimiidiir. Televizyon, ekranda var olan diinyay1 gercek
evrenin olusturucu unsurlariyla baglantilari vasitasi ile kurarken bu unsur ve baglantilari ne oransal ne 6nem ne
de oncelik olarak asil haliyle ortiisecek bicimde kullanir. Bu durumun nedeni yalnizca televizyonun emeli kotii
bazi insanlar tarafindan gercegi carpitacak ve kisileri “manipiile” ederek ikileme siiriikkleyecek bir sekilde
kullanilmas: degildir. Dramatik temsilinin yapisi ile televizyonun temsili tabiati ger¢ekligin ekranlarda oldugu
héliyle yansimasina miisaade etmez (Mutlu, 1999:54).”

Marx metay1, Kapital’in ilk sayfasinda, “Her seyden Once, tasidig1 6zelliklerle su ya da bu tiirden insan
ihtiyaclarini gideren digsal bir nesne, bir sey” olarak tanimlamaktadir (Marx, 2011:49). Ancak meta, sadece
ithtiya¢larimizi karsilamamizi saglayan bir nesne degildir, onun bir de deger niteligi bulunmaktadir. Bu durum,
basit¢e giiniimiiz toplumunda piyasada satilmak iizere sunulmus her tiir seyin, bir yandan kullanim degeri
niteligine diger yandan ise deger niteligine sahip oldugunu anlatmaktadir. Metalarin iiretim siirecinden ve lireten
insanlardan koparak bagimsiz bir deger ve anlam kazanmasi anlamina gelen meta fetisizmde, metalar insanlara
egemen olmaya da baglar. Metanin fetis karakteri genel olarak maddi varliklarin kendisinde var olmayan
niteliklerin, onlarin cisimleri i¢inmis gibi algilanmasi durumudur. Cohen, bunu bir seye, kendisinde olmayan
giicler atfetmek olarak tanimlarken Schulz ise fetisizmin, toplumsal olan ile dogal olanin tersine donmiis bir
sekilde anlasilmasina dayal1 bir yanilma sekli oldugunu ifade etmektedir (Aslan, 2017). Fetisizmin, toplumsal
olan ile dogal olanin tersine donmiis bir sekilde anlasilmasina dayali bir yanilma sekli Marx’in sosyolojisi
icerisinde meta olmayan, metadan hareketle anlasilabilmektedir. Meta olmayan, bir insanin imal ettigi ve
iiretimini yaptigin tiikettigi bir obje, liriin ya da metadir. Bu obje, {iriin ya da meta, sadece onu ortaya ¢ikaran
bireye bir deger saglar. Bahsedilen yarar, kullanim degeri seklinde isimlendirilir. Bir baska ifadeyle kisilerin
kendi imal ettigi seyi kullanmasi ya da kullanabiliyor olmasi, ilgili iirlinlin kullanim degerini meydana
getirmektedir. Bir meta, bireysel kullanimdan ziyade baskalarinin tiiketimi adina tiretilmis olan herhangi bir obje,
mal ya da iiriindiir. Marx, Kapital’de konuya sdyle bir ifadeyle giris yapmaktadir: “Ilk bakista bir meta, ne oldugu
belli, basit bir sey olarak goriiniir. Ancak metanin analizi, onun, metafizik inceliklerle ve teolojik siislerle dolu
hayli karmasik bir sey oldugunu ortaya koyar. Marx, bu ifadelerin birkag¢ satir asagisinda, agactan yapilmis bir
masanin, masa olduktan sonra hala ahsap niteligini korudugunu, goriilebilir ve dokunulabilir bir sey olarak var
oldugunu ancak bir meta olarak masanin, bu maddi varolusunun disinda artik duyularla algilanabilir olmayan
ozellikler kazandigini belirtmektedir (Marx, 2011:81). Kapitalist iiretim bagintilarinin toplumsal 6zelligini, dinsel
diinya ile benzerlik iliskisi kapsaminda diinyasal zeminde ¢oziimleyerek bir ¢esit fetisizm seklinde saptayan
Marx, bu durumun tipki dinsel inanistaki biiylilenmede oldugu sekliyle kisinin kendine yabanci olmasini ve adeta
nesnelesmesini belirttigini iddia ederek bireyin kendi iirettigi, emeginin bir iiriinii olan evrende artik kendini
bilemez duruma geldigini anlatir. Kapitalist iiretim modelinde meta seklinde doniistiiriilerek ve kullanim degeri
degisim degerinde yok olarak fetis bir nitelik elde eden seylere aktarilan gii¢, seylerin iktidari ile giicii seklinde
goriiniir. Emegin mamulleri seyler/metalar, kisiler ile baglarini1 ortadan kaldirarak kisilere kendilerini dayatan
hareket tarzlar1 edinirler. Metanin fetis karakteri ‘‘kullanim degeri’’ (ihtiyag¢, fayda) s6z konusuyken ortaya
¢ikmaz, ancak ayni metanin kapitalist pazarda ‘‘degisim degeri’ni’’ saptarken, diger metalarla para cinsinden
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degisimini belirlerken fetis karakteri goriiniir olur (Ozer, 2021). Fetisizm fikrini aydmlanmis cagda

toplum ile siyasal drgiitlenme sekline entegre eden Marx’1n kapitalist mali iligkiler zemininde gozle Oniine serdigi
analiz 1518inda, 6zel miilkiyet iliskileri zemininde kisinin kendini gergeklestirme ile digsallastirma ugrasi,
caligmay1 tam tersine dondiirmektedir. Buna gore kisinin emegi ile kendisinin {iirettigi nesnellikle meydana
getirilen deger diinyasi, kisinin 6zgiirlesmeyle kendini gergeklestirme sahasi olarak degil tam tersine ona karsi
olan bir gii¢ seklinde bagimsiz héale gelir. Bu durum, kisinin onu denetlemesinden ziyade o kisiyi yonetir duruma
gelerek dinsel evrendekine benzeyen bir siirecle devam eder. Bu noktada, insan aklinin mamulii olan seylerin
birbiriyle ve insanin kendisiyle iliski kurmasi, bagimsiz canli varliklar vb. gibi onu yonetmeleri mevzu bahistir
ve bu siire¢, meta fetisizmi seklinde gerceklesir. Bu sebepten dolay1 6zel miilkiyet iligkilerinin ve mali isleyisin
tekrar tretilmesinin Orgiitlenmesi sekli olan kapitalist siyasal ve toplumsal yapi, kisinin, kendi 6zii ile oteki
insanlara yabancilagmasini ifade etmektedir (Coskun, 2020: 13).

3. IHTIYACLARIN MANIiPULASYONU

Insanlarin biiyiik bir ¢ogunlugunun kapitalist sistem tarafindan maruz birakildiklar1 manipiilasyonlarin
farkinda olduklarmi 6ne siiren Lodziak bu manipiilasyonlara “Ihtiyaclarin Manipiilasyonu” admi verir.
“Ihtiyaglarin Manipiilasyonu” ¢ogunlukla reklamcilik ile medyamn bizleri gerekte ihtiyag duymadigimiz
birtakim seylere “gereksinim duyar” konuma getirme kudreti seklinde algilanir. Conrad Lodziak bu tezde,
bireylerin tiiketim aligkanliklarinin mevcut ekonomik sistem tarafindan yonlendirildigini ve ihtiyaglarinin gergek
olmaktan ¢ok yapay oldugunu savunur. Toplumlar, tiiketim toplumuna doniismiis ve bireyler artik hiir iradeleriyle
degil ortiik bir dayatma ile tikketmektedirler. Boylece tiiketim, bireylerin kimlik ve statli olusturma araci héline
gelmis ve bireyler tiiketebilmek i¢in calismak zorunda kalmiglardir. Bu da calisma-tiikketim sarmalina yol
acmistir. Kapitalist sistem, bireyin yasamda kalma ihtiyacin1 manipiile ederek zamani da manipiile etmektedir.
Sistem olmas1 gerekenden daha fazla zaman harcatmak kosuluyla bireyi 6zerkligi i¢in gerekli zamandan mahrum
birakir. Sonugta bu kimlik ihtiyaclarinin karsilanmasi ve 6zerkligin genislemesi icin gerekli olan gelirin degerini
eksiltir. Thtiyaglarm tiim manipiilasyonunun temeli, bireylerin kendi yasamsal ihtiyaglarii karsilamak igin gerek
duyduklar1 kaynaklarin kapitalist sistem tarafindan denetlenmesidir.

3.1. Ihtiyac Haline Gelen Hisler

Tiiketim toplumu; kapitalist gelismeyle refah toplumunun ilerlemesi ile yakindan baglantilidir. Pazar
dinamiklerinin hakim oldugu ilgili toplum igerisinde, tiiketim, en 6nemli yasamsal etkinlik, giindelik yasamin
merkez kurumu, sosyal iliskiler iistiinde agik veya Ortiilii bir hakimiyet giicii kurmaktadir. Bahsi gecen toplum
icerisinde, sinif ya da baska toplumsal hiyerarsiler, kisilerin tiiketim ya da tiiketimcilik performansi ile
ol¢iilmektedir. Ekonomik ve toplumsal hayat i¢erisinde ortaya ¢ikan degismeler, genel olarak tiiketim ¢evresinde
realize olmaktadir. Tiiketim, cesitli yonleriyle hayatin biitiin alanlari etkileyerek hem c¢alismanin hem de bos
zamanin igerimine yonelik maksatlara ¢ok derinden etki etmektedir. ilgili durum, ¢agdas topluma -6teki gegmis
toplumlardan ayiracak derecede— kiiltiirel nitelik kazandirarak tliketim kiiltiirliniin ne derece dnemli oldugunu bir
kez daha ortaya koymaktadir (Aytag, 2006).

Bauman, tiiketim kiiltiiriinii, metalarin miibadele degerinin ortadan kalkmasi, mallarin “yarar islevi”
yerine “gosterge islevi’nin 6n plana ¢ikmasi olarak tanimlar (Bauman, 1997:83). Ona gore alig-satisi yapilan,
imrenilen, tiiketilen sey gostergelerdir. Refah toplumu ile beraber tiiketim arzinin hizli bir sekilde biliylimesi,

<

giinliik hayatin bir ideolojisi seklinde meta fetisizminin biiyiiyiisii ile tilketimciligin efsunlu, 1s1ltili ve senlikli bir
hayatin semboliine doniismesi, bizleri “tiikketim toplumu” gercegiyle karsi karsiya birakmaktadir. Veblen,
Marcuse, Simmel, Baudrillard, Ritzer, Bocock, Chaney, Featherstone, Bauman ve Ritzer gibi bir¢ok sosyal
teorisyen de ¢agdas toplumu, hem tiiketimcilik hem de tliketim metaforlarina bagvurarak bu kavramlar {izerinden
anlamaya calismaktadir. Ilgili kapsamda ele alindig1 zaman ise ¢cagdas toplumun hemen hemen biitiin yasamsal
dongiisiiniin aslinda “iyi yasama” erismeden ibaret oldugu, bir baska ifadeyle tiiketim performansini estetize bir
boyutta sergilemeyle yakindan ilgili oldugu acik bir sekilde goriiliir. Tiiketimcilik ile tiiketimin boyutlandigi
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sahalar ise mecburi ¢alismay1 bitirdigimiz genellikle de tliketimci performansimizin oldugu bos Va
Kiskirtilan tiikketim isteklerini doyurmak, tiiketim araciligiyla yeni statii ya da kimlikler kazanmak, tuketlmde
bulunan hazci tutuma erismek adina bos vakte daha ¢ok gereksinim duyulmaktadir. Tiiketimciligin uzanmis

oldugu evrenler ise olduk¢a genis bir yelpazeye sahiptir; esyalar, yeme ve igme, arzu, cografya, giyim, mekan,
beden gibi ¢ok degisik diinyalari igine alir (Aytag, 2006:27). Tiikketimci stratejilerle neredeyse hayat alanlarindan
hepsi yok edilmeye oldukg¢a agik, av alan1 haline donligmektedir. Sosyoloji, kitle kiiltiirii savindan miras olan bir
yonelim ile tiiketimciye kars1 konulamaz isteklere doniik olumsuzlayici bir bakis agisi igerisindedir (Featherstone,
1996: 37). Bu bakis acisi, hig siiphesiz, tiiketimciligin arkasindaki farkli emelleri anlamak bakimindan faydali
olur. Ciinkii tiiketimcilik artik bir Ideoloji hiyerarsik kistas, {istiinliik miti, smifsal temsil arac1 gibi cesitli emelleri
gergeklestirme vasitasi seklinde islev gormektedir. Reelde bos zamanin iistiinliik iligkileri gercevesinde tistlendigi
role benzer bigcimde tiikketimcilik de cesitli siyasi, ideolojik emelleri gergekleme vasitasi olarak tekrar sistem
tarafindan devreye sokulan bir deger olma niteligine sahiptir. i¢inde oldugumuz zamanda bos vakit, tasimis
oldugu kiiltiirel farklilik ile sunmus oldugu hayat bigimleri ve bunun yaninda kimliksel konfigiirasyonlar ile
cagdas toplumu, kendi arglimantasyonu iistiinden daha iyi anlamaya ve aciklifa kavusturmaya bizleri davet
etmektedir. Bos vaktin kendisinin bir tiir endiistriyel iiretim iissii haline geldigi ve kapitalist sistemin oldukg¢a
karli bir alanim1 olusturdugunu ileri siiren Pronovost, bu g¢ercevede bos zamanin kapitalizmin {izerinden
boyutlandigi, ticari ve metasal bir boyut kazandig1, kurmaca bir yasam diinyasin1 andirdigini ileri siirmektedir
(Pronovost, 1998). Yapisal farklilasmaya maruz kalmis, en fazla calisma disi siirecler iistiinden yenilenen ya da
yeniden iiretilmis olan modern toplumu anlamaya ¢alismak, hi¢ siiphesiz, bos vaktin dar veya genis diinyasina
iligkin imgelerin 1zini stirmeyi gerekli kilmakta olup bahsi gecen imgeler ya da gostergelerin en eskisiyse tiiketim
diinyasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Her seyin tiikketime doniistiigi, gergekligin bir gosteri halinde sunuldugu ve insanlarin gergekligi yalnizca
bir imaj olarak gordiigli modern toplumu ‘gdsteri toplumu’ olarak adlandiran Guy Debord, insan deneyim ve
iliskilerinin ticari ve medya gosterileri tarafindan tamamen aragsallagtirildigini 6ne siirmektedir. Gosteri
toplumunda, sosyal iligkilerin yitirildigini 6ne stiren Debord, gercek iligkiler yerine, gosterilen simgeler ve imajlar
aracilifiyla birbirleriyle etkilesim kurmanin insanlarda derin bir yalnizlik ve yabancilagsma hissi yarattigini ifade
etmektedir. Bireyleri tiikketim siirecine dahil ederek bireylerin kimliklerini ve degerlerini tiiketim aracilifiyla
belirlemelerini tesvik eden, gercekligi degil onun temsilini sunan gosteri toplumunda insanlar dogrudan
iligkilerden ve ger¢ek deneyimlerden uzaklasarak gorsel medyanin sunumlarina bagimli hale gelirler. Gosteri
toplumu, insanlar1 stirekli bir tiketim cilginligina siiriikkleyerek mutsuz olmalarina yol agmakta, insanlarin
gercekligi sorgulamadan kabul etmelerine neden olup diislince 6zgiirliiklerini kisitlamaktadir. Bireyselliklerini
ifade edemeyen insanlar kendilerine ait 6zgiinliik yaratamamaktadir. Debord ‘Gosteri Toplumu’ adl1 eserinde,
insanlarin gosteri toplumunun dogasini anlamalarin1 gerektigini belirterek gosterinin etkilerini sorgulamalarin
tesvik etmektedir. Gergek bir birlikteligin ve 6zgiirliiglin miimkiin oldugunu 6ne siiren Debord, insanlarin canli
bir sekilde var olabilmeleri i¢in gosterinin yalanlarindan kurtulmalar1 gerektigini savunmaktadir (Debord, 1996).

Tiiketim ekseninde insanlar1 disipline eden kapitalist sistem, tiiketimci suuru genisleterek bireyi kendi
rizasiyla itaatin, katilmciligin, koleligin 6znesine doniistiirmektedir. Sahiplenici giidiileri kigkirtarak veya
kolektif bir isteri durumu icat ederek tiim toplumu disipline etmektedir. Toplumun kontrolii artik karmasik-etkili
disipliner yontemlere gereksinim duymadan, iyi bir hayat siirme, refahtan belli bir pay sahibi olma, tliketimci
duygular arama kaygisi vb. kisinin konfor alan1 disina ¢ikmamasinda yeterli olmaktadir. Bu sebeple tiiketimciligi
hayat felsefesi, bir deger, yasami anlamli hale getiren bir 6ge seklinde igsellestirilmesine zemin hazirlayan
kapitalist diizen, reklam ya da propaganda gibi disipliner gii¢ yontemleriyle telkine agik ya da aligveriskolik gibi
istedigi gruplar1 kolay bir sekilde iireterek kurmay1 basarmaktadir. Bahsi gecen yontem ile toplumun uymayan
taraflar etkisiz hale getirilip katilimcili§in kapasitesi artirilarak grubun bagimliligi tamamen saglamlagtirilmis
olmaktadir (Aytag, 2006).
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4. POPULERLESEN NEWAGE YAKLASIMLAR
New Age seklinde adlandirilan akimlarin ana sorusu, Pitagoras’tan giintimiize kadar gelen “mutlu yagam”

sorusturmasi olmustur. Bernard Russell mutlu insani su sekilde tanimlamastir:

“Pek ¢ok insan, dinsel inanci olmayan mutlulugun olas1 olmadig1 kanaatindedir. Mutlu olmayan pek ¢ok
insan da, ¢ekmis oldugu aciin kiiltiirel temellerden ileri geldigini diisiinmektedir. Ben, mutlulugun veya
mutsuzlugun hakikaten bu gibi sebeplerden ileri geldigine inanmiyorum, benim diisiinceme gore bunlar sadece
belirtilerdir. Mutlu olmayan biri, norm olarak mutsuz bir inan¢ benimsemistir; mutlu olan kisi de mutlu bir inang
benimsemis durumdadir” (Russell, 2015).

Kurumsallagsmis dinlerle bu tiirden bir mutlu hayata kavusamayacaklarina inananlar 6nce 19. yiizyilin
bitiminde Hint dinleri ile Budizmi sonrasinda da mitolojik inaniglar1 moda olarak devreye koymuslardir.
Adorno’nun goriisline goére modern toplumlarin vaatlerini gerceklestiremeyecegi II. Diinya Savasi sonrasi
anlasildig1 i¢in bu mutluluk olasilig1 epeyce azalmistir. Baumann, Yale Universitesinde 2010 senesinde Robert
E. Lane’nin yapmis oldugu arastirmanin sonuglarini paylasarak savas ardindan gelen senelerde Amerika Birlesik
Devletleri ve Britanya benzeri iilkelerde hayat 6lgiitlerindeki biiyiik gelismeye karsin Amerikalilarin mutluluk
seviyelerinin azaldigini gostermistir (Baumann, 2008). Adorno, ilgili mutlu olmama halini kitle iletisim
araglariyla sunulan, istek uyandiran metalara kavusamamayla beraber ele almis ve bunun yaninda da “siiregen
mutsuzluk” tanimlamasini yapmistir (Adorno, 2017). S6z konusu olan mutsuzlugun sonuglarindan bir tanesi de
anlam arayisi, pagan inanci ve antik dinlerle bezenmis New Age uygulamayla inaniglar1 karsisinda duyulan
ilgidir. ilgili mutsuzlugun altim ¢izen diisiiniirler arasinda yer alan Baudrillard, “Simiilarklar ve Simiilasyon” adl1
yapitinda, “bat1 gegmisinin temeli moral bozuklugudur bunun yaninda bat1 diinyasinin disinda, diger diinyalara
da bakmaliy1z” sdyleminde bulunmustur (Baudrillard, 2014). Bahsedilen perspektif, bazi sahalarda obiir
kiiltiirlere ilgi ve merak bi¢ciminde gelismisken bazilarinda ise dini inanclar ile moral, ahlaki degerlere doniis
biciminde belirmistir. Okiilt yaklasimlara ve farkl kiiltlirlere duyulan bu merak yeni medya araglarinda biiyiik
vaatlerle cesitlenerek yerini almistir.

Gilinlimiizde ise bu ilginin psikoloji biliminin terimlerinden yararlanmak kosuluyla bilimsel zemine
yaslanarak ¢esitlendigini gozlemlemekteyiz. “Kuantum ve Bilingalti Calismalar1”, “Mindfulness ile Farkindalik
Uygulamalar1”, “Thetahealing ile Duygusal Sifalanma”, “Transformasyonel Nefes Terapisi ile Diislincenin
Doéntistimii” ve “Sertifikali Kisisel Gelisim Egitimleri” seklinde adeta bir salgin héline gelen uygulamalar,
olumsuz yiik olarak tanimlanan ve mutsuzluk meydana getiren hislerden kurtararak ‘“sifalandirma” iddiasinda
bulunmaktadirlar. Temel varsayimlarim1 “bilingaltin1 temizleme”, “duygusal ve bedensel olarak sifalanma”,
“diistince yapisint degistirme” ve “Stresten arinarak iyi bir ruh haline kavusma” olusturan yaklagimlarin
psikoterapilerin alternatifi olarak yayginlastig ve kitleler tarafindan yogun ilgiyle takip edildigi gortilmektedir.

4.1. Enerji Ritiielleri ve Bilincalti1 Calismalari

“Sagligina Format At”, “Beynine Format At”, “Y1ka Beynini”, “Neuro Ask”, “Gecikmeli Teslimiyet” adl
kitaplarin yazar1 Teorisyen — Yazar Baris Muslu, konuyla ilgili diinyanin pek c¢ok yerinde egitimlere katilip
beynin isleyis sekli ve bedensel ve ruhsal saglik lizerindeki etkileri lizerine yaptig1 arastirmalar1 ve ¢alismalarini
toplayarak bircok metodun birlikte daha etkili bicimde kullanimini saglamakta olan ‘NeuroFormat’ sistemini
gelistirmistir. Bu ¢alismada yazar ve girisimcinin konuk olarak katildig: televizyon ve dijital medya programlari
konuyla baglantili olarak degerlendirilmektedir. Sosyal medyada da yiiksek sayida takipgisi olan Muslu,
“‘NeuroFormat® adindaki kurulusunda “Mutsuzluk, Degersizlik ile utang, Ofke ile utan¢, Utangaclik ile kendine
gtiven, Yasam ko¢lugu, Satis performans iyilestirme, Spor performans yiikseltme, Marka ile strateji danigsmanligi,
Degisim yonetimi, Yonetici yasam koglugu, Liderlik, Ogrenmeyi 6grenebilmek” benzeri bireysel ve kurumsal
hizmetler vermektedir. Cesitli haber merkezlerinin Youtube kanalindaki programlarina katilarak diislince
yapisinin degisimi ve beynin isleyisi hakkinda agiklamalarda bulunan Muslu “Beynine Format At Hastaliktan
Kurtul” (“International Press”, 2022a), “Do6rt Vurus Teknigi ile Travmalardan Kurtulun” (“TGRT Haber Tv”,
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2022c¢). , “Kotii Anilar1 Hafizadan Silmek™ (“TV360”, 2018b), “Beyninize Format Atmak Artik MiimKk®t ;
ile “Yeni Bir Giin”, 2021a) , “Insan Beynindeki Travmalar Nasil Asilabilir” (“Doga Rutkay ile Her Sey Bu
Masada”, 2017c), konulu igeriklerle cesitli televizyon ve dijital medya platformlarindaki haber ve giindiiz kusag:
programlarina konuk olarak katilim saglayarak beynin isleyisi hakkinda bilgiler vermekte ve travmalardan
kurtulmaya yonelik teknikler 6nermektedir. Yazarin bu programlarda diigiince sistemleri ve hastaliklar arasinda

baglant1 kurarak hastaliklar ve ruhsal travmalar ile ilgili telkinlerde bulundugu gézlemlenmektedir. 2020 yilinda
BloombergHT Tv’ de ‘Asli Safak’la Isin Asli” programina konuk olarak katilan Muslu ile sunucu arasinda vertigo
hastalig1 ve ylikseklik korkusu arasinda kurulan baglant1 ve tip uzmanhigi olmamasina ragmen hastaliklarin
cogunun beyin tarafindan tetikledigine yonelik varsayimsal saptamalar1 dikkat ¢ekmektedir (BloombergHT,
2020). 2020 yilinda Kanal D’de ‘Hayat Saglikli Giizel’ programina katilan Muslu ‘‘Beynine format at ki
psikolojin diizelsin, travmalarina format at ki hastaliklarin bile diizelebilir’’ sdylemi genelinde gelistirdigi
sisteminin isleyigini, ge¢mis yasantilardan kaynakli olumsuz diislincelerden kurtulma konusunda sundugu
oneriler cergevesinde agiklamaktadir. Siklikla travmalarin gomiilii yerden agiga ¢ikarilarak ¢oziimlenmesinin
onemini vurgulayan yazarin ortaya koydugu yontemin gecerliliginin, program sunuculari arasinda doktor onliiklii
bir uzmanin da bulunmasi yoluyla desteklendigi gézlemlenmektedir.

Orneklememizin bir diger iiyesini de, Basin Ekonomisi ve Isletmesi alaninda doktora derecesine sahip
Anette Inselberg olusturmaktadir. Akademik alandan sifalandirma hizmetlerine uzanan yolculugunu sosyal
medyada sunan yazarin kisisel gelisim alanin saglik alani ile ‘*Enerji’’ ¢atis1 altinda bulusturdugu ve bu konuda
““Dontistim’” seminerleri verdigi goriilmektedir. Doktora egitimini bitirip on seneyi geckin bir siire ekonomi
alaninda calismasinin ardindan yasaminda yeni tecriibeler edinmek i¢in gezmeye basladigi, hem yurt i¢i hem de
yurt disinda edinmis oldugu gezi deneyimlerini paylasmak adina “Zamazingo” adli bir blog acip her daim ilgisini
uyandiran ve yatkinligi oldugu belirtilen enerji, bilingalt1 temizligi, sifa ve samanlik benzeri hususlarda yogun
egitimler almasinin ardindan seminerler tertip ederek insanlara hizmet etmeye baslayarak ruhlarina dokundugu
belirtilen “Her sey Degisir’, “Gercekten Istiyor Musun” kitaplarmin yazari Inselberg’in 6zellikle
anetteinselberg.com adresli kisisel web sitesi ve Youtube kanali araciligiyla doniisiim seminerleri adr altinda
genis bir ‘sifalandirma’ hizmetleri sundugu goriilmektedir. anetteinselberg.com web sitesinde yer alan ve iicret
karsilig1 Zoom {iizerinden gerceklestirilecegini duyurdugu Haziran 2023 egitim takvimi su sekildedir:

Anette Inselberg’in Dontisiim Seminerleri — Haziran 2023

Jean Adrienne’e Ait Sarkac ile Arin & Yenilen (Spiritiiel Dowsing)
USUI Reiki Master Seviye Egitimi

Theta Healing (Advanced DNA)

Theta Healing (Derin Kazi)

Web sitesinde sunulan hizmetlerin igerigine dikkat edildiginde, Ruhsal Arinma (Spiritiiel Dowsing) ve
beyni theta beyin dalgasina getirerek odaklanmis diisiinceyle birlikte tiim istekleri yasamda kolaylikla tezahiir
ettirmeyi saglayan psiko-enerjik bir teknik olarak sunulan theta meditasyonunun, DNA vb. tiirden bilimsel
terimlerle birlikte yer aldig1 gortilmektedir.

Inselberg’in EKOTURK TV’de katildign “Hande Kazanova ile Aksam Sohbetleri” adli programda
ozellikle “mutsuz ve moralsizlere yonelik oldugu belirtilen” hayata dair mutluluk ipuglar1 ve hayat enerjisini
yiikselten ritiielleri igeren bilgiler paylastigi izlenmektedir (EKOTURK TV, 2020a). Ayni sekilde Haber
Global’de yayimlanan “Ozge Uzun ile Hafta Sonu” programina konuk olan ve Her Sey Degisir adli kitabinin
tanittmin1 yapan Anette Inselberg, mutluluk ritiielleri ¢er¢evesinde, diisiince degistirme telkinleri konusunda
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bilgiler paylasmaktadir (“Life Global”, 2019). Her seyin “Enerji” oldugu sdyleminden yola ¢ikara
Hawkins’in Duygusal Enerji tablosuna atif yapan Inselberg’in, her duygu durumunun belli bir enerji frekansina
tekamiil ettigi bilgisini kendi ritiiellerine dayanak alarak, diisiince degistirmeye yonelik sundugu yonetimini
bilimsel bir zemine oturttugu gézlemlenmektedir (‘“WomanTv’’- Eko Kadin Programi Soylesi, 2020b).
4.2. Transformasyonel Nefes Terapisi — Diisiincenin Doniisiimii

20 yil1 agkin deneyimiyle Nefes Bilimleri alaninda diinya genelinde fonksiyonsuz nefes almayla fikir
iiretme aligkanliklar1 hususunda otorite olarak bilinen, gorevleri igerisinde Nefes Koc¢lugu Federasyonu'nun
kurucu bagkanligi, Davranigsal Saglik Bilimleri Enstitiisii biinyesinde Bagkan Yardimciligi.ve ayni zamanda
Nefes Bilimleri Fakiiltesi {iyeligi bulunan girisimei, 6gretmen ve yazar Nevsah Fidan Karamehmet, kendisine ait
kurulusun resmi www.nevsah.com internet sitesinde yer alan hizmetlerinin tanitimi su sekildedir:

Nevsah'in amact; atolye faaliyetleri, kisisel kogluk, seminerler ile ¢evrim i¢i kurslar vasitasiyla kisilerin
hayatlarin1 ustaca devam ettirebilmeleri adina kurslar ile basit {iriinler hazirlamaktadir. Vizyonu ise Londra'da
“Kendi Kendine Ustalik” admna bir Ileri Bilimler Enstitiisii agmak, binlerce egitimcinin okulu bitirmesine

yardimci olmak ile milyonlarca kisinin yasamini usta bir sekilde yasamalarini saglayip doniistiirmektir.

Nevsah'in yardimu ile bir sonraki asama birey olmaya hazir misin?

Internet sitesinde, 21-25 Aralik 2022 izmir Cesme’de gerceklestirilen ‘Mucize Kursu’ etkinliginin
tanitimi1 ve kurs icerigi su sekilde yer almaktadir:

“Mucize Kursu” diinya iizerinde en kuvvetli donilisim araglarint birlestirmis, teorik bilgiler ile
uygulamalarin esit bigimde boliistiirildiigi 5 giin siiren bir programdir ve bu program sizi i¢inizde bulunan
“Master” ve “Miikemmel”, “Tam” olan ile Mutluluk, Huzur, Saglik, Sartsiz Sevgi ile son olarak Nese’yle
bulusturacaktir.

Bahsi gecen siireg, teorik metafizik ile mucize bilinci bilgileri, kogluk faaliyetleri, analiz programlari,
enerji etkinlikleriyle dogal nefes ile gergeklesir.

Mucize Kursu

-Bastirdigimiz ve seneler boyunca sistemimizde bulundurdugumuz” “cocuk enerjiler” adin1 verdigimiz,
gelismemis, tikanik, sikisik, ufak kalmis enerjilerin (olumsuz ya da negatif duygu, diisiince ile hastaliklar)
doniigsmesini, bunun yaninda bilincimizin her daim temiz olmasini saglayan bir doniisiim evresidir.

-Bilimsel pek cok etkili doniisiim vasitasini iginde barindirir ve bunun yaninda doniisiim yontemleri
icerisinde her seferinde katilim gosteren hemen hemen herkesin net sonuglar almis oldugu tek yontemdir.

Kursun Igerigi;

99 ¢¢

“‘Fiziksel’” manada,

Daha giiclii, canli, dengeli, dinamik ve °‘saglikli’ hale gelecegiz. Uygulamalar esnasinda nefes
kapasitemizin timiinii kullanacagimizdan dolay1 bedenimiz hizli bir sekilde toksin atacak.

Hiicre bellegimizde ge¢misten bulundurdugumuz tikanik, sorunlu, limitli, enerjiler doniistiigliinden dolay1
‘bagisiklik sisteminiz gii¢lenecek’, bedensel dengeniz yiikselecek. Nefes etkinlikleri, bedensel egzersizler ile
uygulayacak oldugumuz 6zel beslenme metoduyla kanimizda bulunan oksijen orami artacak, bu durumda
hiicrelerimizin yenilenmesini, geng ve ¢cok daha saglikli olabilmemizi saglayacak.

““‘Duygusal ile biligsel’” manada,

Stres ortadan kalkacak, kendimizi ¢ok daha rahat, dingin ve huzurlu hissedecegiz.

Hiicresel bellegimizde bulunan ge¢mise ait bazi travmalar yok edilecek, bu sayede daha net
diistinebilecegiz, karar verme mekanizmamiz hiz kazanacak, konsantrasyonumuz artacak.

Sugluluk, korku, yetersizlik, tedirginlik, iiziintii benzeri gelismemis, bastirilmig hisler kendiliginden
ortadan kalkarak bunun yerini huzur, nese, sevgi, mutluluk, ask ve bolluk benzeri olumlu duygulara birakacak.

““Psikolojik’” agidan,
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Bilincimizin iist diizeylerini yasayacagiz; “Yaratict Enerji” ile biitiinlestigimizden dola
kabiliyetimiz (diigiindiigiimiiz hemen hemen her seyi maddeye doniistiirme yetimiz) yiikselecek.

Birligi anlamak ve bunu derinden hissedebilmek ve hayatimizin her sahasinda birebir yasamak ayni
degildir. Nefes ¢alismalartyla ruhumuzun temelindeki giizellikleriyle birligi yalnizca bilmek ile kalmayip bunu
yasayacagiz da. Evrensel birligi ile bunun anlamini yalnizca bellegimizde degil biitiin hiicrelerimizde hissetmeye,
hayatimiza aktarmaya baslayacagiz.

Resmi internet sitesinde “Olaganiistii Saglik Sistemi” bashig altinda “Doniistiirticii Nefes Teknigi nin
faydalarinin anlatildigi boliimde, nefesin hastaliklar tizerindeki etkisi su climle ile aktarilmaktadir:

Uyku problemleri, stres, panik atak, dikkat eksikligi problemleri, migren, anksiyete, kronik yorgunluk
hali ve dogru olmayan nefes aligkanliklarima bagli olarak bu gibi belirtileri iyilestirebilmek adina saglik
personelleri ne yazik ki ¢oziim olarak ilaglari 6nermekte. Bahsi gegen husus degistirilebilir.

Biitiin bu belirtiler, iki yiiziin iizerinde rahatsizlik, daha saglikli, dogal ve islevsel nefes aligkanliklarinin
ogrenilmesi halinde kendiliginden diizelebilir.

“Nefes Olaganiistii Saghigin Formiiliidiir” alt baslig1 ile nefes egzersizlerinin aslinda kokleri ¢ok eskiye
dayanan bir bilim niteligi tasidigi, Vedik gelenekte, Taoizm, Tasavvuf, Hristiyanlik, Samanizm ve daha pek ¢ok
alanda temel sifa metodu seklinde kullanildig1 ifade edilmektedir. Uygulanan metotlarin, Eski Hindistan, Misir,
Mezopotamya, Ekvator, Peru ve Kolombiya benzeri eski medeniyetlerde ve diinyanin hemen hemen her
bolgesinde kullanildiginin bilgisi verilerek sunulan egitim paketinin faydalari su sekilde aktarilmaktadir:

Bu egitim paketi, uyku kalitenizi artirmaniza ve daha hizli uykuya dalmaniza, duygusal yiiklerden ve
travmalardan kurtulmaniza, dogru olmayan nefes aligkanliklarinin yol a¢tigi belirtileri semptomlart
tyilestirmenize (hipertansiyon, dikkat eksikligi problemleri, anksiyete, panik atak, kronik agr1, kronik yorgunluk,
migren ve hatta DEHB, DEB ve birtakim kronik rahatsizliklar), bagisiklik sisteminizi kuvvetlendirmenize, sliphe
ya da korkuyu alt etmenize, kendinize giiven gelistirmenize, kendi kendinizi iyilestirmenize ve kendinize daha
fazla deger vermenize yardimci olacaktir.

Sitede ruhsal ve fiziksel sifalanmaya yonelik, Anksiyete ile Panik Ataga Yonelik Nefes Etkinligi, Kronik
Viicut Agrisi ile Migrene Y onelik Nefes Calismasi, Depresyona Yonelik Nefes Caligmasi, Kilo Kaybina Yonelik
Nefes Calismasi, Bagisiklik Sistemini Giiglendirmeye Y 6nelik Nefes Caligsmasi, Sevgi ile Bagislama Adina Nefes
Calismasi1, Kalp A¢gma Nefes Calismas1, Kendini ifade Etmek Adma Nefes Calismasi, Konsantrasyonlar I¢in
Nefes Egzersizi, Yaraticiliga Yonelik Nefes Egzersizi, Beden Farkindaligi Adina Nefes Egzersizi, Meditatif
Nefes, Hamilelik i¢cin Nefes Egzersizi, Daha Cok Enerji ile Odaklanma Adina Nefes Egzersizi gibi nefes
egitimlerinin yani sira meslek edinmeye yonelik ‘Nefes Koclugu Sertifika Programi’ hizmetleri de yer
almaktadir:

Nefes Kursu: Ev ortaminda ¢evrim igi olarak egitim kursu dizisi, yeni baslayanlara yonelik ve bunun
disinda Profesyonel Nefes Koclugu Sertifika Programi’yla daha da ilerlemek isteyenlere yonelik totalde 20
saatten olusan 42 tane kaliteli video, sayisiz saatlik Nefes Calismast Egitimi (“nevsah.com”, 2023).

CNN-Tiirk kanalinda yayinlanmis olan ve moderatorliigiinii Deniz Bayramoglu'nun tistlendigi “Giindem
Ozel” tartisma programi  “Insanin Anlam Arayis1” (2017a) boliimiine konuk olarak katilan “Nefes
Egitmenligi” sisteminin kurucusu Nevsah Fidan Karamehmet, terapi igin kendisine ¢ok sayida ateistin geldigini
ve gogiis kafeslerinde nefeslerinin bulunmadigini soyleyerek, “Ateistlerin gogiis kafesinde nefes yok” iddiasinda
bulunarak terapilerinin ardindan ¢ok sayida ateistin aglayarak “Ilk kez Allah't hissettim” dediklerini iddia
etmektedir. “Yiizbinlerce insan iizerinde bu arasgtirmalari yaptik” sozleriyle iddiasini siirdiiren Karamehmet,
nefesle hayatin nasil degistigine dair bilgilendirmeler yapmaktadir (“CNN TURK?”, 2017a).

4.3. Mindfulness — Bilin¢li Farkindalik

Simdiki anda gergeklesenler lizerinde durmayi, ilgili dikkatin kalitesini idrak etmeyi ve biitiin bu idrak

edilenleri hassasiyetle, yargilarimizin bilincinde olarak kabullenmeyi igeren ‘‘Mindfulness Bilingli Farkindalik’’
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yonteminin kokeni Budizme dayaniyor olsa dahi, mevcut durumunun higbir dini veya felsefi akil
olmadig1 iddia edilerek, diinya c¢apinda klinik alanda ve gilinlik hayatta yaygin bicimde kullanildig:
belirtilmektedir. En gii¢lii yaninin bilimsel agidan desteklenmesi oldugu séylenen Mindfulness ve onu temel alan
uygulamalarin giinliik hayatta stres ile giigliikleri yonetebilmenin disinda 6fke, kaygi ya da bunun haricindeki
pek cok zorlayicit husus ve duygularla birlikte kalabilmek, hisleri diizenleyebilmek, hayatla ilgili giicliikleri
kabullenebilmek ve iyilik halini koruyabilmek adina kullanildig: ifade edilmektedir.

Mindfulness Egitmeni, MEF Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Béliimii Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Ziimra Atalay, 2014 senesinde Mindfulness Institute Tiirkiye’yi kurmus, burada bilingli farkindalik, bilingli
farkindalik esasli terapiler, sefkat ile sefkat esasli terapiler konusunda egitimler vermektedir. Mindfulness ve
sefkat konular iizerine doktora tezi ve 5 kitab1 da bulunan Atalay’in kurucusu oldugu kurumun internet sitesinde
hizmetleri hakkinda su bilgiler yer almaktadir:

Mindfulness Temelli Biligsel Terapi Programi (MBCT)

Mindfulness Temelli Stres Azaltma Programi (MBSR)

Mindfulness Temelli Sefkatli Yasam (MBCL)

Cocuk ve Ergenlerle Calisan Uzmanlar i¢cin ACT Siipervizyon Grubu Cocuk ve Ergenlerle Calisan
Uzmanlar i¢in ACT Siipervizyon Grubu

MBSR Egitmenligi Programi

Mindfulness Temelli Sefkatli Yasam (MBCL) Egitmenligi Programi

MBCT Egitmenligi Programi

Mindful Yoga Egitmenligi Programi

Okulda Mindfulness b. foundations Programi

Kurumlarda Mindfulness (mindfulnessinstitute.com., 2023).

Ekonomi kanali A PARA’da “Insan Hali” adinda televizyon programini da hazirlayip sunan Atalay,
uzman konuklar esliginde gerceklestirdigi programda “Insanin olaylara duygusal tepkisi”, “Duygulari
bastirmanin sonuglar1”, “Insanin evren yolculugu”, “Ask acisi nasil yonetilir’, “Insan1 zorlayan duygular”,
“Degisim vazge¢mekle mi bagliyor” ve “Gilivenli baglanma” konularini igledigi goriilmektedir (“A PARA,
2021”). 2020 yilinda 360 TV’de yayimlanan Ag¢elya Akkoyun ile Akla Takilanlar programina konuk olan Prof.
Dr. Ziimra Atalay, 6z sevgi ve 0z sefkatin nemini anlatarak sefkat meditasyonundan 6rnek sunmakta (“360 TV”,
2020), 2017 yilinda katildigst CNN TURK ekranlarinda yayimlanan Giindem Ozel programinda da “Insanin
Anlam Arayis1” konusunda bilgilendirmeler yapmaktadir (“CNN TURK”, 2017b). Psikolojik danigman ve
Mindfulness egitmeni Atalay’in egitim ve hizmetlerini ‘6z sefkat’’, *‘siikiir’” ve ‘‘anda olma
cercevesinde c¢esitlendirmektedir.

5. KUANTUM BILINCALTI TEMIiZLiGi

Ozellikle 2022 senesinde basinda “Islami Usullere Gére Cakra Acan Bilingalt1 ve Kuantum Egitmeni”

29

sOylemleri

olarak biiylik ses getiren, herhangi bir tip ve psikoloji egitimi olmamasia ragmen 57 bin TL’ye varan paket
egitimleri ve yetistirdigi 2 bin 500 kadar egitmenle tartisma giindemi yaratan Eylem Amina Altunkaynak,
glinlimiizde sik karsilastigimiz “Bilingaltt Temizligi” ve “NLP Terapi” gibi terimlerin kullanim alanlarinin
popiiler bir 6rnegini olusturmaktadir (Ciineyt Ozdemir Medya, 2022). “Kuantumun Giicii”, “Bilincaltiniz1 Nasil
Déniistiiriirstiniiz”, kitaplarinin yazari Sibel Ciritgi de kurucusu oldugu “Kuantum Yasam Akademisi” adli kisisel
gelisim merkezinde Kogluk, NLP, kurumsal egitimler ve bireysel seanslar vermekte ve ‘kuantum’’ terimi
kapsaminda hizmetler sunmaktadir. Kuantum Kraligeleri adindaki web sitesinde NLP uzmani Ebru Karakaya ile
iicretli ve Uluslararas1 Sertifikali NLP Egitmenligi, Yasam Koglugu ve Kuantum Egitmenligi programlari
diizenleyen Cirit¢i’nin, ayni sitede agk bilekligi, para enerjisi ¢eken bileklik, ¢cakra kolyesi, huzur ve sifa bilekligi
vb. aksesuarlarin satisina da yer verdigi goriilmektedir (kuantumkraligeleri.com).
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Kuantum Bilingalti uzmani Serpil Cirit¢i’nin yiiksek izlenme oranlarina sahip “Kuantum
adindaki Youtube kanalinda ele aldig1 konulardan 6rnekler su sekildedir:

Hisset ve Zengin Ol Bilingaltini Zenginlige Bolluk ve Berekete Kodlama — Tek Komutla Bilingalti
Temizligi, Cennet Cagina Gidiyoruz, Sozlerini Degistiren Hayatint Degistirir! S0yle An’da Yarat (Ciritgi,
2018a).

Fizigin ana dali olan kuantum mekanigi, atomdan ¢ok daha minik parcaciklarin giicii ile hareketleriyle
ilgili olan mekanigin bir kolunu meydana getirmektedir. Kuantum teorisi, kuantum fizigi ile kuantum mekanigi
seklinde bilinen ii¢ isimde genel manada es anlamli kavramlar olarak kullanilmasina karsin yaygin bicimde kabul
edilen agiklama kuantum mekanigidir (Bilgili & Toprak, 2020). Ebru Akel’in sunuculugunu iistlendigi Kendine
Iyi Bak adli televizyon programinda, popiiler bir sifalanma ydntemi olarak yasamlarimiza giren Kuantum
Diistince Teknigi, Kuantum Egitmeni Sebnem Tacigut tarafindan su sekilde agiklanmaktadir:

“Kuantum diisiince, diger diigtince sistemlerinden ¢ok farkli bir diisiince sistemi. Biz burada
gozlemci olmanin onemini anlatiyoruz. Gézlemci oldugumuzda hayat alanmimizdaki her sey
degismeye baslyor, c¢iinkii fark ediyoruz. Kuantum Diistince Teknigini her alanda
kullanabiliyoruz. Genellikle damganlarimiz hastalik icin geliyorlar. Her zaman diyoruz, ruh
hastalanmadan bedenen hastalanmaz. Bu aralar siklikla kisisel sorunlar ve iliskilerle ilgili
gelmeye basladilar... Bir panik atak hastasiydim. Aldigim egitimlerle hastaligimin ¢ogunu
gecirmistim ama kuantumla tamamen gegirdim. Kuantum Diistince Tekniginde sebep
bulunuyor, sebep bulununca diinyaniz degisiyor’’ (Show Tv, 2019).
Hiirriyet Gazetesinden, Fulya Soybas’in haberlestirdigi konuyla ilgili Niikleer Teknolojiler Bilgi

Platformu Koordinatorii, fizik yliksek miihendisi Adil Buyan su agiklamay1 yapmaktadir:

“Fizik terimlerinin argosu fazlaca karisik ve siislii olmasindan dolayr sanirim pazarlamacilarin eline
diismiis durumdadir. Bahsedilen kuantum isi de tipki bu sekildedir. ‘Pazarlama’ yontemi seklinde kullanilmast
da belki bu karmagikligindan ileri gelmektedir. Gelin goriin ki ilgili bireylerin yapmus olduklar: falciliktan baska
bir sey degildir. ‘Miisteri’ ¢cekmek adina bir yontem! Kuantumu ¢arpitma uzmanlari.”

‘Bilingalt1 temizligi’, ‘Kuantum enerjisi’, ‘Arinma, kozmik mutluluk™ vb. gibi egitim ile faaliyetlerin
higbirinin psikolojide herhangi bir yeri olmadigina hassasiyetle vurgu yaparak bahsedilen egitimleri vererek
bir ‘farklilik’, bir ‘mucize’ yarattiklarini ifade eden ve psikolojiye miidahale eden kisi veya kurumlarin halkin
sagligiyla oynadiklarini ifade eden Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi Psikoterapi Egitim ve Tedavi
Merkezi Koordinatorii Prof. Dr. Ejder Akgiin Yildirim, yapilan isin bir ¢esit saglik sahtekarligi anlamina geldigini
ifade ederek bu tip egitimle ¢aligmalarin yalnizca ililkemizde degil ayn1 zamanda diinya genelinde de oldukca
popiiler duruma geldigini de iddia etmektedir (Hiirriyet, 2022b).

Prof. Dr. Yildirim ikazlarinin altini su ifadelerle ¢izmektedir:

“Bu bireyler, olmasi gereken biitiin tedavi metotlarint degersiz hadle getirerek problem ya da problemlere
‘alternatif’ ¢oziimler sunduklarini ifade ediyorlar, kisilere ddeta umut ile gelecek satryorlar. Ilgili husus, halk
saghg bakimindan oldukca tehlikelidir. Ilgili bireyler, ‘Hastalik tedavi etmiyorum, bir baska sey yapryorum’,
‘Bu tedavi degil bir egitim’ veya ‘Toplanti” adi vererek yapmis olduklart igi hukuki denetimlerden uzak tutmaya
calisiyorlar. Oysa bu yapilan ddeta ruh saglhigina bir miidahaledir. Kullanmig olduklar: terminolojiyi bilimden
alirlar ancak uyguladiklart metotlar tiimiiyle bilimdisidir!” (Hiirriyet, 2022b).

Birgiin Gazetesi, hizla yayilarak sektor haline gelen durumu “Sarlatanlara Degil Bilime Giivenin”
basligiyla haberlestirerek kamuya su sekilde duyurmaktadir:

“Son donemlerde kisileri somiiren ve bunun yaninda birkag saat siiren bir ders ile sertifika verilebilen
nefes terapistligi, yasam ko¢lugu, bioenerji uzmanligi ve bilingalt: temizligi benzeri aslinda karsiligi bulunmayan
sozde meslekler viriis misali iiredi. Bilimsel herhangi kaniti bulunmayan bahsi gecen mesleklerin artmasinin en
miihim sebeplerinden biri de ¢cagdas tip karsitligi ile saghk sisteminin kalite ve nicelik agisindan yetersiz olmasi.”’
(Birgiin, 2021b).
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Ruhsal ve bedensel saglik alaninin istismar edildigini vurgulayan Tiirkiye Psikiyatri Dernt
Merkez Yonetim Kurulu Birgiin Gazetesine su agiklamay1 yapmaistir:

“Aslinda bunlar, alisildik anlamda bilimsel altyapisi ya da sistematik herhangi bir egitimi bulunmayan,
son donemlerde hem diinyada hem de iilkemizde artan yalnizca reklamini yapanlar tarafindan meslek olarak
isimlendirilmis olan sézde meslekler. Bazilar: bireysel gelisim-kariyer ile is hayati icin ilk basta one ¢ikmisken
sonradan modern, bilimsel ve delile dayali ¢agdas tibbi uygulamalarla ilgili negatif soylemlerde bulunarak kisa
siire zarfinda degistirme, iyilestirme veya basariyr yakalama vaatlerinde bulunuyorlar. Esasinda hem psikolojik
hem de fiziki saglik alanini yakindan istismar ediyorlar. Zaten isminde danismanlik bulunan bireysel danigsmanlik
veya manevi danigsmanlik benzeri topluluklar bir sekilde bireylerin ruhsal problemlerine, giicliiklerine hatta
hastaliklarina dahi -yetkin ya da yetkili olmamalarina- karsin miidahalede bulunmaya ¢alisiyor. Hatta “terapi”
-ki esasinda tedavi anlamina gelmekte- ilave ederek hudutlar: asiyorlar. Psikopatolojiyi birakin psikoloji temel
bilimi egitimi dahi almamus bireyler, bireyleri hem maddi hem de manevi agidan somiiriiyorlar ve bireylere biiyiik
zararlar veriyor. Son donemlerde saghkla alakali olmayan ve kisilerin somiiriilmesine sebep olan kuantum
terapisi, nefes terapistligi, yasam ko¢lugu, Bioenerji uzmanligi ve bilin¢alti temizligi benzeri sozde meslekler
ortaya ¢ikti. Bu insanlar kisileri tedavi ettiklerini, kisilerin bedensel, psikolojik iyilik hallerini savunan ve o
kisilerin somiiriilmesine sebep olan sézde yepyeni uygulamalar getiriyorlar. Maalesef yeteri diizeyde denetleme
vapimuyor. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi ve Tabip Odalari bu hususta ¢aba sarf etmeye ¢alistyoruz ancak ne yazik
ki ¢ok biiyiik bir pazara doniistii. O denli genis ¢apli bir pazar ki bahsi gegcen pazar birtakim anli-sanl
tiniversiteler dahi bu bilimsel delili bulunmayan ve zararlarimin farkinda oldugumuz seylere sertifika vermeye
calisiyorlar. Bahsedilen sozde mesleklerin artis gostermesinde modern tibbin karsisinda olan akimlar, saglk
sisteminin kalite ile nicelik acisindan yeterli olmayisi, saglik okur-yazarliginin yeterli olmamasi vb. gibi pek ¢ok
nedeni mevcut.Bu gruplar tarafindan istismar edilmis olan bireylerin hastaliklar: daha da kétiilesiyor, kronik
hale geliyor, tablo degisiyor. Basit nedenler ile gittiklerinde travmatik birtakim yasantilari giin yiiziine ¢ikiyor.
Bahsi gegen yasantilarindan otiirii daha da zedeleniyor bahsi gegen bireyler sonrasinda tekrar modern tibba
bagvuruyorlar. Ruh sagligi konusunda da ne yazik ki bizlere gelerek agirlasan ve hastaneye yatiginin yapilmast
bile gerekli olan birtakim olgular ile kars: karsiya kaliyoruz. Ozetle kisisel ve bunun yamnda toplum saghg
agisindan zararh etkileri mevcut (Birglin, 2021b).”

6. SONUC

Mutlu olmanin bir hedef haline geldigi ¢agda yasamaktayiz. Medyada siirekli olarak reklamlar, tanitimlar
ve tiiketimle iligkili mesajlarla karsilasmamiza neden olan tiiketim kiiltiirii hayatimizin bir¢ok alaninda belirleyici
rol oynadig1 gibi nasil hissetmemiz gerektigi konusunda da etkili olmaktadir. Popiiler kiiltiirde salgin héline gelen
tilketme ihtiyaci, siirekli olarak insanlarda sahte ihtiyaglar yaratarak tiiketime tesvik etmekte ve basari, mutluluk
vaadiyle kiiresel endiistri ¢ikarlarina uygun diisecek sekilde davranmalari konusunda manipiile etmektedir.
Stirekli olarak ¢agin kosullarina uyumlu sekilde diizenlenen popiiler kiiltiir iiriinleri kitle iletisim araglarinin da
giicliyle hayatlarimizin amaci héline gelmektedir. Mesaj bombardimaniyla daha fazla sey almanin, daha yeni
tiriinlere sahip olmanin statii, toplumsal 6nem, toplumsal basar1, prestij gibi kavramlarla 6zdes hale getirilmesi
insanlar1 iginden ¢ikilmasi imkansiz bir tliketim sarmalina hapsettigi gibi bu dongiiye uymayanlar1 da norm dis1
olarak etiketlemektedir.

Bu ¢alismada, son yillarda hizla sayilar1 artarak popiilerlesen, “sifalanma” sdylemiyle tartisma konusu
olan, “Kuantum Bilingalt1 Uzmanhg1”, “Doniistiiriicii Nefes Terapisi”, “Mindfulness Bilingli Farkindalik” gibi
yaklasimlar ele almarak, giiniimiizde “Iyi Hissetme” nin bir ihtiyag¢ haline getirilerek sunulmas ve tiiketim iiriinii
olarak pazar degeri kazanmasi konusu ele alinmistir. Calismada, bu alanda egitimli isimlerin yani sira, psikoloji
alaninda herhangi bir egitimi olmayan sahislarin ¢alismalarina da yer verilmis, ¢ok sayida takipgisi olan bu
kisilerce olumlu ruh haline kavugsmaya yonelik egitim olarak sunulan teknikler ve hastaliklardan kurtulmaya
yonelik yontemler degerlendirilmistir. Soylemlerin, ‘Sifalanma’, ‘Enerji’, ‘Doniisiim’, ‘lyilesme’, ‘Frekans’
‘Kuantum’, ‘Bilingalt1’ ve ‘Nefes’ gibi kavramlar kapsaminda ortak bir soylem olusturdugu dikkat ¢ekmektedir.
Bu olusum ve hizmetlerin, nefes ve enerji ¢alismalartyla sadece iyi hissetmeye yonelik degil, yeni i imkanlar
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olusturarak “Yasam Koglugu”, “NLP Uzmanlig1”, “Nefes Terapistligi” gibi yeni kariyer olanaklar1

sunuyor olusu da ¢alismanin odaklandigi konular arasindadir.

Psikoterapinin kapsamindaki bir¢cok alana miidahale ettigi goriilen bu uygulamalarin 6zellikle televizyon
gibi mesrulagtirma giicili yiiksek kitle iletisim araglariyla topluma sunulmasiyla etkisini artirmakta ve bilimsel
olanla spiritiiel olan arasindaki ayrim siliklesmektedir. Saglikla ilgili reklamlarin yasak oldugu televizyon gibi
kitle iletisim araglarinda kiiresel endiistrinin yeni bir sdylem sekliyle ekranlarda kendine yer buldugunu séylemek
yanls olmayacaktir. Ucret karsilii televizyon programlarma konuk olarak katilabilen girisimciler “iyi
hissetmeye” yonelik sifalanma tekniklerini genis kitlelere duyurabilmekte, bu sistem taraflara kazang saglarken
sOylemi de mesrulastirip popiilerler hale getirmektedir.

Duygularimizin metalagmasi ¢agimizda olagan dig1 bir durum degildir. Uzun zamandir duygularimiz,
tilketim nesnesi olarak kiiresel endiistrinin hizmetinde piyasa kosullarina uygun olarak degerlendirilmektedir.
Bugiin yeni olarak sunulan ise ‘‘iyi hissetmek’ zorunda birakilmamizdir. Biitiin hastaliklarin kaynaginin
beynimizde oldugunu ve ona diisiince giiciiyle format atabilecegimizi s0yleyen kuantum igerikli sdylemler, dort
vurus teknigiyle bir ¢irpida diisiincelerimizi doniistiiremeseler de televizyon ve sosyal medya araciligiyla
hayatlarimiza kolaylikla dokunabilmektedirler.

Bu calismanin amaci, hastaliklari konusunda tibbi yardim almak yerine kitle iletisim araclarinin etkisiyle
mesrulagan bu uygulamalara kapsamlar1 disinda deger atfederek tedavileri konusunda ihmalkar davranan
insanlarin varligi konusunda uyarida bulunmaktir. Mevcut hastaliklarinin kaynagi olarak duygularmin
gosterilmesi neticesinde hekime bagvurmak yerine bu uygulamalarla vakit kaybedilmesi telafisi miimkiin
olmayan sonugclara yol agabilmektedir. Bu konuda bilin¢li medya okuryazarlig: kadar kitle iletisim araglarinin da
yasal diizenlemelerle yapilandirilmaya ihtiyaci oldugu ortadadir.
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