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0z

Ergenlik, sosyal ve duygusal gelisim acisindan kritik éneme sahip bir gelisim
donemidir. Bu donemde duygularin basarili bir sekilde yonetilmesi sosyal
iliskilerdeki basariy1 beraberinde getirecektir. Bireysel, sosyal ve toplumsal agidan
sorun yaratma potansiyeline sahip Ofke duygusu ergenlik déneminde sik
gozlemlenen bir duygu olarak goriilmektedir. Bu nedenle arastirmada bu yas
grubunun 6fke diizeyleri ile duygudurum diizenleme yontemleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmustir. Bu amagla 57 iiniversite birinci sinif 6grencisine Ergen
Ofke Degerlendirme Olgegi (EODO) ve Ergenler igin Duygu Diizenleme Olgegi
(EIDDO) olmak iizere iki 6lgek uygulanmistir. Arastirma sonuglarinda ergenlerin
ofke diizeylerinin diisiik oldugu; bu haliyle entelektiiel bir faaliyet olan iiniversite
egitiminin &fke diizeyi iizerinde azaltici bir etkisinin oldugu gériilmiistiir. EIDDO
sonuglar1 incelendiginde ise; 6grencilerin duygu diizenleme yontemlerinden en stk
olarak igsel islevsel duygu diizenleme yontemlerine bagvurduklart ortaya
konmustur. I¢sel islevsel duygu diizenleme yiiksek bilissel faaliyetlerin kullanildig
bir yontem olup olumlu bir yontem olarak degerlendirilmektedir. Igsel islevsel
duygu durum diizenleme yontemlerinin tercih edilmesinin, ergenlerin hali hazirdaki
sosyal iliskilerine olumlu etki ettigi goriilmiistiir. Arastirmada cinsiyete gore 6lgek
puanlari arasinda anlamli bir farklilagma tespit edilmemistir.

Anahtar Kelimeler: duygudurum diizenleme, 6fke kontrolii, geng, ergen.
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ABSTRACT

Adolescence is a period of development that is critical to social and emotional
development. Successful emotion regulation in this period will bring success in
social relations. The sense of anger that has the potential to cause problems
individually, interpersonally and socially is seen as a frequently observed feeling
during adolescence. Therefore, it was aimed to investigate the relationship between
anger levels and emotion regulation methods of this age group. For this purpose,
two scales, the Adolescence Anger Rating Scale (AARS) and the Emotion
Regulation Scale for Adolescents were administered to 57 university freshman
students. The results of the research indicated that adolescents' anger levels were
low. It was observed that university education, which is an intellectual activity, has a
reducing effect on the level of anger. When the results of the emotion regulation
scale are examined, applying internal functional emotion regulation is the most
common emotion regulation method of students. Internal functional emotion
regulation is a method of high cognitive activities and is considered as a positive
method. It has been observed that preferential functional mood adjustment methods
have a positive effect on the current social relations of adolescents. There was no
significant difference between the scale scores in terms of gender.

Keywords: emotion regulation, anger management, adolescence, teenager.
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GIRIS

Duygu kisiyi insan yapan temel 6zellik olup; toplumsal iligkileri korumak, olusturmak ve izlemek i¢in
kullanilmaktadir (Coruk ve Akgay, 2012). Duygular fizyolojik ve biligsel 6gelere sahip olup insan
davranislarim etkileyen duyumlar olarak tanimlanmaktadir (akt. Duman, 2018a, s. 179; Morgan, 1993).
Insanlar dmiirleri siiresince, igsel ya da digsal olarak duygularmi tetikleyen birgok durumla ve olayla
kargt karsiya gelmektedir. Bu igsel ya da digsal uyaranlar sonucunda duygularin nadiren tetikleniyor
olmasi; bir duygu diizenleme yontemi kullandiklarina isaret etmektedir. Bu agidan, duygu diizenleme,
duygularin olagan akisini yonlendirebilen, degistirebilen ve kontrol altina alabilen siirecler biitiinii olarak
tanimlanabilmektedir. Duygu diizenleme de kiside mevcut olan duygulari nasil tecriibe ettiklerine veya
nasil agiklayacaklarina dair bilerek veya pratik olarak duygularimi etkileme hareketidir (akt. Bozkurt
Yiikc¢ii ve Demircioglu, 2017; Gross ve Thompson, 2007). Duygu diizenleme becerisi sayesinde pozitif
veya negatif duygular yiikseltilebilmekte, azaltilabilmekte veya devam ettirilebilmektedir. Dodge ve
Garber (1991) duygu diizenleme becerilerinin dogustan gelmedigini, yasamin ilk ddnemlerinde
kazanildigini, bu becerilerin edinilmesinin gelisimsel bir basar1 oldugunu ifade etmektedirler. Gross ve
Muiioz (1995) da duygu diizenleme becerilerinin asamal1 olarak zaman i¢inde olustugunu ve psikolojik
saglik iizerinde 6nemli etkilerinin oldugunu ileri siirmektedir (akt. Duy ve Yildiz, 2014; Gross ve
Muiioz, 1995).

Bir duygu olarak kabul edilen 6fke, bireylerin giinliik yasamda siklikla deneyimledigi ve oldukg¢a agina
oldugu bir duygudur. Bir psikolog olan Spielberg 6fkeyi “hafif bir rahatsizlik halinden, siddetli kizginlik
ve hiddete kadar degisebilen bir duygu” olarak tammlamaktadir (Kafaji, 2013, s. 160). Ofke icsel ve
digsal sebeplerden Otiirii ortaya cikabilmektedir. Kisisel meselelerden, bir insandan ve bir olaydan
kaynaklanabilecegi gibi; hatiralar, orselenme olusturan veya orseleyici olay1 hatirlatabilen olaylar da
ofke duygularim isler hale getirebilmektedir (Bilge ve Unal, 2005). Derin ve istenmeyen belirtiler goz
Oniine alindiginda duygusal, biligsel ve fizyolojik kapsamda o6fke duygusu ciddi sorunlar ortaya
cikarabilmektedir (Soykan, 2003). Telman ve Unsal (2005) bireyin &fkenin belirdigi hallerde hemen
tepki gostermeye karsi direnmesi gerektigini; hemen tepki vermesi halinde ise dfkenin kisinin kendisini
ve sosyal iligkilerini olumsuz etkileyecegini vurgulamaktadir. Bu noktada duygu diizenleme becerilerinin
onemi daha net goriilebilmektedir.

Ergenlik ¢ocukluktan yetiskinlige gegisin yapildigi evredir. Hall (1904) 20. yy’in baslarinda bu evrenin
14-24 yas arasinda degisen bir gelisim dénemi oldugunu ifade etmistir (Arnett, 2006). Elli yildan fazla
bir zaman &nce ise Diinya Saghk Orgiitii (WHO) ergenligin 10-20 yaslar1 arasinda degistigini ileri
stirmiis, ancak ergenligin bitis yasini net bir sekilde tanimlamamistir (“WHO”, 1965; “WHO”, 1977).
Yapilan son donem c¢aligmalari ise bu evrenin 10-24 yas araligina kadar genisledigini ortaya koymustur
(Sawyer vd, 2018). Ergenlik, biyolojik gelisim unsurlarini ve baslica sosyal rol gecislerini kapsayan bir
evredir. Ciiceloglu (2009) ergenlik donemindeki bireylerin kimlik arayisinda olduklarini, bu déonemde
duygular arasinda gecisin ¢ok daha hizli ve yogun oldugunu, bu nedenle ergenlerin duygu karmasasi
yagadiklarini, bu déonemdeki kisilerin daha kolay 6fkelenmesinin altinda bu 6zelliklerin oldugunu ifade
etmektedir. Bu nedenle fke, dzellikle ergenlik doneminde kontrol edilmesi gereken bir duygudur. Ofke
duygusunun diizenlenmesindeki basarisizlik ise ergenin yasaminin birgok farkli alaninda ciddi sorunlara
yol agabilmektedir (Damgik, 2005, s. 46-8). Bu nedenle galisma ergenlerin ofke diizeyi ve duygu
diizenleme yontemleri lizerine odaklanmstir. Literatiir bilgisi 1518inda, aileden nispeten daha bagimsiz
hale gelinen ve kisisel sorumluluklarin tek basina gerceklestirilmeye baslandigi bu déonemde tiniversiteye
yeni baglamis olan ergenlerin, duygu diizenleme yontemleri ile 6fke diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesi ele alinmistir.

Arastirmanin 6nemi

Arastirma; {liniversite 6grencilerinin duygudurum diizenleme yontemleri ile 6fke diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemektedir. Ergenlik, sosyal ve duygusal gelisim acisindan kritik 6neme sahip bir dénemdir.
Bu donemde duygularin basarili bir sekilde yonetilmesi sosyal iligkilerdeki basariyr beraberinde
getirecektir. Bu nedenledir ki ¢aligsma saglikli sosyal iliskilerin kurulabilmesi ve siirdiiriilebilmesinde
onemli bir duygu olan 6fke ile duygu diizenleme yontemleri arasindaki iliskiye odaklanmustir. Ofke ile
duygudurum diizenleme arasindaki iligkilerin incelenmesi 6fke kontroliinde zorluk yasayan, bu nedenle
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adli sisteme dahil olmus ergenlere yonelik 6fke kontrol programlarinin olusturulmasinda uzmanlara
kaynak bir bilgi saglayacaktir.

YONTEM
Arastirmanin amaci

Arastirmada Ogrencilerin 6fke diizeyleri ile duygudurum diizenleme yontemleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmaktadir. Bu dogrultuda asagidaki sorulara cevap aranmigstir:

1. Ogrencilerin 6fke diizeyi nedir?

2. Ogrencilerin 6fke diizeyleri cinsiyete gore farklilasmakta nudir?

3. Ogrencilerin duygu durum diizenleme yontemleri cinsiyete gore farklilasmakta midir?
4. Ogrenciler en sik hangi duygudurum diizenleme yéntemini kullanmaktadir?
Arastirmanin modeli

Arastirmanin modeli “gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle tespit etmeyi
amaclayan bir arastirma modeli” olan tarama modelidir (Karasar, 2018, s.109). Calismada tarama
modellerinden biri olan genel tarama baslig: altinda yer alan, iki ve daha ¢ok sayida degisken arasinda
birlikte degisimin varlifim ve/veya derecesini belirlemeyi amacglayan “iliskisel/ tarama modeli”
kullanilmigtir. Bu model iligkisel bir ¢6ziimlemeye olanak verecek veri giftleri seklinde yapilmaktadir
(Karasar, 2018, s.114).

Veri toplama araclarn

Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Ergen Ofke Degerlendirme Olgegi (EODO) ve Ergenler icin Duygu
Diizenleme Olgegi (EIDDO) olmak iizere ii¢ form kullanilmistir.

Kigisel Bilgi Formu: Form, arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olup; cinsiyet, yas, arkadas sayisi,
arkadas iliskilerin durumu gibi bazi degiskenlere dair sorular icermektedir.

Ergen Ofke Degerlendirme Olgcegi (EODO): Orijinal adi Adolescent Anger Rating Scale (AARS)
olan 6lgek McKinnie-Burney (2001) tarafindan gelistirilmis; Tiirk¢e’ye “Ergen Ofke Degerlendirme
Olgegi” olarak kazandirilmistir. Olgegin adaptasyon, gecerlilik ve giivenilirlik caligmalar: Aslan ve
Togan (2009) tarafindan tamamlanmistir. EODO 41 maddeden olusan 4’lii Likert tipinde olan bir
olgektir. EODO Tiirkge formunun 12-15 ve 19-23 yas sinirlari iginde giivenilir bir dlgek oldugu kabul
edilmektedir (Aslan ve Sevingler Togan, 2009).

Ergenler icin Duygu Diizenleme Olcegi (EIDDO): EIDDO 6lgegi Phillips ve Power (2007)
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirk¢e adaptasyonu, gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismalar1 Duy ve
Yildiz (2014) tarafindan tamamlanmustir. Olgek 18 madde olup; 4 alt boyuttan olusmaktadir. 5°li
Likert tipinde olan duygu diizenleme modeli iyi uyum vermektedir (Ercengiz ve Sar, 2017). Yapilan
aragtirmalarda Olgegin 11-18 yas araliginda (Duy ve Yildiz, 2014) ve 14-19 yas araliginda (Yildiz,
2016) giivenilir sonuglar verdigi goriilmektedir.

EIDDO’de 4 alt 6lgek yer almaktadir. Bunlar (Yildiz, 2016);

a) Igsel islevsel olmayan duygu diizenleme boyutu, 10-11-12-13-14 nolu maddeler ile dl¢iilmektedir.
Bu boyut kisinin kendisine zarar vermesini, ruminasyonu, bastirmayi, olumsuz sosyal karsilastirmayi
ve gercekten uzaklasmayi (derealizasyon) ifade eder.

b) Igsel islevsel duygu diizenleme boyutu 1-2-3-4 nolu maddeler ile dlgiilmektedir. Olumlu yeniden
degerlendirmeyi, amaclarin degistirilmesini, plan yapmayi, bakis acisina oturtmayi, dikkat vermeyi
ifade eder.

c) Digsal islevsel olmayan duygu diizenleme boyutu 5-6-7-8-9 nolu maddeler ile olgiilmektedir.
Zorbalik yapmak, sozlii-fiziksel saldiri, esyalara vurmak-kirmak-dékmek, baskalarmi kotii
hissettirmeye ¢alismak gibi siirecleri ifade eder.
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d) Dissal islevsel duygu diizenleme boyutu ise 15-16-17-18 nolu maddeler ile olgiilmektedir.
Duygular ifade etmek, fiziksel iliski kurmak, konu hakkinda tavsiye aramak ve egzersiz yapmak gibi
siirecleri ifade eder.

Olgegin alt boyutlarindan alinan puan, bireyin o alt boyuta duygu diizenleme ydntemi olarak hangi
siklikta bagvurdugunu gostermektedir. Olgegin alt boyutlarindan elde edilen puanin yiikselisi; ilgili
duygu diizenleme yonteminin ergen tarafindan sik kullanildigina; diismesi ise ilgili duygu diizenleme
yonteminin az kullanildigina isaret etmektedir (Duy ve Yildiz, 2014).

Islem

Aragtirmanin yapilabilmesi icin 6ncelikle Bartin Universitesi Etik Kurulu’ndan gerekli izinler
almmustir. Calismaya Etik Kurul’un 03.10.2018 tarihli ve 2018-090 protokol nolu onayinin ardindan
baglanmistir. Aragtirmaya katilim goniilliiliik esasina gore yapilmistir. Uygulama esnasinda kullanilan
formlarda arastirmanin amaci ve onemi hakkinda bilgilendirme metni yer almustir. Ogrencilerin
Bilgilendirilmis Onam Formu’nu incelemeleri ardindan, goniillii olan &grenciler ile caligmaya
baglanmistir. Uygulama arastirmacilar tarafindan sinif ortaminda yapilmustir.

Analiz

Arastirma sonuglarinin analizinde ilk olarak form ve olgceklerden toplanan veri sayisallastirilarak
Windows igin SPSS-22 programina girilmistir. Verilerin analizi i¢in dncelikle ilgili veri setinin normal
dagilim gosterip gostermediginin tespiti yapilmustir. Verilerin istatistiksel analizinde dogru test
yontemini belirleyebilmek igin Oncelikle normallik (Test of Normality) ve homojenlik (Test of
Homogeneity of Variances) test sonuglarina bakilmig, incelenen veri setinin sonuglarina gore
parametrik veya nonparametrik testlerin uygulanmasina karar verilmistir (Duman, 2018b, s. 79).
Yapilan analizlerde veri setinin normal dagilim gosterdigi anlasilarak analizler i¢in parametrik testler
kullanilmistir. Veri setleri arasi karsilastirmalarda parametrik testlerden T-testi analizi yapilmistir.
Yanitlarin sikliklarinin tespit edilmesi i¢in frekans analizleri kullanilmigtir. Yorumlamada .05
anlamlilik diizeyi tercih edilmistir.

Calisma grubu

Arastirmanin evreni; ergenlik donemi yas araligindaki bireylerden olusan {iniversite 6grencileridir.
Orneklem segiminde “oransiz kiime érnekleme” ydntemi kullanilmigtir. Grupga érnekleme de denilen
kiime 6rneklemede evrende esit secilme sansi elemanlar yerine kiimelerindir (Karasar, 2018, s. 153).
Arastirma 2018-2019 Giiz yariyilinda Bartin Universitesi Psikoloji Boliimii 1.sinifta okuyan 60
ogrenci ile yiriitilmiistiir. Calisma grubunu olusturan &grenciler 17 ile 24 yas arasindadir. Ancak
EODO o6lgeginin uygulanabilir yas aralifn 12-23 olmasi nedeniyle 24 yasinda olan bir veri
degerlendirme dis1 brrakilmistir. EIDDO 6lgeginin giivenilir sonug aldign yas araligi 11-19 yaslar
arasindadir. Bu nedenle EIDDO verilerinin degerlendirilmesinde 19 yasin iistiindeki 2 veri daha
degerlendirme dist birakilmistir. Buna gore ¢alisma grubunun yas dagilimi 17-19 yas araligindadir.
Arastirma grubunun yas ve cinsiyet bilgileri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirma grubunun yas ve cinsiyet dagilimlari

Yas Cinsiyet %
Kiz Erkek  Kiz Erkek
N 57 43 12 754 211
Ortalama 18,75 1,22
Std. Sapma 1,353 417
Minimum 17 1
Maksimum 19 2

Arastirmada cinsiyet belirtmeyen 2 kisi (%3,5) bulunmaktadir. Orneklem grubundaki erkek
Ogrencilerinin sayisimin  azligi Tirkiye genelindeki psikoloji boliimii  dgrencilerinin  biiyiik
cogunlugunun kiz &grencilerden olusmasi sebebiyledir. Katilimcilarin yas ortalamasi 18,75tir.
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Calisma grubunun arkadas iligkilerine ve arkadas sayilarina iliskin frekans analiz sonuglar1 Tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2. Ogrencilerin arkadas bilgilerine gore dagilimlar

Arkadas bilgileri
Arkadashik iligkileri n %
Iyi 32 76,2
Orta 10 23,8
Kotii 0 0
Toplam 42 100,0
Arkadas sayis1 n %
0 arkadas 14 33,3
1-2 arkadas 0 0
3-4 arkadas 0 0
5’den fazla arkadas 28 66,7
Toplam 42 100,0

BULGULAR
Ergen Ofke Degerlendirme Olcegi (EODO) bulgular

Katilimcilarin 6lgekten aldiklar1 toplam 6fke puanlar1 58-90 puan arasinda degismis olup; toplam 6fke
puanlarinin ortalama 72,98+7,39 puan (M=72,98, SS=7,39) oldugu, bu haliyle érneklem grubunun
ofke diizeyinin diisiik seviyede oldugu ortaya ¢ikmigtir.

Ofke diizeyinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigimin tespiti i¢in T-testi analizi kullamlmustir.
Tablo 3’te gosterildigi tizere kiz 6grenciler (X=72,37) ile erkek dgrenciler (X=75,16) arasinda EODO
toplam puanlarina gore anlamli farklilasma bulunmamistir [t=-1,154, p>.05].

Tablo 3. EODO toplam ve alt dlgek puanlari cinsiyete dre T-testi analiz sonuglari

n X SS Sd t p
EODO toplam Kiz 43 72,37 6,85
53 -1,154 ,253"
Erkek 12 75,16 9,24
Toplam 55

*p=,253; p>.05 anlamh farklilasma yoktur.
Ergenler icin Duygu Diizenleme Olcegi (EIDDO) bulgular

Ogrencilerin dlgekten aldiklar1 toplam duygu diizenleme puanlar1 39-65 puan arasinda degismis olup;
puanlarinin ortalama 51,70+6,22 puan (M=51,70, SS=6,22) oldugu goriilmektedir. EIDDO toplam ve
alt dlcek puanlar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. EIDDO toplam ve alt 6lcek puanlar

EIDDO Dis islevsel  I¢ Islevsel

Toplam I¢ Islevsel olmayan olmayan  Dis islevsel
N Toplam 57 57 57 57 57
Ortalama 51,70 17,31 8,14 13,98 12,26
Standart Sapma 6,22 2,11 2,64 4,05 2,78

Tablo 5’te gosterildigi iizere cinsiyete gore EIDDO toplam ve alt dlgekleri arasinda T-testi analiz
sonuglarinda anlamli farklilasma bulunmamustir [sirasiyla t=-,708, p>.05; t=-1,466, p>.05; t=-,576,
p>.05; t=-,957, p>.05; t= 1,246, p>.05].
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Tablo 5. EIDDO toplam ve alt dlgek puanlar cinsiyete gore T-testi analiz sonuclari

cinsiyet n X SS Sd t p
EIDDO kiz 43 51,3488 6,02330 53 -,708 ,482"
Toplam erkek 12 52,7500 6,19567
I¢ islevsel kiz 43 17,0698 2,14249 53 -1,466 ,149™
erkek 12 18,0833 2,02073
I¢ islevsel kiz 43 13,7907 3,75156 53 -576 5677
olmayan erkek 12 14,5000 3,84944
Dis islevsel kiz 43 7,9302 2,56715 53 -,957 ,343
olmayan erkek 12 8,7500 2,83244
Dis islevsel kiz 43 12,5581 2,83097 53 1,246 ,2187
erkek 12 11,4167 2,71221

*p=,482; p>.05 anlamli farklilasma yoktur.
p=,149; p>.05 anlaml farklilagma yoktur.

*p=,567,; p>.05 anlaml: farklilasma yoktur.
**p=,343; p>.05 anlamh farklilasma yoktur.

p=,218; p>.05 anlaml farklilasma yoktur.
TARTISMA VE SONUC

Arastirma {iniversite 6grencilerinin 6fke diizeyleri ile duygu durum diizenleme yontemleri arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Bu amagla 6grencilere Ergen Ofke Degerlendirme Olgegi (EODO)
ve Ergenler i¢in Duygu Diizenleme Olgegi (EIDDO) uygulanmis ve dért soruya yanit aranmuistir.
Aragtirma sonucunda katilimcilarm EODO’den aldiklar1 ortalama puanin 72,98+7,39 puan oldugu ve
diisiik diizeyde ofkeye sahip olduklari, 6fke diizeyinin ise cinsiyete gore farklilasma gostermedigi
goriilmiistiir. Ogrencilerin EIDDO’den aldiklar1 ortalama puanin ise 51,70+6,22 oldugu, duygu
diizenleme yontemlerinden en sik olarak igsel islevsel duygu diizenleme yontemlerine bagvurduklar
(ort.17,31); en az ise dissal islevsel olmayan duygu diizenleme yontemlerine bagvurduklari (ort. 8,14)
ve duygu diizenleme yontemlerinin cinsiyete gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Bu haliyle ergenlerin;
olduk¢a galkantili, ani duygusal inis ¢ikislarm yasandigi, diirtii kontroliinde zorlanilan bir dénem
olarak bilinen ergenlik doneminde, diisiik diizeyde O6fkeye sahip olduklart ve duygu durumlarim
islevsel olarak diizenleme yoOntemlerini (igsel islevsel) daha ¢ok kullandiklari ortaya konmustur.
Yondem ve Bigak (2008) 6gretmen adaylariyla yaptiklar aragtirmalarinda 6fke diizeylerinin cinsiyete
gore anlamh farklilasma gosterdigini bulmustur. Giles ve Heyman (2005) da ergenlerin saldirganlik
iligkisini inceledikleri ¢alismalarinda erkeklerin 6fke diizeylerinin kadinlara oranla yiiksek oldugunu
ortaya koymuslardir (akt. Akdeniz vd., 2017; Giles ve Heyman, 2005). Arastirma sonuglar1 literatiirde
yer alan cinsiyete gore farklilagma bulgularin1 destekleyememis, ergenlerin 6fke diizeyinin cinsiyete
gore anlamli diizeyde farklilastigi tespit edilememistir. Elkin ve Karadagli (2016) Saglik Bilimleri
Yiiksekokulu’nda okuyan &grenciler ile yaptiklar: arastirmada 6grencilerin 6fke diizeylerinin diisiik
(20,55+4,97) oldugunu ortaya koymuslardir. Elkin ve Karadagli (2016) 6grencilerin okuduklar1 bolim
ile 6fke ifade bi¢imleri arasinda anlamli bir iliski bulamamislardir. Bu arastirmada ise boliimler arasi
bir karsilagtirma yapilmamistir. Bu nedenle sonuglar psikoloji boliimii 6zelinde yorumlanmak yerine
yiiksekogrenime devam etme kapsaminda degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarinda tiniversite
egitimine devam etmenin ergenlerin Ofke diizeyi iizerinde azaltici bir roliiniin oldugu sdylemek
miimkiindiir. Temel ve Nas (2018) sportif faaliyetlere katilan ergenlerin 6tke diizeylerini inceledikleri
caligmalarinda, sportif faaliyetlerde yer almanin disiik 6fke diizeyi ile iliskili oldugunu gostermistir.
Elde edilen bulgular literatiir verileriyle birlikte degerlendirildiginde ergenlerin entelektiiel bir faaliyet
olan tiniversite egitimlerine devam etmelerinin tipki sportif faaliyetlerde yer alma gibi 6fke diizeyinde
Onleyici ve azaltict bir roliiniin oldugu gosterebilmektedir. Ayni zamanda arastirma sonuglar
ogrencilerin duygudurum diizenlemelerinde; yiiksek biligsel faaliyetlerin (plan yapmak vb.)
kullanildig: i¢ islevsel duygu diizenleme yontemlerinin daha sik kullanildigi goriilmiistiir. Bu durum
da entelektiiel kapasitenin geligsmislik diizeyine isaret etmektedir. Zira Dodge ve Garber (1991) duygu
diizenleme yontemlerinin edinilmesini gelisimsel bir bagart olarak degerlendirmektedir. Bu
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becerilerden {ist diizey biligsel faaliyetlerin kullanildigi igsel islevsel yontemlerin tercih edilmesi de
gelisimsel basar1 diizeyini gostermektedir. Katilimci 6grenciler hali hazirdaki arkadaslik iligkilerini en
sik “iyi” olarak ve arkadas sayilarmi en sik “5’den fazla” olarak belirtmislerdir. Bu nedenle islevsel
duygu diizenleme metotlarmin tercih edilmesinin, ergenler i¢in hali hazirdaki sosyal iliskilerine
olumlu etki ettigi soylenebilir. Bu yontemlerin kullanilmasinin ileri donem sosyal iliskilerine ve
psikolojik sagliklarina 6nemli katki saglayacagina inanilmaktadir. Calismanin bundan sonraki
duygudurum diizenleme ve 6fke il ilgili yapilacak arastirmalara temel olmas1 amaglanmaktadir.
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