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Uluslararasi Dig Hekimligi Bilimleri Dergisi

FLUORID JEL UYGULAMA
PURUZLULUGUNE ETKISi

SURESININ FiSSUR ORTUCULERIN YUZEY

EFFECT OF FLUORIDE GEL APPLICATIONS TIME ON THE SURFACE ROUGHNESS

OF FISSURE SEALANTS

0z

Amac¢: Bu caligmanin amaci, asidiile fosfat fluorid (APF) jelinin uygulama
stiresindeki farkliligin rezin esash fissiir ortiiciilerin yiizey puriizliliigi lizerine
etkisini incelemektir.

Gere¢ ve Yontemler: Calismada rezin esash fissiir ortiicii (I-Seal LC,I-dental,
Siauliai, Litvanya) materyali ile 160 adet disk hazirland1. Ornekler 24 saat distile
suda bekletildikten sonra bitirme ve cila islemi diskler (Optidisk, Kerr, Isvigre)
yardimiyla yapildi. Orneklerin yiizeyinden profilometre cihazi ile baslangig yiizey
piiriizliiliikleri dlgiilerek Rag olarak kaydedildi. Olgiim yapilan &rnekler her grupta
40’ar disk olacak sekilde 4 gruba ayrildi. Gruplardaki 6rnekler sirastyla 1, 2, 3 ve
4 dakika % 1,23’lik APF jel (lonite, ABD) igerisinde bekletildi. Orneklerin
yiizeyleri distile suyla yikanarak, kurutuldu. Tiim Orneklerin yiizey piiriizliiliik
degerleri olgiilerek Ra; olarak kaydedildi. Veriler Shapiro Wilk testi, Kruskal
Wallis ve Post Hoc Bonferroni testi ile analiz edilerek istatistiksel olarak
degerlendirildi.

Bulgular: Calisma gruplarinda baslangic ve bitis pirtzlilik degerleri
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundu (p<0,05).
Gruplar aras1 Ra; degerlerinde 1 dakika ve 4 dakika gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar elde edildi.

Sonu¢: APF jel uygulanan rezin esashi fissiir Ortiiciiniin yiizey piriizliligi
uygulama siiresi ile dogru orantili olarak artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Fluorid Jel, Fissiir Ortiicii, Yiizey Piiriizliliigii.
ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to examine whether the difference in
application time of Acidulated phosphate fluoride (APF) gel has an effect on the
surface roughness of resin-based fissure sealants.

Materials and Method: In the study, 160 discs with resin-based fissure sealant
(I-Seal LC, I-dental, Siauliai, Lithuania) material were first kept in distilled water
for 24 hours, dried and polished with disc (Optidisk, Kerr, Switzerland). Initial
surface roughness ( Ra0) was measured with a profilometer device. Afterwards,
the samples were divided into 4 groups with 40 discs in each group. The samples
in the groups were kept in 1.23% APF gel (lonite, USA) for 1, 2, 3 and 4 minutes,
respectively, washed with distilled water and dried. Again, the surface roughness
values were measured and recorded as Ral. The data were analyzed statistically
with the Shapiro Wilk test, Kruskal Wallis and Post Hoc Bonferroni test.

Results: A statistically significant difference was found between the mean of the
starting and finishing roughness values in the study groups (p<0.05). Statistically
significant differences were found between the 1 minute and 4 minute groups in
Ral values between the groups.

Conclusion: The surface roughness of the resin-based fissure sealant applied with
APF gel increases in direct proportion to the application time.

Key Words: Fluoride Gel, Fissure Sealants, Surface Roughness.
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GIRIS

Cirik, agiz saghgm etkileyen onemli bir saglik
problemidir. Dis hekimliginde ¢iiriik riskini azaltmak
ve dental yapilar1 korumak amaciyla; koruyucu
Oonlemlerin alinmasi, beslenmenin diizenlenmesi, oral
hijyen egitiminin verilmesi, flor uygulamalari, flor
iceren dental materyallerin kullanilmas1 ve fissiir
ortiicli uygulamalart gibi non invaziv teknikler tercih
edilmektedir (1).

Okliizal yilizeydeki ciirtikleri dnlemenin en etkili ve
giivenli yolu fisslir Ortiici uygulamalaridir (1).
Klinikte siklikla kullanilan fissiir ortictler, rezin ve
cam iyonomer igerikli fissiir ortiiciilerdir. Glinlimiizde
rezin esasli fissiir ortiiciilerin, cam iyonomer esaslilara
gore daha sik tercih edilme nedenleri arasinda
uygulama kolayligi, kanitlanmis ¢iirtik onleyici etkileri
ve yiiksek retansiyon gostermeleri yer almaktadir (2).
Koruyucu tedaviler kapsaminda ciiriik riski yiiksek
olan bireylerin tedavilerinde fissiir Ortiiciilere ek
olarak flor igeren dis macunlari, gargaralar, topikal
fluorid uygulamalar1 dahil edilmektedir (2). Dis
hekimleri tarafindan uygulanan profesyonel topikal
fluoridlerin, baslangig ¢iiriik lezyonlarinin ilerlemesini
onledigi  ve  ¢lrik  olusumunu  engelledigi
bilinmektedir. Topikal  floriir = uygulamalari,
profesyonel ve bireysel uygulamalar olarak ikiye
ayrilmaktadir. Profesyonel uygulamalar dis hekimleri
tarafindan uygulanir ve flor soliisyonlarini, flor jelleri,
flor vernikleri, iyonoforezi ve intraoral flor salan
uriinleri kapsamaktadir. Bireysel uygulamalar ise
florlu gargara ve dis macunu gibi disiik flor
konsantrasyonuna sahip iriinlerle bireyin kendisi
tarafindan yapilan uygulamalardir. Uzun yillardir en
yaygin kullanilan floriir soliisyonu % 2 Sodyum floriir
sollisyonu; en sik kullanilan floriir jelleri ise
%1,23’lik asidiile fosfat florid ve %8-10’luk kalay
flortirdiir (3).

Uzun yillardir en yaygin kullanilan Asidiile fosfat
florid (APF) jeller diisiik ph’in minede flor alinimini
arttirdig1 diisiincesi ile asidik hazirlanmaktadirlar (ph:
3-4) ve igeriginde % 1,23 floriir (12.300 ppm)
bulunmaktadir (4). Yapilan ¢alismalarda flor aliminin
en cok ilk 4 dakikalik uygulamada gergeklestigi
belirtilmis bu sebeple kisisel kasiklarla uygulanan
APF jel, 1 veya 4 dakika (dk) arasinda degisik
stirelerde uygulanabilmektedir (5-7).

Fisslir oOrtliciilerin basarisinda retansiyon, sekonder
clirik olusumu, kenar biitlinliigii, kenar renklenmesi,
yiizey renklenmesi gibi faktorler degerlendirilmis olup
ylizey puriizliliigii de bu faktorler arasinda yer
almaktadir (8). APF jeller, rezin esasli kompozit
materyal yiizeyinde bakteri tutunmasinda artisa, yiizey
yapisinda  bozulmalara, renklenmelere, ylizey
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sertliginde azalmaya ve materyalin i¢indeki inorganik
doldurucularin ¢6ziinmesine neden olabilir (9). Yiizey
puriizliligindeki artis ise plak tutulumuna bagh
olarak diseti irritasyona, tekrarlayan ciiriiklere,
restorasyonun  renklenerek  estetik  Gzelligini
yitirmesine ve belli bir siirin iistiine ¢ikinca birey
tarafindan  piriizliligin ~ algilanmasina  neden
olmaktadir (10).

Cocuk dis hekimliginin temelinde yatan koruyucu dis
hekimligi kapsaminda en sik uygulanan tedaviler, flor
ve fisslir Ortiici uygulamalandir. Calismamizdaki
amacimiz farkli siirelerde uygulanan APF jelinin rezin
esashi fissiir Ortiiciilerin yiizeyi iizerinde meydana
getirdigi degisikliklerin in vitro kosullarda incelenmesi
ve elde edilen verilerin karsilastirmali olarak
degerlendirilmesidir.

GEREC VE YONTEMLER

Bu calisma Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesi Pedodonti Anabilim Dali’nda in
vitro olarak gerceklestirildi. Cap1 8 mm, kalinligi 2
mm olan silikon kaliplara tek tabaka olarak fissiir
ortiici  materyali (I-Seal LC, I-dental, Siauliai,
Litvanya) yerlestirildi. Oksijen inhibisyon tabakasinin
olusmamasi i¢in fissiir ortiiciiler seffaf bantla kaplandi
ve 20 saniye boyunca LED 151k cihaz1 (Espe Elipar
S10, 3M, St.Paul ABD) (1200 mW/cm2 ) ile
polimerize edildi. 24 saat distile suda bekletilen
toplam 160 adet 6rnegin bitirme ve cila islemi diskler
(Optidisk, Kerr, Bioggio Isvigre) yardimi ile yapildi.
Orneklerin iist yiizeyinden profilometre cihaz1 ile
baslangi¢ yiizey piriizlilikleri yilizeyi ¢ farkli
bolgeden oOlciilerek ¢ikan degerlerin  ortalamalari
alinarak hesaplandi ve Rag olarak kaydedildi. Olgiim
yapilan 6rnekler her grupta 40’ar disk olacak sekilde 4
gruba ayrildi (Tablo 1).

Ornek Materyal Uygulama
Sayisi (n) Siiresi
40 % 1,23 APF jel 1 dakika
40 % 1,23 APF jel 2 dakika
40 % 1,23 APF jel 3 dakika
% 1,23 APF jel 4 dakika

i

Tablo 1. Calismada kullanilan materyaller ve uygulama sekilleri.
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Her gruptaki 40’ar adet 6rnek sirasiyla 1,2, 3 ve 4 dk
% 1,23’liik APF jel (lonite, Dharma, Florida, ABD)
icerisinde bekletildi.

Tamamlanan siireler sonunda her gruptaki 6rneklerin
yiizeyleri flor jelin uzaklastirilmasi1 amaciyla distile
suyla yikanarak kagit mendille kurutuldu. Tim
orneklerin ylizey piriizlilik degerleri her Ornek
yiizeyinin ¢ farkli bolgesinden Olgiilerek ¢ikan
degerlerin ortalamalar1 alinarak hesaplandi ve Ra;
olarak kaydedildi.

Analizler IBM SPSS 25 programinda gergeklestirildi
ve anlamlilik diizeyi p <0.05 olarak degerlendirildi.
Elde edilen veriler istatistiksel analizin ilk adim
olarak normallik varsayimi Shapiro Wilk testi ile
kontrol edildi. Veriler n (%) veya ortalama ve standart
sapma (SS) olarak ifade edildi. Calisma gruplarina
gore elde edilen piiriizliillik degerlerindeki degisim
hesapland1 ve normal dagilima sahip olmayan ii¢ ve
daha fazla bagimsiz  grubun ortalamalarinin
karsilagtirilmasi i¢in Kruskal Wallis testi yapildi. Farki
yaratan grup ya da gruplarin ortaya cikartilmasi igin
Post Hoc Bonferroni testi uygulandi.

BULGULAR

Tim Orneklerin APF jel uygulama oncesi (Ra0) ve
uygulama sonrasi ylizey piuriizlilik degerleri (Ral)
Olgiildii, meydana gelen degisimler (Ral-Ra0)
hesaplandi ve ortalamalar1 alindi. Calisma gruplarinin
baslangi¢ ve bitis piiriizliiliik degerleri ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundu
(p<0.05) (Tablo 2).

Rag Ra; p

(ort =+ ss) (ort + ss)
Grup 1 0,8736 = 1,3584 + 0,003

(1 dk uygulama) 0,43787 0,59610
Grup 2 0,8736 + 1,5528 + ,000

(2 dk uygulama) 0,43787 0,56711
Grup 3 0,8736 + 1,6427 + ,000

(3 dk uygulama) 0,43787 0,53170
Grup 4 0,8736 = 1,7653 + ,000

(4 dk uygulama) 0,43787 0,60600

Tablo 2. Calisma gruplarindaki Rag ve Ra; piirlizlilik degerleri
ortalamalarinin kargilagtiritlmasi.

*  n=40

*  Pirizliiliik degerleri arasindaki farklarin incelenmesi igin
varsayimlar kontrol edilerek Kruskal Wallis testi ve Bonferroni
diizeltmesi kullanild.
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Tim gruplarin Ra; ortalamalarinin Ray
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriildii ve bu
artig istatistiksel olarak anlamliydi. Gruplar arasi Ra;
degerleri incelendiginde Grup 4’in Ra; degerleri
ortalamasimin Grup 1’in Ra; degerleri ortalamasindan
istatistiksel olarak anlamli 6l¢iide yiiksek oldugu tespit

edildi (p=0.017). Diger gruplarin Ra; degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadi.

Yapilan analizlere gore APF jel uygulandiktan sonra
yiizey piriizlilik degisimleri degerlendirildiginde,
Grup 1’in (Ra;-Rag) degisim ortalamast Grup 4’iin
(Ra;-Rap) degisim ortalamasindan istatistiksel olarak
anlaml 6lgiide daha disiiktiir (p=,027) (Tablo 3). Bu
farklilik disinda diger gruplarin (Ra;-Rap) degisim
ortalamalari istatistiksel olarak benzerdir.

Ra;-Rag p
(Ortalama +
Standart Sapma)
Grup 1 (1 dk uygulama) Grup 2 (2 dk uygulama) 1,000
(REIEREND) (Ra;-Ray)
0,4848 + 0,46933 0,6842 + 0,55060

Grup 1 (1 dk uygulama) Grup 3 (3 dk uygulama) 0,532
(REWRED) (Raz-Ray)
0,4848 + 0,46933 0,7691 + 0,67869
Grup 1 (1 dk uygulama) Grup 4 (4 dk uygulama) 0,027
(REWRED) (Ra;-Ray)
0,4848 + 0,46933 0,8917 + 0,65299
Grup 2 (2 dk uygulama) Grup 3 (3 dk uygulama) 1,000
(Ray-Rap) (Ray-Rag)
0,6842 + 0,55060 0,7691 +0,67869
Grup 2 (2 dk uygulama) Grup 4 (4 dk uygulama) 1,000
(REMERED) (Ra;-Rag)
0,6842 =+ 0,55060 0,8917 + 0,65299
Grup 3 (3 dk uygulama) Grup 4 (4 dk uygulama) 1,000
(Ra;-Ray) (Ray-Ray)
0,7691 + 0,67869 0,8917 + 0,65299
Tablo 3. APF flour jel uygulamasi sonrasi yiizey

piriizliligiindeki degisimlerin ortalamalarinin ¢aligma gruplarina
gore karsilastiriimasi.

* Piiriizliiliik degerlerindeki degisim ortalamalart arasindaki
farklarin incelenmesi igin varsayimlar kontrol edilerek Kruskal
Wallis testi ve Bonferroni diizeltmesi kullanildh.
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TARTISMA

Dis ciiriiklerini engellemek amaciyla pit ve fissiirlere
uygulanan plak birikmesini Onleyen materyallere
fisstir Ortlici  denilmektedir (8). Bis-GMA rezin
icerikli fisslir Ortiiciiler minenin asitlenmesi ile
fisstirlerin derin yerlerine penetre olabilmekte ve
mineye iyi bir sekilde adezyon saglamaktadir (11).
Fisslir Ortiiciilerin  basar1  durumu incelenirken
retansiyon, sekonder ciirlik olusumu, resarj olabilme
ozelligi, flor salinimi, renklenme, yiizey pirizliligi
gibi Ozellikler dikkate alinmaktadir (12). Yiizey
plriizliligiiniin fazla olmasi plak tutulumunda artiga,
diseti problemlerine, tekrarlayan clirtiklere,
restorasyonlarda renklenmelere ve piiriizliliigiin birey
tarafindan algilanmasina neden olmaktadir (9).

Restoratif materyallerin yiizeyinin piiriizsiiz olmasi
mikroorganizmalarin retansiyonlarini
gliclestirmektedir (13).

Ortalama yiizey piiriizliilligi esik ol¢lim degeri 0,2
um’dir. Yizey purizliliginin 0,2 pm’yi gegmesi
yiizeyde plak olusumu ve bakteri tutunumunda artisa
sebebiyet vermektedir (10).

Topikal flor uygulamalarinin rezin esash restorasyon
materyalleri tlizerindeki etkilerini inceleyen ¢alismalar
bulunmasina ragmen Yyapilan literatlir taramasinda
topikal flor uygulamalarinin fissiir ortiiclilerin ylizey
puirtizliiliikleri tizerindeki etkisiyle ilgili arasgtirmalarin
oldukga sinirli oldugu goriilmiistiir (10).

Florid jel uygulamast APF jelin farkli tip rezin
kompozitlerin ylizey piiriizliliigl, yilizey parlakligi ve
rengi lizerine etkisini inceleyen bazi ¢aligmalarda APF
jelin rezin kompozitlerin yiizeyinde algilanabilir
bozulma ve renk degisikligine neden olmadig
belirtilirken (9, 11, 12),

icerisindeki hidroflorik asidin fosforik aside gore daha
yikict etkilere sahip olmasi, cam yiizeyini daha diisiik
1silarda plrtizlendirebilmesi ile kompozit
materyalindeki doldurucularin ¢oziinmesine sebep
olarak yiizey piriizliliglinii arttiracagini  bildiren
caligmalar da mevcuttur (6, 13, 14) .

APF jelinin asidik kalitesi, suyun organik matrise
baglanmasini arttirir ve suyun rezin {izerindeki
plastiklestirici ozelligi rezin matriksinin
puriizliliigiini azaltabilir (15). D Avidhianita ve ark.
fisslir sealant Orneklerin ylizeylerine art arda 3 giin
boyunca 30’ar dk APF jel uygulayarak yiizey
ptriizliiliiklerini ~ degerlendirdikleri  ¢aligmalarinda
birinci giin ylizey piiriizliiliigiiniin arttigi fakat 0.2
mm’ yi gecmedigini 2. ve 3. gilinlerdeki
uygulamalardan sonra yiizey piiriizliliigiiniin azaldigi
ve birinci glinden daha piiriizsiiz hale geldiklerini
belirtmiglerdir (16). APF jelinin makro dolduruculu
veya hibrit kompozitlerde yiizeyin morfolojisinde
degisiklikler ve yiizey piiriizliliiglinde artisa neden

oldugunu gosteren caligmalar da mevcuttur (17, 18).
Soeno ve ark., SEM kullanarak yiizey piiriizliligini
degerlendirdikleri c¢alismalarinda hibrit ve makro
dolduruculu kompozitlerin yiizeyinin APF
uygulandiktan sonra daha piiriizli hale geldigini
belirtmislerdir (17, 19).

Calismamizda farkli siirelerde APF jel uygulanan
fissiir Ortiicii gruplarinin degisim ortalamalarinin Ra
degerlerinin 0,2 pm’nin {lizerinde oldugu tespit edildi.
Bunun sebebinin APF jelinin asidik yapisindan
kaynaklandigini diistinmekteyiz.

Florid jel uygulamasi ile yapilan calismalarda
restoratif ~ materyallerin  ylizeyindeki  aginmanin
uygulama siiresine gore degisebildigi belirtilmektedir
(20,21). Amerika Dis Hekimleri Birligi Bilimsel Isler
Konseyi (ADACSA), ciiriiklerin azaltilmasina yonelik
klinik kanitlara dayanarak, profesyonel uygulanan
topikal  florlirtin ~ dort  dakikalik  uygulamasini
onermektedir (22). Literatiire gore de en ¢ok flor
alinminin ilk 4 dakikada gergeklestigi belirtilmektedir
(3). Bununla birlikte iretici firmalar APF jel
uygulamasi i¢in 1 veya 4 dakikalik uygulamalar
onerilmekte ve 1 dakikalik uygulama ile %80, 4
dakikalik uygulama ile %100 etki saglandig1
belirtilmektedir (7).

Katherine kula ve ark. tarafindan kompozit rezinlere 1
ve 4 dk APF jel, Sodyum floriir (NaF) jel ve APF
koptik uygulanarak yapilan ¢aligma sonucunda % 1,23
APF jel veya kopiik ile 1 dk’lik bir islemin, kompozit
rezinin yiizeyinde Onemli gorsel degisikliklere veya
agirlik kayiplarina neden olmadigr gosterilmistir. %
1,23 jel veya 4 dk kopik uygulanan kompozit
rezinlerde agirlik kaybi onemli Ol¢iide daha yiiksek
bulunmustur (20). Yuk ve arkadaslar1 tarafindan
yapilan ¢alismada kompozit rezinlere 1 ve 4 dk flor jel
uygulanmistir, yiizey pirizliligi degerlendirilerek
floriir uygulama yoOnteminin 4 dk yerine 1 dk
kullanilmasi dnerilmistir (21).

Calismamizda 1, 2, 3 ve 4 dk flor uygulanan gruplarin
yiizey piuriizliliklerindeki degisimler kendi ic¢inde
degerlendirildiginde 1, 2, 3 dk gruplarinda anlaml bir
fark bulunmazken 1 ve 4 dk APF jel uygulanan
gruplarin yiizey piiriizliiliik degisimlerinde istatiksel
olarak anlamhi fark bulundu. Cesitli c¢alisma
sonuglarinda gozlenen bu farkliligin nedeninin farkli
materyallerin  kullanimina, kullanilan materyallerin
inorganik doldurucu igeriklerinin ve floriir temas

siirelerinin farkli olmasina baglh oldugu
disiiniilmektedir.  Literatiirde  farkli  siirelerde
uygulanabilen APF jelinin uygulama siiresindeki
farkliligin ylizey plirtizliiligiine etkisinin

degerlendirildigi daha fazla ¢alismaya ihtiyag vardir.
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SONUC

APF jel uygulanan rezin esasli fissiir ortiiciiniin yiizey
plirtizliiliigii uygulama siiresi ile dogru orantili olarak
artmaktadir. Bu ylizey piriizliligindeki artig
nedeniyle APF jel uygulama siiresinin 4 dk yerine 1, 2
veya en fazla 3 dk olmasi gerektigini diisiinmekteyiz.
Ek olarak c¢alismamizin sonuglarina gore APF jel
uygulama siiresi ne olursa olsun rezin igerikli fissiir
ortiiclinlin yiizeyinde 0,2 um °‘den fazla piiriizliiliik
artistna  sebep olmaktadir. Piriizlilik artiginin
onlenebilmesi i¢in; kompozit materyalin yiizeyinde
daha parlak ve kaygan bir yiizey elde edebilmek
amaciyla kullanilan yiizey ortiicli ajanlar, fluorid jel
uygulamasi Oncesi rezin esashi fissiir Ortiiciilerin
yiizeyine de uygulanabilir.
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