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Cocugun Krese Alistirilma Siireci'

A Child’s Adaptation Process to Nursery Centre
Oguz Emre? Zekeriya Caliskan® Mehmet Saglam4

Oz

Bu calismada, 0-3 yas ¢ocugun saglikli olarak krese aligma siireci ele alinmaktadir. Krese aligma siireci, hem
cocuk ve ebeveyn hem de egitimci i¢in zorlu bir siirectir. Bu siirecin hassas ve iyi bir sekilde isleyisi, cocugun
tizerindeki stresi azaltmaktadir. Cocugun yeni bir ortama uyum saglamasi ve krese alismasi siirecinin kolay
olabilmesi igin planin ve programin yapilmasi gerekmektedir. Bdylece, ¢ocugun anneden ayrilma korkusu ve
endisesinin ortadan kalkmasi saglanabilir ve gocuk yasadigi stresle daha iyi basa ¢ikabilir. Bu ¢alismada, ¢ocuga
krese alismasinda ve yeni ortama uyum saglamasinda yardimct olan ,Berlin ve Miinchen Modeli®
tanitilmaktadir. Bu modeller, degisik kuramlar baz alinarak Almanya’da gelistirilmistir. Cocugun, aileden krese
saglikli olarak geg¢isi ig¢in yaygin olarak kullanilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kres, uyum siireci, Berlin Modeli, Miinchen Modeli

Abstract

In this study, the healthy adaptation process of the children aged between 0 and 3 years to nursery centre, has
been handled.The adaptation process to nursery centre is a hard period for both children and parents and
educators. Sensitive and good proceeding of this course has decreased the stress on the child. Plans and
programmes should be done for the child’s easy orientation to a new atmosphere and adaptation to nursery
centre, thus the child’s seperation fear and anxiety can be eliminated and the child is able to overcome the stress
which he or she has lived during the process better.In this study, Berlin and Miinchen models which help the
child to adapt nursery centre and to comply with a new atmosphere, have been introduced.These models have
been developed based on various theories in Germany.They have ben used prevalently for the child’s healthy
transition from the family to nursery centre.

Keywords: Nursery centre, adaptation process, Berlin Model, Miinchen Model

Giris

Erken cocukluk egitiminin 6nemi son yillarda yapilan arastirmalarla daha da 6n plana
¢ikmaktadir. Bu ¢ergevede iilkeler egitim politikalarinda koklii degisikliklere gitmektedirler.
Gelismis llkelerde, 3-6 yas grubundaki cocuklarin yaklasik % 80'i, 0-3 yaslar1 arasindaki
cocuklarin da yaklasik % 25'i erken ¢ocukluk egitim ve bakim hizmetinden (kres, anaokulu
gibi) yararlanmaktadir (UNICEF 8, 2008, s.3). Avrupa’daki birgok iilkenin 0-6 yas arasi
cocuklarin giindiiz bakimi alma oranlarini iilkemizle kiyasladigimizda bu oran bizde ¢ok
diisiik seviyededir. Avrupa’da 0-5 yas ¢ocuklarin kres/anaokulu gibi okul dncesi kurumlara
erisimi desteklenmektedir. Almanya’da 0-2 yas arasi ¢ocuklarin giindiiz bakim alma orani
%32,7 ve 3-5 yas arast ¢cocuklarin giindiiz bakimi alma orani ise %93,6 seviyesindedir (Das
Statistische Bundesamt 2016). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2017) tarafindan Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanlig1 isbirligiyle, 2016 yilinda yapilan “Aile Yapisi Arastirmasi’na”
gore iilkemizde 0-5 yas araligindaki ¢ocuklarin kreste veya anaokulunda giindiiz bakimi
alma oranm1 %2,8 seviyesindedir. Ge¢mis yillardaki hiikiimetlerin erken ¢ocukluk bakim ve
egitimi ile ilgili stratejilerin gelistirilmesinde yeterince basarili olamadiklar1 goriilmektedir.
Gliniimiizde annelerin ¢alisma hayatina aktif olarak katilimi ve dogum sonrasi tekrar ¢alisma
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hayatina donmek istemeleri, lilkemizde cocuklara bakim hizmeti veren kuruluslara olan
ihtiyag her gegen giin artmaktadir.

Kres/anaokulu gibi kurumlar artik egitim sisteminin temel basamagini olusturmaktadir
(Viernickel ve Lee, 2004). Birgok arastirma, aile ortami diginda bakim ve egitim hizmetinin
kalitesinin ¢ocugun gelisimindeki onemine dikkat ¢cekmektedir. Amerika’da aile digindaki
bakim hizmetinin ¢ocugun tizerinde etkilerini inceleyen NICHD (National Institute of Child
Health and Human Development) arastirmalari, verilen profesyonel, kaliteli bir ¢ocuk
bakimi ve egitiminin ¢ocugun zihinsel ve dil gelisiminde olumlu bir etkisinin olacaginin
altin1 ¢cizmektedir.

Laewen ve digerleri (2012, s.23) ebeveynlerin ¢ocuklarini  krese/anaokuluna
gonderdiklerinde, onlarin ilk amaglarinin ¢ocuga orada bir “yuva yapmak” ve “giivenli bir
limana teslim etmek” oldugunu vurgulamaktadirlar. Ebeveynler zorlu bir siire¢ olan
“alistirma siireci” (=Adaptasyon=Uyum siireci) ile kars: karsiya geldiklerinde, genellikle su
sorulara cevap aramaktadirlar: Bu siire¢ saglikl bir sekilde nasil atlatilabilir? Cocugun, yeni
bir ortama uyum saglamasi ve yeni insanlara aligmasi en iyi sekilde nasil saglanabilir?
Ciinkii ¢ocuk, ebeveynler ve egitimci icin bu gegis stireci zorlu ve sancili gegmektedir.
Almanya’da yapilan bazi arastirmalarda, ebeveynlerin krese alisma siirecine dahil
olmamalarinin etkileri tespit edilmistir. Bu arastirmalarda, ¢ocuklarin ebeveyninden ayrilma
stireci ile kolay bas edemedikleri ve bunun sonuncu olarak sik sik ¢ocuklarin hastalik nedeni
ile devamsizlik yaptiklari, stres yasadiklari, ¢ocuklarda gelisimsel gecikmeler ve davranis
bozukluklar1 gézlemlenmistir (Laewen, 1989; Haefele ve Wolf-Filsinger, 1986; Grosch ve
Schmidt-Kolmer, 1979). Bu arastirmalar ¢ok tartisilmis ve yeni model arayislarina
gidilmistir. ~ 1980’li ~ wyillarin ~ sonlarina  dogru “Institut  fiir  angewandte
Sozialisationsforschung/Friihe Kindheit” enstitiisi tarafindan ilk olarak “Berlin (=INFANS)
Modeli” gelistirilmistir (Laewen ve digerleri, 1990). Bu model krese gegis siireci igin
gelistirilmis ve daha sonra diizenlenmistir.

Cocuklarin krese ahistirilmas: siirecinin planlanmasi ve uygulanmasi, artitk okul Oncesi
kurumlarin kalite standartlari arasina girmistir (Tietze ve digerleri, 2005; Hohn, 2016;
Ziesche, 1999). Bu calismada, degisik kuramlar baz alinarak gelistirilen ¢ocugun
krese/anaokuluna saglikli alismasini saglayan Berlin ve Miinchen modelleri tanitilmaktadir.
Alistirma siirecinde bu modellerin uygulanmasinin, ev ortamindan krese gegis siirecine
yardimci olmak, hem annelerin kaygilarini azaltmak hem de ¢ocugun korku ve endiselerinin
Oniine gecmek i¢in bu modeller gelistirilmistir (Laewen,1989).

Bu modeller, giiniimiizde halen birgok Avrupa iilkesinde yaygin olarak uygulanmakta ve
giincelligini korumaktadir.

Alsma siirecinde gecis (Transition) ve baglanma (Attechment) kuraminin rolii

Krese/anaokuluna veya okula gegisler, ¢cocuk i¢in dnemli bir yasam kesitidir (Filipp, 1995).
Bu gecis siireclerin biitiin taraflarin (Ebeveynler ve Egitimciler) isbirligi ile hazirlanmasimin
ve karsilikli beklentilerin masaya yatirilmasinin gecis siirecini saglikli bir sekilde iistesinden
gelinmesi i¢in 6nemlidir (Niesel ve Griebel, 2014). Aileden krese gegis, cocugun anaokuluna
ve ilkokula gegis siirecinden biraz daha zorlu gegmektedir. Griebel ve Niesel‘e (2004) gore ilk
gecis slirecinde cocugun edindigi deneyimler, beceriler ve 6zgiliven, daha sonraki yasamindaki
gecis siireclerinin iistesinden daha kolay gelmesini saglamaktadir.

0-3 yas arasi ¢ocugun giivendigi Kisi olan anneden ayrilmasi zor olmaktadir. Bu donemde
cocuklarin kaygilarimi, kokularini, ¢aresizliklerini, giigsiizliiklerini ve 6fkelerini yalniz basina
diizenleyebilmeleri miimkiin degildir. Ciinkii bu durumlarda kendisine yardim edecek ve
destek olacak giivenli bir duygusal bag gelistirdigi bir Kisiye ihtiyag duymaktadirlar
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(Oberheiden, 2014, s. 11). Bu yaslardaki ¢ocuk birgok yeni durum ile (yeni bir ortam,
gruptaki ¢ocuklar, yeni bakim veren kisi) kars1 karsiya gelmektedir. Bu yeni duruma ¢ocugun
ayak uydurmasi ve iistesinden gelmesi kolay olmamaktadir. Ozellikle, 7 ve 24 ayhk
cocuklarin krese gecis siireglerinde ebeveynin destegi ve esligi olmadan siirecin basariya
ugramas: zor olmakta ve g¢ocuk igin tehlike arz etmektedir (Laewen ve digerleri, 2003).
Cocugun yeni ¢evreye adaptasyonu, egitimci ve diger ¢ocuklarla giivenli bir iliski kurmasi
icin en giivendigi kisi olan ebeveynin yardimina ihtiyacit vardir (Hedervari-Heller, 2011).
Aileden krese gecis siirecinin basari ile sonlandirilmasinda sorumluluk ¢ocuga ait degildir. Bu
velinin sorumluluk alanidir (Speck-Hamdan, 2006). Alistirma siirecinde ebeveynin ve
egitimcinin isbirligi ve beraber hareket etmesi isi kolaylastirmaktadir ve ¢ocugun bakimi,
egitimi ve desteklenmesi igin de gereklidir (Laewen ve digerleri, 2003).

Baglanma kurami, aileden krese/anaokuluna gegiste dikkate alinmasi gereken Gnemli bir
faktordiir. Son yillarda da erken ¢ocukluk arastirmalarinin en popiiler konulart arasinda yerini
almistir (Gernhardt, 2017). Ug yasindan kiiciik ¢ocuklarin hazirliksiz bir sekilde egitimci olsa
bile yabanci insanlara birakilmasi dogru bulunmamaktadir ve sayet anne ile ¢ocuk arasinda
bir ayrilik gergeklesecekse, bunun belli bir program ve plan c¢ergevesinde yapilmasi
gerekmektedir (Bowlby, 2001, s. 15).

Cocugun saglikli gelisiminde birincil bakim veren kisi ile arasindaki duygusal bag énemli bir
rol oynamaktadir. Ciinkii ¢cocugun ayrilma, korku, agri ve ayn1 zamanda yogun stresler
sonucu gonderdigi sinyallere duyarli bir tepkinin verilmesi sadece onun giivenli duygusal bag
kurdugu kisi tarafindan saglanmaktadir (Brisch, 2009). Erken ¢ocukluk déonemdeki baglanma
deneyimleri diger kisilerle kuracagi baglanma iliskisini etkilemektedir (Berkemeier ve
digerleri, 2013). Cocugun kii¢iikk yaslarda krese uyum saglamamasinin altinda yatan
nedenlerden biri ebeveyniyle kurdugu baglanma iliskisi olabilmektedir (Laewen ve digerleri,
2003). Cocugun birincil bakim veren anneden ayrilmasi sancili bir siirectir. Fakat cocuk ayni
zamanda birgok kisi ile giivenli ve duygusal bir bag kurabilecek sekilde diinyaya gelmistir
(Ahnert, 2010). Ayrilig1 kolaylastiracak ve egitimciye alismasini saglayacak, ¢ocugun ilk
baglandig: kisinin siirece dahil olmasi ile basarilacaktir. Boylece, ¢ocugun krese/anaokuluna
basladiktan sonraki egitimcisi ile giivenli bir bag kurmasi ve gevreye kolayca uyum saglamasi
gerceklesecektir. Bowlby ve Ainworth bazi ¢ocuklarin anneler tarafindan kres veya gocuk
yuvalarina birakildiklarinda korku ve iiziintiiyle tepki verdikleri, bazilarinin ise buna duygusal
olarak hi¢ bir tepki gdstermemelerini, ¢ocuklarmn ilgili kisilerle olan baglanma kalitesine
iliskin ipuglar1 verdiginin altin1 ¢izmektedirler (Kasten, 2013, s. 145). Giivenli baglanmis
cocuk, annesinin yardimiyla onceki giivenli baglanma temelinde egitimci ile arasinda bir
duygusal bag olusturmaktadir. Annenin herhangi bir stres durumunda geri geleceginin
farkindadir. Bu arada egitimcide onun i¢in giivenir bir kisi olmustur artik. Giivensiz baglanan
bir ¢cocuk ise, ilk once ayrilma gerceklestiginde buna tepki vermemektedir. Oysaki ¢ocukta
ayrilma korkusu mevcuttur. Fakat bu korkuyu belli etmemektedir. Aslinda bu gocuklar igin
ayrilma korkusu biiyiik bir stres kaynagidir. Bunu bir tiirlii ifade edememektedirler.

Cocugun yeni ortama ve gruptaki ¢ocuklara uyum saglamasi ve egitimcisine giiven bagi
kurmasi ¢ocugun gelisimi lizerinde onemli bir rolii vardir. Saglikli olarak gergeklesen uyum
sonucu; ¢ocugun gruptaki ¢ocuklarla ve egitimciyle etkilesime girmesi ve iletisim kurmasi,
kendini giivende hissettiginde cevreyi kesfetmeye baslayacak ve yeni seyler 6grenme
baslayacaktir. Cocugun krese ge¢is siirecinde zamana ihtiyaci vardir. Giivendigi kisiyi birden
kaybetmesi, korkularinin artmasina sebep olur. Endise ve korku duyan bir ¢gocugun kresteki
gelisimini destekleyen etkinliklerden fayda gbrmesi ve yeni bir seyler 6grenmesi s6z konusu
olamaz (Grossmann ve Grossmann, 1998, s. 73).
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Kres/Anaokuluna alisma siirecindeki rol oynayan aktorler

Hem ebeveynin hem de ¢ocugun alisma siirecinde olumsuzlukla karsilasmamalari igin plan ve
program yapilmasinin énemi vurgulanmaktadir. Alisma siireci 6nceden aile ve egitimciler
tarafindan planlanmas: gerekir (Laewen ve digerleri, 2003). Kres veya anaokulunda g¢alisan
egitimciler arasinda yeni gelen ¢ocugun alisma siirecine kimin eslik edecegi 6nceden
belirlenmelidir. Ciinkii ilk etapta bir egitimci ile ¢ocugun duygusal bir bag gelistirmesi igin
imkan verilmesi saglanmalidir. Ancak burada dikkat edilmesi gereken alisma siireci saglikli
olarak basarildiktan sonra, cocugun duygusal bag gelistirdigi egitimcinin hasta olmasi, izinli
olmasi ¢ocugun tekrar kres veya anaokulunda giiven duydugu, stres ve korku durumlarinda
siginacagr giivenli bir limanin yok olmas: anlamina gelmektedir. Bunun 6niine ge¢mek igin,
diger egitimcilerin de alisma siirecinden sonra yeni gelen ¢ocuga yakinlagmalar: ve giivenli
bir bag gelistirmeleri faydali olacaktir. Ciinkii cocugun gonderdigi sinyallere duyarli karsilik
veren ve onunla etkilesime giren kisilere baglanmas: zamanla gesitlenecektir. Alisma siireci
her ¢ocuk igin farklidir. Bu siire¢ her ¢ocuk igin bireysel olarak planlanmalidir.

Cocuk, herhangi bir stres durumunda egitimciye gitmesi saglanmahdir. Fakat anne her
durumda erisilebilir olmalidir. Bu ilk yapilan denemede basari1 saglanmazsa; ¢ocuk egitimci
tarafindan teselli olmuyorsa; annenin cagrilarak duruma miidahale etmesi istenmektedir.
Alistirma siirecinde egitimcinin gérevi cocugun gelisimini ve davraniglarim1 gézlemlemek ve
onun gonderdigi sinyallere duyarli bir sekilde karsilik vermektir (Cantzler, 2008).

Berlin Modeli

Laewen ve digerleri (2003), tarafindan oncelikli olarak 0-3 yas arasi ¢ocuklarin krese
alismalarin1  kolaylastirmak igin gelistirilen bu model zamanla anaokulu alaninda da
kullanilmaya baglanmigtir. Bu modelde her ¢ocugun alisma siireci onun ebeveyni ile olan
baglanma iligkisine, mizacina, yasina ve egitimcinin davraniglarina baghdir ve alisma
stirecinin her ¢ocukta farkli olacagi belirtilmektedir. Berlin modelinde ebeveynlerin alisma
stirecine eslik etmesi esastir ve ¢ocugun yeni c¢evreye, egitimcisine asina olmasi ve uyum
saglamas1 hedeflenmektedir. Model birkag evreden olusmaktadir. Cocugun bu modelle adim
adim krese/anaokuluna adaptasyon saglamasi ve egitimcisine alistiritlmasi hedeflenmektedir.

Berlin Modelinin Evreleri

Kayit ve goriisme evresi: Kayit isleminin ger¢eklesmesinden sonra ebeveyn ile ¢ocugun krese
alisma stirecine eslik eden egitimci arasinda kapsamli bir gorlisme yapilir. Bu goriismede,
cocuk hakkinda 6rnegin, beslenme ve uyku aligkanligi, mizaci, oyun davraniglar gibi bilgiler
ele alinmaktadir. Ebeveyne model anlatilir ve bu siiregteki rolii hakkinda bilgi verilir.

Temel evre: Ebeveyn c¢ocukla birlikte {i¢ giin boyunca kresi ziyaret eder. Bir saati gegmemek
sart1 ile ebeveyn kresteki grupta cocukla beraber kalir. Egitimci bu arada ¢ocugu gozlemler ve
onunla iletisime gecmeye ve onu ara sira oyuna dahil etmeye calisir. Burada ¢ocukla iletisime
gecmede genellikle bir obje kullanilmaktadir. Annenin rolii burada pasiftir. Ebeveyn ¢ocuga
yaninda oldugunu hissettirir, ona giiven verir ve ¢ocugun gruptaki oyunlara katilmasi igin
zorlamaz.

Ilk ayrilik evresi: Dérdiincii giinde ebeveyn ¢ocukla beraber tekrar krese gelir. Annenin rolii
bu evrede de yine pasiftir. Egitimci cocukla iletisime ge¢meye calisir ve onu grup
aktivitelerine katmaya calisir. Bu evrede ilk olarak ebeveyn g¢ocuktan ayrilir. Ebeveyn sadece
30 dakikaligina gruptan ayrilir. Fakat ihtiya¢ halinde ¢agrilmak tizere kresin baska bir
odasinda bekler. Bu evrede, ¢ocugun ebeveynin ayrilmasina verdigi reaksiyon, onun alisma
stirecini belirlemektedir. Burada iki asamadan; (a) kisa siiren alisma siireci ve (b) uzun siiren
alisma stirecinden soz edilmektedir.
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(@) Cocuk ebeveynin ayrilmasina ¢ok biiyiik bir reaksiyon gdostermiyorsa veya agladigi zaman
gruptaki egitimci tarafindan kolayca teselli edilebiliyorsa, alisma silireci bes veya alt1 giin
icerisinde basariyla sonlandirilmaktadir.

(b) Cocuk ebeveynin ayrilmasina biiyiik bir reaksiyon gosteriyorsa, onun arkasindan gidiyor
ve egitimci tarafindan bir tiirlii teselli edilemiyorsa, aligma siireci gocugun ayriliklara verecegi
tepkilere gore iki veya li¢ hafta stirmektedir.

Dengeleme evresi: Ebeveynin ¢ocukla vedalasmasi daha sik ve uzun olur. Egitimci, ¢ocugun
bakim ihtiyaclarini anne gittik¢e kendi karsilar (Yemek yedirme, altini degistirme gibi).

Bitis evresi: Cocuk ve egitimci arasinda duygusal bir bag gelismis ve giiven ortami
saglanmigsa ¢ocuk ebeveynin gruptan ayrilmasina asir1 reaksiyon gostermiyorsa veya gosterse
bile egitimci tarafindan c¢abucak teselli edilebiliyorsa siire¢ sonlandirilir. Ebeveynin kreste
kalmasma artik gerek duyulmamaktadir. Fakat ebeveyne her hangi bir durumda erisimin
kolay olmasi gerekmektedir (Laewen ve digerleri, 2003).

Miinchen Modeli

Miinchen Modeli 1987 ve 1991 yillar arasinda Berlin Universitesinde Prof. Dr. E. Kuno
Beller’in yiiriitmiis oldugu bilimsel projelerden elde edilen sonuglara dayanilarak
gelistirilmistir (Winner ve Erndt-Doll, 2013; Winner, 2015). Berlin modelinden farki ¢ocuk
merkezlidir. Bu modelde ¢ocuk dogumdan itibaren sosyal ve yetkin bir varlik olarak kabul
edilmektedir.

Miinchen Modelinin Evreleri

Hazirlik evresi: On kayit isleminin yapilmasini ve model hakkinda bilgi verilmesini kapsar.
Sinif ortami1 gosterilir.

Tanisma evresi: Modelin uygulanmasi i¢in plan ve program hakkinda egitimci ebeveyn ile
gorlisiir. Bundan sonra ebeveyn cocukla birlikte en az dort giin krese gelir ve cocukla birlikte
her giin kreste iki saat zaman gegirir. Cocugun bakimindan ebeveyn sorumludur. Sorumlu
egitimcinin her zaman icin yol gosterici rolii vardir. Cocuk bu evrede giinliik hayat akisini,
kisileri, odalar1, materyalleri kesfeder ve etkinlikleri gozlemler.

Giiveni kazanma: Bu evrede sorumlu egitimci siirekli ¢ocukla iletisim ve etkilesim kurmaya
calisir. Cocukla oyun oynar, onunla yemek yer, altin1 degistirir. Ebeveyn bu evrede sadece
gozlemler.

Giiven insa etme:. Bu evrede artik cocuk ayrilma siirecine hazirdir. Ik ayrilik gocugun
durumuna gore 3. ve 6. giinler arasinda gergeklesir. Cocugun yasina gore ilk ayrilik 20 veya
30 dakika siirer. Ebeveyn ¢ocugun bulundugu siniftan ¢ikar; fakat kurumdan ayrilmaz. Her an
erisilebilecek bir odada bekler. Ayrilma siireci basarili ise ayrilik siiresi her gegen giin uzatilir.
Cocuk kreste kalmay1 kabul eder ve anne veya babasinin tekrar gelecegini bilirse diger evreye
gegilir.

Degerlendirme ve bitis evresi: Bu evrede sorumlu egitimci ve ebeveyn arasinda final
konugmasi gergeklesir. Ebeveynlerden birisi alistirma siirecini  basarili  bir sekilde
sonlandirmak i¢in hemen hemen dort hafta zaman ayirmasi gerekmektedir (Winner ve Erndt-
Doll, 2013; Winner, 2015).

Ahisma Siirecinin Saghkh Bir Sekilde Gergeklestigini Belirlemek i¢cin Gerekli Kriterler

Fiirstaller ve digerleri (2011), cocugun krese uyum saglamasi ve alismasinin saglikli olarak
gerceklestiginin tespit edilmesi i¢in asagidaki Kriterlerin yerine getirilmesi gerektiginin altini
cizmektedirler. Bu Kkriterleri Viyana’da gerceklesen kres arastirmalarinin (WiKi-Studie)
sonucuna dayandirmaktadirlar:
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e Cocuk ile primer bakim veren kisi yani anne arasindaki ilk baglanmada basarili bir
kopusun gerceklesmesi gerekir. Diger bir ifade ile ¢ocugun anneden ayrildiginda
aglama, tzinti gibi negatif duygularla tepki gostermesinde azalmasinin
gozlemlenmesi ve yeni ¢evreye, kisilere uyum saglamasi ve kreste olmaktan zevk ve
keyif duymasi,

e Cocugun, kreste cevresindeki insanlara ve objelere karsi ilgi gdstermesi ve cevreyi
kesfetmeye baslamasi,

e Cocugun kreste c¢evresindeki egitimciler ve diger c¢ocuklar ile sosyal etkilesime
girmesi ve onlarla iletisim kurmasi.

Sonuc ve Oneriler

Bu calismada, kres ve anaokuluna alisma siirecinin iyi bir sekilde ve saglikli olarak
yonetilebilmesi igin gelistirilmis iki model incelenmistir. Berlin ve Miinchen modellerinin
amaci, ¢ocugun Yyeni bir ortama yani krese/anaokuluna adaptasyonu ve gocugun korku ve
endiseye yol acan negatif duygularla basa cikabilmesine yardime1 olmaktadir. Ozellikle de bu
stirecte egitimci ile ¢ocuk arasinda giiven bagi olusmasi 6nemlidir. Cocuk giiven duydugu kisi
olan ebeveynden ayrildiginda, olumsuz bir durumla karsilasirsa giivenilir bir limana sigmmak
ve teselli edilmek isteyecektir. Bu faktorler géz ontinde bulundurularak uzmanlar, ¢ocugun
aileden krese/anaokuluna gegisini hassas bir sekilde ve saglikli olarak yapabilmesi i¢in Berlin
ve Miinchen modellerini gelistirmislerdir.

Cocugun krese/anaokuluna gegis siirecinde ebeveynlere onemli bir rol diismektedir. Bu
modellerde ebeveynlerin roliiniin siiregteki 6neminin alt1 ¢izilmektedir. Ebeveynler, ¢cocugun
krese/anaokuluna gecis siireci ile basa ¢ikmalarinda en biiyiik destekg¢ileridir. Giivenli liman
olan ebeveynler, ¢ocugun yavas yavas yeni ortama uyum saglamasina ve egitimcisine giiven
duymasina ve olumlu iliskiler gelistirmesine eslik etmektedirler.

Egitimcinin alisma siirecini basarili bir sekilde yiiriitebilmesi i¢in bir yonteme veya metoda
ihtiyac1 vardir. Ciinkii sonuca basarili bir sekilde ulasmanin en iyi yolu iyi segilmis bir
yontem veya metot ile olmaktadir. Berlin ve Miinchen modelleri, hem ebeveyne ve ¢ocuga
hem de egitimciye krese/anaokuluna gecis siirecinde yardimci olmaktadir. Her profesyonel
iste metotlarla ¢alismak isin basar1 oranin1 artirmaktir. Ayrica, ebeveynlerin endiseleri alisma
stirecinde bir metot veya plan cergevesinde giderilmeye calisildiginda asgari seviyeye
inecektir. Boylece, ¢ocuklarmin giivenilir ve profesyonel ellerde oldugu ebeveynlere
hissettirilmis olacaktir.

Ozetle, alisma siirecinin plan ve program cercevesinde olmasi ebeveynlerin endiselerini ilk
basta bir nebzede olsa azaltacaktir. Egitimcinin profesyonel yaklasimi, yeni alisma siirecini
var olan bir model ¢ergevesinde yiiriitme, ebeveynler tarafindan olumlu karsilanacaktir.
Ciinkii ebeveynlerde bu isin tam olarak nasil olacagini bilmemektedirler. Egitimci, ne kadar
yol gosterici olursa ebeveynlerdeki algi “cocugumu emin ellere teslim ettim” seklinde
olacaktir.

Bu dogrultuda iilkemizde giindiiz bakim ve egitim hizmeti veren kres ve anaokulu gibi
kuruluslarin hizmet standartlarinin yiikseltilmesi ve kurumsal bir yapiya kazandirilmalar
onemlidir. Bu standartlarin olusturulmasinda kurum c¢alisanlarinin niteliklileri belirleyici
oldugundan kurum personelinin niteliginin iyilestirilmesine yonelik c¢aligmalar yararl
olacaktir. Uluslararas1 uygulamalarin arastirilmasi ve iilkemiz egitimine kazandirilmasi1 kadar
kendi modellerimizin gelistirilmesi yoOnilindeki c¢alismalar yapilmasi 6nemlidir. Model
arayislar ile ilgili akademik alanda yapilacak ¢aligmalar kadar uygulamaya yonelik ¢alismalar
da alana anlaml1 katki saglayacaktir.
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The quality and importance of early childhood education and care services have gained more
prominence in recent years. In this context, many countries are changing their educational
policies. The number of the institutions providing early childhood education and care services
in our country has increased in recent years. Mothers’ active involvement in business life in
recent years is day by day increasing the need for the institutions providing day care and
education. For this reason, it is necessary to raise the service standards of the early childhood
institutions in our country, and to this end, to incorporate international models and practices
into our education system.

In this study, the "Berlin" and "Miinchen" models, which are most commonly used in
Germany to adapt the children, between ages of 0-3, to nursery centre, will be introduced. In
many European countries, carrying out the process of healthily adapting the children to
kindergarten in the framework of a plan and program is among the quality standards of the
preschool institutions. Carrying out the adaptation process in the framework of a plan and
program facilitates the adaptation of the child to the new environment. It would be possible
through preparations that the child’s fear of separation from mother and anxieties are
alleviated and that he/she better copes with stress. The transition-to-nursery
centre/kindergarten process, which has an important place in children's lives, has vital
importance. The experiences, skills and self-confidence that the child gains during this period
make it easier for him/her to overcome other transition processes in subsequent sections of
his/her life.

The attachment theory is an important factor in child's transition process from home to
nursery centre. On the basis of this theory, various models have been developed in Germany
with respect to the process of child's healthy adaptation and transition to nursery
centre/kindergarten. The Berlin and Miinchen models underscore the fact that the unprepared
delivery of minor children to foreign people in the pre-school period must be carried out in
the framework of a plan and program.

In the Berlin Model, adaptation-to-kindergarten process of each child depends on his/her
attachment relation with his/her parents, his/her temperament, age, and behavior of the
instructor. In this model, there is a need for cooperation between parents and instructor.
Parents has to accompany the process. With this model, it is aimed to gradually adapt the
child to nursery centre/kindergarten. The Berlin Model consists of five phases: (1)
Registration and introduction phase, (1) Basic phase, (IlI) First separation phase, (IV)
Balancing phase, (V) Finish phase.

The Miinchen Model is more child-centered. In this model, the child is considered to be a
competent and social being after birth. The Miinchen model too consists of five phases: (I)
Preparatory phase, (II) Introduction phase, (Ill) Gaining confidence, (IV) Building
confidence, (V) Assessment and finish phase.

In order to talk about a successful transition process, it is necessary that child’s negative
emotion situations, such as sadness and crying caused by separation from mother, decrease
and that the child can be comforted by instructor as may be necessary. The child is starting to
adapt to nursery centre and other children in the group and to discover the environment. That
the child establishes communication and social interaction with the instructor and other
children is an indication of sound functioning of the process.

These models emphasize the role of parents in sound functioning of the process. Even though
the separation of the child from the person, whom the child trust and who provides the
primary care, is a difficult process, the parents’ role in child's development of positive and
trusting feelings towards the instructor is quite substantial. Parents undoubtedly want to hand
over their children to safe hands. Conduct of this process in the framework of a good method
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increases the success. For this reason, the Berlin and Miinchen models allow parents and
children to overcome their anxieties and worries during the adaptation process. In addition,
the professional approach of the instructors by means of these models will reduce the
questions in parents’ minds. Because the parents too do not know exactly what they are to do
in this process.

With this study, it is aimed to incorporate the Berlin and Miinchen models, which were
developed to healthily adapt the child to nursery centre, into the education system of our
country. Because, it is important to raise the service standards of the institutions such as
kindergartens and nurseries providing day care and education in our country. While bringing
this kind of models to our country, it will be helpful also to think about and develop our own
models.
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