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0Oz

Calismanin amaci, liniversitede 6grenim goren hentbolcularin serbest zaman tatmin ve yasam
doyum diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesidir. Calismanin evrenini, 2015-2016
akademik yilinda tiniversitelerarasi hentbol miisabakalarina katilan sporcular olusturmaktadir.
Orneklem grubunu 2015-2016 akademik yilinda {iniversitelerarast1 2. lig hentbol
miisabakalarina katilan 85 hentbolcu (yas ortalamas1 Xyas=18.86+1.20) olusturmaktadir.
Calismada, mevcut durumu ortaya ¢ikarmak amactyla betimsel tarama modeli kullanilmigtir.
Veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, Beard ve
Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen ve Tiirkgeye uyarlamasi ¢aligmasi Karli ve digerleri
(2008) tarafindan yapilan “Serbest Zaman Tatmin Olgegi” (SZTO), Diener, Emmons, Larsen
ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢ceye uyarlamasi Koker ve Yetim (1991)
tarafindan yapilan Yasam Doyumu Olgegi (YDO) kullanilmistir. Verilerin analizinde frekans,
yiizde, t-Testi ve pearson korelasyon testleri kullanilmistir.

Arastirmanin bulgularinda, cinsiyet degiskenine gore t-Testi sonucunda SZTO ve YDO alt
boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Yas degiskenine gore
korelasyon analizi sonuglarinda SZTO ve YDO toplam puan ortalamalarinda anlamli iligki
bulunmamustir (p>0,05). STZO ve YDO alt boyutlar1 arasinda yapilan korelasyon analizi
sonucunda YDO ile “Egitim, Fizyolojik, Estetik, Rahatlama, Sosyal ve Psikolojik” alt
boyutlarinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur (p<0,05).

Sonug olarak, iiniversitelerarasi hentbol miisabakalarina katilan 2. lig hentbolcularinin serbest
zaman etkinliklerinden Egitim, Fizyolojik, Estetik, Rahatlama, Sosyal ve Psikolojik alt
boyutlarinda tatmin elde etmektedir. Universitede 6grenim goren hentbolcularin serbest
zaman faaliyetlerine katilimiyla beraber tatmin ve paralel olarak yasam doyumunda artig
goriilmektedir. Dolayisiyla serbest zaman etkinlikleri hentbolcular iizerinde olumlu yonde etki
birakmakta ve yeterli diizeyde doyuma ulastigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman tatmin, Yasam doyum, Hentbolcular

*Bu c¢aligma 13.10.2016 tarihinde 1. Uluslararasi Avrasya Spor, Egitim ve Toplum Kongresinde sozel bildiri olarak
sunulmustur
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Investigation of Free Time Satisfaction and Life Satisfaction Levels of
Handball Studying in University

Abstract

The purpose of the study is to examine the free time satisfaction and life satisfaction levels of
the handball players studying at the university. In the 2015-2016 academic year, athletes
participated in the intercollegiate handball competitions. The sample group consisted of 85
handball players (mean age X = 18.86 + 1.20) who participated in 2nd League Handball
competitions in the 2015-2016 academic year.

The descriptive survey model was used to reveal the current situation. As data collection tool,
personal information form prepared by the researchers, developed by Beard and Ragheb
(1980) and and Turkish adaptation was made by Karli et al. (2008) “Free Time Satisfaction
Scale” (FTSS), developed by Diener, Emmons, Larsen and Griffin (1985) and Turkish
adaptation was made by Koker ve Yetim (1991) “Life Satisfaction Scale” (LSS) were used.
Frequency, percentage, t-Test and pearson correlation tests were used to analyze the data.

In the findings of the study, no significant difference was found between the FTSS and LSS
sub-dimensions as a result of t-Test according to gender variable (p>0.05). There was no
significant correlation between the mean scores of FTSS and LSS in correlation analysis
results according to age variable (p> 0.05). As a result of the correlation analysis between
FTSS and LSS sub-dimensions, a positive and moderate significant relationship was found
between the subscales of “Education, Physiological, Aesthetics, Relaxation, Social and
Psychological” with LSS (p<0,05).

As a result, it has gained satisfaction with the free time activities of 2nd league handball
players participating in inter-university handball competitions such as “Education,
Physiological, Aesthetic, Relaxation, Social and Psychological” dimensions. For this reason,
satisfaction with the participation of handball players in free time activities is observed in
parallel with an increase in life satisfaction. Therefore, free time activities have a positive
effect on the handball players and can be said to have reached sufficient satisfaction.

Keywords: Free time satisfaction, Life satisfaction, Handballers

Copyright©IntJCES (www.intjces.com) - 51



° 00
(%)
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), December, 2018; 4(2): 50-60
Giris
Glinlimiizde egitim kavrami, insanligin gelisimi ve degisimi evresinde goz ardi edilemez bir
rol oynamaktadir. Egitim, bireyin &grenim hayatini, toplum igindeki statiisii ve sosyal
yasantisini etkilemektedir. Egitim bir silire¢ olarak karsimiza ¢ikmakta ve bu siirecin etkili
olmas1 biiyiikk 6l¢iide zamanin verimli kullamilmasi ile gerceklesmektedir. Bu sebeple
iiniversite 6grencilerinin zamani etkili ve diizenli bir sekilde degerlendirilmesi hem sportif
aktivitelere katilimi hem de sosyal etkinliklerde genel diizeyde tatmin elde etmesini

saglayacaktir.

Serbest zaman kavrami, yerinde ve degerli kullanilabildiginde insana kendi kendine kalmak,
kendi Ozgiirliigiini yasamak, kendini bulma olanagi verir. Serbest zamanin iyi
degerlendirilmesi; kisinin kendini ifade etmesini, yaraticiligini gelistirmesini, yeni deneyimler
kazanmasini, toplumsal g¢evresini gelistirmesini ve iiretkenligini arttirmasini saglar. Serbest
zamanin akillica kullanilmasi bir gelismislik ve egitim sonucudur (Kilbas, 2004; Yasartiirk ve
digerleri, 2017). Serbest zaman etkinlikleri, sosyal, psikolojik, kiiltiirel ve egitim agisindan

degerlendirildiginde ¢alisma verimini ve sportif performansi dogrudan etkileyebilmektedir.

Serbest zaman tatmini, rekreatif etkinliklere katilim sonucu kisinin ortaya koydugu ve ulastigi
pozitif doyum veya duygular olarak tanimlanmaktadir (Siegenthaler ve O’Dell, 1998). Bireyin
veya tniversite 0grencilerinin yasam doyumu algisini da énemli 6l¢iide etkileyen (Wang ve
digerleri, 2008) serbest zaman tatmini yasam kalitesinin arttirilmasinda ve buna ydnelik
olumlu duygular yiiklenilmesinde etkin bir rol oynayabilmektedir (Siegenthaler ve O'Dell,
2000). Bu durum serbest zaman etkinliklerinin farkli doyum veya tatmin yaratabildigini

gostermektedir (Demir ve Demir, 2014).

Doyum, serbest zaman etkinliklerindeki pozitif algilarin bir sonucu olarak gelismekte (Beard
ve Ragheb, 1992) ve deneyimsel agidan bireyin gereksinimlerinin karsilanmasina yonelik
memnuniyet derecesinin bir gostergesi seklinde degerlendirilmektedir (Rojek, 2013). Doyum
kavrami, beklenti, gereksinim ve isteklerin karsilanmasi durumu olarak agiklanmakta fakat
serbest zaman etkinlikleri sonucunda hedeflenen tatmin diizeyi genel olarak yasam doyumunu

etkilemektedir.

Yasam doyumu, bireyin tiim yasamini ve bu yasaminin degisik boyutlarini igermektedir.
Mutluluk, moral, doyum gibi degisik agilardan iyi olma halini ifade eden yasam doyumu,

belirli bir duruma 6zgli doyumu degil, tiim yasam alanlarindaki doyumu ifade etmektedir
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(Ozer ve Karabulut, 2003). Yasam doyumu kavrami ilk kez Neugarten, Havinghurst ve Tobin
(1961) tarafindan kisinin beklentileriyle (ne istedigi), elinde olanlarin (neye sahip oldugu)
karsilastirilmasiyla elde edilen durum ya da sonug¢ olarak tanimlanmistir. Yasam doyumu,
bireyin beklentilerinin gercek durumla kiyaslanmasi sonucunda olusan durum olarak

aciklanmaktadir.

Yasam doyumu kavramindaki doyum ifadesi; beklenti, gereksinim, istek ve hayallerin yerine
getirilmesini ifade eder. Yasam doyumu genel olarak bireyin biitiin yasamini kapsar
(Avsaroglu, Deniz ve Kahraman, 2005). Insanlarin yasam doyumuna ulasmasi, bireye gore
kisisel farkliliklardan kaynaklanmaktadir. Ornegin, kitap okumak, sinemaya gitmek, sportif
etkinliklere katilim saglamak rekreatif etkinlikleri icermekte ve yasam doyumunu olumlu
yonde etkilemektedir. Universite ogrencilerinin serbest zaman faaliyetleri ¢esitlilik
gostermekle birlikte elde edilen tatmin ve yasam doyumu da birey lizerinde farkli yonde

etkiler olusturmaktadir.

Bu noktada serbest zaman diliminde yapilan sportif aktivitelere etkin katilimin Onemi
karsimiza ¢ikmaktadir. Ciinkii {iniversite 0grencilerinin serbest zaman etkinliklerinden elde
ettigi tatmin ve yasam doyumu sadece sosyal hayatin1 degil sportif etkinliklerdeki basarisini
da dogrudan etkileyecektir. Buradan yola ¢ikarak arastirmanin amaci, iiniversitede 6grenim

goren hentbolcularin serbest zaman tatmin ve yasam doyum diizeylerinin incelenmesidir.
Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirma, mevcut durumu ortaya ¢ikarmak amaciyla tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir.
Tarama modelindeki aragtirmalarda, mevcut bir durum oldugu bigimiyle betimlenmeye calisilir

(Karasar, 2009).
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2015-2016 akademik yilinda iiniversitelerarasi hentbol miisabakalarina katilan
dgrenciler olusturmaktadir. Orneklem grubunu, 2015-2016 akademik yilinda iiniversitelerarast 2. lig
hentbol miisabakalarina katilan 85 Ogrenci igerisinden erkek (n=47), kadin (n=38) hentbolcu

olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclan
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Universitede dgrenim goren hentbolcular serbest zaman tatmin ve yasam doyumu diizeylerinin

incelenmesi amaciyla katilimcilara; kisisel bilgi formu, serbest zaman tatmin 6lgegi (SZTO) ve yasam

doyum 6l¢egi (YDO) kullanilmistir.

Yasam Doyum Olgegi, Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen (The
Satisfaction with Life Scale-SWLS) Tiirkge uyarlamas1 Koker ve Yetim (1991) tarafindan yapilan
Yasam Doyumu &lgegi yasamdan alinan genel doyumu &lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin
madde sayis1 az olmakla birlikte, orijinalini gelistiren Diener ve arkadaslar1 (1985) 6l¢egin giivenirlik
katsayisini .87 olarak tespit etmislerdir. Bu ¢alisma kapsaminda yapilan analiz sonuglarina gére 6lgek

i¢ tutarlilik katsayisinin .85 oldugu tespit edilmistir.

Serbest Zaman Tatmin Olgegi, Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge gecerlik,
giivenirlik calismasi Karli ve digerleri (2008) tarafindan yapilan “Serbest Zaman Tatmin Olcegi”
(SZTO) kullanilmustir. Serbest zaman tatmin 6lgegi, gecerlik ve giivenirlik calismasi sonrasinda
toplam 39 soru ve 6 alt boyuttan (psikolojik, egitim, sosyal, rahatlama, fizyolojik ve estetik)
olugmaktadir. Serbest Zaman Tatmin 6lgeginin Tiirkge gegerlik ve gilivenirlik ¢aligmasina iliskin genel
toplamdaki i¢ tutarlik kat sayisi .92, psikolojik alt boyutu igin .86, egitim alt boyutu i¢in .84, sosyal alt
boyutu i¢in .82, rahatlama alt boyutu i¢in .79, fizyolojik alt boyutu i¢in .82 ve estetik alt boyutu igin
.79 olarak tespit edilmistir. Bu sonug, Alpar (2001) tarafindan oldukg¢a giivenilir olarak ifade edilen
0.60-0.80 degerleri arasinda yer aldigindan dolayr, SZTO i¢ tutarlik giivenirlifine sahip oldugu
belirtilmektedir. Bu calisma kapsaminda toplam i¢ tutarlik kat sayis1 .84 olarak bulunurken, alt

boyutlarin i¢ giivenirlik kat sayilar1 ise .75 - .84 aras1 degismektedir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizi asamasinda SPSS 20.0 (Statistical Package For Social Sciences) paket programindan
yararlanilmigtir. Ayrica kisisel bilgiler i¢in betimsel istatistik yontemleri frekans (n) ve yiizde (%)
analizi kullanilmistir. Katilimcilari 6lgeklerin cinsiyet degiskenine gore farkini test etmek icin t-Testi,
yas degiskeni ve Olcekler arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla Pearson korelasyon testi

kullanilmistir. Sonuglar 0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir

Bulgular

Bu boliimde iiniversitelerarast hentbol miisabakalarina katilan 6grencilere uygulanmis olan Slgek
formu sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir. Istatistiksel analizlerden elde edilen veriler tablo

haline getirilerek yorumlanmaistir.
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Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Degiskenlere Gore Tanimlayici Istatistik Sonuclari

Degiskenler Grup N X S
Yas 85 18,86 1.20
N %
Cinsiyet Kadmn 38 447
Erkek 47 55,3

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin yas ortalamalart 18,86; %44,7’si kadin, %55,3’1 erkek oldugu

belirlenmistir.

Tablo 2. Katilimeilarin Cinsiyet Degiskenine Gore SZTO ve YDO t-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss sd t p
Egitim Ié:‘l?; rkl ig 2:(3)2 (1):3411 83 11,383 170
Fizyolojik Ié:fel rkl ig 2;3 212 83 11,205 232
Estetik Ié:‘lfe‘ E ig 2;3 gg; 83 1,118 267
Rahatlama Ié:f:kl is 223 182 83 1,857 067
Sosyal Iéflillz ig 523 (1):32 83 11,835 070
Psikolojik Ié:‘;;i j? 2:22 8:32 83 11,612 111
Yasam Doyum Iéflf;: ig iggg ;gi 83 220 827

*p<0,05
Tablo 2 incelendiginde, katilimeilarin SZTO toplam puan ortalamalar1 ve alt boyutlar;, YDO toplam
puan ortalamalari cinsiyet degiskenine gére SZTO ve YDO toplam puan ve alt boyut ortalamalarinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 3. Katilimeilarin Yas Degiskenine Gore SZTO ve YDO Korelasyon Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Yas
Esiti r ,073
sthm b 504
r ,035

Fizyolojik
izyoloji 5 755
Estetik r ,168
p 124
Rahatlama r ,074
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p ,503
Sosyal ' 092
y D 401
. . r ,151
Psikolojik 5 168
r ,132

Yasam Doyum
p ,230

*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde, “yas degiskenine ile SZTO toplam puan ortalamalar1 ve alt boyutlari, YDO
toplam puan ortalamalar1” arasindaki iliskiyi gdstermek i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 4. Katilimeilarin SZYO ve YDO Korelasyon Analizi Sonuglar

iel:ll);s}tz uthll::lan Tatmin Olcegi Yasam Doyurm
Egitim r A79*
p ,001
Fizyolojik ; 1,308087*
199*
Estetik ; 1,09090
*
Rahatlama l; 1,309086
Sosyal [:r> ,’40008‘:c
Psikolojik ; 1?04020*

*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde, “SZTO alt boyutlar1 ile YDO toplam puan ortalamalar1” arasindaki iligkiyi
gostermek amaciyla yapilan korelasyon analizi sonucunda “Egitim, Fizyolojik, Estetik, Rahatlama,
Sosyal ve Psikolojik alt boyutlar1” ile YDO arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski

bulunmustur.
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Tartisma ve Sonuc¢

Bu calismanin amaci, lniversitelerarast 2. lig hentbol miisabakalarina katilan 6grencilerin serbest

zaman tatmin ve yasam doyum diizeylerinin incelenmesidir.

Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore yapilan t-Testi sonucunda SZTO ve YDO alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir (p>0.05). Vong (2005) cesitli iilkelerde yasayan
insanlar iizerinde yaptig1 calismada cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik tespit etmistir. Fakat
Gokee (2015) tiniversite giris sinavina hazirlanan 6grencilerle, Yigit (2018) iiniversite topluluklarinda
rekreatif etkinliklere katilan bireylerle, Huang (2003) Taiwanda 6grenim goren liniversite 6grencileri
tizerinde yaptig1 ¢alismada, Lu ve Hu (2005) Cinli 68renciler ilizerinde yaptigi ¢alismada ve
Ardahan ve Yerlisu (2010) iiniversite 6grencilerinin serbest zaman tatmin diizeyinde cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit etmemistir. Cenkseven ve Akbas (2007) liniversite
Ogrencilerinde yaptig1 arastirmada kadinlarin yasam doyumu diizeyi erkeklere gore daha yiiksek
bulunmustur. Fakat yasam doyumunun cinsiyete gore farklilik gdstermedigini belirten ¢alismalarda
bulunmaktadir (Giindogar, Giil, Uskun, Demirci ve Kegeci, 2007; Tiimkaya, 2011; Hintikka, 2001).
Universitede dgrenim géren hentbolcularmn cinsiyet farkliligi gdzetmeksizin benzer nitelikte serbest
zaman faaliyetlerinden tatmin elde ederek yasam doyum diizeylerinde farklilik olusturmadigim
sOyleyebiliriz. Ayrica bu sonuglar calismamiz ile paralellik gostermekte ve serbest zaman tatmin ve
yasam doyum diizeyi ile ilgili yapilan g¢alismalarin ¢ogunlugunda cinsiyet degiskenine gore fark

bulunmadigini sdyleyebiliriz.

Katilimeilarin yas degiskenine gore yapilan korelasyon analizi sonucunda YDO ve SZTO alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmemistir (p>0.05). Cakir (2017) tiniversite
Ogrencilerinin serbest zaman doyumu ve yonetimini incelemek i¢in yaptigi ¢calismada anlamli farklilik
tespit etmemistir. Akal (2005) c¢alismasinda bireylerin, yasi ile yasam kalitesi puan ortalamalarini
karsilastirdiginda, aralarindaki farkliligin anlamli oldugunu tespit etmis ve yasin artmasiyla beraber
yasam kalitesi puan ortalamalarinin 6nemli oranda diistiiglinii belirtmistir. Atasoy (2014) Beden
egitimi Ogretmenleri iizerinde yaptigi calismada yas ile yasam doyumu arasinda negatif ve diisiik
diizeyde bir iligki tespit etmistir. Akandere, Acar ve Bastug (2009) ise yas arttik¢a bilgi diizeyinin
artmasiyla iliskili olarak yasam doyumunun arttigini bildirmislerdir. Avsaroglu, Deniz ve Kahraman
(2005), Bulut (2007) ve Bilge, Sayan ve Kabake1 (2009) yas ile yasam doyumu arasinda anlamli iligki
olmadigimi belirtmistir. Literatiirde yer alan ¢aligmalar yas degiskeni ve yagsam doyumu arasinda gesitli
sonuglar gostermektedir. Caligmamizda farklilik olmasimnin nedeni olarak, orneklem grubu hem
tiniversite 0grencisi hem de aymi lig statiisiinde hentbol sporcusu olmasindan dolay1 yasam doyum

diizeyleri yakin seviyede yer almaktadir.
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Sonug olarak, tniversitelerarast hentbol miisabakalarina katilan Ogrencilerinin serbest zaman
etkinliklerinden elde ettigi Egitim, Fizyolojik, Estetik, Rahatlama, Sosyal ve Psikolojik yonden tatmin
diizeyi arttikga yasam doyumu da paralel olarak artmaktadir.
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