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Oz

Bu caligmanin amaci; beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarmin duygusal zeka diizeyleri ile akademik 6z
yeterlikleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin evrenini Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi
ve Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde dgrenim goren beden egitimi ve spor dgretmeni adaylar
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise bu 6gretmen adaylari igerisinden kolayda érnekleme yontemiyle
secilen 78 kadin ve 226 erkek olmak {izere toplamda 304 beden egitimi ve spor 6gretmeni aday1 olusturmaktadir.

Aragtirmanin verileri, Schutte ve dig., (1998) tarafindan gelistirilen, Austin ve dig., (2004) tarafindan revize
edilen Tiirkge uyarlamasi Tatar, Tok ve Saltukoglu (2011) tarafindan yapilan “Duygusal Zeka Olgegi”;
Jerusalem ve Schwarzer (1981) tarafindan gelistirilen Tiirkge uyarlamas: Yilmaz, Giirgay ve Ekici (2007)
tarafindan yapilan “Akademik Oz Yeterlik” 6lcegi ve arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”
ile toplanmustir. Verilerin istatistiksel olarak ¢6ziimlenmesinde betimsel istatistikler, bagimsiz gruplar t-testi, tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) ve pearson korelasyon analizleri uygulanmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde
SPSS paket programindan yararlanilmstir.

Arastirma bulgularina goére beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka puanlarinin; cinsiyete
gore  karsilagtirilmasinda  iyimserlik/ruh  halinin  diizenlenmesi, duygularin  kullanimi, duygularin
degerlendirilmesi ve duygusal zeka toplam puanlarinda; simif diizeyine gore karsilastirilmasinda duygularin
kullanim alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ayrica iyimserlik/ruh halinin
diizenlenmesi, duygularin degerlendirilmesi ve duygusal zeka toplam puani ile akademik basar1 puanlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli iliskiler tespit edilmistir.

Beden egitimi ve spor d6gretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlik puanlarinin ise; cinsiyete ve simf diizeylerine
gore karsilastirilmasinda, istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gdstermedigi tespit edilmistir. Ote yandan
akademik 6z yeterlik ile akademik basar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Son olarak da
iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi, duygularin kullanimi, duygularin degerlendirilmesi ve duygusal zeka
toplam puani ile akademik 6z yeterlik puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler tespit edilmistir.

Sonug olarak; beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka diizeyleri arttikga akademik 6z yeterlik
diizeylerininde artacagi tespit edilmistir. Bu durum beden egitimi ve spor dgretmenlerinin duygusal zekalarinin
akademik 0z yeterlik i¢in 6nemli bir degisken oldugunu gostermektedir. Baska bir deyisle beden egitimi ve spor
Ogretmeni adaylarindan yiiksek akademik 6z-yeterlik isteniyorsa, onlarin duygusal zeka diizeylerinin arttirilmasi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor 6gretmeni, Duygusal zeka, Akademik 6z-yeterlik

“Bu ¢alisma Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Anabilim Dalinda Kamil Tiirkekul tarafindan
yapilan tezden tiretilmistir.
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Investigation of the Relationship between the Level of Emotional
Intelligence and Their Academic Self-Efficacy of Prospective Physical
Education and Sports Teachers

Abstract

The purpose of the study is to examine the relationship between emotional intelligence levels and
academic self-efficacy of prospective physical education and sports teachers. Population of the study
is comprised of prospective physical education and sports teachers who study at Sakarya Applied
Sciences University and Bartin University Faculty of Sports Sciences. Sample of the study is
composed of 304 prospective physical education and sports teachers (78 female and 226 male) who
were chosen via convenience sampling.

The data were collected through “Emotional Intelligence Scale” which was developed by Schutte et
al., (1998), revised by Austin et al., (2004) and adapted into Turkish by Tatar, Tok and Saltukoglu
(2011); “Academic Self-efficacy Scale” which was delevoped by Jerusalem and Schwarzer (1981),
adapted into Turkish by Yilmaz, Giirgay and Ekici (2007); and “Personal Information Form” which
was created by the researcher. In statistical analysis of the data, descriptive statistics, independent
samples t-test, one-way analysis of variance (ANOVA) and pearson correlation analysis were used.
SPSS package program was used to evaluate the data.

The findings of the study revealed that, emotional intelligence scores of the prospective physical
education and sports teachers differed significantly in sub-dimensions of; optimism/regulating
emotions, using emotions, evaluating emotions and total emotional intelligence scores according to
gender; using emotions according to grade. Additionally, there was a positively significant relationship
between optimism/regulating emotions, evaluating emotions and total emotional intelligence score and
academic success scores.

The results also revealed that prospective physical education and sports teachers’ academic self-
efficacy scores did not significantly differ according to gender and grade. On the other hand, there was
a positively significant relationship between academic self-efficacy and academic success. Finally, the
results showed positively significant relationships between optimism/regulating emotions, using
emotions, evaluating emotions and total score of emotional intelligence and academic self-efficacy.

In conclusion, the findings revealed that when the emotional intelligence levels of prospective physical
education and sports teachers increase, their academic self-efficacy levels also increase. This indicates
that emotional intelligence of physical education and sports teachers is an important variable for their
academic self-efficacy. In other words, if we would like physical education and sports teachers to have
high levels of academic self-efficacy, their emotional intelligence levels need to be increased.

Keywords: Physical education and sports teacher, Emotional intelligence, Academic self-efficacy
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Giris

Toplumlar kendi geleceklerini teminat altina almak adina gelecek nesilleri basarili bir sekilde
yetistirmek isterler. Bu nesilleri yetistirme gorevleri ise egitim kurumlarinin temel
hedeflerinden biridir. Egitim kurumlar1 bu gorevleri yerine getirirken iyi egitimci yetistirmeyi
amag edinir, bazi sartlar ve kurallar ¢ercevesinde, egitim-0gretimlerine devam ederler. Bu
sartlar ve kurallar cergcevesinde yetisen egitimciler nitelikli olma yolunda 6nemli bir adim
atmuis olurlar.

Nitelikli 6gretmen yetistirmenin ilk adimi olarak 6gretmen adaylarinin se¢iminde, meslegi
seven ve bu meslege ilgi duyan adaylarin segilmesi énemlidir (Ozder, Konedrali ve Zeki,
2010, ss. 253-275). Ogretmen meslegini sever ve ilgi duyarsa belirlenen hedefler gergevesinde
yarinlara umut olacak nesiller yetistirebilirler.

Egitim sisteminin en dnemli pargasi olan dgretmen, dgrenciyi ve egitim programini dogrudan
etkileyen bir unsurdur. Bunun yani sira egitim sisteminin basarili olmasi ve sistemin dogru bir
sekilde islemesi icin 0gretmenlerin nitelikli ve yeterli olmasi agisindan bu konunun tizerinde
yeteri kadar durulmasi Onemli goriilmistir. Biitin meslek gruplarinda oldugu gibi
ogretmenlik mesleginin de kendine has deger ve norm davranislart vardir. Bu norm ve
davraniglarin ortaya konmasinda Ogretmenlerin duyussal bazi ozelliklerinin bilinmesinin
ogretmen egitiminde olumlu katkilar saglayacaktir (Onen, 2012, s.310). Ogretmenler mesleki
ve duyussal Ozelliklerini gelistirme ¢abasi igerisine girerlerse muhtemel karsilasacagi
sorunlart da c¢ozmede daha etkin olacaktir. Bu baglamda duygusal zeka kavrami
ogretmenlerin duygularinmi fark edip anlamada ve zorluklarla miicadele etmesinde 6nemli bir
arag olarak hizmet edebilir (Asrar-ul-Hag, Anwar ve Hassan, 2017, s.88).

Duygu ve zeka terimlerinin yan yana gelmesiyle olusturulan duygusal zeka kavrami, bir¢ok
kisi tarafindan farkli bigimlerde ele alinmis ve bu tammlamada duygusal zeka, Ingilizce
karsilig1 olarak “Emotional Intelligence” kelimelerinin kisaltilmasi ile birlikte EI olarak
bilinmektedir. Bunula birlikte literatiir incelendiginde yaygin olarak kullanilan ifade daha ¢ok
“EQ” (Emotional Quotient) kisaltmasidir.

Duygusal zeka “kisinin kendisinin ve digerlerinin hislerini ve duygularini izleme, bunlar
arasinda ayirim yapma ve bu bilgiyi diisiince ve eylemlerinde kullanma becerisini igeren,
sosyal zekanin bir alt boyutu” olarak tanimlanmistir (Salovey ve Mayer, 1990). Bir bagka
tanimda ise Goleman (2013) duygusal zekayi, “kendini harekete gecirebilme, aksiliklere
ragmen yola devam edebilme, diirtiilerini kontrol ederek isteklerini erteleyebilme, ruh halini
diizenleyebilme, sikintilarin 6grenmeyi engellemesine izin vermeme, kendini bagkalarinin
yerine koyabilme ve umut besleme olarak” ifade etmistir. Ogretmen adaylari, duygusal
zekalarimi verimli kullanabilmeleri halinde iletisim i¢inde olduklar1 6grenci gruplarini ev
diger bireyleri anlama, ifade ve kontrol etme kapasitesine sahip olacaklardir. Bu agidan
bakildiginda kendi farkindaliklarinin bilince olmak, duygularin1 kontrol etmek ve bu
duygulart olumlu ortamlar i¢in kullanmak onlara egitim-6gretim hayat1 igerisinde yarar
saglayacaktir (Fuimano, 2004).

Egitim-0gretimin kalitesi ve yapisinin ciddi manada tartisildig1 giiniimiizde kisilerin kendini
degerlendirmesinin {liniversite 6grenimi igerisinde yapilmasinin énemi git gide artmaktadir.
Egitim-0gretimde niteligin arttirilmasi arastirma konular igerisinde yer alirken, bireylerin
kendi yeteneklerine iliskin bakis acilarin dikkatle irdelenmesi biiylik Olgiide ©Gnem

Copyright©IntJCES (www.intjces.com) - 54



&%)

Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Haziran, 2019; 5(1): 52-69

kazanmistir. Bireylerin kendine iligkin yaptigi tahminler ve degerlendirmeler ise 6z yeterlik
kavramini ortaya koymaktadir (Braun ve Gusy 2006; Yilmaz, Giir¢ay ve Ekici, 2007).

Bandura 1977 yilinda ilk kez olarak Oz-yeterlilik kavramim “Biligsel Davranigsal Degisim”
adi altinda kullanmistir. Bandura (1997) i¢in 6z-yeterlilik, bireylerin belli bir performans: ifa
icin gerekli olan etkinlikleri bir araya getirip, bunlar1 basarili olarak yapma kapasitelerine olan
inanc1 olarak tanimlamaktadir. Zimmerman (1995, ss. 202-231) 6z-yeterliligi, kisilerin bir isi
gerceklestirme, basarabilme yetenekleri hakkindaki hiikiimleri seklinde tanimlamistir.
Jerusalem (2002, ss. 8-12) ise 6z-yeterligi, bireyin yetenekleri hakkinda kendi kendini ikna
edebilmesi seklinde tanimlamaktadir. Akademik 6z-yeterlilik terimi, Ggrencinin bireysel
anlamda akademik bir islemi basarili bir sekilde tamamlayabilecegine karsi var olan inanci
olarak tanimlanmaktadir (Zimmerman, 2000, ss. 82-91). Bu inanca sahip Ogretmenlerin
stiphesiz 6grencilerine faydali olmada daha etkin bir rol oynayacagi diisiiniilebilir.

Ogretmen-6grenci iliskisi duygusal zekadmin 6nemli bilesenlerini yansitir. Ogrencilerin
ogretmenlerinin onlara deger verdigini bilmeleri ve buna inanmalar1 gerekmektedir (Oztiirk,
2006, s. 3). Duygusal zekasi iyi olan 0gretmen hem kendi duygularimi anlama yeteneginde
hem de 6grencisinin duygularini anlama yeteneginde, daha etkin ve verimli olabilecektir. Bu
sebeple 6gretmen adaylarmin duygusal zeka diizeyinin belirlenmesi ve burada ¢ikan sonuglar
ile literatiire 151k tutacak Oneriler sunabilmek O6nemli olacaktir. Egitim agisindan birbiriyle
baglantili olan Onemli sonuglarin ortaya cikmasinda her birinin bir digerini etkiledigi
anlasilan, ¢ocuklarin egitimsel, motorsal yeteneklerinin ve fiziksel psiko-sosyal gelisiminde
ve egitim 6gretim hayatlarinda énemli bir yeri bulunan dgretmenlerdir. Ogretmenler egitim-
ogretim hayati boyunca ¢ocuklarin gerek egitim gerekse motorsal, fiziksel ve psikososyal
anlamda gelisiminde Onemli rol oynamaktadirlar. Bu gelisimde onemli rol oynayan
ogretmenlerin kendini yeterli gdérmesi kagimilmaz bir gercektedir. Iste burada karsilasilan
kavram akademik oz-yeterliktir. Akademik 0z- yeterlige sahip olan Ogretmenler siiphesiz
cocuklarin bu 6zelliklerini gelistirmede daha aktif bir rol oynayacaklardir.

Literatiirde oldukca deginilen ve tlizerine c¢aligmalar yapilan duygusal zeka kavraminin
akademik 0z-yeterlik ile iliskisinin olacagi diisliniilmektedir. Ayrica bu iki kavramin beden
egitimi ve spor Ogretmeni adaylar1 lizerinde calisilmamis olmast oldukca dikkat cekici
olmustur. Bu noktadan hareketle bu calismanin amaci; Beden egitimi ve spor Ogretmeni
adaylarinin duygusal zeka diizeyleri ve akademik 6z yeterlikleri arasindaki iliskinin
incelenmesidir.

Yontem

Bu boliimde, arastirmada kullanilan model, arastirmanin evren ve orneklemi, arastirmada
kullanilan Olgme araglari, verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi siiregleri hakkinda
aciklamalara yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Arastirmada beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin, duygusal zeka diizeyleri ve
akademik 0z-yeterliklerinin belirlenmesinde “tarama modeli” kullanilmigtir. Tarama modeli,
“gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan
arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullari
icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlar1, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme
cabasi gosterilmez” (Karasar, 2016, s. 109). Arastirmanin yoneldigi amag¢ ve kapsam
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bakimindan ise tarama modelinin bir tiirii olan “iliskisel tarama” modelinden yararlanilmistir.
Iliskisel tarama modeli ise, “iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki iliskinin herhangi bir
sekilde bu degiskenlere miidahale edilmeden incelendigi” arastirmalardir (Biiylikoztiirk,
Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2017, s.15).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi ve Bartin Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinde 6grenim goren beden
egitimi ve spor Ogretmeni adaylari olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise bu evren
icerisinden olasiliga dayali olmayan 6rnekleme yontemlerinden kolayda 6rnekleme yoluyla
secilen 304 beden egitimi ve spor 6gretmeni adayr olusturmaktadir. Kolayda 6rnekleme “hizli
ve ucuz yoldan veri elde etmenin en kestirme yoludur” (Karagoz, 2017, s. 66).

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in kurumlardan gerekli izinler alindiktan sonra kisisel bilgi
formu, duygusal zeka ve akademik o0z-yeterlik Olgekleri kitapgik haline getirilerek
hazirlanmistir. Kitapgiklar arastirmacilar tarafindan Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi
ve Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi béliimii
ogrencilerine aragtirmanin amaci anlatilarak dagitilmig ve veriler toplanmustir.

Veri Toplama Araclarn

Arastirmada 6lgme araglari olarak “kisisel bilgi formu”, “duygusal zeka dlgegi” ve “akademik
0z yeterlik” olgekleri kullanilmistir. Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin akademik
basar1 puanlarmin tespit edilmesinde ise Ogrencilere akademik basari puanlart sorulmus
ogrencilerden alman cevaplar kurumlarin ilgili 68renci islerinden transkript notlar1 ile
kiyaslanmis ve akademik basari puanlarmin son halleri degerlendirmeye almmustir. Olgme
araclarina iliskin detayl1 bilgiler asagida verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada 6gretmen adaylarina ait demografik bilgileri belirlemek i¢in 3 sorudan olusan
“kisisel bilgi formu” hazirlanmistir. Bu sorularda 6gretmen adaylarinin; cinsiyet, sinif diizeyi
ve akademik basar1 puani gibi bilgilerine ulagilmak hedeflenmistir.

Schutte Duygusal Zeka Olcegi

Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zekalarinin belirlenmesinde; Schutte,
ve dig., (1998) tarafindan gelistirilen, Austin ve dig., (2004) tarafindan revize edilen ve Tatar
ve dig., (2011) tarafindan Tiirkceye uyarlamasi yapilan “Schutte Duygusal Zeka Olcegi”
kullanilmigtir. Tatar ve dig., (2011) 6lgegin Cronbach-Alpha i¢ tutarlik katsayisini biitiinii i¢in
0,82, alt boyutlar1 igin ise 0,75, 0,39 ve 0,76 olarak tespit etmistir. Olgegin biitiinii igin test-
tekrar test giivenirlik katsayisi bir hafta arayla (n=88) r=0,49, iki hafta arayla (n=85) r=0,56
bulunmustur. Olgek 5° li likert 41 madde ve ii¢ alt boyuttan olusmaktadir (Iyimserlik-Ruh
Halinin Diizenlenmesi, Duygularm Kullanimi, Duygularm Degerlendirilmesi). Olgegin 2, 7,
12, 15, 18, 21, 29, 30, 33, 35, 37, 38 maddeleri Iyimserlik- Ruh Halinin Dizenlenmesi alt
boyutunu; 4, 9, 10, 23, 26, 34 maddeleri Duygularin Kullanimi alt boyutunu; 6, 8, 17, 22, 28,
31, 36, 39, 40, 41 maddeleri Duygularin degerlendirilmesi alt boyutunu olusturmaktadir.
Olgekte yer alan 3,4,6,8,10,12,13,14,17,20,22,23,24,25,26,28,34,35,39,40,41 nolu maddeler
ters yonlii puanlanmaktadir. Mevcut arastirma sonucunda 6lgme aracina iliskin cronbach
alpha giivenirlik katsayis1 iyimserlik-ruh halinin diizenlenmesi i¢in .77; duygularin kullanimi
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icin .57; duygularin degerlendirilmesi i¢in .82; ve duygusal zeka toplam puani icin .91 olarak
tespit edilmisgtir.

Akademik Oz Yeterlik Olgegi

Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin akademik 6z-yeterliklerini tespit etmek igin
Akademik Oz-yeterlik Olgegi kullanilmistir. Olcek Jerusalem ve Schwarzer (1981) tarafindan
gelistirilmis ve Y1lmaz, Giirgay ve Ekici (2007) tarafindan Tiirk¢e *ye uyarlanmustir. Olgek 7
ifadeden olusmaktadir. Olgek maddeleri; 1-Bana hi¢ uymuyor, 2-Bana ¢ok az uyuyor, 3-Bana
uyuyor, 4-Bana tamamen uyuyor biciminde 4’lii dereceleme ile yanitlanmaktadir. Olgegin
cronbach alpha giivenirlik katsayisi1 .79 olarak tespit edilmistir. Olgekte 7. madde ters ydnlii
puanlanmaktadir. (Yilmaz, Giirgay ve Ekici, 2007). Mevcut arastirma sonucunda Glgme
aracina iligkin cronbach alpha giivenirlik katsayis1 .69 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarindan toplanan veriler kodlanarak SPSS paket
programina aktarilmis ve normallik sinanmasi yapilmistir. Normallik sinanmasinda verilerin
carpiklik (skewness) ile basiklik (kurtosis) degerlerine bakilmistir. Yapilan istatistiksel analiz
sonucunda verilerin -2....+2 araliginda oldugu tespit edilmistir. Saptanan bu degerlerin
normal dagilima uygun oldugu ifade edilebilir (George ve Mallery, 2001, s. 86-87). Normal
dagilim gosterdigi tespit edilen veriler parametrik testlerle ¢6ziimlenmistir. Verilerin genel
olarak degerlendirilmesinde betimsel istatistikler, t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA),
coklu karsilastirma testlerinden Pos Hoc (TUKEY) testi ve pearson korelasyon analiz
teknikleri kullanilmistir.

Bulgular

Bu boliimde, arastirmada kullanilan 6l¢me araglar1 yoluyla elde edilen verilerin istatistiksel
analizleri ve yorumlanmasina yer verilmistir.

Tablo 1. Beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin cinsiyete ve sinif diizeylerine gore
dagilimlar

Cinsiyet n %
Kadn 78 25,7
Erkek 226 74,3

Sinif Diizeyi n %
1. sif 92 30,3

2. smif 84 27,6
3. sif 72 23,7
4. sif 56 18,4

Tablo 1° de beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin cinsiyete ve sinif diizeylerine gore
dagilimlar verilmistir. Beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarmin 78’ si (%25.7) kadin;
226> smin (%74,3) ise erkek oldugu goriilmektedir. Ote yandan beden egitimi ve spor
ogretmeni adaylarinin 92’ sinin (%30.3) 1. Sinif; 84’ {iniin (%27.6) 2. Smif; 72’ sinin (%23.7)
3. Smif; 56’ sinin ise (%18.8) 4. sinif oldugu tespit edilmistir.

Copyright©IntJCES (www.intjces.com) - 57



/. @ .\
(%%
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), June, 2019; 5(1): 52-69

Tablo 2. Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka ve akademik 6z-yeterlik
puanlarin betimsel istatistik sonuglari

n X SS
iyimserlik/Ruh Halinin Diizenlenmesi 304 46,10 6,37
Duygularin Kullanimi 304 19,87 3,76
Duygularin Degerlendirilmesi 304 35,39 7,36
Duygusal Zeka Toplam Puan 304 148,19 20,76
Akademik Oz Yeterlik 304 20,18 3,20

Tablo 2’ de beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka ve akademik 6z-
yeterlik puanlarin betimsel istatistik sonuglar1 verilmistir. Beden egitimi ve spor 0gretmeni
adaylarinin iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi puan ortalamasi 46.10; Duygularin kullanimi1
puan ortalamasi 19.87; Duygularin degerlendirilmesi 35.39; Duygusal zeka toplam puani ise
148.19 olarak tespit edilmistir. Beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin akademik 6z
yeterlik ortalama puanlarinin ise 20.18 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka puanlarinin cinsiyet gore
karsilagtirilmasi

Cinsiyet n X t p

Iyimserlik Ruh Halinin Kadin 78 47,78 273 00
Diizenlenmesi Erkek 226 45,52 : '

Duygularin Kadin 78 21,14 350 00
Kullanim1 Erkek 226 19,44 ’ '

Duygularin Kadin 78 38,23 404 00
Degerlendirilmesi Erkek 226 34,42 ’ ’

Duygusal Zeka Kadin 78 156,15 402 00
Toplam Puan Erkek 226 14545 ’ ’

Tablo 3’ de beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka puanlariin cinsiyete
gore karsilastirllmasinda kullanilan bagimsiz gruplar t — testi sonucu yer almaktadir. Analiz
sonucunda beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin duygusal zeka puanlarinin cinsiyete
gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<.05). Duygusal zeka alt boyutlarinda ve toplam
puaninda kadin 6gretmen adaylarinin puanlarinin erkek 6gretmen adaylarmin puanlarindan
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin duygusal zeka puanlarmin simif
diizeylerine gore karsilastirilmasi

Simuif —

Diizeyi n X SS F p Farklar
.. ) 1. sif 92 45,68 6,40
Iylmljzlril;lli‘éRuh 2smf 84 4624 55 -
Diizenlenmesi 3. smif 72 45,94 6,72 : :
4. simif 56 46,79 7,08
Duygularin 1. simif 92 19,98 3,44 3,00 ,03 2>3
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. smif 84 20,48 3,39
. smif 12 18,78 4,32
. sinif 56 20,23 3,81
. smif 92 35,53 6,66

Kullanimi1 2
3
4
1
Duygularin 2. simf 84 35,79 7,14
3
4
1
2
3

Degerlendirilmesi . sinif 72 34,85 7,82 22 87
. sinif 56 35,29 8,29
. smif 92 147,82 20,07

Duygusal Zeka . sinif 84 150,25 19,23 89 44

Toplam Puan . sinif 71 14514 21,06

4. simf 56 149,68 23,60

Tablo 4> de beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin duygusal zeka puanlarinin sinif
diizeylerine gore karsilastirilmasinda kullanilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari
yer almaktadir. Analiz sonucunda beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka
puanlarimin smf diizeylerine gore duygularin kullanimi alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmistir (p<.05). Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
tespit etmek i¢in yapilan Post Hoc (TUKEY) testi sonuglarina gore 2. simiflar ile 3. siiflar
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. 2. siniflarin puan ortalamasi 3. siniflara goére daha
yiiksektir. Ote yandan iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi, duygularin degerlendirilmesi ve
duygusal zeka toplam puanlarinda ise simif diizeyine gore anlamli farkliliklar tespit
edilmemigtir (p>.05).

Tablo 5. Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarmin duygusal zeka puanlar ile akademik
basar1 puanlar1 arasindaki iligki

Tyimserlik/ Duygusal
Ruh Halinin Duygularin D uygul'apn . Zeka Toplam
. . Kullanim1 Degerlendirilmesi
Diizenlenmesi Puan
Akademik r ,15 ,05 13 14
Basar1 Puani [ ,01%* 43 ,02* ,01%*

Tablo 5° de beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka puanlar ile akademik
basar1 puanlar1 arasindaki iligkiyi gOsteren pearson korelasyon analizi sonuglari yer
almaktadir. Analiz sonucunda beden egitimi ve spor &gretmeni adaylarmin iyimserlik/ruh
halinin diizenlenmesi (r= .15), duygularin degerlendirilmesi (= .13) ve duygusal zeka toplam
puan1 (r=.14) ile akademik bagar1 puanlar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir
iliski tespit edilmistir (p<.05).

Tablo 6. Beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlik puanlarinin
cinsiyet gore karsilagtiriimasi

Cinsiyet n X SS t p
Akademik Kadin 78 19,91 2,76 _gg7 376
Oz Yeterlik Erkek 226 20,28 3,34 ’ '

Copyright©IntJCES (www.intjces.com) - 59



/. @ .\
(%%
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), June, 2019; 5(1): 52-69

Tablo 6’ da beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlik puanlarinin
cinsiyete gore karsilastirilmasinda kullanilan bagimsiz gruplar t-testi sonucu yer almaktadir.
Analiz sonucunda beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlik
puanlarinin cinsiyete gore farklilik gdstermedigi tespit edilmistir (p> .05).

Tablo 7. Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlik puanlarinin sinif
diizeyine gore karsilastirilmasi

Simif —
Diizeyi X S5 F P
1.smf 92 19,58 2,75
Akademik 2.s1mif 84 20,45 2,81 554 06
Oz Yeterlik 3.smif 12 20,04 3,70 : ’
4. smf 56 20,98 3,61

Tablo 7’ de beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlik puanlarinin
simif diizeylerine gore karsilastirilmasinda kullanilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonucunda beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin
akademik 6z yeterlik puanlarinin sinif diizeylerine gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir
(p>.05).

Tablo 8. Beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarimin akademik 6z yeterlik puanlar ile
akademik basar1 puanlar1 arasindaki iliski

Akademik Basar1 Puanlar
21
’ 00**

Tablo 8 de beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlik puanlari ile
akademik basar1 puanlar1 arasindaki iliskiyi gosteren pearson korelasyon analizi sonuglar1 yer
almaktadir. Analiz sonucunda beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin akademik 6z
yeterlik puanlan ile akademik basar1 puanlar arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml
bir iliski tespit edilmistir (r=.21; p<.05).

Akademik Oz Yeterlik

Tablo 9. Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka puanlari ile akademik 6z
yeterlik puanlar1 arasindaki iliski

Iylmser_l 11§/Ruh Duygularin Duygularin Duygusal
Halinin 5 . . Zeka Toplam
.. . Kullanimi Degerlendirilmesi
Diizenlenmesi Puan
Akademik r 37 11 ,15 29
Oz Yeterlik p ,00%* ,04* ,01** ,00**

Tablo 9’ da beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka puanlar ile akademik
0z yeterlik puanlar1 arasindaki iliskiyi gosteren pearson korelasyon analizi sonuglar1 yer
almaktadir. Analiz sonucunda beden egitimi ve spor &gretmeni adaylarinin akademik 6z
yeterlik puanlari ile iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi (r= .37) arasinda pozitif yonde orta
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diizeyde; akademik 0z yeterlik puanlart ile duygularin kullanimi (r=.11) duygularin
degerlendirilmesi (r=.15) ve duygusal zeka toplam puani (r=.29) arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde anlaml bir iligki tespit edilmistir (p<.05; p<.01).

Tartisma, Sonuc ve Oneriler
Tartisma

Beden egitimi ve spor &gretmeni adaylarinin duygusal zeka diizeyleri ile akademik 06z
yeterlikleri arasindaki iliskinin incelendigi arastirmanin bu boliimiinde, arastirma kapsaminda
elde edilen bulgularin istatistiksel analiz sonuglar1 literatiir 15181nda tartisilmis ve bu bulgulara
ait yorumlara yer verilmistir. Arastirmaya 78’1 kadin, 226’s1 erkek olmak tizere toplam 304
beden egitimi ve spor 0gretmeni aday1 katilmustir.

Arastirma sonucunda beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka puanlariin
cinsiyete gore farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Tablo 3). Kadin 6gretmen adaylarinin
erkek 0gretmen adaylarina gore duygusal zeka puanlarinin yiiksek oldugu sonucu arastirma
sonunda ortaya ¢ikmistir. Duygusal zeka seviyeleri agisindan kadinlar ve erkekler arasindaki
bu farkin nedeni olarak sosyallesme siireci gosterilebilir. Kadinlar toplumsal yasamda
duygularina erkeklere nazaran daha dikkat ederek sosyallesebilirler ya da benzeri bir baska
ifadeye gore erkekler duygularini agiga vurmayarak sosyallesebilirler (Haviland-Jones, Gebelt
ve Stapley, 1997). Cagimiz is ve yasam sartlari, hiyerarsik yapilarin azaldigy, {ist tabakadan alt
tabakaya varincaya kadar biitiin bireylerin kaynak durumuna geldigi, esnek bir iliski ag1
seklinde kurgulanmistir. Kadinlarin yaratiliglart geregi ihtiyaglar fark etme ve cevap verme,
besleyici olma, kendilerini rahat hissetme ve hissettirme c¢abalar1 giderek daha kritik bir hal
almigtir. Kadinlarin toplumsal ikna, empati gibi bazi feminen degerleri ve iletisim
yontemlerini kullanmalarina olanak taniyan yeni yaklasimlar, cinsiyet faktoriinlin etkin bir
degisken oldugu gercegini karsimiza ¢ikarmistir (Edizler, 2010).

Literatiir incelendiginde yapilan arastirmalarda kadinlarin erkeklere gore duygusal zeka
puanlarinin anlamli derecede yiiksek oldugunu gosteren calismalar mevcuttur (ismen, 2001;
Brackett, Mayer ve Warner, 2004; Harrod ve Scheer, 2005; Asan ve Ozyer, 2003; Sevindik,
Uncu ve Giines-Dag, 2012; Erdogdu, 2008; Baba, 2012; Sarikabak, 2019). Bu arastirma
bulgulari, mevcut arastirma bulgularini desteklemektedir. Arastirma sonucuyla farkli olarak
literatiirde rastlanan c¢aligmalarda ise Deniz ve Yilmaz (2004), Tingaz (2013), Senel (2015)
ve Sarikabak, Eyuboglu ve Ayranci’ nin (2018) caligmalarinda duygusal zeka puanlarinin
cinsiyete gore farklilik gostermedigi rapor edilmistir.

Arastirma sonucunda beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka puanlariin
siif diizeylerine gore karsilagtirllmasinda sadece duygularin kullanimi alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (Tablo 4). 2. siniflarin puan ortalamasi 3.
siniflardan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica duygularinin degerlendirilmesi ve duygusal
zeka toplam puanlarinda da 2. Smiflarin puan ortalamalar yiiksektir. Ote yandan
iyimserlik/ruh halini diizenlenmesi alt boyutunda 4. Siniflarin puan ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Senel’in (2015) calismasinin sonucunda siif degiskenine gére duygusal zeka puanlarinin
farklilik gosterdigini tespit etmistir. Bu sonug, yapilan arastirma sonucunda elde edilen
duygularin  kullanimi alt boyutu sonucuyla benzerlik, diger boyutlar1 ile farklilik
gostermektedir. Bir diger ¢alisma olan Deniz ve Yilmaz’in (2004) arastirmasinda ise sinif
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degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasma olmadigi saptanmistir. Bu sonug, yapilan
aragtirmadaki iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi, duygularin degerlendirilmesi ve duygusal
zeka toplam puan sonuglariyla benzerlik, duygularin kullanimi alt boyutu sonucu ile farklilik
gostermistir. Asan ve Ozyer’in (2003) arastirmasinin sonuglarina gore dgrencilerin duygusal
zeka puanlarinin simif degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmemistir.
Bu sonug, yapilan arastirmadaki iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi, duygularin
degerlendirilmesi ve duygusal zeka toplam puan sonuglariyla Ortismekte, duygularin
kullanim1 alt boyutu sonucu ile ise drtiismemektedir.

Aragtirmada beden egitimi ve spor oOgretmeni adaylarinin iyimserlik/ruh halinin
diizenlenmesi, duygularin degerlendirilmesi ve duygusal zeka toplam puanlar1 ile akademik
basar1 puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler tespit edilmistir (Tablo 5). Bu sonug
duygusal zekanin akademik basari tizerinde etkili oldugu gercegini ortaya ¢ikarmistir.

Literatiirde ki ¢aligmalar incelendiginde duygusal zeka ile akademik basar1 arasinda iliskiler
tespit edilen ¢aligmalar goriilmektedir. Parker, Summerfeldt, Hogan ve Majeski (2004)
Kanada’ da yaptiklar1 aragtirmada duygusal zeka ile akademik basar1 arasinda giiglii iligkiler
tespit ederken; Petrides, Fredericson ve Furham (2004) ingililtere’ deki arastirmalarinda
duygusal zeka ile akademik bagar1 arasinda iligskinin varligina kanit bulmuslardir. Bu sonuglar,
mevcut aragtirma bulgularini desteklemektedir. Yapilan arastirmanin sonuglarindan farkli
olarak Kashani, Azimi ve Vaziri (2012) ise yaptiklar1 ¢aligmada duygusal zeka ile akademik
basar1 arasinda herhangi bir iliskiye rastlayamamislardir.

Arastirma katilan beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlik
puanlarinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 6). Erkek 6gretmen
adaylarinin, kadin 6gretmen adaylarina gore akademik oOz-yeterlik puan ortalamalariin
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde, erkek ve kizlarin 6z-yeterligi
Olgmeyi amagclayan sorulara yonelik farkli tutumlar sergileme igerisinde olabilecekleri ifade
edilmekte ve yapilan arastirmalarda erkeklerin bu tip 6l¢gme araglarina kendi 6z-yeterliklerini
daha yiiksekte hissederek cevap verdikleri, kizlarin ise daha orta diizeyde bir egilim
sergiledikleri ifade edilmektedir (Wingfield ve dig., 1991; akt: Pajares ve Schunk, 2001). Bu
durumun, bu c¢aligmadaki kiz ve erkek Ogretmen adaylari iginde s6z konusu olabilecegi
distintilmektedir. Ayrica bunun yani sira ataerkil bir toplum olarak iilkemizde erkege basarili
olma misyonu daha ¢ok yliklenmistir. Toplumda erkeklerin kendini akademik anlamda yetkin
gérme misyonunu beklemektedir. Dolayisiyla erkek 6gretmen adaylarinin, kadin 6gretmen
adaylarina nazaran kendilerini daha olumlu bir tutum igerisinde gostermeleri de olas1 bir
durum olarak degerlendirebilir (Akbay ve Gizir, 2010, ss. 60-78). Literatiir incelendiginde
akademik 0Oz-yeterlik puanlarmin cinsiyete gore farklilik gostermedigi ¢alisma bulgularina
rastlanilmistir (Alemdag, Oncii ve Yilmaz, 2014; Duman, 2018; Ozsiier, Inal, Uyanik ve
Ergiin, 2011; Bozkurt, 2013). Bu sonuglara mevcut arastirma bulgularini desteklemektedir.
Arastirma bulgularindan farkli sonuglarda ise islam (2016) ve Er ve Giirgan’ 1 yaptiklari
caligmalar gosterilebilir. Bu arastirmalarda ise akademik 0z-yeterlik puanlarmin cinsiyete
gore farklilik gosterdigi sonucu rapor edilmistir.

Beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarmin akademik 6z yeterlik puanlarinin sinif
diizeylerine gore karsilagtirilmasinda akademik 6z yeterlik puanlariin sinif diizeylerine gore
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 7). En yiiksek akademik 6z- yeterlik puanlarinin
son smiflarda, en diisiik akademik 6z-yeterlik puanlarinin da birinci smiflarda oldugu tespit
edilmistir. Ogretmen adaylarinin son siiftaki puan ortalamalarinin  yiiksek olmasi,
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sorumluluklarinin bilincinde olduklarinin ve gelecek planlamasi yapmak adina kendini yeterli
algiladiklar1 ve bu sekilde yaklasim sergilemis olabilecekleri seklinde yorumlanabilir.

Literatiir incelendiginde akademik 06z-yeterlik puanlarinin smif diizeylerine gore farklilik
gostermedigini gosteren caligmalar mevcuttur (Amad Hamin, 2018; Bozkurt, 2013).
Arastirma bulgusunun aksine sinif diizeyi ile ilgili farkli sonuglarin oldugu calismalarda ise;
Oguz (2009) tarafindan yapilan arastirmanin sonucunda 6gretmen adaylarmin akademik 6z-
yeterlik puanlarinin simif diizeylerine gore anlaml farkliliklar gosterdigi ve yine Er ve Giirgan
(2011) yaptiklar1 caligmalarinda 6gretmen adaylarinin 6z yeterliklerinin sinif degiskenine gore
farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlik puanlar ile akademik not
ortalamalar1 arasindaki iliskiyi gosteren pearson korelasyon analizi sonuglarma gore beden
egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlik puanlari ile akademik not
ortalamalar1 arasinda pozitif yonde iliski tespit edilmistir (Tablo 8). Bandura’nin (1977) 6z-
yeterlik kurami performans basarilarinin 6z-yeterlik inancinin dayandig: baslica kaynaklardan
biri oldugunu sdylemektedir. Bu bilgiden hareketle 6gretmen adaylarinin akademik o6z
yeterliklerinin  yiikselmesinin akademik basarilarim1 da arttirmis olabilecegi seklinde
yorumlanabilir.

Literatiir incelendiginde akademik basar1 ile akademik 6z-yeterlik arasinda iliskiyi gosteren
caligmalar karsimiza ¢ikmaktadir (Multon, Brown, ve Lent, 1991; Hackett, Betz, Casas ve
Rocha-Singh, 1992; Chowdhury ve Shahabuddin, 2007; Klomegah, 2007; Bassi, Steca, Fave
ve Caprara, 2007; Zajacova, Lynch ve Espenshade, 2005). Yapilan bu arastirmalar, mevcut
caligmanin sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Mevcut ¢alisma sonucundan farkli olarak
Lodewyk ve Winne ‘nin (2005) yaptig1 aragtirma gosterilebilir.

Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka puanlar ile akademik 6z yeterlik
puanlar1 arasindaki iliskiyi gosteren pearson korelasyon analizi sonuglarina gore beden
egitimi ve spor Ogretmeni adaylarmin akademik 6z yeterlik ile iyimserlik/ruh halinin
diizenlenmesi, duygularin kullanimi, duygularin degerlendirilmesi ve duygusal zeka toplam
puanmi arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler tespit edilmistir (Tablo 9). Baska bir deyisle
ogretmen adaylar1 iyimser bir ruh haline sahip oldugunda, duygularmni olumlu yoénde
kullandiklarinda, duygularin1 dogru sekilde degerlendirdiklerinde ve en onemlisi duygusal
olarak kendinin ve cevresinin farkinda olduklarinda yani duygusal zekasini olumlu yonde
kullandiklarinda akademik 6z- yeterliklerini de arttirmaktadirlar. Bu sonuclar duygusal zeka
yapisinin gelistirilmesinin akademik o6z-yeterliligi de pozitif yonde olumlu etkileyecegine
isaret etmektedir. Bu nedenle 6gretmen adaylarina genel egitim verilirken duygusal zekalarini
arttirmaya yonelik calismalarin da yapilmasi akademik 6z yeterlige de olumlu katkilar
saglayacagi diisliniilmektedir.

Literatiir incelendiginde duygusal zeka ile 6z-yeterlik arasinda iligkiyi inceleyen calismalarin
varligina rastlanilmistir. Bu nedenle bu ¢alisma sonuglar incelendiginde duygusal zeka ile 6z-
yeterlik arasinda anlamli iligkiler gosteren ¢alismalarin varligi arastirma bulgusunu
desteklemektedir (Senel, 2015; Tabatabaei, Jashani, Mataji ve Afsar, 2013; Giirol, Ozercan ve
Yalgin, 2010; Chan, 2004; Martin, Easton, Wilson, Takemoto ve Sullivan, 2004).
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Sonu¢

Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka diizeyleri ile akademik 06z
yeterlikleri arasindaki iliskinin incelendigi arastirmanin bu boliimiinde, arastirma sonuglarina
yer verilmistir.

Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin cinsiyete gore duygusal zeka diizeyleri
farklilik gostermistir. Kadin 6gretmen adaylarinin duygusal zeka puanlarn erkek
Ogretmen adaylarina gore daha yiiksektir.

Beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin sinif diizeylerine gore duygusal zeka alt
boyutlarindan duygularinin kullanimi boyutunda farklilik tespit edilmistir. 2. Siniflarin
duygusal zeka puanlar1 3. smiflarin duygusal zeka puanlarindan daha yiiksektir.
Iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi, duygularin degerlendirilmesi ve duygusal zeka
toplam puanlarinda sinif diizeylerine gore farklilik tespit edilmemistir.

Beden egitimi ve spor O6gretmeni adaylarimin duygusal zeka alt boyutlari olan
iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi, duygularin degerlendirilmesi ve duygusal zeka
toplam puani ile akademik basar1 puanlar1 arasinda pozitif yonde iliski tespit
edilmistir.

Beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin cinsiyete gore akademik 6z-yeterlikleri
farklilik gostermemektedir.

Beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarimin smif diizeylerine gore akademik 0z-
yeterlikleri farklilik gostermemektedir.

Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarimin akademik 6z-yeterlikleri ile akademik
basar1 puanlar1 arasinda pozitif yonde iligki tespit edilmistir.

Beden egitimi ve spor d6gretmeni adaylarinin duygusal zeka diizeyleri (iyimserlik/ruh
halinin diizenlenmesi, duygularin kullanimi, duygularin degerlendirilmesi ve duygusal
zeka toplam puani) ile akademik 6z-yeterlikleri arasinda pozitif anlamli iligkiler tespit
edilmistir.

Oneriler

Beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin duygusal zeka diizeyleri ile akademik 06z
yeterlikleri arasindaki iligkinin incelendigi arastirmanin bu boéliimiinde, Onerilere yer
verilmistir.

Aragtirmada erkek o0gretmen adaylarinin duygusal zeka puanlarinin kadin 6gretme
adaylarina gore daha diisiik oldugu saptanmistir. Bunun nedenleri arastirilabilir.

Kadin 0Ogretmen adaylarmmin akademik 0Oz-yeterlik puanlarin erkek Ogretmen
adaylarma gore diisiik ¢cikmasinin sebepleri lizerinde durulabilir.

Bu arastirmada beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin duygusal zeka diizeyleri
ve akademik oOz-yeterlikleri arasindaki iliski incelenmistir. Farkli boliimlerde ve
programlarda okuyan 6gretmen adaylari ile beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylari
orneklem grubuna dahil edilerek ¢aligmalar yapilabilir.

Arastirma iki devlet iiniversitesi ile siirlandirilmistir. Daha farkli devlet ve 6zel
iiniversitelerin dahil edilecegi ¢calismalar yapilabilir.
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e Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin bilim ve teknoloji ¢cagmin ihtiyaglarina cevap
verecek sekilde duygusal zeka gelisimi ve akademik 6z-yeterlik gelisimi hakkinda
egitimler verilebilir.

Arastirma tarama modelinde yapilmis bir arastirmadir, deneysel tarza arastirmalar yapilip
alana daha somut katkilar saglanabilir.

Copyright©IntJCES (www.intjces.com) - 65



/. @ .\
(%%
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), June, 2019; 5(1): 52-69

KAYNAKCA

Akbay, S. E. ve Gizir, C. A. (2010). Cinsiyete gore tniversite ogrencilerinde akademik
erteleme davramsi: akademik giidillenme, akademik ozyeterlik ve akademik yiikleme
stillerinin rolii. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 6(1), 60-78.

Alemdag, C., Oncii. E. ve Yilmaz, A.K. (2014). Beden egitimi &gretmeni adaylarinin
akademik motivasyon ve akademik 6z-yeterlikleri. Spor Bilimleri Dergisi Hacettepe Journal
of Sport Sciences. 25 (1), 23-35.

Asrar-ul-Hag, M., Anwar, S., & Hassan, M. (2017). Impact of emotional intelligence on
teacher s performance in higher education institutions of Pakistan. Future Business
Journal, 3(2), 87-97.

Asan, O. ve Ozyer, K. (2003). Duygusal zekaya etki eden demografik faktorlerin
saptanmasina yonelik ampirik bir ¢alisma. Hacettepe Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi Dergisi, 21(1), 151-167.

Austin, E. J., Saklofske, D. H., Huang, S. H. ve McKenney, D. (2004). Measurement of trait
emotional intelligence: Testing and cross-validating a modified version of Schutte et al.'s
(1998) measure. Personality and individual differences, 36(3), 555-562.

Baba, H. (2012). Beden egitimi ve spor yiiksekokulundaki égrencilerin kinestetik ve duygusal
zekdlq.rznzn. Ic-dis kontrol odaklarimin akademik bagsarilarina etkisi. Yiksek Lisans Tezi.
Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii. Ankara.

Bandura, A. (1977). Self-Efficacy: toward a unifying theory of behavioral change.
Psychological Review, 84(2), 191-215.

Bassi, M., Steca, P., Fave, A. D. and Caprara, G. V. (2007). Academic self-efficacy beliefs
and quality of experience in learning. Journal of Youth and Adolescence, 36, 301-312.

Bozkurt, T., (2013). Beden egitimi égretmenleri adaylarimin ogretmenlik oz yeterliliklerin
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Gazi tiniversitesi, Egitim Boliimleri Enstitiisli, Ankara.

Brackett, M. A., Mayer, J. D. ve Warner, R. M. (2004). Emotional intelligence and its relation
to everyday behaviour. Personality and Individual differences, 36(6), 1387-1402.

Braun, E. ve Gusy, B. (2006). Perspektiven der Lehrevaluation. Didaktik und Evaluation in
der Psychologie, 152.

Biiyiikoztiirk, S., Akgiin, O. E., Demirel, F., Karadeniz, S. ve Cakmak, E. K. (2017). Bilimsel
arastirma yontemleri. (23. Baski). Ankara: Pegem Akademi.

Chan, D. W. (2004). Perceived emotional intelligence and self-efficacy among Chinese
secondary school teachers in Hong Kong. Personality and Individual Differences, 36(8),
1781-1795.

Chowdhury, M. S. ve Shahabuddin, A. M. (2007). Self-Efficacy, motivation and their
relationship to academic performance of bangladesh college students. College
Quarterly, 10(1), 1-9.

Deniz, M. E. ve Yilmaz, E. (2004). Universite dgrencilerinin duygusal zeka yetenekleri ve
yasam doyumlart arasindaki iliski. XIII. Ulusal Egitim Bilimleri Kongresi (68-77). Malatya:
Inonii Universitesi Egitim Fakiiltesi.

Copyright©IntJCES (www.intjces.com) - 66



&%)

Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Haziran, 2019; 5(1): 52-69

Duman, T. (2018) Beden egitimi ve spor dgretmen adaylarimin égretmenlik meslegine yonelik
tutumlart ve akademik oz yeterlilik diizeylerinin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi. Hitit
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii. Corum.

Edizler, G. (2010). Karizmatik liderlikte duygusal zeka boyutuyla cinsiyet faktdriine iliskin
literatiirsel bir ¢alisma. Selcuk Universitesi Iletisim Fakiiltesi Akademik Dergisi, 6(2), 137-
150.

Er, K.O. ve Giirgan, U. (2011). Ogretmen adaylarmin 6z-yeterlilik algilar1 ve kopya ¢ekmeye
iliskin tutumlan arasindaki iliski. Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi.14(26).

Erdogdu, M. Y. (2008). Duygusal zeka'nin baz1 degiskenler agisindan incelenmesi. Elektronik
Sosyal Bilimler Dergisi, 7(23), 62-76.

Fuimano, J. (2004). Raise your emotional intelligence. Nursing Management, 35(7), 10-12.

George, D. ve P. Mallery. (2001). SPSS for Windows Step by Step: A Simple Guide and
Reference 10.0 Update. (3. Bask1). Boston: Allyn and Bacon.

Goleman, D. (2013). Duygusal zeka neden 1Q’dan daha onemlidir? (Cev: B. S. Yiiksel).
Istanbul: Varlik Yayinlari.

Giirol, A., Ozercan, M. G. ve Yalgm, H. (2010). A comparative analysis of pre-service
teachers’ perceptions of self efficacy and emotional intelligence. Procedia-Social and
Behavioral Sciences, 2(2), 3246-3251.

Hackett, G., Betz, N. E., Casas, J. M. ve Rocha-Singh, I. A. (1992). Gender, ethnicity, and
social cognitive factors predicting the academic achievement of students in
engineering. Journal of counseling Psychology, 39(4), 527.

Harrod, N. R. ve Scheer, S. D. (2005). An exploration of adolescent emotional intelligence in
relation to demographic characteristics. Adolescence, 40(159), 503-513.

Haviland-Jones, J., Gebelt, J. ve Stapley, J. (1997). The Questions of Development in
Emotion. In. P.Salovey, J. Sluyter (Eds.) Emotional Development and Emotional Intelligence:
Educational Implications. Newyork: Basic Books.

Islam, A. (2016). Beden egitimi ve spor 6gretmenligi ile sinif ogretmenliginde 6grenim goren
dgrencilerin akademik oz-yeterlik algilarimin karsilastiriimast (Ordu 1li Ornegi). Yiksek
Lisans Tezi. Atatiirk Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti. Erzurum.

Ismen, A.E. (2001). Duygusal zeka ve problem ¢dzme, Marmara Universitesi Atatiirk Egitim
Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 13, 111-124.

Jerusalem, M. (2002). Theroretischer Teil-Einleitung 1. Zeitschrift fiir Pddagogik, 44, 8-12.

Jerusalem, M. ve Schwarzer, R. (1981). Fragebogen zur Erfassung von
Selbstwirksamkeit. Skalen zur Befindlichkeit und Persoenlichkeit In R. Schwarzer
(Hrsg.).(Forschungsbericht No. 5). Berlin: Freie Universitaet, Institut fuer Psychologie.

Karagéz, H. (2017). Spss ve Amos uygulamali nitel-nicel-karma bilimsel arastirma yontemleri
ve yaywn etigi (1. Baski). Istanbul: Nobel Kitabevi.

Karasar, N. (2016). Bilimsel arastirma ydontemleri: Kavramlar ilkeler ve teknikler. Ankara:
Nobel Yayin Dagitim. 31. Basim.

Copyright©IntJCES (www.intjces.com) - 67



/. @ .\
(%)
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), June, 2019; 5(1): 52-69

Kashani, F. L., Azimi, A. L. ve Vaziri, S. (2012). Relationship between emotional intelligence
and educational achievement. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 69, 1270-1275.

Klomegah, R. Y. (2007). Predictors of academic performance of university students: an
application of the goal efficacy model. College Student Journal, 41(2).

Lodewyk, K. R. ve Winne, P. H. (2005). Relations among the structure of learning tasks,
achievement, and changes in self-efficacy in secondary students, Journal of educational
psychology, 97(1), 3-12.

Martin Jr, W. E., Easton, C., Wilson, S., Takemoto, M. ve Sullivan, S. (2004). Salience of
emotional intelligence as a core characteristic of being a counselor. Counselor Education and
Supervision, 44(1), 17-30.

Multon, K. D., Brown, S. D. ve Lent, R. W. (1991). Relation of self-efficacy beliefs to
academic outcomes: A meta-analytic investigation. Journal of counseling psychology, 38(1),
30.

Onen, A. S. (2012). Ogretmen adaylarmn kisilik 6zellikleri ve duygusal zeka diizeylerinin
stresle basa ¢ikmalarina etkileri. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 42(42).

Ozder, H., Konedrali, G. ve Zeki, C. P. (2010). Ogretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegine
yonelik tutumlarinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi. Kuram ve Uygulamada Egitim
Yonetimi Dergisi, 16(2), 253-275.

Ozstier, S., Inal, G., Uyanik, 0. ve Ergiin, M. (2011). Afyon Kocatepe Universitesinde
O0grenim goren Ogrencilerin akademik Ozyeterlik inang diizeylerinin incelenmesi. Afyon
Kocatepe University Journal of Social Sciences, 13(2).

Oztiirk, A. (2006). Okul éncesi 6gretmenlerinin duygusal zekd yetenekleri is doyumlar: ve
tiikenmiglik diizeylerinin quz degiskenler agisindan karsilastirmalt olarak incelenmesi.
Yiiksek Lisans Tezi. Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii. Konya.

Pajares, F. ve Schunk, D. (2001). The development of academic self-efficacy. Development of
achievement motivation. United States, 7.

Parker, J. D., Summerfeldt, L. J., Hogan, M. J. ve Majeski, S. A. (2004). Emotional
intelligence and academic success: Examining the transition from high school to
university. Personality and individual differences, 36(1), 163-172.

Petrides, K. V., Frederickson, N. ve Furnham, A. (2004). The role of trait emotional
intelligence in academic performance and deviant behavior at school. Personality and
individual differences, 36(2), 277-293.

Salovey, P. ve Mayer, J. D. (1990). Emotional intelligence. Imagination, Cognition and
Personality, 9(3), 185-211.

Sarikabak, M. (2019). Evaluation of the Sporting Situation and Emotional Intelligence Levels
of Different Occupation Groups. Journal of Education and Training Studies, 7(8), 53-61.

Sarikabak, M., Eyiiboglu, E. ve Ayranci, M. (2018). Bocce (Petank) sporcularinin duygusal
zeka diizeylerinin, akademik erteleme davranislari {izerine etkisinin incelenmesi. Uluslararasi
Kiiltiirel ve Sosyal Arastirmalar Dergisi (UKSAD), 4(1), 163-177.

Copyright©IntJCES (www.intjces.com) - 68



/. @ .\
($%)
Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Haziran, 2019; 5(1): 52-69

Schutte, N. S., Malouff, J. M., Hall, L. E., Haggerty, D. J., Cooper, J. T., Golden, C. J. ve
Dornheim, L. (1998). Development and validation of a measure of emotional
intelligence. Personality and Individual Differences, 25(2), 167-177.

Sevindik, F., Uncu, F. ve Dag, D. G. (2012). Saglik yiiksekokulu 6grencilerinin duygusal zekéa
diizeylerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi. Firat Universitesi Saghk Bilimleri Tip
Dergisi, 26(1), 21-26.

Senel, E. (2015). Beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim goren dgrencilerin sosyal
destek algilari, genel oz yeterlik inanglar: ve duygusal zeka diizeylerinin degerlendirilmesi.
Yiiksek Lisans Tezi. Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlisii. Mugla.

Tabatabaei, S., Jashani, N., Mataji, M. ve Afsar, N. A. (2013). Enhancing staff health and job
performance through emotional intelligence and self-efficacy. Procedia-Social and
Behavioral Sciences, 84, 1666-1672.

Tatar, A., Tok, S. ve Saltukoglu, G. (2011). Go6zden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka
Olgeginin Tiirkce'ye Uyarlanmasi ve Psikometrik Ozelliklerinin Incelenmesi. Klinik
Psikofarmakoloji Biilteni-Bulletin of Clinical Psychopharmacology, 21(4), 325-338.

Tingaz, E.O. (2013). Beden egitimi ve spor ogretmenligi ile bazi ogretmen adaylarinin
duygusal zeka ve mutluluklarimin karsilastiriimasi. Yiksek Lisans Tezi. Gazi Universitesi,
Egitim Boliimleri Enstitiisii, Ankara.

Yilmaz, M., Giircay, D. ve Ekici, G. (2007). Akademik o6zyeterlik Olgeginin tiirkce’ye
uyarlanmasi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 33(33), 253-259.

Zajacova, A., Lynch, S. M. And Espenshade, T. J. (2005). Self-efficacy, stress, and academi
csuccess in college. Research in Higher Education, 46(6), 677-706.

Zimmerman, B. J. (1995). Self-efficacy and educational development. In A. Bandura (Ed.),
Self-efficacy in changing societies (pp. 202-231). New York: Cambridge University Press.

Zimmerman, B. J. (2000). Self-efficacy: An essential motive to learn. Contemporary
Educational Psychology, 25, 82-91.

Copyright©IntJCES (www.intjces.com) - 69



