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Oz

Bu arastirmanin amaci spor bilimlerinde 6grenim goren 6grencilerin spora yonelik tutum ve
bos zamanda sikilma algist diizeyleri arasindaki iliskinin bazi degiskenlere gore
incelenmesidir. Arastirma grubunu, 2022-2023 giiz yariyilinda Bartin Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde o6grenim goren 180 (75 kadin ve 105 erkek) goniilli 6grenci
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formu, “Bos Zamanda Sikilma Algis1 Olgegi (BZSAO)” ve “Spor Yonelik Tutum Olgegi
(SYTO)” kullanilmustir. Verilerin analizinde; betimsel istatistik, t-Testi, tek yonlii varyans
ANOVA ve Pearson korelasyon testleri kullanilmistir. Arastirmanin bulgularinda cinsiyet
degiskenine gére BZSAO toplam puan ortalamalar1 ve alt boyutlar1 ile SYTO toplam puan
ortalamalar1 ve alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Yas degiskenine
gore BZSAO toplam puan ortalamalar1 ve alt boyutlar1 ile “sporla yasama” ve “aktif spor
yapma” arasinda anlaml iliski tespit edilmezken, SYTO ve “spora ilgi duyma” alt boyutunda
disiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli iligki tespit edilmistir. Ayrica korelasyon analizi
sonuglara gére BZSAO ve SYTO arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Dolayisiyla Spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin bos zaman faaliyetleri
sonucunda elde edilen doyum ve sikilma algis1 diizeyi ylikseldik¢e spora yonelik tutumlarinin
artacagi sOylenebilir.

Anahtar Sozciikler: Spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri, bos zamanda sikilma algisi, spora
yonelik tutum
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The Relationship Between The Perception of Students of The
Faculty of Sports Sciences and The Levels of Attitude to Sports

Abstract

The aim of this research is to examine the relationship between the attitudes to sports and the
perception of boredom in leisure according to some variables of students studying in sports
sciences. The population consists of 1176 students studying at the Faculty of Sport Sciences at
Bartin University in the fall semester of 2022-2023, while the sample group consists of 180
(75 female and 105 male) volunteer students studying at the Faculty of Sports Sciences.
Personal information form, “The Leisure Boredom Scale (LBS)” and “Sport-Oriented
Attitude Scale (SOAS)” was used as the data collection tool. Frequency, percentage
distribution, arithmetic mean and standard deviation, t-Test, ANOVA and Pearson correlation
tests were used in the analysis of the data. In the findings of the study, no significant
difference was found between LBS and its sub-dimensions, and SOAS and its sub-dimensions
according to the gender variable. According to the age variable, there was no significant
relationship between the sub-dimensions of LBS total score averages and "living with sports”
and "active sports", while a low and positive significant relationship was found in SOAS and
"Iinterest in sports” sub-dimensions. In addition, a low and positive significant relationship
was found between the leisure boredom scale and Sport-Oriented Attitude Scale. Ergo, it can
be said that as the content and boredom perception of the students of the faculty of sports
sciences increases, their level of sport-oriented attitudes will also increase.

Keywords: Students of the faculty of sports sciences, Leisure boredom, Attitude to sports
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Giris

Universiteler, toplumun akademik, sosyal, ekonomik, teknolojik ve kiiltiirel siireclerinde
onemli bir rol oynamaktadir. Yiiksekogrenim, dgrencilerin bilimsel ve mesleki becerilerine
katkida bulunarak bireysel ve toplumsal yonden yasam kalitesini yiikseltmektedir. Spor
Bilimleri Fakiiltesi ise 6grencilerin bilimsel nitelikli basarilarin1 destekleyen bununla birlikte
fiziksel ve fizyolojik becerilerini gelistirmektedir.

Spor bilimleri fakiiltelerinin akademik basari, performans ve fiziksel aktivite arasinda kayda
deger diizeyde olumlu sekilde bir iligki vardir (Trudeau & Shephard, 2008). Sportif
aktivitelere katilim biligsel fonksiyonlar1 arttirarak egitim siirecini de olumlu yoOnde
etkilemektedir (Keays & Allison, 1995; Caterino & Polak 1999; Kwak at al., 2009; Akandere,
Ozyalvag ve Duman, 2010; Ayhan vd., 2022) Ayrica sportif aktivitelere katilim bireyin
psikolojik ve toplumsal gelisimini olumlu yonde etkilemektedir (Weinberg & Gould, 2007;
Yasartirk vd., 2021). Diger yandan olumsuz yonde etkiledigine dair caligmalar da
goriilmektedir (Tremblay, Inman & Willms, 2000; Rasberry at al., 2011). Spor, kisilerin
fizyolojik ve psikolojik a¢idan iyi olmasini destekleyen sosyallesmesini saglayan, zihinsel ve
motor faaliyetlerinin gelisimine destek saglayan fizyolojik, psikolojik ve sosyal bir faaliyettir
(Yilmaz, Sentiirk ve Ramazanoglu, 2014). Bu yiizden spor faaliyetlerine katilim saglayan
ogrenciler fiziksel ve sosyal agidan tutum sergileyebilmektedir.

Tutum, bireyin herhangi bir grup seye, bireylere, olaylara ve ¢ok ¢esitli durumlara karsi
bireysel etkinliklerindeki se¢imini etkileyen kazanilmis igsel bir durumdur (Senemoglu,
2004). Tutumlar, bireyi eyleme yonlendiren bir nitelige sahip oldugu gibi yeterli diizeyde
deneyimin sonunda tutumlar rehberlik edebilecek duruma gelebilir (Ayhan ve Ozel, 2020).
Bir baska deyisle tutumlar zaman i¢inde birikirler, etkilesirler, birbirlerine baglanarak ve
birbirlerini degistirerek daha genel yapilar olustururlar. Bu genel yapilar zamanla bireyde
yerleserek aliskanlik karakteri kazanirlar (Unal, 1981). Bireyin spor yapmaya ne denli yatkin
oldugu, spora bakis acisi, spor aligkanliklari, spor ile karakterini nasil egitebildigi gibi temel
konular spora yonelik tutum kavramini yansitmaktadir (Sentiirk, 2015). Giliniimiizde saglikli
ve huzurlu bir yasam, fiziksel olarak zinde bir goriiniim, yeni bir sosyal ¢evre ve rahatlama
arayan, duygusal doyum arzusuyla kotii aliskanliklardan ve yogun is temposundan
uzaklagsmaya ¢alisan insan, kac¢inilmaz olarak spor yapmaya yonelmektedir. Bu baglamda
“tutum” kavrami, Universite Ogrencilerinin spor yapmaya yatkin olabilmesinin temelini
olusturmaktadir (Kaya, Cicioglu ve Demir, 2018). Universite dgrencilerinin beden egitimi ve
spora kars1 tutumlarinin olumlu yénde oldugu, akademik basar1 ve okul dis1 fiziksel aktiviteye
katilma ile beden egitimine yonelik tutumlarinin gelisimini etkiledigi bilinmektedir (Li, Chen
& Baker, 2012). Ancak bireylerin yapmis olduklar1 bu fiziksel aktivitelerin monotonluk haline
gelerek kendini tekrar etmeleri durumunda isteksizlik yani diger sekilde sikilma algisi ile
kars1 karsiya kalabilecekleri sdylenebilir.
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Iso-Ahola ve Crowley (1991) sikilma kavramini uzun siire ayn1 diizey uyarana tabi tutularak
olusan psiko-fizyolojik bir durum olarak aciklamistir (Oh, Caldwell & Oh, 2001). Sikilma
algisinin ise genellikle olumsuz duygularla iliskilendirilen bir kavram oldugu, nedenleri ve
bireyler tizerindeki etkilerini ortaya koymak amacryla farkli sekillerde agiklanmaya ¢aligildig
gortilmektedir (Martin, Sadlo & Stew, 2006). Sikilma algist, siirekli olarak uyarana karsi ayni
aktivitelerin tekrar1 ve olumsuz duygularin 6n planda oldugu tanim olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Yasartiirk, 2016). Universite 6grencilerinin siirekli olarak fiziksel veya zihinsel
icerikli aktiviteleri tekrar etmesi doyum diizeyini arttigi gibi belirli donemlerde sikilma
algisinin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir.

Doyum kavrami; beklentilerin, gereksinimlerin, istek ve dileklerin karsilanmasi durumu
olarak tamimlanmaktadir (Ozer ve Karabulut, 2003). Bireylerin bos zamanlarma yonelik
olusan beklentilerinde doyum fazlaligina ulasildiginda, yani istek ve dileklerin gereginden
fazla gerceklesmesi durumunda tatminsizlik ve bos zamanda sikilma durumu gézlemlenebilir.

Bu yiizden Iso-Ahola ve Weissinger (1990) bos zamanlardaki algilanan sikilmay1, mevcut bos
zaman deneyimlerine yonelik yetersiz motivasyon veya diisiik 0znel algi olarak
tanimlamiglardir. Bu baglamda, bos zaman sikilma algisinin genellikle bireylerin ¢ok fazla
bos zaman siiresinin olmasi ya da tam tersi katilacaklar1 anlamli ve kaliteli bos zaman
aktivitelerine sahip olmamalarindan kaynak oldugu goriilmektedir (Iso-Ahola & Weissinger,
1987). Bos zamanda sikilma algisi, faaliyetler igerisinde bulunmama istediginden dolay:
motivasyon diislikliikk ve haz alamama durumlarinda ortaya ¢ikmaktadir (Yasartiirk, 2016).
Baska bir ifadeyle, kisinin beklentisini karsilayacak bir aktivite bulamama sonucunda yasadigi
huzursuzluk veya doyumsuzluk durumudur. Bos zamanda sikilma algisinin sebebi,
aktivitelerin az veya fazla olmasi olup, zaman igerisinde monoton haline gelmesinin sonucu
olarak tanimlanmaktadir (Shaw, Caldwell & Kleiber, 1996). Bos zamanda sikilma algis1 genel
psikolojik doyum ve farkindalik ile de yakindan iligkilidir (Isik, Karakulluk¢u ve Gilingdrmiis,
2020). Ayrica bireyin, yasayamadig1 bir olgu veya ulasamadigi hedeften olusabilecek sikilma
hissi gibi hedefine ulastigi durumlarda da fazla doyuma eristigi ig¢in sikilma algist ortaya
¢ikabilir (Mert, 2012).

Literatiirde yer alan bu bilgiler dogrultusunda calismanin amaci, spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin bos zamanda sikilma algis1 ve spora yonelik tutum diizeyleri arasindaki
iliskinin baz1 demografik degiskenlere gore incelenmesidir.
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Materyal ve Metod
Arastirma Modeli

Arastirma, iliskisel tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha
fazla degisken arasindaki iliskileri belirlemek ve neden-sonug ile ilgili ipuglart elde etmek
amaciyla yapilan korelasyonel aragtirmalardir (Biiyilikoztiirk vd., 2021).

Evren ve Orneklem

Arastirma  grubunu, 2022-2023 giiz yaniyilinda Bartin Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren 180 (75 kadin ve 105 erkek, yas ortalamasi 20,89) goniilli
ogrenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Aracglar

Calismada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formunda cinsiyet, yas, smif, bos zamani degerlendirmede giiclilk ¢ekme sorulardan
olusmaktadir.

Bos Zamanda Sikilma Algist Olgegi (BZSAQ): Bireylerin bos zamanda sikilma algisi
diizeylerini belirlemek icin Iso-Ahola ve Weissinger (1990) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce
uyarlamas1 Kara, Giirbiiz ve Oncii (2014) tarafindan yapilan “Bos Zamanda Sikilma Algis
Olgegi (BZSAO)” Tiirkce formu 10 madde ve 2 alt boyuttan (Sikilma ve Doyumsuzluk)
olusmaktadir. Kara vd., (2014) o6lgeginin gegerlik ve giivenirlik calismasinda i¢ tutarlik
katsayilar1 sikilma alt boyutu .72, doyumsuzluk alt boyutu .72 ve toplamda ise .77 olarak
hesaplanan 5°1i likert tipi 6lgme aracidir. Kara vd., (2014) yaptig1 arastirmada i¢ gilivenirlik
kat sayisini sikilma alt boyutu i¢in .72, doyum alt boyutu i¢in .77 olarak tespit edilmistir.

Spora Yénelik Tutum Olgegi (SYTO): Bireylerin spora yonelik tutumlarini saptayabilmek igin
Sentiirk (2015) tarafindan gelistirilen “Spora Yénelik Tutum Olgegi (SYTO)” kullanilmustir.
Spora Yonelik Tutum Olgegi “Spora ilgi Duyma” faktdrii, “Sporla Yasama” Faktorii ve
“Aktif Spor Yapma” faktorii olmak {izere 3 alt boyuttan ve 25 maddeden olusan 5°1i likert tipi
6lgme aracidir. SYTO’den alinabilecek minimum puan 25 ve maksimum puan 125 olarak
hesaplanmaktadir. Sentiirk (2015) yaptig1 arastirmada i¢ giivenirlik kat sayisini spora ilgi
duyma alt boyutu i¢in .98, sporla yasam alt boyutu i¢in .98 ve aktif spor yapma alt boyutu i¢in
.95 olarak tespit edilmistir (Tezbasaran, 1997; Biiyiikoztiirk, 2002).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 26.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigine yonelik yapilan c¢arpiklik basiklik testleri sonrasi verilerin normal
dagilim gosterdigi belirlendigi i¢cin parametrik testler kullanilmigtir. Verilerin analizinde
frekans, ylizde dagilimi, ortalama degerleri, bagimsiz 6rneklem t-Testi, tek faktorlii varyans
analizi ANOVA ve Pearson Korelasyon analizleri kullanilmigtir. Varyanslarin esitligi i¢in
hesaplanan anlamlilik degeri (p<0,05) olarak kabul edilmistir (Biiyiikoztiirk vd., 2021).
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Tablo 1. Olgeklerin puan ortalamasi ve normallik dagilimi sonuglari

Olcekler Madde Sayis1  n X sd Carpikhik Basikhk Cronbach’s Alpha
BZSAO 10 180 315  0.60 0.171 0.655 0.73
SYTO 25 180 348 0.61 0.302 -0.131 0.93

Olgeklerin deger tablosu incelendiginde BZSAO puan ortalamasinin 3.15, standart sapmasimnin
0.60; SYTO puan ortalamasmin 3.48, standart sapmasmin 0.61 oldugu goriilmektedir.
BZSAO carpiklik (0.171) ve basiklik (0.655) degerleri ile SYTO ¢arpiklik (0.302) ve basiklik
(-0.131) degerleri incelendiginde normallik varsayimim sagladigi goriilmektedir. BZSAO (10
madde) i¢ tutarlig1 0.73; SYTO (25 madde) i¢ tutarlig1 ise .93 olarak hesaplanmustir.

Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen analiz sonuglarina ve
yorumlarina yer verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin demografik bilgilerine yonelik betimleyici istatistik sonuglari

Degiskenler n %
.. Erkek 105 58.3
Cinsiyet
Kadin 75 41.7
1. Smif 46 26.1
2. Siif 41 22.8
Smif
3. Simf 44 24.4
4. Sinif 48 26.7
5 ) Evet 26 14.4
BPS zamant degerlendirmede Bazen 105 583
giiclik yasama
Hay1r 49 27.3

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin %58.3linlin erkek, %41.7’sinin kadinlardan olustugu
gortiilmektedir. Katilimcilarin %26.1°1 1.smni1f, %22.8°1 2.simif, %24.4°i 3. siif, %26.7’s1 4.
siniflardan olustugu belirlenmistir. Katilimcilarin %14.4’i bos zamani degerlendirmede
giiclik yasadigi, %58.3’linlin bazen giiclik yasadigi, %27.3’linlin ise giiclik yasamadigi
tespit edilmistir. Katilimcilarin yas ortalamalarinin 20,89 oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore BZSAO ve SYTO yénelik t-Testi sonuglar

Alt Boyutlar Cinsiyet n X S sd t P

Stkilma I'E{;tﬁfl 17055 g:gg ;g 178 -286 775
e e
BZSAO (Toplam) Eﬁﬁ 17055 g:ig :g? 178  -230 818
Spora Ilgi Duyma Erkek 105 3.40 .64 178 -1,191 ,235
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Kadin 75 3.51 .63
Sporla Yasama Eﬁi 17055 g'jé 'gg 178 -696 487
. Erkek 105 3.55 .61
Aktif Spor Yapma Kadn 75 355 54 178 ,073 ,942
N Erkek 105 3.44 .60
SYTO (Toplam) Kadm 75 351 52 178 -, 790 ,430

Tablo 3’de katihmcilarin cinsiyet degiskenine gére BZSAO ve SYTO toplam puan
ortalamalarinda ve alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 4. Katilimeilarin sinif degiskenine gore BZSAO ve SYTO yonelik ANOVA sonuglari

Alt Boyutlar Simif X n F p Anlamh Fark
1. simf 3.03 46

Sikilma g :Eg 28% 3411 .091 .965
4. simif 2.95 48
1. simf 3.32 46
2. smf 3.18 41

Doyum 3. siif 326 44 208 287
4. simif 3.48 48
1. sinif 3.17 46

BZSAO (Toplam) g zﬁg gig j}l 380 768
4. simif 3.22 48
1. simf 3.71 46

Spora ilgi Duyma g ziﬁig g'gg 3411 3.306  .022% 2,3, 4<1
4. simf 3.38 48
1. simf 3.63 46

Sporla Yagama § :Eg ggg j}l 1.515 212
4. simf 3.38 48
1. simf 3.86 46

Aktif Spor Yapma g :ﬁg gié ji 5844  .001* 2,3, 4<1
4. simf 3.39 48
1. simf 3.72 46

SYTO (Toplam) g :ﬁi ggé ji 3499  .017* 2,3, 4<1
4. simif 3.38 48

*p<0.05

Tablo 4’de katilimcilarin simif degiskeni gére BZSAO toplam puan ortalamalari ve alt
boyutlar: arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Ayrica sinif degiskeni ile SYTO ve
“spora ilgi duyma”, “aktif spor yapma” alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit
edilmigtir. 1. smifta 6grenim goren iiniversite 6grencilerinin spora yonelik tutum diizeyleri 2,
3, ve 4. sinifta 6grenim goren 6grencilerden daha yliksek oldugu bulunmustur.
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Tablo 5. Katilimeilarin bosg zaman degerlendirme giiglik yasama degiskenine gore BZSAO
ve SYTO yonelik ANOV A sonuglari

Alt Boyutlar Giicliik Yasama X n F p Anlamh Fark
Evet (1) 2.95 26

Sikilma Bazen (2) 3.05 105 754 472
Hayir (3) 2.89 49
Evet (1) 3.20 26

Doyum Bazen (2) 3.37 105 .738 480
Hayir (3) 3.26 49
Evet (1) 3.08 26

BZSAO (Toplam) Bazen (2) 3,21 105 1.150 319
Hayir (3) 3.07 49
Evet (1) 3.38 26

Spora ilgi Duyma Bazen (2) 3.48 105 3513 .032* 1, 2<3
Hayir (3) 3.75 49
Evet (1) 3.38 26

Sporla Yasama Bazen (2) 3.41 105 3.152  .045* 1, 2<3
Hayir (3) 3.76 49
Evet (1) 3.50 26

Aktif Spor Yapma Bazen (2) 3.51 105 2.499 .085
Hayir (3) 3.80 49
Evet (1) 3.42 26

SYTO (Toplam) Bazen (2) 3.46 105 3.374  .036* 1, 2<3
Hayir (3) 3.76 49

*p<0.05

Katilimcilarin bos zaman sikilma algilart ile spora yonelik tutumlarinin bos zamani
degerlendirme giigliik yasama degiskenine gére ANOVA testi sonucunda BZSAO arasinda
anlamh farklilik tespit edilmezken, SYTO ve “Spora Ilgi Duyma”, “Sporla Yasama” alt
boyutlarr arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir. SYTO toplam puan ortalamalari, “Spora
ilgi duyma” ve “Sporla yasama” alt boyutlarinda bos zaman degerlendirmede giigliik
yasamayanlar lehine “giicliik yasayan ve bazen giigliik yasayanlara” gore anlamli diizeyde
farklilik tespit edilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin yas degiskenine gére BZSAO ve SYTO yénelik korelasyon sonuglari

Sikalma  Doyum DBZSAO - Sporallgi  Sporla  Akfif Spor  SYTO

(Toplam) Duyma Yasama Yapma (Toplam)
v r .030 -.083 -.033 174* 122 135 .158*
as
p .694 271 .655 .019 103 071 .034
*p<0.05

Yas degiskenine gore BZSAO toplam puan ortalamalar alt boyutlar1 ile “sporla yasama” ve
“aktif spor yapma” arasinda anlaml iliski tespit edilmezken, SYTO ve “spora ilgi duyma” alt
boyutunda diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski tespit edilmistir.
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Tablo 7. Katilmcilarim BZSAO ile SYTO arasindaki iliskiye yonelik korelasyon sonuglart

Spora Ilgi Sporla Aktif Spor SYTO
Alt Boyutlar
Duyma Yasama Yapma (Toplam)
r -.136 -.144 -124 -.143
Sikilma
p .068 .054 .097 .055
r -.109 -.057 -.066 -.088
Doyum
p 146 451 375 239
. r 157* 128 122 .148*
BZSAO (Toplam)
.035 .086 103 .047
*(p<0.05)

Tablo 7°de katilimeilarin BZSAOQ ile SYTO arasindaki iligkiyi belirlemeye yénelik yapilan
korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonucuna gére BZSAO ile SYTO arasinda
diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonuglar

Bu boliimde spor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin bos zamanda sikilma algis1 ve spora
yonelik tutum diizeyleri arasindaki iligkinin analiz sonuglarina gore ortaya ¢ikan bulgular ve
literatiirde yer alan bilgilerle karsilastirilarak yordanmaya calisilmistir.

Katilimeilarin bos zaman sikilma algilariin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
gosterip gdstermedigini belirlemeye yonelik yapilan t-Testi sonucunda BZSAO toplam puan
ortalamalarinda ve alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Biolcati, Passini ve
Mancini (2016), Yasartiirk, Akyliz ve Karatas (2017), Yildiran (2019) ve Kose ve Baykose
(2019) iiniversite Ogrencileri {izerinde yaptigi arastirmada cinsiyet degiskenine goére, bos
zamanda sikilma algisi alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit etmemistir. Bunun nedeni
ise katilmecilarin sikilma ve doyum diizeyleri arasinda belirgin bir sekilde tatmin diizeyine
ulagsmadiklar1 icin cinsiyet agisindan bir farklilik olusturmadigi sdylenebilir. Ogrencilerin
cinsiyet farki gdzetmeksizin, heniiz kisith bir diinya i¢inde ve benzer beklenti ve sorunlar
yasamalar1 nedeniyle yasam doyumlarinda herhangi bir farklilik yasamadiklarini séylemek
miimkiindiir (Kara, Giirbiiz ve Sarol, 2018). Giirbiiz vd., (2018) yetiskinler iizerine yapmis
oldugu arastirmada cinsiyet degiskeninin BZSAQO tiim alt boyutlarindaki (sikilma ve
doyumsuzluk) temel etkisinin anlamli olmadig1 saptanmistir. Ayrica Leung (2008) ve Akyiiz
ve Tirkmen (2016) calismasinda ise cinsiyet degiskenine gore bos zamanda sikilma alt
boyutlari arasinda anlamli farklilik tespit etmislerdir. Bu farkliligin nedeni, degisen ve gelisen
cevre kosullari, yasam alanlarindaki yapisal degisiklikler ve bireylerin farkli ugraslara
yonelmesi seklinde agiklanabilir.
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Katilimcilarin spora yonelik tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigini belirlemeye yonelik yapilan t-Testi sonucunda, SYTO toplam puan
ortalamalarinda ve alt boyutlarinda anlamli farklhilik tespit edilmemistir. Calismamiz ile
paralel bir sonu¢ ortaya koyan Turhan vd., (2021) yapmis oldugu c¢alismada da cinsiyet
degiskenine gore SYTO toplam puan ortalamalarinda ve alt boyutlarmda anlamli bir farklilik
tespit etmemislerdir. Abakay, Cengiz ve Sahin (2013) ve Bagkonus (2020)’un yapmis oldugu
calismada 6grencilerin spora iliskin tutumlar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farkli
olmadig1 belirlenmistir. Arastirma sonuclar1 ile benzer sekilde Goksel ve Caz (2016)
caligmalarinda spora iliskin tutum iizerinde cinsiyetin anlamli farklilik géstermedigi sonucuna
ulagmiglardir. Fakat Varol, Varol ve Tiirkmen (2017) caligmalar1 sonucunda ise erkek
ogrencilerin spora yonelik tutumlarmin kadinlardan daha yiiksek ve anlamli bir farkliligin
oldugunu tespit etmislerdir. Bunun sebebi 6rneklem grubunun farkli fakiiltelerde 6grenim
goren 0grencilerden olusmasi, erkeklerin kadinlara oranla spora yonelik tutumda farkli bakis

acilarina sahip olmasi seklinde agiklanabilir.

Katilimcilarin bos zaman sikilma algilarinin siif degiskenine gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigini belirlemeye yonelik yapilan ANOVA testi sonucunda, BZSAO toplam puan
ortalamalar1 ve alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Kara vd., (2018) ve
Korkutata (2018) yaptig1 ¢alismada sinif degiskenine gore sikilma ve doyum alt boyutlarinda
anlamli farklibk bulunmamistir. Aydin vd., (2019) yapmis olduklari arastirmada simf
degiskeni ile BZSAO’den alinan puan ortalamalarinin anlamli bir sekilde farklilastigim tespit
etmistir. Ikinci siifta 6grenim gdren katilimcilarin {igiincii ve dordiincii sinifta 6grenim goren
katilimcilara gore daha yiiksek sikilma algisina sahip oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarm sinif degiskeni ile SYTO. “spora ilgi duyma” ve “aktif spor yapma” alt
boyutlar1 arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir. Katilimcilar arasinda 1. sinifta 6grenim
gorenlerin spora yonelik tutum diizeyleri ile 2, 3, ve 4. sinifta 6grenim goren 6grencilerden
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun nedeni 1. simif 6grencilerinin yeni yasam alani,
arkadas ortamlar1 ve serbest zaman degerlendirmede kesfetme siirecinde olmalarindan
kaynaklandig1 sdylenebilir. Calismamiza paralel olarak Goksel vd., (2017) yapmis olduklar
caligmada sporla yasama alt boyutunda 2. sinifta egitim goren 6grenciler lehine fark tespit
edilmigtir. Kizilyall1 (2014), Varol vd., (2017) ve Yavuz ve Yiicel (2019) {iniversite
ogrencilerinde yapmis olduklar1 calismada ise SYTO ve alt boyutlarinda anlamli bir iliski
tespit etmedikleri goriilmiistiir. Calismamiza gére sonucun 2. sinifta 6grenim goren 6grenciler
lehine ¢ikmasinda, ilk senenin karmasasini atlatmalari, 6grenim gordiigii ve yasadigi ¢evreye,
ortama uyum saglamaya baglamalar etkili olacagi sdylenebilir.

Katilimcilarin bos zaman sikilma algilar1 ile spora yonelik tutumlarmin bos zamani
degerlendirme giicliik yasama degiskenine gére ANOVA testi sonucunda BZSAQ arasinda
anlaml farklilik tespit edilmezken, SYTO ve “Spora Ilgi Duyma”, “Sporla Yasama” alt
boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin bos
zaman degerlendirme de giiclik yasama durumunun spora yonelik tutumunu dogrudan
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etkilememektedir. Dolayisiyla 6grencilerinin spora yonelik tutum, ilgi duyma ve yasam tarzi
olarak spora yonelik faaliyetler yapmasi bos zaman degerlendirmede etkili olmaktadir.

Katilimcilarin yas degiskenine gére BZSAO toplam puan ortalamalar alt boyutlari ile “sporla
yasama” ve “aktif spor yapma” arasinda anlamli iliski tespit edilmezken, SYTO ve “spora ilgi
duyma” alt boyutunda diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski tespit edilmistir.
Yasartiirk, Akyiiz ve Karatas (2021) arastirmasinda BZSAO ile yas degiskeni arasinda
anlamli iligki tespit etmistir. Bu sonu¢ benzerlik gostermesede Orneklem grubundaki
Ogrencilerinin yas1 artmasiyla bos zaman faaliyetlerine yonelik sergiledigi tutumun ve sikilma
algis1 diizeyinin paralel sekilde ylikselmedigini gostermektedir.

Katilimcilarin BZSAO ile SYTO arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik yapilan korelasyon
analizi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonucuna gére BZSAO ile SYTO arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
bos zamanda sikilma ve doyum diizeyinin artmasi spora yonelik tutumunu da dogrudan
etkilemektedir. Bu durum o&grencilerin cesitli faaliyetlerde tutum gelistirmesiyle sportif
etkinliklerden de benzer duyguyu yasamalarina sebep olmaktadir. Sonug olarak Spor bilimleri
fakiiltesi Ogrencilerinin bos zamanda tekrar eden faaliyetleri uygulamasi sikilma algisini
tetikleyecegi gibi doyum ve spora yonelik tutumunu da olumlu yonde etkileyecegi
sOylenebilir.

Oneriler

e Universitelerin kampiisteki rekreasyonel alanlarin1 égrencilerin ihtiyaglarma yénelik
olup olmadigi tespit edilip, yenilenerek diizenlenmesi yapilabilir.

e Universitelerde yer alan sportif alanlarin arttirilarak 6grencilerin yiiksek diizeyde
tutum sergilemeleri saglanabilir.

e Arastirma gruplarn iniverstelerdeki farkli fakiilte Ogrencilerin i¢inden secilerek
stkilma algis1 ve spora yonelik tutum diizeyleri incelenebilir.

*Bu ¢alisma 6. Uluslararasi Avrasya Spor, Egitim ve Toplum kongresinde (24-26 Ekim 2022,
Diyarbakir) sézel bildiri olarak sunulmustur.
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