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Ozet

Duygu diizenleme, bireylerin riskli davranislarda bulunmalarini, kariyer se
etkilemesi nedeniyle dnceki arastirmalarda incelenmistir. Bu arastirmada i
(bilissel yeniden degerlendirme ve baskilama), karar verme stilleri (akilci v
etkileri incelenmistir. Arastirmaya 334 beliren yetiskin ve yetiskin birey katil
Duygu Diizenleme Anketi, Akilc1 ve Sezgisel Karar Verme Stilleri Olgegiyle
Arastirma bulgularinda korelasyon analizleri bilissel yeniden degerlendirme
oldugunu gostermistir. Baskilama ise her iki karar verme stiliyle diisiik di
analizi sonuclar bilissel yeniden degerlendirmenin akilci karar verme stilini, bz
stilini yordadig1 belirlenmistir. Duygu diizenleme stratejilerinin farkl karar
ulasilmistir. Sonug olarak akilci karar vermeyi gelistirmek amaciyla bilissel
danisma siirecinde ya da psikoegitim programlarinda kullanilabilir.

Akilal karar verme, baskilama, bilissel yeniden degerlen
karar verme

Abstract

Emotion regulation have been studied in previous studies because they affect individuals' risky behaviors, «
choices and interner<onal relation<hine In thic <tudv the effect of emotion reculation <trateciec (coo
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GIRIS

Duygular, insanlarin yasadiklarini anlamlandirmalarinda ve ifade etmelerinde 6nemli bir yere
saglikla ilgili bir testin sonucunu bekleme, araba kullanmaya baslama ya da dogal afet olasiliklarir
gibi giindelik yasamdaki pek ¢ok uyarici duygularimizi tetikler. Gross ve Barrett’a (2011) g
deneyimleri, ifadelerle; kalp atisi, solunum gibi fizyolojik tepkileri iceren psikolojik bir durun
tzerindeki etkisi yadsinamaz derece biiylik ve karsi konulamazdir (Koole, 2009). Duygu diizer
olaylarla bas etmede ve 6znel iyi olusta basat bir degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ozbay
2012). Bu sebeple duygu diizenleme becerisi, bireylerin yasamdaki zorluklarla bas etmeleri
koruyucudur.

Duygularin, hayatimizdaki etki giiciine dayanarak danisanlarin duygularini nasil kontrol edebils
bulunmaktadir (Prikhidko ve Swanks, 2018; Prikhidko ve dig., 2020). Bunlarindan en 6nemli
duygu diizenleme yaklasimi gosterilebilir. Gross’a (2001) gore duygu diizenleme stratejileri, 6nciil
lizere ikiye ayrilir. Onciil odakli duygu diizenleme stratejileri, tepkiler ortaya ¢ikmadan énce ku
odakl stratejiler duygusal tepki ortaya ciktiktan sonra kullanilir (Gross, 2001). Gross (1999
yeniden degerlendirme ve baskilama olarak ikiye ayirmistir. Bunlardan ilki olan bilissel ye
duygusuna yiikledigi anlami degistirerek duygusunun etkisini degistirirken, baskilamada ise ki
kacinir (McRae ve Gross, 2020). Baskilama, duygu diizenleme stratejisinde; yasanmakta olan duy
ifade etmeyi baskilamaya ¢alismakla birlikte kisinin fizyolojik tepkileri de artar (Gross, 2001).
hangi duygulara sahip olduklarini, bu duygulara ne zaman sahip olduklarini ve bu duygular1 nasi
surecleri belirtmektedir (Gross, 1998). Duygu diizenleme, kisinin amaclarina ulasabilmesi i¢in d:
gecici Ozelliklerini gozlemlemek, degerlendirmek ve diizenlemekten sorumlu olan digsal ve igse
1994). Bilissel yeniden degerlendirme ve baskilama temel iki duygu diizenleme stratejisi olarak de

Duygu diizenleme, hangi duygunun, ne zaman ve nasil deneyimlendigini a¢iklayan farkl st
(Grecuci, ve Sanfey, 2014). Gross (2001), duygu diizenleme becerisinin sosyal sonuglar old
diizenlemede bilissel yeniden degerlendirme stratejisini kullanan bireylerde sosyal etkile
gorilmiustir (Gross, 2001). Duygu diizenlemenin bilissel, duygusal ve sosyal pek ¢ok sonuglar ¢
diizenleme stratejilerinin farkli sonug¢lar dogurmasi beklenir (Gross, 2001). Yapilan ¢alism
diizenleme stratejilerinin islevselligi, farkli yogunluktaki duygusal durumlara goére farklhilik go:
digerleri, 2014). Duygu diizenlemede uygun stratejilerin kullanilmasi saglikli olandir.

Giinlik yasamimizda kazang, kayip ve risklerin degerlendirilmesinin gerektigi duygu yukli pe
(Grecucci ve Sanfey, 2014). Glindelik yasamda bireyler amaglarina ulasmak i¢in cogunlukla duygu
2015). Duygularin karar verme tzerindeki etkisini inceleyen ¢ok az arastirma olmakla birlikt
verme Uzerindeki iliskilerini incelenmek arastirma icin potansiyel 6nem tasimaktadir (van't W
Duygular, olasi seceneklerin degerlendirilmesi, bir secimin degerlendirilmesi ve karar verilen segi
alinmasi gibi sebeplerle kararlarimizi etkileyebilir (Grecucci ve Sanfey, 2014). Klasik karar verm
diizenleme tercihlerinin duygusal, bilissel ve motivasyonel faktorlerden etkiledigi gortisiindedir |
stili; bireylerin 6zgiin algillama ve karar verme gorevlerine yanit verme tarzini veya karar ver
(Harren, 1979). Scott ve Bruce (1995) karar verme stilini; bireylerin karar verme durumun serg
tepki modeli olarak tanimlamaktadir. Karar verme stili, kisilik 6zelligi degildir. Belirli bir kara
gosterme aliskanhigina dayali bir egilim oldugu belirtilmektedir. Driver, Brousseau ve Hunsaker’a
0grenilmis karar verme aliskanliklarini belirtmektedir. Cesitli karar verme stilli yaklasimlari bulur
karar verme siirecinde bilginin toplanmasi ve bilgiyi isleme bi¢cimine odaklanmistir (Nas, 2010)
rasyonel, sezgisel ve bagimli olmak tlzere {i¢ stil tanimlamistir. Bagka bir arastirmada Scott ve
hbagimh kacinan ve anhk karar verme stilleri olmak iizere bes karar verme s<stili belirlemistir E
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dayandirir. Butiinlestirici Duygu Duzenleme Terapisi (BDDT), kaygi bozuklugu olan bireylere yG
2004; 2006). Ancak bu terapinin, kaygi bozuklugu belirtilerinin (ayrilma kaygis1 ve sosyal f
karsilasilmasindan dolay: okullarda da kullanilabilecek nitelikte oldugu degerlendirilmekte bunur
uyarlanmasi tam olarak tamamlanmadig1 vurgulanmaktadir (Macklem, 2008). BDDT’'nin amaci d:
iyi tanimlarina ve ayirt etmelerine, duygularini kabul etme gerektigine, duygularini yonetme bece:
diizenlemede baskilama stratejisini kullanmadan ka¢inmayir 6grenmeye ve karar vermede ¢
o0grenmeye odaklanmaktadir (Mennin, 2006). BDDT, psikolojik belirtilerin nedenini duygu diiz
dayandirir (Vatan, 2016). Bu dayanak duygu diizenleme de yasanan sorunlarin ya da eksikligin k:
de iliskili olabilecegini gosterebilir. Bu gerekceyle arastirmada bilissel yeniden degerlendirme v
diizenleme tiriiniin akilc1 karar verme ve sezgisel karar verme stillerini ne yénde ve ne diize
amagc¢lanmistir.

YONTEM
Arastirmanin katilimcilari

Arastirma katilimcilarin1 Ege bolgesinde bulunan bir tiniversitene devam eden ve arastirmaya gos
ogrencilerinden olusmaktadir. Katilimcilarin %24’t erkek (n= 80), %76’s1 kadin (n= 254) toplc
katilimcilarin %14,1’i birinci sinif (n= 47), %26,9’u ikinci sinif (n= 90), %40,4’11 liglinct sinif (n=
sinif (n= 62) 6grencisidir. Yas ortalamalari1 21 yas 5 aydir. Katiimcilarin %47’si iniversite yasam
157), %38’si sehirde (n = 127), %7,2’si kasabada (n = 24) ve %7,8’si kdyde (n = 26) yasadigini beli

Veri toplama araglari
Duygu Diizenleme Anketi

Gross ve John (2003) tarafindan gelistirilen 6l¢gme araci Totan (2015) tarafindan Tiirkceye uy
maddeden, bilissel yeniden degerlendirme (6 madde) ve baskilama (4 madde) olmak iizere

derecelendirmeden olusmaktadir. Bu alt olgekler duygu diizenlemenin iki stratejisi olaral
degerlendirilmektedir. Ozgiin 6lgegin gelistirilme calismasinda i¢ tutarlihk katsayis: bilissel yeni
,73, baskilama 6lgegi icin ,79, test- tekrar test giivenirliginin ise her iki alt 6lcek icin ,69 olarak r
2003). Olgegin Tiirkceye uyarlanmasinda Totan (2015) i¢ tutarlihk katsayilarinin bilissel yenider
,78, baskilama alt 6lcegi icin ,71 olduguna test-tekrar test gecerliginde ,65 lizerinde iliski kat
dogrulayici faktor analizi sonucunda 6lgek modelinin yeterli diizeyde uyum iyiligi gostergelerine :
(x2=107,02, s.d. = 34, x2/s.d. = 3,15, CF1 =,92, RMSEA =,06, RMSEA %90 G.A.=,06 -,10). Olgegin b
katsayilar bilissel yeniden degerlendirme icin ,81, baskilama icinse ,78 olarak hesaplanmistir.

AKila ve Sezgisel Karar Verme Stilleri Olgegi

Hamilton, Shih ve Mohammed (2016) tarafindan gelistirilen Akilc ve Sezgisel Karar Verme Olgegi
10 maddeden olusmaktadir. Olgek akilcl ve sezgisel olmak iizere iki alt boyutlu yapidadir. Hamil
olcegin yap1 gecerliligini degerlendirmek icin bes bagimsiz 6rneklem kullanmistir. Test-tekrar test
p<,01) hem de sezgisel (r=,79, p<,01) boyutlar icin ytliksektir. Dogrulayici faktér analizi sonuct
yapiya uygundur. Olcek Ime, Kali Soyer ve Keskinoglu (2020) tarafindan Tiirkceye uyarlanr
dogrulayic faktor analizi sonuglarina gore 6lgegin iki faktorli yapisinin dogrulandigini raporlani
TLI=,97, SRMR=,06, RMSEA=,06). Cronbach alfa katsayis1 toplam 6l¢ek i¢cin ,80, akilc1 karar verms
verme stili icinse ,85 oldugu belirtilmistir. Olgegin tamamu igin test-tekrar test korelasyon dege
Olgegin bu ¢calismadaki Cronbach alfa degerleri akilci karar verme stili boyutu i¢cin ,88 olarak sezgi
olarak hesaplanmstir.
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sonuglarinin gecgerligini degerlendirmek amaciyla kullanilmistir. Arastirma analizleri R 4,1 (R Co
(The jamovi project, 2022) programlari kullanilarak yapilmistir

BULGULAR

Arastirmada oncelikle duygu diizenleme stratejileri ve karar verme stilleri degiskenlerine ait beti
incelenmistir. Ancak bu analizlerden 6nce arastirma degiskenlerinin ¢ok degiskenli istatistikler
kriterleri karsilama diizeyleri kontrol edilmistir. Bu sonuglara gore tablo 1'de gorildigi gibi du
karar verme stilleri degiskenlerinin ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 +1,5 araligindadir.

Tablo 1.
Duygu diizenleme ve karar verme becerilerinin betimsel istatistik ve ikili iliskileri
Degiskenler Alt degiskenler X s.d. c b
Duygu diizenleme stratejileri Bilissel yeniden
30,57 6,65 -54 54
degerlendirme [1]
Baskilama [2] 15,59 541 , 18 -,50
Karar verme stilleri Akila karar verme [3] 21,21 3,55 -90 ,20
Sezgisel karar verme 15,89 4,35 02 71

Not. *p <,001, ¢ = ¢arpiklik, b = basiklik

Duygu diizenleme stratejileri ve karar verme stilleri arasindaki iliskiler basit dogrusal korelasyz
yeniden degerlendirme stratejisinin akilc1 karar verme stiliyle istatistiksel olarak anlaml poziti
%95 Giliven araligi (GA) alt-uist sinirlart = ,24 - ,43) sezgisel karar verme stiliyle ise iliskilen
diizenlemenin baskilama stratejisi ise akilci karar verme stiliyle (r2=,01, %95 GA=,01 - ,22) ve se:
,03, %95 GA=,06 - ,27) pozitif yonde istatistiksel olarak anlaml iligkilere sahip olduguna ulasi
sezgisel karar verme stilleri arasinda (r?= ,05, %95 GA= -33 -,13) negatif yonde iliski b
degerlendirme stratejisi ve akilc1 karar verme stili arasindaki iliski orta, baskilama stratejisi degi
verme stilleriyle olan iliskileri ise diisiik diizeydedir. Benzer olarak akilci ve sezgisel karar ver
diisiik diizeydedir. Ilerleyen analizlerde duygu diizenleme stratejilerinin akilc1 karar verme st
regresyon analizinde geriye dogru segcme yontemi kullanilarak incelenmistir.

Tablo 2.
Duygu diizenleme stratejilerinin akilci karar verme stili tlizerine yordayici etkisi
Yordayici Standartlastirilmamis %95 GA
Asamalar
Degiskenler b s.h. AS
Asama 1 Sabit 14,81 ,98 12,90 1
Bilissel yeniden degerlendirme ,18 ,03 ,12
Baskilama ,06 ,03 -,01
Asama 2 Sabit 15,65 ,86 13,95 1
Bilissel yeniden degerlendirme ,18 ,03 ,13

Not. *p <,05, **p <,001, n= 334, s.h.= Standart hata, GA= Gtiven araligi, AS= alt sinir, US = iist sinir.

Duygu diizenlemenin bilissel yeniden degerlendirme ve baskilama stratejilerinin akilci karar ver
asamali regresyon analizi sonuclarina gore yordayici degiskenler yordanan degiskenle anlamlu ili:
Fr221= 236 p< 001) Bilissel veniden degerlendirme ve baskilama strateiileri akilci karar verm
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Tablo 3.

Duygu diizenleme stratejilerinin sezgisel karar verme stili lizerine yordayici etkisi

Yordayici Standartlastirillmamis %95 GA
Asamalar

Degiskenler b s.h. AS
Asama 1 Sabit 14,54 1,26 11,75

Bilissel yeniden degerlendirme -,02 ,04 -10

Baskilama ,13 ,04 ,03
Asama 2 Sabit 13,84 72 12,42

Baskilama ,13 ,04 ,05

Not. *p <,05, **p <,001, n= 334, s.h.= Standart hata, GA= Giiven araligi, AS= alt sinir, US = tist sinir.

Duygu diizenlemenin bilissel yeniden degerlendirme ve baskilama stratejilerinin sezgisel kar:
iliskin asamali1 regresyon analizi sonuglarina gore duygu diizenlemenin bilissel yeniden degerlend
sezgisel karar verme stiliyle istatistiksel olarak anlamli dogrusal kombinasyona sahiptir (R=,18,
Bilissel yeniden degerlendirme ve baskilama stratejileri yordayici degisken olarak sezgisel k:
varyansin %3’tinu ag¢iklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarina istatistiksel
degerlendirme stratejisinin sezgisel karar verme stili tizerindeki etkisinin anlamli olmadigini goste
baskilama stratejisinin ise sezgisel karar verme stili lizerindeki yordayicilik etkisi istatistiksel ola
bilissel yeniden degerlendirme stratejisi regresyon modelinden ¢ikarilarak analiz tekrarlanmistir.
ikinci asamasinda duygu diizenlemenin baskilama stratejisinin sezgisel karar verme stilinir
yoniindedir (R=,168, R?=,03, F1-332=9,10, p <,001).

Asamali regresyon analizi sonug¢larinin gecerligini kontrol etmek amaciyla arastirma verisi %
ayrilmis ve regresyon analizlerinin ikinci asamalar1 tekrarlanmistir. Sonuclara gore duygu ds
degerlendirme stratejisi akilc1 karar verme stilinin anlamli yordayicisi oldugu %20’lik parca (R
,001, B = ,48, %95 G.A.=,27-,70) ve %80’lik parcada (R= ,31, R*>= ,09, F1265= 28,1, p< ,001,
belirlenmistir. Duygu diizenlemenin baskilama stratejisinin de sezgisel karar verme stilinin %20’l
p< ,05, B =,28, %95 G.A.=,05-,52) ve %80’lik parcasinda (R=,13, R?= ,02, F1-2¢5= 4,18, p< ,05,
anlamli yordayicisidir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada bilissel yeniden degerlendirme ve baskilama olarak duygu diizenleme stratejile
verme stillerine olan etkisinin yonii ve diizeyi hesaplanmistir. Duygularin karar vermeyi etkiledig
uyusturucu bagimhiligini temelinin anlasilmasina yardimci olmas1 (Macklem, 2008), kariyer te:
Extremera ve Solabarrieta, 2019; Panari, Tonelli, ve Mazzetti, 2020) ve iyi olusu etkilemesi (Gross
psikolojik danismanliginda odaginda olmasi gereken 6nemli beceridir. Psikolojik danisma ve reh
gelisimsel gorevlerini bilmesi ve bu gorevler i¢in sorumluluklar almasini saglama konusunda de
diizenleme stratejilerinin erken yasta gelismesi ve 6grencilerin karar siireglerini olumlu ya
sebeplerden dolay1 psikolojik danismanlarin duygu diizenleme stratejilerinin nasil isledigini bil
Swank, 2018; Prikhidko, Su, Houseknecht ve Swank, 2020). Bu nedenle duygu diizenleme stratej
olan etkisinin incelemek okul psikolojik danismanligi i¢cin 6nemlidir.

. "1 1 1 1 1 1 =7 1 - 7 1 ~ 1 1 " " TR - 1 1 1
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oyununda daha fazla finansal risk aldiklarini ve daha fazla para kaybettiklerini ancak o6fkey
katilimcilarin ise daha az para kaybettikleri ve daha tutarli davrandiklarini belirlemistir. Bil
stratejisinin karar vermeyi etkileyerek riskli davranis gosterme egilimi azalttigina yonelik
sonuglarda alan yazinda yer almaktadir. Ornegin Heilman ve ¢alisma arkadaslar1 (2010) deney
yeniden degerlendirme ve baskilama stratejilerini kullanmalarin durumunda istenmeyen duygul
birlikte riskli davranislardan kaginmanin azaldigini belirlemistir.

Arastirmanin diger bir bulgusu duygu diizenlemenin baskilama stratejisinin sezgisel karar verme
ancak bilissel yeninden dizenlenmenin sezgisel karar verme stilinin 6nemli bir yordayicisi olr
Halperin ve calisma arkadaslar1 (2013), rastgele belirlenen bir grup Israil vatandasina F
taninmasina yonelik bilissel yeniden degerlendirme stratejisi egitimi verdiginde egitim alar
uzlastirmaci politikalara daha ¢ok destek verdiklerini yoniindeki bulgusuyla tutarlidir. Bu son
bilissel yeniden degerlendirme stratejisi tarafindan aciklanirken baskilama stratejisi tarafindar
gostermektedir. Diger bir calismada (Wilms, Lanwehr ve Kastenmiiller, 2020) mevcut h
degistirilmesine dayanan prohedonik hedeflerin duygu diizenlemeyle olan iliskisi incelenmis ve b
stratejisinin prohedonik hedeflerin tanimlandigi degisken olan daha iyi hissetmeyle olumlu
stratejisinin ise daha iyi hissetme degiskeni tarafindan agiklanmadigi rapor edilmistir. Ilgi
arastirmanin sonucunda ulasilan baskilama stratejisinin sezgisel karar verme stili tizerindeki etkis

ONERILER

Akilcl Duygusal Davranis Terapisi (ADDT) insanlarin irrasyonel diisiinmeye ve yasamlarinin

gerektigine yonelik biyolojik egilimleri oldugu, bu egilimin olumsuz ¢ocukluk yasantilariyla arttig
yatkinlik ve egilimin sunucu olarak degerlendirir (Ellis ve Ellis, 2022; Seligman ve Reichenb
diizenleme stratejilerinin karar verme stillerine etkisi incelenmistir. Ancak gelecekte karar ve
vermenin rasyonel, sezgisel karar vermenin ise irrasyonel diisiince olarak duygu diizenlemenin b
stratejisinin yapici/olumlu duygulari, baskilama stratejisinin ise yikici/olumsuz duygular
baglaminda arastirmalarin ¢ocuk ve ergen odaginda psikolojik danisma ve rehberlik hizmetl
yuritilmesi onerilebilir. Sonug olarak arastirmanin gorgul bulgular1 dogrultusunda ileri ki arastir
duygu diizenlemenin etkisi incelenebilir. Duygu diizenlemede bilissel yeniden degerlendirme s
psikoegitim programlarinin bagimlilik ve riskli davranislardan kaginmaya yonelik karar verme
belirleme amaciyla ¢calismalar yiirtitiilebilir.
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