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Oz

Adiyaman ilindeki genglik merkezine katilan bireylerin sosyal beceri diizeylerinin baz1 demografik
degiskenlere gore incelenmesi amaciyla yapilan bu aragtirmaya Adiyaman Genglik Hizmetleri ve Spor
11 Miidiirliigiine bagh olan Genglik Merkezindeki serbest zaman etkinliklerine katilan toplam 300 kisi
goniillii olarak dahil olmuslardir. 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Adiyaman Genglik Hizmetleri ve
Spor Il Miidiirliigiine baglh olan Genglik Merkezindeki serbest zaman etkinliklerine katilan bireyler
arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Arastirmaya ait verileri belirlemek icin, katilimcilara iki
boliimden olusan birinci boliimiinde Kisisel Bilgi Formunun ile ikinci boliimiinde ise Riggio (1986)
tarafindan gelistirilen 1989 yilinda yeniden revize edilen Yiiksel (1998) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanan Sosyal Beceri Envanteri’nin yer aldig1 6lgek formu uygulanmistir. Olgek formundan elde
edilen arastirma bulgularina gore katilimcilarin sosyal beceri puan ortalamalarinin; cinsiyet, egitim,
anne egitim, baba egitim, anne meslegi, baba meslegi, aile gelir seviyesi ve aktif olarak (lisansli) spor
yapma durumlar degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklarinin ayrica sosyal beceri
puan ortalamalar1 ile yas degiskeni arasindaki istatistiksel olarak anlamli iligkilerin belirlenmesi
amactyla yapilan bu ¢alismada literatiire katki saglayacak sonuglara ve bu sonuglara iliskin yorumlara
ulasilmigtir.  Yapilan ¢aligmanin sonuglarina gore; aragtirma grubunu olusturan toplam 300
katilimeinim 127’si kadi iken 1730 erkektir (X,,,=23,81+7,2056). SBE duyussal duyarlilik alt boyutu

egitim durumu puan ortalamalarinin arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu
gozlenmektedir. SBE duyussal anlatimeilik alt boyutu anne meslek durumu puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu gozlenmektedir. SBE duyussal duyarhilik ve sosyal
duyarlilik alt boyutlar1 ve sosyal beceri toplam baba meslek puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklarin oldugu gézlenmektedir. SBE duyussal kontrol alt boyutu aile aylik gelir
durumu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu gozlenmektedir.
SBE’nin sosyal kontrol alt boyutunda aktif olarak (lisansli) spor yapma durumu puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu gézlenmektedir. SBE’nin duyussal duyarlilik
ve duyussal kontrol alt boyutlar1 ve sosyal beceri toplam puan ortalamalar ile yas degiskeni arasinda
her bir 6l¢ek boyutu i¢in istatistiksel olarak negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu
gorlilmektedir. Calisma bulgularina gore diger degiskenler ve durumlar icin ise istatistiksel olarak
anlamli farkliliklara veya iligkilere rastlanmamigtir. Caligma; bulgulara iliskin literatiir taranarak,
yorumlar yapilarak ve bazi onerilerde bulunularak tamamlanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Beceri, Genglik Merkezi, Serbest Zaman, Spor, Egitim
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Analysis of Social Skill Levels of Individuals Participating in Leisure Time
Activities in Youth Center According to Some Demographic Variables: City
of Adiyaman Sample

Abstract

A total of 300 people participating in the free time activities in Youth Centers affiliated to
Adiyaman Youth Services and Sports Provincial Directorate were volunteered for this
research which was conducted in order to examine the social skill levels of the individuals
participating in the youth center in Adiyaman province according to some demographic
variables. The individuals participating in the free time activities in the Youth Centers
affiliated to the Adiyaman Youth Services and Sports Provincial Directorate in the 2015-2016
academic year constitute the universe of research. In order to determine the data related to the
research, the scale form of the Social Skill Inventory adapted to Turkish by Yiiksel (1998),
which was revised in 1989, developed by Riggio (1986), was applied in the first part
consisting of two parts; According to the research findings obtained from the scale form, the
participants' social skills score averages; The purpose of this study was to determine the
statistically significant differences between the variables of sex, education, mother education,
father education, mother profession, father profession, family income level and actively
(licensed) sports situations as well as statistically significant relationships between social skill
point averages and age variation In this study, the conclusions that contribute to the literature
and the interpretations of these results have been reached. According to the results of the work
done; Of the total 300 participants in the study group, 127 were female and 173 were male
(X'age = 23,81%7,2056). SBE emotional sensitivity subscale was statistically significantly
different between the mean scores of the educational attainment scores. It is observed that
SBE emotional expression sub-dimension has statistically significant difference between
average scores of mother occupational status. There are statistically significant differences
between SBE emotional sensitivity and social sensitivity subscales and social skill total father
occupational point averages. There is a statistically significant difference between the SBE
affective control subscale and the family average monthly income status point average. It is
observed that there is a statistically significant difference between the mean scores of the
(licensed) sporting activities in the social control subscale of SBE. It is seen that SBE has a
statistically significant negative correlation between negative affect and emotional control
subscales and social skill total point averages and age variable for each scale dimension. No
statistically significant differences or associations were found for other variables and
situations according to the study findings. Work; The literature about the findings was
searched, comments and some suggestions were made.

Keywords: Social Skills, Youth Center, Leisure, Sports, Education
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Giris

Cografi kesifler ve sanayi devrimi ile birlikte biiyilk hiz kazanan makinelesme sonrasi
diinyamiz, teknolojik alanda biiyiik bir degisimin icerisine girmistir. Uretmek ve daha gok
iiretmek tizerine kurulan bir sistemin devaminda, iiretimin bir sure sonra diisiise gectigi fark
edilmistir. Yapilan caligsmalar neticesinde iiretimde insan faktoriiniin daha fazla irdelenmesi
gerektigi anlagilmistir. Bu nedenlerle makinelesme ve teknolojik gelismeler siire¢ igerisinde
caligma saatlerinin kisalmasini, insanlarin kendilerine daha fazla zaman ayirmasini saglamistir
(Akt1, 2011, 110-120).

Temel hak ve 6zgiirliikler ile diisiince ve ifade 6zgiirliigii gibi insani degerler, demokrasilerde
toplumun her kesimi i¢in vazgegilmez unsurlardandir. Ancak bu degerlerin gercek hayatta bir
anlam tastyabilmesi i¢in ¢alismamizin ana konusu olan ¢ocuk ve genglerin egitim, saglik,
gelir, sosyal giivenlik gibi temel sosyal haklar1 da garanti altina alinmas1 gerekmektedir (Bilir,
2005, 67).

Tiirk Gengligi iizerine konusan hemen herkesin ilk vurgusu, Tiirkiye geng bir niifusa sahiptir.
Tiirkiye’nin geng bir iilke oldugu ve bunun her firsatta dile getirilmesi bir klise olsa da ayni
zamanda bir gercegi de ifade ettigi soylenebilir. Bu ifadenin tekrarlanan bagka bir ifade ile
tamamlandigina da sik¢a rastlanmaktadir. “Genglik Tiirkiye’nin en biiyiik zenginligi ve
potansiyelidir” (Cimen, 2009, 48).

Birlesmis Milletler Insani Gelisme Raporu (2008), Tiirkiye'deki genglerin yaklasik %40’ mimn
atil durumda bulundugunu, issizligin gengler i¢in bir numarali sorun haline geldigini ve
egitimle ilgili problemlerin de acil ¢6ziim bekledigini ortaya koymustur. Ayrica raporda,
Tiirkiye’de nasil bir genclik politikasinin uygulanmasi konusunda da bilgiler sunulmakta ve
Tiirkiye’nin genglik sorunlari karsisinda halen siirdiirmekte oldugu sorun odakli ve sektorel
temele dayal1 yaklasimdan vazgegerek, kapsamli bir genglik politikasi benimsemesi ve bunun
izlenmesi icin gerekli kurumlarin olusturulmasi gerektiginin alti  ¢izilmektedir
(www.tr.undp.org).

Tiirkiye’de gencler toplum hayatina katkida bulunan, sosyal degisimde, ekonomik kalkinmada
ve teknolojik yeniliklerde 6nemli birer temsilci olan, ideallerinin, hayallerinin, enerjilerinin ve
vizyonlarmin desteklenmesi gereken bir kesim olarak goriilmelidir. Sadece spor alaninda
gengligin var oldugu diisiincesi ise Tiirkiye deki genclik i¢in yetersiz kalmaktadir. Spor
orgiitlerinin 6nemli rol oynadig1 spor ile ilgili program ve projeler, cogunlukla gengligin
fiziksel, bilissel ve psikomotor gelisimi, ¢iglik ve enerji dolu ergenlik devresini atlatmasi i¢in
onemli rol oynamaktadir. Spor orgiitleri igerisindeki spor yoneticileri tarafindan verilen
kararlar tek tarafli olabilmekte ve bu kararlar sonucunda gengligin hareket etmek zorunda
birakilmasi her zaman i¢in dogru ve yeterli olamamaktadir (Dermez, 2008, 46-52).

Gengligin sesini duymanin, beklentilerini, isteklerini, ihtiyaclarin1 sormanin ve karsilamanin,
iilkemizin geligmislik 6lg¢iitlerinden biri oldugu ve gengligimizin gelisimi ve mutlulugu igin
cok onemli oldugu unutulmamalidir. Bu nedenle Tiirkiye deki genglik ve spor ile ilgili kamu
kurumlarinin ve sivil toplum kuruluslarinin diisiinceleri, deneyimleri ve ortak isbirlikleri
genglik politikalarmin gelisimi ve uygunlugu i¢in biiylik 6nem tasimaktadir (Dereli, 2013, 79-
82).

Bu arastirma; genglik merkezlerinde serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin sosyal
beceri diizeylerini etkileyen demografik degiskenlere iliskin verilere ulasildiginda bu verilerin
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saglayacagi sonuglarin yardimiyla genclik politikasinin yiiriitiilmesi ile ilgili literatiire
zenginlik katacag diisiiniildiigii i¢in 6nem tagimaktadir.

Problem Durumu

Vygotsky, ¢ocugun kendi basina g¢evresi ile etkilesime girerek gelistirebilecegi kapasitesinin
disinda, ¢evresindeki yetiskinlerle ve diger cocuklarla etkilesime girerek gelistirebilecegi bir
“gelismeye agik alan” oldugundan bahsetmektedir. Bu durumda, eger bir yetiskin ¢ocugun
gelisimine yardim etmek istiyorsa ¢ocugun iki 6zelligini belirlemelidir (Karasar, 2010, 56).

Birincisi, ¢ocugun, her hangi bir yetiskin yardimi olmaksizin problem ¢6zme kapasitesini,
gercek gelisim diizeyini belirlemek; ikincisi ise yetiskinin rehberliginde ne yapabildigini
belirlemektir. Eldeki arastirma sonuglarina bakarsak, bir yetiskin ya da baska cocuklarla
sistemli olarak c¢alisan ¢ocugun bilissel gelisiminin ve diger gelisim alanlarmin ve
ozelliklerinin zenginlestigini, beslendigini, bliylidigiinii ve kapasitesinin en iist diizeylere
ciktigin1 gorebiliriz. Genglik merkezleri bu noktada ¢ocuklarin ve genglerin diger cocuk ve
genglerle etkilesime girdigi ve dolayisiyla sosyal ve iletisim becerilerinin gelistigi
merkezlerdir (Oktay, 2002, 26).

Biitiin bu bilgilerden yola ¢ikarak calismamizda sosyal beceri diizeyleri ele alinmistir.
Arastirmamizin  problemi “Adiyaman Ilindeki Genglik Merkezinde Serbest Zaman
Etkinliklerine Katilan Bireylerin Sosyal Beceri Diizeyleri Bazi Demografik Degiskenlerden
Etkilenmekte midir?” ifadesidir.

Arastirmanin alt problemleri:

1- Adiyaman ilindeki genc¢lik merkezinde serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin
cinsiyet degiskenine gore sosyal beceri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik var midir?

2- Adiyaman ilindeki genglik merkezinde serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin
ogrenim diizeyi degiskenine gore sosyal beceri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik var midir?

3- Adiyaman ilindeki genc¢lik merkezinde serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin anne
ogrenim diizeyi degiskenine gore sosyal beceri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir farklilik var midir?

4- Adiyaman ilindeki genglik merkezinde serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin baba
ogrenim diizeyi degiskenine gore sosyal beceri puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik var midir?

5- Adiyaman ilindeki genc¢lik merkezinde serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin anne
meslek durumu degiskenine gore sosyal beceri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir farklilik var midir?

6- Adiyaman ilindeki gencglik merkezinde serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin baba
meslek durumu degiskenine gore sosyal beceri puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik var midir?
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7- Adiyaman ilindeki genglik merkezinde serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin aile
aylik gelir durumu degiskenine gore sosyal beceri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik var midir?

8- Adiyaman ilindeki genclik merkezinde serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin aktif
olarak (lisansli) spor yapma durumu degiskenine gore sosyal beceri puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

9- Adiyaman ilindeki genglik merkezinde serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin yas
degiskenine iliskin verileri ile sosyal beceri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir iligki var midir?

Yontem
Arastirmanin Konusu

Bu aragtirmanin konusu, Adiyaman ilindeki genc¢lik merkezinde serbest zaman etkinliklerine
katilan bireylerin sosyal beceri diizeylerini kisisel bilgiler ve konuyla ilgili 6l¢ek kullanarak,
derleyerek ve tartigsarak ortaya koymaktir.

Arastirma Hipotezleri

H1: Adiyaman ilindeki genclik merkezinde serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin
cinsiyet degiskenine gore sosyal beceri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik yoktur.

H2: Adiyaman ilindeki genglik merkezinde serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin
ogrenim diizeyi degiskenine gore sosyal beceri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir farklilik yoktur.

H3: Adiyaman ilindeki genclik merkezinde serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin
anne 6grenim diizeyi degiskenine gore sosyal beceri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik yoktur.

H4: Adiyaman ilindeki genglik merkezinde serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin
baba Ogrenim diizeyi degiskenine gbre sosyal beceri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik yoktur.

HS5: Adiyaman ilindeki genglik merkezinde serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin
anne meslek durumu degiskenine gore sosyal beceri puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik yoktur.

H6: Adiyaman ilindeki genglik merkezinde serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin
baba meslek durumu degiskenine gore sosyal beceri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik yoktur.

H7: Adiyaman ilindeki genclik merkezinde serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin aile
aylik gelir durumu degiskenine gore sosyal beceri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik yoktur.
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HS8: Adiyaman ilindeki genglik merkezinde serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin
aktif olarak (lisansli) spor yapma durumu degiskenine gore sosyal beceri puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.

H9: Adiyaman ilindeki genglik merkezinde serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin yas
degiskenine iligkin verileri ile sosyal beceri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski yoktur.

Ol¢ek Formunun Hazirlanmasi ve Veri Toplama Yontemi

Arastirmada veri toplama yontemi olarak &lgek formu kullanilmistir. Olgek formu iki
boliimden olugmaktadir.

Olgek formunun birinci boliimiinde, Adiyaman ilindeki genclik merkezinde serbest zaman
etkinliklerine katilan bireylerin sosyal beceri diizeyleri lizerinde etkisinin arastirildigi cinsiyet,
ogrenim diizeyi, ebeveyn (anne ve baba) 6grenim diizeyi, ebeveyn (anne ve baba) mesleginin,
aile aylik gelir, spor yapma durumu ve yas degiskenlerinin yer aldig1 “Kisisel Bilgi Formu”
bulunmaktadir.

Olgek formunun ikinci béliimiinde, katilimcilarin sosyal beceri diizeylerini belirlemeye
yonelik ifadelerin yer aldig1 “Sosyal Beceri Envanteri” bulunmaktadir.

Sosyal Beceri Envanteri (Kendini Tanimlama Envanteri)

Sosyal Beceri Envanteri "Social Skills Inventory-SSI", 1986 yilinda Riggio tarafindan
gelistirilmis ve 1989 yilinda yeniden revize edilerek bugiinkii seklini almistir. Sosyal Beceri
Envanteri Yiiksel (1997), tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Sosyal Beceri Envanteri temel
sosyal becerileri 6l¢gmek amaciyla kiigiik ¢apta hazirlanmis 90 maddelik kendini tanimlama
(self-repoit) tiiriinden bir 6lgme aracidir. SBE, envanter kitap¢iginda "'Kendini Tanimlama
Envanteri" olarak adlandirilmistir. SBE, "kisilik" ve "sosyal psikoloji" arastirmalart igin
gelistirilmistir (Yiiksel, 1997).

Sosyal Beceri Envanteri'nin tamami 90 maddeden ve her bir alt 6lcek 15 maddeden
olugsmaktadir. Sosyal Beceri Envanterine verilen tepkiler “Hi¢ benim gibi degil”, “Biraz
benim gibi”, “Benim gibi”, “Olduk¢a benim gibi” ve “Tamamen benim gibi” olmak {izere 5’1i
likert tipindedir.

SBE, sosyal iletisim becerilerini duyussal ve sosyal olmak {izere iki seviyede dlgen alt1 alt
Olcegi kapsar ve '"anlatimcilik", "duyarlilik" ve "kontrol" her bir seviye 117 ile
degerlendirilmektedir. Anlatimcilik, bireylerin birbirleriyle iletisim kurma becerisini;
duyarlhlik, bireylerin diger bireylerden aldiklar1 mesajlar1 yorumlama becerisini; kontrol ise,
cesitli sosyal durumlarda iletisimsel siireci diizenleme becerisini ifade etmektedir (Yiiksel,
1997).

Sosyal Beceri Envanteri'nin alt1 alt 6l¢egi vardir (Yiiksel, 1997). Bunlar;
1. Duyussal anlatimcilik (Emotional expressivity),

2. Duyussal duyarlilik (Emotional sensitivity),

3. Duyussal kontrol (Emotional control),
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4. Sosyal anlatimcilik (Social expressivity),
5. Sosyal duyarlilik (Social sensitivity) ve
6. Sosyal kontrol (Social control)'dir.

Evren Cercevesinin Olusturulmasi ve Orneklem

Adryaman Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigiine bagli olan Genglik Merkezindeki
serbest zaman aktivitelerine katilan bireyler arastirmanin evrenini olustururken 6rneklemini
ise Adiyaman Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigiine bagl olan genglik merkezindeki
serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerden tesadiifi yolla secilen 300 goniillii katilimer
(X yas=23,81F7,2056) olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calisma grubunda yer alan katilimcilara arastirmanin amaglarma yonelik olarak arastirmaci
tarafindan hazirlanmis “Kisisel Bilgi Formu” ile “Sosyal Beceri Olcegi” uygulanmistir. Veri
toplama araglarinin genglik merkezlerinde uygulanabilmesi icin Adiyaman Genglik
Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigii'nden izin alindiktan sonra, arastirmaci tarafindan ilgili
gerekli merkezlere gidilerek, aragtirmaci bizzat katilimcilarla goriismek suretiyle Olgek
formunu uygulatmis, boylelikle birinci elden bilgilendirme de yapmistir. Ayrica aragtirmanin
amaciyla ilgili gerekli agiklamalar yapilmis, 6lgme araglar1 katilimcilara dagitildiktan sonra
Olcekleri dogru bir sekilde cevaplandirmalar1 saglanmustir.

Verilerin analizi bilgisayar ortaminda SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 23.0
paket programinda yapilmistir. Tanimlayici veri analizinde; frekans, yiizde, ortalama, standart
sapma analizlerinden yararlanilmistir. Sosyal beceri puan ortalamalari arasindaki istatistiksel
olarak anlamli farkliliklarin belirlenmesi amaciyla parametrik testlerden “T-Testi” ve
“ANOVA” kullanilmigtir. Ayrica degiskenler arasi iligskiyi degerlendirmede ise “Korelasyon
Analizinden” yararlanilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde ve yorumlarda, p<0.05
anlamlilik diizeyi dikkate alinmigtir.

Bulgular

Bu boliimde katilimcilara uygulatilmis olan 6lgek formu sonucunda elde edilen bulgular yer
almaktadr. Istatiksel analizlerden elde edilen veriler tablo haline getirilerek yorumlanmustir.

Kisisel Bilgi Formu’na iliskin Bulgular:

Tablo 1. Aragtirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Cinsiyet N %
Kadin 127 423
Erkek 173 57,7
Toplam 300 100,0

Tablo 1°’de arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore frekans ve yiizde dagilimlar
goriilmektedir. Tablo 1 incelendiginde, arastirma grubunu olusturan toplam 300 katilimcinin
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127’si kadin iken 173’1 erkektir. Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore erkek
katilimer sayisinin kadin katilimer sayisinin yaklasik 1,5 kati oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Arastirma Grubunun Egitim Durumu Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde
Dagilimlart

Egitim Durumu N %

[kogretim 30 10,0
Lise 105 35,0
Universite 165 55,0
Toplam 300 100,0

Tablo 2’de aragtirma grubunun egitim durumu degiskenine gore frekans ve yiizde dagilimlar
goriilmektedir. Tablo 2 incelendiginde, arastirma grubunu olusturan toplam 300 katilimcinin
30’u ilkdgretim, 105’1 lise ve 165’1 liniversite mezunudur. Arastirma grubunun egitim durumu
degiskenine g6z Oniline alindiginda iiniversite mezunu olan katilimcilarin ilkogretim mezunu
olan katilimcilara gore 5,5 kat1 oldugu lise mezunu olan katilimcilara gore ise yaklasik 1,5
kat1 oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Arastirma Grubunun Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde
Dagilimlart

Anne Egitim Durumu N %
Okuryazar Degil 60 20,0
Okuryazar 40 13,3
Tlkokul 94 31,3
Ortaokul 35 11,7
Lise 42 14,0
Universite (6nlisans-lisans) ve iizeri (lisansiistii) 29 9,7
Toplam 300 100,0

Tablo 3’te arastirma grubunun anne egitim durumu degiskenine gore frekans ve yiizde
dagilimlar1 goriilmektedir. Tablo 3 incelendiginde, arasgtirma grubunu olusturan toplam 300
katilimecinin -~ 60’1 okuryazar degil ve 40’1 okuryazar iken mezuniyet durumu
degerlendirildiginde; 94’1 ilkokul, 35’1 ortaokul, 42’si lise ve 29°u ise liniversite (6nlisans-
lisans) ve iizeri (lisansiistlii) mezunu oldugu ayrica en yiiksek frekansa sahip olan grup ilkokul
iken en diisiik frekansa sahip grup ise iiniversite (Onlisans-lisans) ve tlizeri (lisansiistii) oldugu
goriilmektedir.

Tablo 4. Arastirma Grubunun Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde
Dagilimlart

Baba Egitim Durumu N %
Tlkokul 61 20,3
Ortaokul 45 15,0
Lise 76 25,3
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Universite (6nlisans + lisans) ve iizeri (lisansiistii) 64 21,3
Diger (okuryazar + okuryazar degil) 54 18,0
Toplam 300 100,0

Tablo 4’te arastirma grubunun baba egitim durumu degiskenine gore frekans ve yiizde
dagilimlar1 goriilmektedir. Tablo 4 incelendiginde, arasgtirma grubunu olusturan toplam 300
katilimeinin - 54’iintin  diger (okuryazar + okuryazar degil) iken mezuniyet durumu
degerlendirildiginde; 61’1 ilkokul, 45’1 ortaokul, 76’s1 lise ve 64’1 ise iiniversite (6nlisans-
lisans) ve lizeri (lisansiistii) mezunu oldugu ayrica en yiiksek frekansa sahip olan grup lise
iken en diisiik frekansa sahip grup ise ortaokul oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Arastirma Grubunun Anne Meslek Durumu Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde
Dagilimlar

Anne Meslek N %
Ev Hanimi 260 86,7
Diger (¢aligsan + emekli) 40 13,3
Toplam 300 100,0

Tablo 5’te arastirma grubunun anne meslek durumu degiskenine gore frekans ve yiizde
dagilimlar1 goriilmektedir. Tablo 5 incelendiginde, aragtirma grubunu olusturan toplam 300
katilimecinin 40’1 diger (calisan + emekli) ve 260’1 ev hanimidir. Arastirma grubunun anne
meslek durumu degiskenine gére ev hanimi grubunun diger (¢alisan + emekli) grubunun 6,5
kat1 oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Arastirma Grubunun Baba Meslek Durumu Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde
Dagilimlart

Baba Meslek N %
Memur 89 29,7
Ciftci 48 16,0
Esnaf 43 14,3
Isci 37 12,3
Emekli 68 22,7
Diger (issiz) 15 5,0
Toplam 300 100,0

Tablo 6’da arastirma grubunun baba meslek durumu degiskenine gore frekans ve yiizde
dagilimlar1 goriilmektedir. Tablo 6 incelendiginde, aragtirma grubunu olusturan toplam 300
katilimecinin 15’1 diger (issiz), 37°si is¢i, 43’1 esnaf, 48’1 ¢iftci, 68’1 emekli ve 89’u ise
memurdur. Ayrica en yliksek frekansa sahip olan grup memur iken en diislik frekansa sahip
grup ise diger (issiz) oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Arastirma Grubunun Aile Aylik Gelir Durumu Degiskenine Gore Frekans ve Yiizde
Dagilimlart
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Aile Aylik Gelir Durumu N %
0-750 TL 22 7,3
751-1.500 TL 86 28,7
1.501-2.250 TL 65 21,7
2.251-3.000 TL 88 29,3
3.001 ve tizeri TL 39 13,0
Toplam 300 100,0

Tablo 7’de arastirma grubunun aile aylik gelir durumu degiskenine gore frekans ve ylizde
dagilimlar1 goriilmektedir. Tablo 7 incelendiginde, aragtirma grubunu olusturan toplam 300
katilimcinin 22’si 0-750 TL, 39’u 3.001 ve tizeri TL, 65’1 1.501-2.250 TL, 86’s1 751-1.500 TL
ve 88’1 2.251-3.000 TL aile aylik gelir durumuna sahiptir. Ayrica en yiiksek frekansa sahip
olan grup 2.251-3.000 TL iken en diisiik frekansa sahip grup ise 0-750 TL oldugu
goriilmektedir.

Tablo 8. Arastirma Grubunun Aktif Olarak (Lisansli)) Spor Yapma Durumu Degiskenine
Gore Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Aktif Olarak (Lisansli)) Spor Yapma Durumu N %o
Evet 143 47,7
Hayir 157 52,3
Toplam 300 100,0

Tablo 8’de arastirma grubunun aktif olarak (lisansli) spor yapma durumu degiskenine gore
frekans ve yiizde dagilimlart goriilmektedir. Tablo 8 incelendiginde, arastirma grubunu
olusturan toplam 300 katilimcinin 143’i aktif olarak (lisansli) spor yapiyor iken 157’si aktif
olarak (lisansl) spor yapmadig1 anlasilmaktadir. Ayrica arastirma grubunun aktif olarak
(lisansli) spor yapma ve yapmama frekanslarinin nispi olarak birbirine yakin oldugu
goriilmektedir.

Tablo 9. Arastirma Grubunun Yas Degiskenine Gore Tanimlayici Istatistikleri

Yas 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33

N 22 26 31 44 20 31 22 9 27 8 10 4 6 7 1 1 2
% 7,3 87 10,3 14,7 6,7 103 73 3 9 27 33 13 2 23 03 03 07

Yas 34 35 36 37 38 39 40 43 44 45 46 47 48 49 51 54 57

N 1 2 1 5 1 1 3 2 2 3 1 2 1 1 1 1 1

% 03 07 03 1,7 03 03 1 0,7 0,7 1 03 07 03 03 03 03 03
Toplam N=300 %=100,0

Veri Tiirii Ortalama Medyan Standart Sapma Minimum Deger Maksimum Deger

Yas 23,810 22,000 7,2056 17,0 57,0
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Tablo 9’da arastirma grubunun yas degiskenine gore tanimlayici istatistik sonuglari
goriilmektedir. Tablo 9 incelendiginde, arastirma grubunu olusturan toplam 300 katilimcinin
ortalamasi1 23,81, ortanca degeri 22, minimum yas degeri 17, maksimum yas 57 ve standart
sapmas1 yaklagik 7,21°dir. Ayrica en yiiksek frekansa sahip olan katilimcilarin 20 (44 kisi)
yasindaki katilimcilarin oldugu goriilmektedir.

Sosyal Beceri Envanteri’ne (SBE) iliskin Bulgular:

Aragtirmanin bu bdliimiinde 6l¢ek formunda yer alan Sosyal Beceri Envanteri’ne ait veriler
tablo haline getirilerek yorumlanmaistir.

Tablo 10. Arastirma Grubunun SBE Alt Boyut Puanlar1 ve Toplam Puan Tablosu

Olcek Alt Boyutlar Ortalama Medyan S;zgi?:t M]i;tg::m Mz;;(:iglzlrum
Duyussal Anlatimcilik 2,9158 2,9333 31111 1,87 3,60
Duyussal Duyarlilik 3,4913 3,4667 ,51576 2,13 4,80
Duyussal Kontrol 3,0042 3,0000 ,34578 2,07 3,87
Sosyal Anlatimcilik 3,3469 3,3333 47718 2,07 4,60
Sosyal Duyarlilik 3,2653 3,2000 ,46576 2,13 4,47
Sosyal Kontrol 3,0738 3,0333 , 50623 1,73 4,40
Sosyal Beceri Toplam 3,1829 3,1667 ,22062 2,57 3,94

Tablo 10’da arastirma grubunun SBE alt boyut puanlar1 ve 6lgek toplam puani goriilmektedir.
Tablo 10 incelendiginde, arastirma grubunu olusturan toplam 300 katilimcinin duyussal
anlatimcilik puan ortalamast 2,9158+0,31111; Duyussal Duyarlilik puan ortalamasi
3,491340,51576; Duyussal Kontrol puan ortalamasi 3,0042+0,34578; Sosyal Anlatimcilik
puan ortalamasi 3,3469+0,47718; Sosyal Duyarlilik puan ortalamasi 3,2653+0,46576; Sosyal
Kontrol puan ortalamasi 3,073840,50623 ve sosyal beceri toplam puan ortalamasi
3,182940,22062 oldugu goriilmektedir.

Tablo 11. Arastirma Grubunun SBE Puan Ortalamalarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Bagimsiz Orneklemler igin T Testi Tablosu

Alt Boyutlar Cinsiyet N Ortalama Standart Serbestll.k t p
Sapma  Derecesi

Duyussal Kadin 127 29270 ,31027
Anlatimcilik Erkek 173 2,9076 , 31237

298 532,595
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Dt ke 175 3o aoosy P8 075 940
S v Y s Rl
Atk Fck 173330 4y P 2% 797
Duarie ke 1753254 aeo0s M%7

Kadin 127  3,1123 ,51542
Erkek 173 3,0455 ,49898

Sosyal Beceri Kadin 127 3,1904 ,21689
Toplam Erkek 173 3,1774 ,22379

Sosyal Kontrol 298 1,131  ,259

298 502,616

Tablo 11’e gore; cinsiyet degiskenine gore arastirma grubunun SBE puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olup olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan
bagimsiz orneklemler i¢in t testinde, katilimcilarin sosyal beceri alt boyutlarindan duyussal
anlatimcilik (t(298)=0,532; p>0.05), duyussal duyarlilik (t(298)=-0,075; p>0.05), duyussal
kontrol ((298)=-0,203; p>0.05), sosyal anlatimecilik (t(298)=-0,258; p>0.05), sosyal duyarlilik
(t(298)=0,343; p>0.05), sosyal kontrol (t(298)=1,131; p>0.05) ve sosyal beceri toplam
(t(298)=0,502; p>0.05) kadin ve erkek puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliligin olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 12. Arastirma Grubunun SBE Puan Ortalamalarinin Egitim Durumu Degiskenine Gore
Tek Yonlii ANOVA Tablosu

Varyansin Kareler Kareler Anlamh
Alt Boyutlar Kaynagi Toplam > Ort. F P Fark
Gruplar Arasi ,326 2 ,163
Duyussal - 1,694 ,186 -
Anlatimerlik Gruplar I¢i 28,614 297 ,096
Toplam 28,940 299
Gruplar Arasi 2,380 2 1,190 Uni. >
- 4,581 ,011 .
Duyussal = "0 lar fei 77057 297 260 0 Lise
Duyarlilik
Toplam 79,537 299
Gruplar Arasi 177 2 ,089
- 40 4 -
Duyussal Gruplar ici 35573 297 120 A0 AT8
Kontrol
Toplam 35,750 299
Gruplar Arasi ,173 2 ,086
Sosyal — , 378,686 -
Anlatimetlik Gruplar I¢i 67,910 297 ,229
Toplam 68,083 299
Gruplar Arasi ,595 2 ,297
- 1,375 ,255 -
Sosyal Gruplar ici 64267 297 216 770
Duyarlilik
Toplam 64,862 299
Sosyal Kontrol Gruplar Arasi 1,204 2 ,602 2,371 ,095 -
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Gruplar Ici 75,421 297 ,254
Toplam 76,625 299
Gruplar Arasi ,052 2 ,026
i . ,528 ,590 -
Sosyal Beceri " or ici 14,502 297 ,049
Toplam
Toplam 14,554 299

Tablo 12 incelendiginde; egitim durumu degiskenine gore arastirma grubunun SBE puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliin olup olmadigini ortaya koymak
icin yapilan tek yonliit ANOVA sonuglarina gore, katilimcilarin sosyal beceri alt boyutlarindan
duyussal anlatimcilik (F(2-297)=1,694; p>0.05), duyussal kontrol (F(2-297)=0,74; p>0.05),
sosyal anlatimcilik (F(2-297)=0,378; p>0.05), sosyal duyarlilik (F(2-297)=1,375; p>0.05),
sosyal kontrol (F(2-297)=2,371; p>0.05) ve sosyal beceri toplam (F(2-297)=0,528; p>0.05)
ilkogretim, lise ve iiniversite puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin
olmadigr goriilmektedir. Fakat SBE duyussal duyarlilik alt boyutu ilkégretim, lise ve
iiniversite puan ortalamalarinin en az ikisi arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin
oldugu gozlenmektedir (F(2-297)=4,581; p<0.05). Egitim durumu degiskenine gore anlamli
fark olan gruplarin belirlenmesi i¢in yapilan Tukey coklu karsilastirma testi sonucunda
istatistiksel olarak anlamli farkliligin lise ve {liniversite arasinda olup iiniversite lehinde oldugu
goriilmektedir (liniversite > lise).

Tablo 13. Arastirma Grubunun SBE Puan Ortalamalarinin Anne Egitim Durumu Degiskenine
Gore Tek Yonli ANOVA Tablosu

Alt Bovutlar Varyansin Kareler S Kareler Anlamh
y Kaynagi Toplanm Ortalamasi P Fark
Gruplar Arasi ,255 5 ,051
Duyussal - ,522 759 -
Anlatimerlik Gruplar I¢i 28,685 294 ,098
Toplam 28,940 299
Gruplar Arasi ,899 5 ,180
- 673 ,645 -
Duyussal Gruplar ii 78.638 294 267 00
Duyarlilik
Toplam 79,537 299
Gruplar Arasi ,436 5 ,087
- 2 4 .
Duyussal Gruplar ici 35314 294 120 726,60
Kontrol
Toplam 35,750 299
Gruplar A 391 5 078
Sosyal Gmplari . 67.692 294 230 N0 88 -
Anlatimcilik D : :
Toplam 68,083 299
Gruplar Arasi ,739 5 ,148
- 677 ,641 -
Sosyal Gruplar Ici 64,123 294 218 0
Duyarlilik
Toplam 64,862 299
Gruplar Arasi ,925 5 ,185 718 610
Sosyal Kontrol Gruplar I¢i 75,700 294 ,257 ’ ’
Toplam 76,625 299
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. Gruplar Arasi ,154 5 ,031
Sosyal Becerl " 1k e 14,400 294 o0d9 030677 -
Toplam
Toplam 14,554 299

Tablo 13 incelendiginde; anne egitim durumu degiskenine gore aragtirma grubunun SBE puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olup olmadigini ortaya koymak
icin yapilan tek yonlit ANOVA sonuglarina gore, katilimcilarin sosyal beceri alt boyutlarindan
duyussal anlatimcilik (F(5-294)=0,522; p>0.05), duyussal duyarlilik (F(5-294)=0,673;
p>0.05), duyussal kontrol (F(5-294)=0,726; p>0.05), sosyal anlatimcilik (F(5-294)=0,340;
p>0.05), sosyal duyarlilik (F(5-294)=0,677; p>0.05), sosyal kontrol (F(5-294)=0,718; p>0.05)
ve sosyal beceri toplam (F(5-294)=0,630; p>0.05) okuryazar degil, okuryazar, ilkokul,
ortaokul, lise ve tiniversite (Onlisans-lisans) ve iizeri (lisansiistii) puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliligin olmadigi goriilmektedir.

Tablo 14. Arastirma Grubunun SBE Puan Ortalamalarinin Baba Egitim Durumu Degiskenine
Gore Tek Yonliit ANOVA Tablosu

Alt Bovutlar Varyansin Kareler s Kareler Anlamh
y Kaynag Toplamm Ortalamasi p Fark
Gruplar Arasi ,385 4 ,096
Duyussal — ,993 412 -
Anlatimerlik Gruplar I¢i 28,556 295 ,097
Toplam 28,940 299
Gruplar Arasi 1,070 4 ,267
- 1 4 -
Duyussal Gruplar i 78,468 295 266 ;005,405
Duyarlilik
Toplam 79,537 299
Gruplar Arasi 415 4 ,104
- 484 -
Duyussal Gruplar ici 35335 295 .20 07
Kontrol
Toplam 35,750 299
Gruplar A 478 4 119
Sosyal Gmplari - 67.605 295 229 521,720 -
Anlatimcilik D= - -
Toplam 68,083 299
Gruplar Arasi ,351 4 ,088
- 401 -
Sosyal Gruplar i 64,511 295 219 401,808
Duyarlilik
Toplam 64,862 299
lar A 1,42 4
Grupar' Fas1 ,429 ,357 1,402 233 ]
Sosyal Kontrol Gruplar I¢i 75,196 295 ,255
Toplam 76,625 299
Gruplar Arasi ,102 4 ,026
i - 521,720 -
Sosyal Beceri " ar ici 14,452 295 ,049
Toplam
Toplam 14,554 299

Tablo 14 incelendiginde; baba egitim durumu degiskenine gore arastirma grubunun SBE puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olup olmadigini ortaya koymak
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icin yapilan tek yonlit ANOVA sonuglarina gore, katilimcilarin sosyal beceri alt boyutlarindan
duyussal anlatimcilik (F(4-295)=0,993; p>0.05), duyussal duyarlilik (F(4-295)=1,005;
p>0.05), duyussal kontrol (F(4-295)=0,867; p>0.05), sosyal anlatimcilik (F(4-295)=0,521;
p>0.05), sosyal duyarlilik (F(4-295)=0,401; p>0.05), sosyal kontrol (F(4-295)=1,402; p>0.05)
ve sosyal beceri toplam (F(4-295)=0,521; p>0.05) diger (okuryazar + okuryazar degil),
ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite (Onlisans-lisans) ve iizeri (lisansiistii) puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 15. Arastirma Grubunun SBE Puan Ortalamalarinin Anne Meslek Durumu
Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklemler i¢in T Testi Tablosu

Standart

Alt Boyutlar Anne Meslek N Ort. sd t p
Sapma
Duyussal Ev Hanimu 260 2,9011 ,05254
Anlatimetlik Diger (¢alisan + 4 30117 o04em1 8 2105036
emekli)
Duyussal Ev Hanim 260 3,5010 ,08764
Duyarlilik Diger (cahgan + 40 34283 08961 2% 82 408
emekli)
Ev Hanim 260 3,0026 ,05882
Duyussal Kontrol ~ Diger (gallsan + 40 3.0150 05296 298 =211 ,833
emekli)
Ev Hanimi 260 3,3554 ,08110
Sosyal Diger (calisan + 298 786 433
Anlatimeilik gt 40 32917 07670 : ’
emekli)
Ev Hanimi 260 3,2672 ,07923
Sosyal Duyarlilik  Diger .(gahsan + 40 32533 07729 298 ,175 ,861
emekli)
Ev Hanim 260 3,0733 ,08612
Sosyal Kontrol Diger (gallsan + 40 3.0767 08655 298 -,039 ,969
emekli)
S | Beceri Ev Hanim 260 3,1834 ,03753
osyal vecen Diger (cahsan + 298,106 916

Toplam 40 3,1794 ,03755

emekli)

Tablo 15’e gore; anne meslek durumu degiskenine gore arastirma grubunun SBE puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olup olmadigini ortaya koymak
icin yapilan bagimsiz 6rneklemler igin t testinde, katilimcilarin sosyal beceri alt boyutlarindan
duyussal duyarlilik (1(298)=0,829; p>0.05), duyussal kontrol (t(298)=-0,211; p>0.05), sosyal
anlatimcilik (t(298)=0,786; p>0.05), sosyal duyarlilik (t(298)=0,175; p>0.05), sosyal kontrol
(t(298)=-0,039; p>0.05) ve sosyal beceri toplam (t(298)=0,106; p>0.05) ev hanim1 ve diger
(calisantemekli) puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin olmadigi
goriilmektedir. Fakat SBE duyussal anlatimcilik alt boyutu ev hanimi ve diger
(calisantemekli) puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu
gozlenmekte olup bu anlamhi farkliligin diger (¢alisan+emekli) lehinde oldugu goriilmektedir
(t(298)=-2,105; p<0.05).
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Tablo 16. Arastirma Grubunun SBE Puan Ortalamalarinin Baba Meslek Durum Degiskenine
Gore Tek Yonliit ANOVA Tablosu

Varyansin Kareler Kareler
Alt Boyutlar Kaynag Toplam s Ort. F p Anlamh Fark
Gruplar Arasi ,622 5 ,124 1201 268
Duyussal Gruplar ici 28,318 294 096 ’ ]
Anlatimeilik - -
Toplam 28,940 299
Gruplar Arasi 4,104 5 ,821 D¥%er>M.em’u L
3199 008 Diger=Cifici
Duyussal - ’ ’ Diger>Esnaf,
Duyarlilik Gruplar I¢i 75,434 294 ,257 Diger>Emekli
Toplam 79,537 299
Gruplar Arasi ,202 5 ,040 335 890
Duyussal Gruplar Igi 35,548 294 121 ’ ]
Kontrol
Toplam 35,750 299
Gruplar Arasi 1,947 5 ,389 1731 127
Sosyal Gruplar ici 66,136 294 225 ’ ]
Anlatimeilik
Toplam 68,083 299
Gruplar Arasi 3,174 5 ,635 . o
Sosyal Gruplar Ici 61.688 204 210 3,025 ,011 Diger>Ciftci
Duyarlilik - ’
Toplam 64,862 299
Gruplar Arasi 1,242 5 ,248 960 437
Sosyal Gruplar Ici 75,383 294 256 ’ ’ ]
Kontrol
Toplam 76,625 299
Gruplar Arasi 636 5,127 Diger>Memur,
) Diger>Ciftci
Sosyal Beceri . 2,686,022 Diger>Esnaf.
. 9
Toplam Gruplar I¢i 13,918 294 ,047 Diger>Emekli
Toplam 14,554 299

Tablo 16 incelendiginde; baba meslek durumu degiskenine goére arastirma grubunun SBE
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olup olmadigini ortaya
koymak i¢in yapilan tek yonlii ANOVA sonuglarma gore, katilimcilarin sosyal beceri alt
boyutlarindan duyugsal anlatimcilik (F(5-294)=1,291; p>0.05), duyussal kontrol (F(5-
294)=0,335; p>0.05), sosyal anlatimcilik (F(5-294)=1,731; p>0.05) ve sosyal kontrol (F(5-
294)=0,969; p>0.05) memur, cift¢i, esnaf, is¢i, emekli ve diger (igsiz) puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin olmadig1 goriilmektedir. Fakat SBE duyussal
duyarhilik (F(5-294)=3,199; p<0.05) ve sosyal duyarlilik (F(5-294)=3,025; p<0.05) alt
boyutlar1 ve sosyal beceri toplam (F(5-294)=2,686; p<0.05) memur, ¢ift¢i, esnaf, is¢i, emekli
ve diger (igsiz) puan ortalamalarinin en az ikisi arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliligin
oldugu gozlenmektedir. Baba meslek durumu degiskenine gore anlamli fark olan gruplarin
belirlenmesi i¢in yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklarin SBE duyusgsal duyarlilik (Diger (issiz)>Memur; Diger (issiz)>Cift¢i; Diger
(issiz)>Esnaf; Diger (issiz);Emekli) ve sosyal duyarlilik (Diger (igsiz)>Ciftci) alt boyutlar1 ve
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sosyal beceri toplam (Diger (issiz)>Memur; Diger (issiz)>Ciftei; Diger (issiz)>Esnaf; Diger
(issiz)>Emekli) puanlarinda olup Diger (issiz) lehinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 17. Arastirma Grubunun SBE Puan Ortalamalarinin Aile Aylik Gelir Durumu
Degiskenine Gore Tek Yonlii ANOVA Tablosu

Varyansin Kareler Kareler
Alt Boyutlar Kaynain Toplami J Ort. F p Anlamh Fark
Gruplar Arasi ,039 4 ,010
Duyussal . ,100  ,982 -
Anlatimerlik Gruplar I¢i 28,901 295 ,098
Toplam 28,940 299
Gruplar Arasi 1,192 4 ,298
- 1,122,346 -
Duyussal Gruplar fgi 78345 295 266 0
Duyarhilik
Toplam 79,537 299
Gruplar Arasi 1,246 4 312 3.001 ve tizeri TL >
- 2,663 ,033
Duyussal Gruplar i 34,504 295 11777 7 2.251-3.000 TL
Kontrol
Toplam 35,750 299
Gruplar A 321 4 080
Sosyal Gmplari P 67762 295 230 28 8% )
Anlatimcilik —par s - -
Toplam 68,083 299
Gruplar A 624 4 156
Sosyal Tup-ar TSt ; : 717,581 -
Gruplar I¢i 64,237 295 218
Duyarlilik
Toplam 64,862 299
Gruplar A 1,331 4
ruplar / fa51 33 ,333 1304 269 i
Sosyal Kontrol Gruplar Igi 75,294 295 ,255
Toplam 76,625 299
Gruplar Arasi ,143 4 ,036
i - 729 572 -
Sosyal Beceri " ar ici 14411 295 049 ° ’
Toplam
Toplam 14,554 299

Tablo 17 incelendiginde; aile aylik gelir durumu degiskenine gore arastirma grubunun SBE
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olup olmadigini ortaya
koymak i¢in yapilan tek yonli ANOVA sonuclarina gore, katilimcilarin sosyal beceri alt
boyutlarindan duyussal anlatimcilik (F(4-295)=0,100; p>0.05), duyussal duyarlilik (F(4-
295)=1,122; p<0.05), sosyal anlatimcilik (F(4-295)=0,349; p>0.05), sosyal duyarlilik (F(4-
295)=0,717; p>0.05), sosyal kontrol (F(4-295)=1,304; p>0.05) ve sosyal beceri toplam (F(4-
295)=0,729; p>0.05) 0-750 TL, 751-1.500 TL, 1.501-2.250 TL, 2.251- 3.000 TL ve 3.001 ve
tizeri TL puan ortalamalart arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin olmadigi
goriilmektedir. Fakat SBE duyussal kontrol alt boyutu 0-750 TL, 751-1.500 TL, 1.501-2.250
TL, 2.251- 3.000 TL ve 3.001 ve tiizeri TL puan ortalamalarmin en az ikisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu gozlenmektedir (F(4-295)=2,663; p<0.05). Aile
aylik gelir durumu degiskenine gore anlamli fark olan gruplarin belirlenmesi i¢in yapilan
Tukey coklu karsilagtirma testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli farkliligin 2.251 - 3.000
TL ve 3.001 ve tizeri TL arasinda olup 3.001 ve iizeri TL lehinde oldugu goriilmektedir (3.001
ve tlizeri TL> 2.251 - 3.000 TL).
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Tablo 18. Arastirma Grubunun SBE Puan Ortalamalarinin Aktif Olarak (Lisansli) Spor
Yapma Durumu Degiskenine Gére Bagimsiz Orneklemler Igin T Testi Tablosu

Alt Boyutlar  pPOT YAPMA N gpy, S;z‘[‘)‘i‘;‘:t sd -t p
Anistmeiik o T
gﬁﬁﬁlﬁk g\;;tlr i 22222 ggggé 298 1258 200
Konrel oy 57 yoms sty 2% 60549
i(;lslzzlmcﬂlk EI\;;Er 1452 gﬁ?g;‘ :4513(9)23 208 1,162 246
Duyarik oy 573 e 28 160102
S e e
e

Tablo 18’e gore; aktif olarak (lisansli) spor yapma durumu degiskenine gore arastirma
grubunun SBE puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olup
olmadigini ortaya koymak icin yapilan bagimsiz o6rneklemler i¢in t testinde, katilimcilarin
sosyal beceri alt boyutlarindan duyussal anlatimcilik (t(298)= 1,144; p>0.05), duyussal
duyarlilik (t(298)= 1,258; p>0.05), duyussal kontrol (t(298)=0,600; p>0.05), sosyal
anlatimcilik (t(298)=1,162; p>0.05), sosyal duyarlilik (t(298)= 1,640; p>0.05) ve sosyal
beceri toplam ((298)=0,520; p>0.05) aktif olarak lisansli spor yapan ve yapmayan gruplarina
iliskin puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin olmadigi
goriilmektedir. Fakat SBE’nin sosyal kontrol alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmis olup bu farkliligin spor yapan grup lehinde oldugu goériilmektedir
(t(298)=2,241; p<0.05).

Tablo 19. Arastirma Grubunun SBE Puan Ortalamalari ile Yas Degiskeni Arasindaki
Korelasyon Analizleri Tablosu

Duy. Duy. Duy Sos. Sos. Sos. Sosyal Beceri
Anla. Duya. Kont. Anla. Duya. Kont. Toplam
r ,001 -,156 - 177 -,047 ,003 ,020 -,115
Yas p ,995 ,007 ,002 416 ,964 727 ,046
N 300 300 300 300 300 300 300

Tablo 19’a gore; arastirma grubunun yas degiskeni ile SBE puan ortalamalar1 arasindaki
iligkiler incelendiginde katilimcilarin sosyal beceri alt boyutlarindan duyussal anlatimcilik
(r=0,001; p>0.05), sosyal anlatimcilik (r=-0,047; p>0.05), sosyal duyarllik (r=0,003; p>0.05)
ve sosyal kontrol (r=0,020; p>0.05) puan ortalamalari ile yas degiskeni arasinda her bir 6l¢ek
boyutu i¢in istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadig1 goriilmektedir. Fakat SBE’ nin
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duyussal duyarlilik (r=-0,156; p<0.05) ve duyussal kontrol (r=-0,177; p<0.05) alt boyutlar1 ve
sosyal beceri toplam (r=-0,115; p<0.05) puan ortalamalari ile yas degiskeni arasinda her bir
olgek boyutu icin istatistiksel olarak negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu
goriilmektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu béliimde arastirma bulgularinin, Adiyaman Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigiine
baglh olan Genglik Merkezlerine katilanlarin sosyal beceri puan ortalamalarinin; cinsiyet,
egitim, anne egitim, baba egitim, anne meslegi, baba meslegi, aile gelir seviyesi ve aktif
olarak (lisansli) spor yapma durumlar1 degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli
farkliliklarin ayrica yas degiskeni ile sosyal beceri puan ortalamalar1 arasindaki istatistiksel
olarak anlamli iligkinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu c¢alismaya ait sonu¢ ve yorumlara
yer verilmektedir.

Arastirma sonuglarina gore, cinsiyet degiskenine gore arastirma grubunun SBE puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olup olmadigini ortaya koymak
icin yapilan istatistiksel analiz sonuglar1 goz ontine alindiginda, katilimcilarin sosyal beceri alt
boyutlarindan duyugsal anlatimcilik, duyussal duyarlilik, duyussal kontrol, sosyal
anlatimcilik, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol ve sosyal beceri toplam kadin ve erkek puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin olmadig1 goriilmektedir.

Cinsiyet degiskenine gore sosyal beceri diizeyleri goz oniine alinarak literatiir incelendiginde;
Tekin ve digerleri (2006), beden egitimi 6gretmenlerinin, Oztiirk ve Sahin (2007), 9-13 yas
gurubu sporcu ogrencilerin cinsiyetleri ile Sosyal Yetkinlik Olgegi alt boyut ve toplam
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigini1 bildirmislerdir. Bu c¢alismalar arastirma
bulgularimizi destekler niteliktedir.

Fakat cinsiyet degiskeni goz Oniine alindiginda orta 6gretimde O0grenim goren Ogrenciler
iizerinde yapilan calismada, bayan 6grencilerin erkek Ogrencilere gore toplam sosyal beceri
puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Akti, 2011). ilkogretim
ogrencileri ilizerinde yapilan bazi ¢alismalarda kiz ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeylerinin
erkek cocuklarindan daha yiiksek oldugu (Meijer ve ark., 2000; Balkis ve ark., 2005), bazi
caligmalarda ise erkek ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeylerinin kiz ¢ocuklarindan daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (Kapikiran ve ark., 2006). Avsar (2004), Avsar ve Oztiirk (2007), Deniz
(2002) ve Banjou (2004) tarafindan yapilan calismalarda ise cinsiyet degiskeni agisindan
anlamli farkliliklar tespit edilmis olup arastirmamiz ile ortiismeyen sonuglara ulagilmislardir.

Arastirma bulgularina gore, egitim durumu degiskenine gore arastirma grubunun SBE puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olup olmadigini ortaya koymak
icin yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore, katilimcilarin sosyal beceri alt
boyutlarindan duyussal anlatimcilik, duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik,
sosyal kontrol ve sosyal beceri toplam ilkdgretim, lise ve iiniversite puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin olmadig:1 goriilmektedir. Fakat SBE duyussal
duyarhlik alt boyutu ilkégretim, lise ve iiniversite puan ortalamalarinin en az ikisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu gozlenmektedir. Egitim durumu degiskenine
gore anlamli fark olan gruplarin belirlenmesi i¢in yapilan analizler sonucunda istatistiksel
olarak anlaml farkliligin lise ve iiniversite arasinda olup iiniversite grubu lehinde oldugu
goriilmektedir.
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Katilimcilarin egitim durumu degiskenine gore sosyal beceri diizeyleri géz oniine alinarak
ilgili literatiir incelendiginde: Gezer’in (2010) farkli spor branslarindaki sporcularin sosyal
beceri diizeylerinin ¢esitli degiskenler acisindan incelendigi ¢alismasinda; 6grenim durumu
degiskenine gore, sosyal becerilerden duyugsal duyarlilik boyutunda lise mezunu olan
sporculara kiyasla iiniversite mezunu olan sporcularin daha yiiksek sosyal beceri diizeyine
sahip oldugu goriilmekte iken sosyal becerilerin diger alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar bulunamamistir. Gezer (2010) tarafindan yapilan ¢aligmanin bu sonucu
arastirma bulgularimizi destekler niteliktedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular 1s181inda, anne egitim durumu degiskenine gore arastirma
grubunun SBE puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olup
olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan tek yoOnlii varyans sonuclarina gore, katilimcilarin
sosyal beceri alt boyutlarindan duyugsal anlatimcilik, duyussal duyarlilik, duyussal kontrol,
sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol ve sosyal beceri toplam okuryazar degil,
okuryazar, ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite (Onlisans-lisans) ve iizeri (lisansiistii) puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin olmadig1 goriilmektedir.

Arastirma sonuclaria gore, baba egitim durumu degiskenine gore aragtirma grubunun SBE
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olup olmadigini ortaya
koymak i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore, katilimcilarin sosyal beceri
alt boyutlarindan duyussal anlatimcilik, duyussal duyarlilik, duyussal kontrol, sosyal
anlatimcilik, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol ve sosyal beceri toplam diger (okuryazar +
okuryazar degil), ilkokul, ortaokul, lise ve {iniversite (Onlisans-lisans) ve iizeri (lisansiistii)
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin olmadig1 goriilmektedir.

Ebeveyn (anne + baba) egitim durumu degiskenine gore sosyal beceri diizeyleri géz Oniine
almarak literatiir incelendiginde; okul Oncesi egitim alan ve almayan c¢ocuklar iizerinde
yapilan bir c¢alismada, annenin egitim durumu yiikseldik¢e cocuklarin da sosyal beceri
diizeylerinin anlamli derecede yiikseldigi, buna karsilik baba egitim durumunun ¢ocuklarda
sosyal beceri diizeyini etkilemedigi tespit edilmistir (Erbay, 2008). 12-14 yas grubu ilkogretim
Ogrencileri lizerinde yapilan benzer bir ¢alismada da anne ve babanin egitim diizeyinin
cocuklarda sosyal uyum ve iletisim becerilerini etkilemedigi tespit edilmistir (Tiirkel, 2010).
Kirilmazkaya (2010) 6gretmen adaylar1 iizerinde yaptigi calismada baba 6grenim durumu,
gruplar arasinda sosyal beceri puanlarinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olusturmamastir.
Bu c¢alismalara paralel olarak Yoldas ve Seven (2007) Simif Ogretmeni Adaylarinin Sosyal
Becerileri Diizeylerinin incelenmesi adli ¢alismalarinda, sosyal beceri diizeyleri anne ve
babanin 6grenim durumuna goére anlamli bir sekilde degismemektedir. Bu sonuglar
aragtirmamizin bulgularin1 destekler niteliktedir. Fakat literatiirde arastirma bulgularimiz ile
ortiismeyen calismalar da mevcuttur. Bunlar: Anneleri lise ve {iniversite mezunu olan
cocuklarin anneleri ilkokul mezunu olan ¢ocuklara gore daha yiiksek sosyal beceri diizeyine
sahip olduklar1 bulunmustur (Organ, 2004); Universite dgrencileri ile yapilan arastirmada;
tiniversite O6grencilerinin sosyal becerilerinde anne ve baba egitim seviyesine gore anlamli
farkliliklarin gézlendigi, babalarinin ve annelerinin egitim diizeyi tiniversite olan 6grencilerin
sosyal becerileri diizeylerinin daha yiliksek ortalamalara sahip oldugunu belirlemistir (Dicle,
20006).

Arastirma bulgularina gore, anne meslek durumu degiskenine gore arastirma grubunun SBE
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olup olmadigini ortaya
koymak icin yapilan istatistiksel analiz sonuglarina gore, katilimcilarin sosyal beceri alt
boyutlarindan duyussal duyarlilik, duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik,
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sosyal kontrol ve sosyal beceri toplam ev hanimi ve diger (¢calisan+emekli) puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin olmadig1 goriilmektedir. Fakat SBE duyussal
anlatimcilik alt boyutu ev hanimi ve diger (¢alisantemekli) puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu goézlenmekte olup bu anlamli farkliligin diger
(calisant+emekli) lehinde oldugu goriilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular 1s181nda, baba meslek durumu degiskenine gore arastirma
grubunun SBE puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olup
olmadigini ortaya koymak ic¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore,
katilimcilarin sosyal beceri alt boyutlarindan duyussal anlatimcilik, duyussal kontrol, sosyal
anlatimcilik ve sosyal kontrol memur, ¢ift¢i, esnaf, is¢i, emekli ve diger (igsiz) puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin olmadigi goriilmektedir. Fakat
SBE duyussal duyarlilik ve sosyal duyarlilik alt boyutlar1 ve sosyal beceri toplam memur,
ciftei, esnaf, is¢i, emekli ve diger (issiz) puan ortalamalarinin en az ikisi arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliligin oldugu goézlenmektedir. Baba meslek durumu degiskenine gore
anlamhi fark olan gruplarin belirlenmesi i¢in yapilan ¢oklu karsilastirma testi sonucunda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin SBE duyussal duyarlilik (Diger (issiz)>Memur; Diger
(issiz)>Ciftci; Diger (issiz)>Esnaf; Diger (issiz);Emekli) ve sosyal duyarlilik (Diger
(issiz)>Cift¢i) alt boyutlart ve sosyal beceri toplam (Diger (issiz)>Memur; Diger
(issiz)>Ciftci; Diger (issiz)>Esnaf; Diger (issiz)>Emekli) puanlarinda olup Diger (issiz)
lehinde oldugu goriilmektedir.

Ebeveyn (anne + baba) meslek degiskeni sosyal beceri diizeyine etkisi ile ilgili literatiir
incelendiginde: Ogretmen adaylari ile yapilan ¢alisma sonuglarina gore anne ve baba meslek
degiskenlerinin sosyal beceri iizerinde etkili olmadig1 sonucuna ulagilmistir (Akpinar, 2014).
Fakat sosyal beceri ve sosyal gelisim ozellikleri iizerinde ebeveyn (anne + baba) meslegi
degiskenin yaninda sosyal ¢evre ve 6grenmenin de etkili olabilecegi diisiiniilebilir. Bu nedenle
cocuklarin sosyal beceri diizeyleri lizerinde ebeveyn (anne + baba) meslegi unsurunun
yaninda diger ¢evresel ve kisisel unsurlarin da etkili oldugu soylenebilir.

Arastirma sonuglarina gore, aile aylik gelir durumu degiskenine gore arastirma grubunun SBE
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olup olmadigini ortaya
koymak i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore, katilimcilarin sosyal beceri
alt boyutlarindan duyussal anlatimcilik, duyussal duyarlilik, sosyal anlatimcilik, sosyal
duyarlhlik, sosyal kontrol ve sosyal beceri toplam 0-750 TL, 751-1.500 TL, 1.501-2.250 TL,
2.251- 3.000 TL ve 3.001 ve iizeri TL puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliligin olmadig1 goriilmektedir. Fakat SBE duyussal kontrol alt boyutu 0-750 TL, 751-
1.500 TL, 1.501-2.250 TL, 2.251- 3.000 TL ve 3.001 ve lizeri TL puan ortalamalarinin en az
ikisi arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu gozlenmektedir. Aile aylik gelir
durumu degiskenine gore anlamli fark olan gruplarin belirlenmesi igin yapilan istatistiksel
analizler sonucunda anlamli farkliligin 2.251 - 3.000 TL ve 3.001 ve iizeri TL arasinda olup
3.001 ve iizeri TL lehinde oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu bulgulara gore ailelerin gelir
durumunun alt boyut diizeylerinden sadece duyussal kontrolii etkilemekte iken diger sosyal
beceri alt boyutlar1 ve toplam diizeyleri etkilemedigi sonucuna ulagilmistir.

Arasgtirma bulgularimizi destekleyen benzer bir ¢alismada, ilkégretim dordiincii ve besinci
smif Ogrencilerinin sosyo-ekonomik 06zelliklerinin sosyal beceri diizeyini etkilemedigi
bulunmustur (Coskun ve Samanci, 2012). Bulgularimizi destekler nitelikteki bir bagka
caligmada; ortadgretim O&grencilerinin sosyal beceri dilizeyinin aile gelir diizeyinden
etkilenmedigi bulunmustur (Siit, 2014). Fakat ortadgretim G6grencileri iizerinde yapilan bir
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caligmada ise gelir durumu diisiik olan 6grencilerin kisilik puanlari, gelir durumu yiiksek olan
ogrencilere gore daha yiiksek ¢ikmistir (Kiigiik, 2012). Aragtirma bulgularimizla g¢elisen diger
caligmalarda: Ailenin gelir diizeyi yiikseldik¢e cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin de
yiikseldigi ifade edilmistir (Peisner-Feinberg ve ark., 2001); Ilkdgretim dgrencileri iizerinde
yapilan diger bir ¢alismada, ailelerinin gelir durumu yiiksek olan 6grencilerin gelir durumu
orta ve diisiik olan 6grencilere gore daha fazla olumlu sosyal beceri davranislar sergiledikleri
bulunmustur (Balyan, 2009). Balyan (2009) tarafindan yapilan ¢alismada gelir durumu diisiik
olan 6grencilerin de gelir durumu orta ve iyi olan Ogrencilere gore daha yliksek olumsuz
sosyal beceri davraniglari gosterdikleri belirlenmistir; Ailenin ekonomik gelir diizeyi ile
cocuklarin sosyal beceri 6zellikleri arasindaki iliskinin incelendigi diger bir ¢alismada, gelir
diizeyi diisiik olan ailelerin birgok sikint1 yasadiklart ve yasanan bu sikintilarin ¢ocuklarin
sosyal gelisimlerini olumsuz yonde etkiledigi belirtilmistir (Mistry ve ark., 2002).

Arastirma bulgularina gore, aktif olarak (lisansl) spor yapma durumu degiskenine gore
arastirma grubunun SBE puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
olup olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan istatistiksel analizler sonucunda, katilimcilarin
sosyal beceri alt boyutlarindan duyugsal anlatimcilik, duyussal duyarlilik, duyussal kontrol,
sosyal anlatimeilik, sosyal duyarlilik ve sosyal beceri toplam aktif olarak lisansli spor yapan
ve yapmayan gruplarma iliskin puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliligin olmadig goriilmektedir. Fakat SBE’nin sosyal kontrol alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmis olup bu farkliligin spor yapan grup lehinde oldugu
goriilmektedir. Ayrica istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin gézlemlenemedigi biitiin
boyutlarda da SBE puan ortalamalar1 spor yapan grup lehinde oldugu gozlenmektedir.

Aktif olarak (lisansli) spor yapma degiskenine gore bireyin sosyallesmesi ve sosyal beceri
diizeyleri ile ilgili alanyazin arastirildiginda: Spor, bireyin biyolojik kokenli i¢giidiilerinden
kaynaklanan diirtiilerin hedefe ulasmasini saglarken, ayn1 zamanda temel gereksinmelerini de
karsilayan bir davranis bigimidir. Amaci ise, bireysel, toplumsal ya da ekonomik olabilir. Spor
yapmak sadece fiziksel bir ugras olmayip, ayn1 zamanda bireyin sosyallesmesinde ve topluma
uyum saglama siirecinde bir aragtir. O halde spor ortamindaki etkilesim, duygularin bosalimi
ve kontrolii i¢in uygun olanaklar saglar. Sportif etkinliklere katilan birey, hareketler
araciligiyla kendini ifade etme olanagi bulur. Olumsuz davramislar olarak nitelendirilen
saldirganlik, 6fke, utangaglik, kiskanglik gibi duygularin bosalmasin1 ve olumsuz duygular
kontrol edebilmeyi 6grenir. Boylece uyum saglama siirecine de olumlu etki yapmis olur. Ayni
zamanda spor, ndrovejatif sinir sistemi iizerine olumlu etki yaparak bu sistemin dengeli bir
sekilde calismasini saglar. Boylece asir1 heyecanlarin, saldirganlik duygularinin, sinirlilik
hallerinin giderilmesine yardimeci olur. Sporda kazanilan basarilar, kendine giiveni artirir
(Feist,1990; Kuru, 2003).

Aktif olarak (lisansl) spor yapma degiskenine gore bireyin sosyal beceri diizeylerinin
incelendigi calismalarda: Fiziksel egzersiz ile sosyal yetkinlik beklentisi iliskisini ele alan
aragtirmalara siklikla rastlanilmaktadir. Bu c¢alismalarin ¢ogunda, diizenli egzersiz
programlarina devam eden bireylerin sosyal yetkinlik beklentilerinin arttigi, 6z saygilarinin
olumlu yonde gelistigi, sorumluluk alma ve verilen gorevleri yerine getirmede daha basarili
olduklar1 vurgulanmaktadir (Fontane, 1996; Guavin ve Spence, 1996; Mc Auley ve ark.,
1997). Hoffstetter ve ark. (1990), erken yasta spora baglayan bireyler {izerinde yaptiklar
caligmada; ilkdgretim 6-14 yas, orta Ogretim 15-18 yas ve yiiksek Ogretimde spora
baslayanlar1 incelemisler ve yetiskinlerin diizenli olarak yaptiklar1 egzersizle, sosyal 6grenme
ve spor faaliyetlerinin sosyal yetkinlik beklentisi ile iligkisini ortaya koymuslardir. Allison ve
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ark. (1999), 9-11 yaslar1 arasinda olan 6grencilerin, fiziksel aktiviteye katilmalari, beden
egitimi dersleri, diger okullarla olan aktiviteleri, engellerin farkinda olma ve asabilme, okul
disindaki faaliyetleri ile sosyal yetkinlik beklentisi arasindaki iliskiyi incelemisler ve fiziksel
aktiviteye katilim ile sosyal yetkinlik beklentisi arasinda anlamli iliski oldugunu
vurgulamiglardir. Reynolds ve ark. (1990) ise diizenli fiziksel aktivitenin, yagam kalitesini,
diger psikolojik degiskenleri olumlu yonde etkiledigini belirterek, egzersizin 62 sosyal
yetkinlik beklentisi, stres ve sosyal etkenler iizerinde olumlu etkisi oldugunu vurgulamislardir.
Ryan ve Dzewaltowski (2002), 6. ve 7. Simf Ogrencilerin bedensel aktivite yoluyla
kendilerine olan giivenlerinin arttig1, bedensel aktivitedeki engellerin iistesinden geldikleri,
aktif olmak, kendilerine ¢evre bulmak ve olusturmak i¢in diger arkadaslarini davet ettiklerini,
girisken olduklarini saptamislardir.

Sonug olarak aktif olarak (lisansli) spor yapma durumu ile ilgili ad1 gegen calismalar goz
online alindiginda spor yapmanin kisilerin sosyallesmesi ve sosyal beceri diizeylerinin
artmasina katki sagladigi anlagilmaktadir. Katilimeilarin sosyal beceri puan ortalamalar1 farkl
sosyo-ekonomik ve sosyo-demografik c¢evrede yetistigi g6z Oniline alinarak yorum
yapildiginda arastirma bulgularimizdan SBE’nin yalnizca bir alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmasina ragmen SBE’nin tiim boyutlarinda puan ortalamalarinin spor
yapan grup lehinde oldugu goriilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular 1s181inda, aragtirma grubunun yas degiskeni ile SBE puan
ortalamalar1 arasindaki iligkiler incelendiginde katilimcilarin sosyal beceri alt boyutlarindan
duyussal anlatimcilik, sosyal anlatimecilik, sosyal duyarlilik ve sosyal kontrol puan
ortalamalar1 ile yas degiskeni arasinda her bir 6lgek boyutu icin istatistiksel olarak anlamli bir
iligkinin olmadig1 goriilmektedir. Fakat SBE’nin duyussal duyarlilik ve duyussal kontrol alt
boyutlar1 ve sosyal beceri toplam puan ortalamalar ile yas degiskeni arasinda her bir 6l¢ek
boyutu icin istatistiksel olarak negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu
goriilmektedir. Bu sonuca gore, yas degiskeni artttkca SBE’nin alt boyutlarindan olan
duyussal duyarlilik ve duyusgsal kontrol ve sosyal beceri toplam puan ortalamalarinin azaldigi
sonucuna varilmaktadir.

Yas degiskenine gore SBE puan ortalamalari arasindaki iligkiler agisindan literatiir
incelendiginde; yapilan bazi ¢aligmalarda, ¢ocuklarda kisilik gelisiminin yas ile iligkili oldugu
ve farkli yas gruplarinda bulunan cocuklarin kisilik diizeylerinin farkli oranlarda oldugu
belirtilmistir (Kiigiik, 2012). 15-18, 23-26 ve 27+ yas grubu sporcularin duyussal anlatimcilik,
duyussal duyarlik, duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlik ve sosyal kontrol
sosyal beceri alt boyutlarinin incelendigi bir ¢alismada, sporcularin yaslar1 arttikca duyussal
anlatimcilik alt boyutunun da artig1 tespit edilmistir (Gezer, 2010). Ayrica Gezer (2010)
tarafindan; 19-22 yas araligindaki sporcularin diger yas gruplarindaki sporculara gére sosyal
anlatimcilik, sosyal duyarlilik sosyal beceri alt boyutlarin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Buna karsilik sporcularin yaglarinin duyussal duyarlilik, duyussal kontrol, sosyal kontrol alt
boyutlarini etkilemedigi belirtilmistir (Gezer, 2010). 12-14 yas grubunda bulunan ilkdgretim
Ogrencileri lizerinde yapilan benzer calismada, 6grencilerin sosyal uyum, aile uyumu ve
iletisim becerilerinin yas gruplarma gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Tirkel,
2010). Ortadgretim o6grencileri ile yapilan baska bir ¢alismanin bulgularina gore; yas
gruplaria gore katilimcilarin sosyal anlatimcilik ve sosyal kontrol alt boyutlarina ait puanlari
arasinda istatistaktiiksel olarak anlamli fark bulundugu, diger alt boyutlar ve toplam sosyal
beceri puanlarinin ise yag gruplarina gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Stit, 2014).

Copyright© IntJCSS (www.intjcss.com) - 136



433

Special Issue on the Proceedings of the 2™ IECSES Conference, 2017 — Antalya/TURKEY

Yas degiskenine gore literatiirde yer alan diger arastirma sonuglari ile ¢alisma bulgularimizin
kismen oOrtiismekte oldugu goriilmektedir. Bireylerde fiziksel, fizyolojik ya da biyomotorik
ozelliklerin yagla beraber gelistigi bilinmektedir fakat sosyal beceri ve sosyal gelisim
ozellikleri yas faktoriiniin yaninda sosyal ¢evre ve 6grenme ile sekillenmektedir (Malina ve
ark., 1991, Renda ve ark., 1983, Neyzi ve ark., 1993, Ozer ve Ozer, 1998).

Arastirmamizdan elde edilen bulgular 15181inda baz1 6nerilerde bulunulursa:

1. Spor yapan ve yapmayan katilimcilara yonelik sosyal beceri ile ilgili nitel ve nicel bilimsel
caligmalarin sayist arttirilabilir ve farkli envanterler kullanilarak aragtirmalara iliskin farkl
boyutlar ortaya ¢ikarilabilir.

2. Arastirma kapsamina alinan katilimcilarin yag araligi, genis bir yapidan olusturmaktadir.
Benzer c¢alismalarin ortadgretimdeki ve iiniversitedeki sporcu Ogrenciler lizerinde de
yapilmasi, sporcularin gelisim siireci icerisindeki sosyal beceri diizeyleri belirlenmesi ve bu
sonuglara gore sporculara yonelik program gelistirme ¢alismalarina zemin olusturulabilir.

3. Arastirmanin degisik illerdeki degisik kurumlarda daha da yayginlagtirilarak
uygulanmasinin aragtirmaya farklilik katacagi degerlendirilmektedir.

4. Bu arastirma farkli alanlardaki farkli katilimeilara da uygulanabilir.

5. Katilimeilarin sosyal beceri diizeylerine etki eden faktdrlerin daha net belirlenebilmesi igin
On-test ve son-test gibi farkli aragtirma desenlerinin artirilmasi literatiire olumlu katkilar
saglayabilir.
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