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Oz

Giris ve Amag: Diinya genelinde popiilerlesen tenis; anaerobik gii¢c-kapasite, dayaniklilik,
denge ve kuvvetin hakim oldugu bir spor bransi olarak kabul edilmektedir. Ayrica tenis
sporcularmin fiziksel 6zellikleri de bu spor i¢in 6nemlidir. Bazi ¢alismalarda tenisgilerde bazi
kinantropometrik degiskenlerin, tenis vurus performansini etkiledigi ifade edilmektedir. Bu
baglamda bu c¢alismanin amaci 10-12 yas grubu tenisgilerin bazi kinantropometrik
degiskenlerinin ve forehand-backhand vurus tekniklerinin incelenmesidir. Yontem: Calismaya
toplam 10-12 yas grubu 12 goniilli erkek tenis¢i katilmistir. Calismaya katilan deneklerin boy
uzunlugu, viicut agirhig1 ve bazi kinantropometrik 6l¢iimleri yapilmistir (kulag uzunlugu, arka
omuz ¢ap, tam omuz cap, biceps g¢evresi, dirsek cevresi, bilek c¢evresi, el uzunlugu, el
genisligi, el ici uzunluklar1 ve bas parmak wuzunluklari). Tenise 0Ozgli becerilerin
belirlenmesinde ise Broer-Miller backhand ve forehand testi kullanilmistir. Bulgular: Yapilan
Correlations analizisonuglarina gore forehand puanlart ile boy (p=0,021), kilo (p=0,020),
kula¢ (p=0,022), tam omuz (p=0,49), biceps ¢evresi (p=0,029), dirsek c¢evresi (p=0,20), el
uzunlugu (p=0,026) ve basparmak uzunlugu (p=0,045) arasinda anlamli bir iligski bulunurken,
backhand wvurus puanlart ile diger degiskenler arasinda herhangi bir iliski
bulunmamistir(p>0,05). Tartisma-Sonug: Tenis oyuncusunun, oyun sirasinda gostermis
oldugu performansi bazi antropometrik O6zelliklerden etkilenmektedir. Bu g¢ergevede tenis
topuna aktarilan yeteneklerin, puana doniistiirmesi 6nem arz etmektedir. Sporcunun file
oniinde veya baseline da gerceklestirdigi forehand ve backhand vuruslar ile kinantropetrik
degiskenlerdeki avantajlarin kuvvet ve enerji salimimimi etkilemektedir. Literatiirde,
antropometrik Ozellikler ile tenis vurus teknikleri arasinda yiiksek iliski oldugu ifade
edilmektedir. Sonug olarak calismadaki bulgular boy, kilo, tam omuz ¢ap, biceps ¢evre, dirsek
cevre, el uzunlugu, bagparmak uzunlugunun tenise 6zgli becerilerin belirlenmesinde 6nemli
oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tenis, Tenise Ozgii Beceri, Antropometrik Ozellikler
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Investigation of Some Kantropometric Variables of 10-12 Age Group
Tennis Players and Forehand-Backhand Strike Techniques

Abstract

Introduction and Aim: Tennis, which is popular throughout the world, is regarded as a sport in
which anaerobic power-capacity, durability, balance and strength dominate. Also physical
characteristics of tennis athletes are important for this sport. Some kinantropometric factors of
the athletes are known to have an effect on tennis stroke performances. In this context, the
aim of this study is to examine some kinantropometric variables and forehand-backhand
techniques of 10-12 age group tennis players. Method: A total of 12 volunteer male tennis
players participated in the study. Body length, body weight and some kinantropometric
measurements were taken (femur length, back shoulder diameter, full shoulder diameter,
biceps circumference, elbow circumference, wrist circumference, hand length, hand width,
hand lengths and thumb length). Brother-Miller backhand and forehand test were used to
identify tenancy-specific skills. Findings: Correlations analysis showed that there was a
significant relationship between forehand scores and height (p=0,021), weight (p=0,020), arm
span (p=0,022), full shoulder (p=0,049), biceps circumference (p=0,029), elbow
circumference(p=0,020), hand length(p=0,026), and thumb length(p=0,045). while no relation
was found between backhand stroke scores and other variables (p> 0,05 ). Discussion-
Conclusion: The anthropometric features of the tennis player play a decisive role during the
game. In this context, it is also important to transform the talents transferred to the tennis ball.
The forehand and backhand strokes performed by the athlete in front of the net or on the
baseline and the kinantropetric advantages play an important role in the release of force and
energy. There have been many studies in the literature showing situations where there may be
a high correlation between anthropometric features and tennis stroke techniques. The results
of this study; height, weight, full shoulder diameter, biceps circumference, elbow
circumference, hand length, thumb length are important factors in determining the quality of
tenion-specific skills.

Keywords: Anaerobic Power, Elevation Training Mask, Vital Capacity
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Giris

Sporun her dalinda efor sarf eden her oyuncu i¢in kendi fiziki yapilarinin durumu o brang i¢in
onem arz etmektedir. Becerilerini puana doniistirmede, mac¢in sonucundaki etkisine ve
sporcunun en yliksek verim alma konusunda fiziksel ve fizyolojik 6zellikler performans
degiskenleri olusturmaktadir. Oyle ki gelisen ve hala gelismekte olan performans sporunda
yapilan caligmalar somatotip Ozelliklerin iizerine yogunlagsmistir. Branslar igerisinde elit
kategorilerdeki sporcularin hangi fiziksel ve fizyolojik unsurlara sahip oldugu da merak
konusu olup, ¢esitli antrenman programlariyla entegre olarak geg¢misten giliniimiize kadar
“yetenek se¢imi” modellemesi igerisinde de yer almaktadir.

Raket sporlarindan olan tenis sporu, giiniimiizde en yaygin sporlarin basinda gelmektedir. Bu
baglamda tenis icerisinde dnem arz eden raket, top, zemin farkliliklar1 ne tiir performans
sonuglarint dogurmaktadir? Tiim bunlarin yanindan tenis sporcusunun antropometrik-
somatotip Ozellikleri de bu tiir sorularin hedefinde kalmis ve arastirmacilarin odagina
girmistir.

Ayrica popiiler sporlar igerisinde bulunmasi yani sira, en popiiler bos zaman aktiviteleri
arasinda da yer almaktadir. Oyle ki; bos zaman, yerinde ve verimli kullanilabilirse, insana
kendi kendine kalmak, kendi istegini, zevkini, yetenegini, kendi sorumlulugunu, 6zgiirliigiini
sezme, vaktini kullanmada, is yapmada kendi istegine gore bir se¢im yapma ve boylece kendi
kendini bulmak olanagi verir (Akyiiz, 2015). Bu da tenis sporunda yeteneklerin farkina
varilmasinda becerilerin aktarilmasinda degerli bir degisken haline gelmektedir. Birey, kendi
fiziksel 6zelliklerinin bilincine vararak, o bransa 6zgili teknikleri sergilemede ne tiir yollara
basvuracagini anlar.

Her bireyin kendine ait bir beden algis1 vardir. Beden algisi, bedenin 6znel ve bireysel algisi
olarak tanimlanir ve bireyden bireye farklilik gosterir (Dokmen,1996 Aktaran: Yasartiirk ve
digerleri, 2014). Antropometrik 6zelliklerin performansa etkisi beden yapisi, kompozisyonu,
agirlik ve boy motor islevlerde ve performansta 6nemli faktorler olarak kabul edilmektedir.
Beden Olciisiiniin gostergesi olan agirlik, boy, yas ve cinsiyet gibi degiskenler kombine
edilerek normlar gelistirilmistir. Bu normlar bircok bedensel aktivitede rol alan ¢ocuk ve
genclerin  hangi gruba uygunluk gosterdiginin bilinmesi agisindan yararli olmustur.
Antropometrik Slgiilerin motorik performansla iliskisi oldugu ve performans diizeylerindeki
potansiyel etkinligi fark edilmistir (Ak¢a ve Miiniroglu, 2006).

Insan viicudunun degisik béliimlerinin farkli hizlarda biiyiimesi allometrik biiyiime, ayni
hizda biiyiimesine ise izometrik bliylime denilmektedir. Biiyliime ve gelisme donemi boyunca
genetik ve gevresel etmenler veya her ikisinin karsilikli etkilesimiyle kisinin viicut yapisi
olusur (Thomson ve Duncan, 1954). Tenis sporcularinin fiziksel 6zellikleri de bu spor i¢in
onemlidir. Bazi caligmalarda tenisgilerde bazi1 kinantropometrik degiskenlerin, tenis vurus
performansini etkiledigi ifade edilmektedir(Sogiit ve ark., 2004. Yavuz, 1990). Calismanin
amaci 10-12 yas grubu tenisgilerin bazi kinantropometrik degiskenlerinin ve forehand-
backhand vurus tekniklerinin incelenmesidir.

Yontem

Calismaya toplam 10-12 yas grubu 12 goniilli erkek tenis¢i katilmistir. Calismaya katilan
deneklerin boy uzunlugu, viicut agirligt ve bazi kinantropometrik Ol¢timleri yapilmistir.
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Tenise Ozgii becerilerin belirlenmesinde ise Broer-Miller backhand ve forehand testi
kullanilmistir.

Broer-Miller Tenis Testi

Gruplara uygulanan Broer-Miller forehand ve backhand beceri testi puanlan 2, 4, 6 ve 8
puandir. En yiiksek puan 8’ dir.

Gorsel 1. Broer-Miller Tenis Testinin Sahaya Uygulanisi

Bu test yapilirken belirlenen ¢izginin gerisinden karsi kortun 2.70 metre gerisine atis yapmaya
calisilir. Forehand ve backhand vuruslar ile 14’er kez atig yapilir. Her top, alanda diistiigi
noktaya gore puan alir (Kamar, 2008).

Gorsel 2. Broer-Miller Tenis Tes Sahasinin Olgiim ve Uygulanist
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Kinantropometrik Ol¢iimler

Sporculardan alinan dlgiimler;

Kula¢ uzunlugu, omuz gevresi, biceps ¢evresi, dirsek ¢evresi, bil_ek cevresi, el uzunlugu, el
genisligi, el i¢i uzunluklar ve bas parmak uzunluklari alinmistir. Olgiimler, ‘Antropometri ve
Spor’ adli kitaptan referans alinmigtir (Akin ve ark., 2013).

Veri Analizi

Antropometrik Olgiimler alinirken, uzunluk 6lgiimleri i¢in kaliper, ¢evre Ol¢limleri i¢in de
mezura ile 6l¢iimler alinmistir. Toplanan veriler SPSS programinda (16.0) korelasyon analizi
ile degiskenler arasindaki iliskiye bakilmistir.

Bulgular
Tablo 1. Kinantropometrik Degiskenler ile Forehand Teknigi Arasindaki Korelasyon Analizi
FOREHAND Bagparmak
TEKNIGI Boy Kilo Kulag Omuz C. Biceps C. Dirsek C. Bilek C. Eluzun El genisligi Elici uzunluk uzun
P 0021 0020 0022 0049 0029 002 0058 0026 0363 0,467 0,045
N
12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12

Analiz sonuglarina gore; forehand puanlar1 ile boy (p=0,021), kilo (p=0,020), kulag
(p=0,022), tam omuz (p=0,49), biceps ¢evresi (p=0,029), dirsek ¢evresi (p=0,20), el uzunlugu
(p=0,026) ve bagparmak uzunlugu (p=0,045) arasinda anlaml bir iliski bulunmustur (p>0,05).

Tablo 2. Kinantropometrik Degiskenler ile Backhand Teknigi Arasindaki Korelasyon Analizi

El Basparmak
BACKHAND TEKNIiGi Boy Kilo Kulag Omuz C. Biceps C. Dirsek C. Bilek C. uzunlugu El genisligi El ici uzunluk uzun
P 0,139 0,327 0,131 0,425 0,267 0,309 0,256 0,074 0,216 0,510 0,151
N
12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12

Analiz sonuglarina gore; backhand vurus puanlar ile diger degiskenler arasinda herhangi bir
iliski bulunmamistir(p>0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmamizin el 6nili (forehand) degerlerine baktigimizda, forehand atis puanlar ile boy
(p=0,021), kilo (p=0,020), kulag¢ (p=0,022), omuz ¢evresi (p=0,49), biceps ¢evresi (p=0,029),
dirsek cevresi (p=0,020), el uzunlugu (p=0,026) ve basparmak uzunlugu (p=0,045) arasinda
anlaml bir iliski bulunurken (p>0,05), bilek cevresi (p=0,058), el genisligi (p=0,363), el ici
uzunlugu (p=0.467) arasinda herhangi bir anlaml iligski bulunamamustir (p>0,05).
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El arkasi (backhand) degerlerine baktigimizda ise, backhand atis puanlari ile boy (p=0,139),
kilo (p=0,327), kula¢ (p=0,131), omuz ¢evresi (p=0,425), biceps cevresi (p=0,267), dirsek
cevresi (p=0,309), bilek ¢evresi (p=0,256), el uzunlugu (p=0,074), el genisligi (p=0,216), el
ici uzunlugu (p=0,510) ve bagparmak uzunlugu (p=0,151) arasinda herhangi bir anlamli iliski
bulunamamastir (p>0,05).

Literatiirde, antropometrik Ozellikler ile tenis vurus teknikleri arasinda yiiksek iliski oldugu
ifade edilen bir ¢ok aragtirma vardir.

Teniste, klasmanlar arasinda (12-14 yas) istatistiksel olarak anlamli bulunan o6l¢iimler, A
kategorisinden C katagorisine dogru, tenisgiler iizerinde antropometrik Slglimlerin 6nemli
oldugu dikkatini ¢ekmektedir (S6giit ve ark., 2004).

Bagka bir ¢aligmada, geng¢ tenis oyuncularinin gelisim durumlarini tespit etmek ve teniste
uzun donem planlama ve periyotlama ile ilgili onerilerde bulunmak amaci ile bir ¢alisma
gergeklestirilmistir. Teknik olarak daha iistiin olan sporcularin diisiikk katagorideki tenis
oyuncularina nazaran antropometrik oranlarinin daha iyi olduklarim1 tespit etmistir
(Unierzyski, 2002).

Diger bir calismada, Onemli tekniklerden olan minik erkek ve kadin tenisgilerin boy
uzunluklar1 ve viicut agirliklar ile servis performanslari arasinda bir iliski bulunmustur (Avar
ve Akea, 2013).

Tenis oyuncusunun, oyun sirasinda gostermis oldugu performansi puana doniistiirme
anlaminda bazi antropometrik ozelliklerden etkilenmektedir. Bu c¢er¢evede tenis topuna
aktarilan yeteneklerin, puana doniistiirmesi 6nem arz etmektedir. Sporcunun file 6niinde veya
baseline da gerceklestirdigi forehand ve backhand vuruslarn ile kinantropometrik
degiskenlerdeki avantajlarin kuvvet ve enerji salmimini etkilemektedir. Literatiirde,
antropometrik Ozellikler ile tenis vurus teknikleri arasinda yiiksek iliski oldugu ifade
edilmektedir. Sonug olarak ¢alismadaki bulgular boy, kilo, tam omuz ¢ap, biceps ¢evre, dirsek
cevre, el uzunlugu, bagparmak uzunlugunun tenise 6zgli becerilerin belirlenmesinde 6nemli
oldugunu ortaya koymaktadir.
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