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Oz

Bartin {iniversitesi fakiiltelerinde 6grenim goren oOgrencilerin spor yonelik tutumlarinin
belirlemede, spora ilgi duyma, sporla yagama ve aktif spor yapma diizeylerinin ne oldugunu
amaglayan bu c¢alismanin evrenini, 2015-2016 egitim sezonunda Bartin {iniversitesi
fakiiltelerinde 6grenim goren 6grenciler olugturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubunu ise
7 fakiilteden 573 6grenci olusturmaktadir. Ogrencilerin spora ydnelik tutumlarini belirlemek
icin 25 maddeden olusan 5°li likert tipli ve 3 alt boyutlu SYT Olgegi kullanilmustir.
Ogrencilerin spora yonelik tutum diizeylerinin belirlenmesinde, verdikleri yanitlarin lgek alt
boyutlarina goére puan ortalamalar1 ile demografik degiskenler analiz edilmistir. Arastirma
sunucunda Ogrencilerin “Yas”, “Fakiilte” ve “Smif” degiskenlerinin 6l¢ek alt boyut puan
ortalamalar ile anlamli bir farkliliga rastlanilmadigi, “Cinsiyet” degiskeni ile dlgek alt boyut
puanlar1 arasinda ise anlamli bir farklihiga rastlamlmustir. Ogrencilerin spora ilgi duyma
diizeyleri iyi seviyedeyken, sporla yasama ve aktif spor yapma diizeyleri ise orta seviyede
oldugu anlasilmistir. Ogrencilerin genel anlamda spora olana tutumlart olumlu oldugu
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, tutum, tiniversite 6grencisi

' Bu calisma Rukiye VAROL'un “Universite Ogrencilerinin Spora Yénelik Tutumlart ve Kadinlarin Spor
Etkinliklerine Katilimlarina Dair Goriislerinin Incelenmesi: Bartin Universitesi Ornegi” bashkli Yiiksek Lisans
tezinden tiiretilmistir.

Copyright© IntJCSS (www.intjcss.com)- 316



/. LJ .\
(%%)
Uluslararasi Kiiltiirel ve Sosyal Arastirmalar Dergisi (UKSAD), Aralik, 2017; 3(2): 316-329

Examination of the Attitudes of University Students in Bartin University
towards Sports

Abstract

The aim of this study was to examine the attitudes of university students attending to different
faculties in Bartin University towards sports, sports activities, and their levels of activities in
sports. The sample of the study was composed of 573 students attending to 7 faculties during
2015-2016 education year. In order to find out their attitudes towards sports, a likert-type and
3 sub-scaled questionnaire, Attitude Scale towards Sports, which was composed of 25 items,
was adapted to the sample. While analyzing the answers of the students, their score avarages
of each sub-scale was calculated and compared through various demographic variables.
According to the results of the study, there is no meaningful difference between the
participants according to “Age”, “Faculty”, and “Grade” variables, but meaningful difference
was found according to the “Gender” variable. Besides, the students’ interest in sports was
found to be high, and their interest in active sports participation was found to be average
level. In general, it can be stated that the students have a positive attitude towards sports.

Keywords: Sports, attitude, university student
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1. Giris

Gilinlimiiz diinyasinda spor; “bireyin toplumsal uyumu, ruh ve beden saglig1, yarisma kazanma
Ogelerini igermekte, kisiligin olusumu ve gelisimi yoniinden egitimcilerin onerdikleri bir
disiplin, kitlelerin ¢ok begendigi bir seyir, enerjiyi bicimlendirmek ve dengeli, miicadeleci bir
anlayis uyandirmak i¢in yoneticilerin kullandiklar1 bir yontem, insana haz ve doyum veren bir
oyun giidiisiiniin geliskin kurallara baglanmis anlatim seklidir” (Kat, 2009: 36-37).

Kolektif bir ugrasi olmasi nedeniyle insanlar arasi toplumsal iliskilerin gelismesine ve
toplumsal katilimin artmasina hizmet eden spor, ayn1 zamanda bireylerin bir araya gelmesini
sagladigindan otiiri 6zgiirliik bilincinin yerlesmesine de katkida bulunur bununla birlikte
spor, kisiler arasinda isbirligini ve dayanismay1 da arttirir (Kat, 2009: 35).

Genel kiiltiirde spor, saghikli yasam, eglenerek ogrenme ve bos zamam degerlendirme
aktiviteleri seklinde degerlendirmeye tabi tutulmaktadir. Sadece sporcu olarak sportif etkinligi
yerine getiren kisi degil, etkinligi takip eden seyirci i¢in yapilan organizasyon sosyal, siyasal
ve ekonomik bir alan1 temsil etmektedir (Solmaz ve Aydin, 2012).

Spor, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temel unsuru olan insanin beden ve ruh
sagligint gelistirmek, kisiligin olusumunu, karakter 6zelliklerinin gelisimini saglamak, bilgi,
beceri ve yetenek kazandirarak cevreye uyumu kolaylastirmak, kisiler, toplumlar ve
uluslararasinda dayanisma, kaynasma, baris1 saglamak, kisinin miicadele giiclinii arttirmak
yaninda belirli kurallara gore, rekabet Olgiileri icerisinde miicadele etme, heyecan duyma,
yarigma ve yarigmada iistiin gelme amaciyla yapilan faaliyetler olarak tanimlanabilir. Bu
ozelliklerinden dolay1 c¢agimizda spor ¢ok yonlii, ¢cok faydali, cok amach ve ¢ok c¢esitli
boyutlar kazanmis ve evrensellesmistir (Tiirkel, 2010: 42).

Yukaridaki agiklamalardan sonra sporun genis kapsamli bir tanimi yapmak istenirse; Spor,
bireyin hem bedensel hem de zihinsel yonden sagliligini gelistiren, toplumsal davranislarini
diizenleyen, mental ve motorik 6zelliklerini belirli seviyeye ylikselten biyolojik, pedagojik ve
sosyal bir olgudur. Farkli bir ifadeyle spor, bireyin fikir, ruh ve bedenen gelismesini ve bu
Ogeler arasinda koordinasyonu ve sosyallesmeyi saglayan énemli sosyal etkenlerden biridir.
Spor, her seyden Once insan unsuruna hitap ettigi igin, sporda amag ister saglikli ve is verimi
yiiksek bir toplum olusturmak olsun, ister gelecege giivenle bakabilecek yapici, yenilik¢i ve
saglikli bir genclik yetistirmek olsun, ister sosyal ¢oziilmeye ve yabancilagsmaya karsi
kullanilabilecek bir ara¢ olmasi 6zelligiyle, sporun giiniimiizde ¢ok etkin ve vazgecilmez bir
sosyal olgu durumuna geldigi agik bir gergektir (Yetim, 2014, 165)

Insanlarin diisiincelerine anlam yiiklenebilmesi ve derecelendirilmesi adina tutum kavrami
sosyal bilim alaninda 6nemli bir yer teskil etmektedir. Genel ve basit tanimiyla tutum, belli
objelere, olaylara, kisilere kars1 belli bicimde davranma yolunda toplumsal olarak kazanilmis
yatkinlik ya da yonelimdir (Akt: Bayhan, 2009, 28).

Yukaridaki yalin tanim1 diginda tutum kavrami ile alakali birgok tanim yapilmistir. Bunlardan
bazilar1 sunlardir: Gable’de tutumu “sosyal kurumlarin belli bir tiirline, davranisin bir ¢esidini
onceden hazirlayan duygu yiiklii bir fikirdir” seklinde tanimlayarak tutumun, bilgi, duygu ve
davranis 6gelerinin bir kompozisyonundan olustugunu belirtmektedir. Sherif ise tutumu,
“Psikolojik bir siirecin herhangi bir deger yargisiyla damgalanmis bir nesne veya duruma
iligkin olarak bireyin olumlu mu yoksa olumsuz mu duygusal tepki gosterecegini belirleyen
oldukca siirekliligi olan bir hazir olma durumu” seklinde tanimlamaktadirlar. Bir tutum bir
kez bireyde yerlestikten sonra bunun durgun duygusal bir 6zelligi vardir. Sherif tutum
kavramina giidii kavramin1 da eklemistir. Sherif’e gore bilissel, giidiisel ve davranigsal bir
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yapisi olan tutum, bireyin dis diinyaya iliskin her tiirlii duygusunu igerir (Tavsancil, 2005).
Smith, tutumu “bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik nesne ile ilgili diisiince, duygu ve
davraniglarini diizenli bir bi¢imde olusturan bir yatkinlik” olarak tanimlamistir (Kagit¢ibas,
1999).

Inceoglu (2004)’na gore tutum, kisinin kendine ya da etrafindaki herhangi bir sosyal konu,
nesne ya da olaya karsi tecriibe, isteklendirme ve bilgilerine dayanarak orgiitledigi bilissel,
duygusal ve davranigsal bir 6n yatkinliktir. Tutumlarla alakali yapilan tiim tanimlarin ortak
noktasi, tutumlar kisilerin g¢evrelerindeki toplumsal konulara vermis olduklar1 tepkilerle
anlagilan bir 6n yatkinlik oldugu dogrultusundadir. Tutum kavrami oncelikle toplumsal
tutumlar1 ifade etmektedir. Burada dikkati g¢eken ikinci nokta ise tutumlarin bir tepki
davramgina hazir olma durumu olarak gdsterilmesidir. Ugiincii nokta ise tutumlarin duygusal,
biligsel ve davranigsal 6gelerden olustugudur. Dordiincii nokta ise tutumlarin gerceklesmesi
bilgi, inang ve duygularin sistemli ve siirekli bir sekilde orgilitlenmesidir.

Arastirmanin temel kavramlarmin agiklanmasi ile birlikte arastirmada hedef kitle olarak
secilen ve toplumun ¢esitli kesimlerinden tiniversiteye gelen genclerin, ¢caligmamizda spora
yonelik tutum diizeylerinin belirlenmesi, sporun bireyler lizerinde etkisi ile toplumu olusturan
degisik statiiye sahip gruplarin spora bakis acilarimin ne diizeyde oldugu arastirilmak
istenmektedir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, Bartin {iniversitesi fakiiltelerinde 6grenim goren Ogrencilerin spor
yonelik tutum diizeylerini spora ilgi duyma, sporla yasama ve aktif spor yapma seklinde
gruplayarak spora yonelik tutumlarini belirlemeye ¢aligmaktir. Ayrica, 0grencilerin spora
yonelik tutum diizeylerinde etkili olabilecek bazi1 demografik degiskenlere bagl olarak, spora
yonelik tutum alt boyutlarma gore farkhilasip farklilasmadiginin incelenmesi de
amaclanmustir.

1. Cinsiyet degiskenine gore Bartin {iniversitesi 0grencilerinin spora yonelik tutum alt
boyutlarina gore farklilagmakta midir?

2. Yas degiskenine gore Bartin {iniversitesi Ogrencilerinin spora yonelik tutum alt
boyutlarina gore farklilagmakta midir?

3. Ogrenim goriinen fakiilteye gdre Bartin iiniversitesi dgrencilerinin spora yonelik tutum
alt boyutlarina gore farklilagmakta midir?

4. Smif degiskenine gore Bartin {iniversitesi 6grencilerinin spora yonelik tutum alt
boyutlarina gore farklilagsmakta midir?

2. Yontem
Arastirmanin Modeli

Bartin Universitesi Fakiiltelerinde 6grenim géren ogrencilerin spora yonelik tutumlarini
ortaya koymay1 amaglayan bu arastirmanin modeli “betimleyici, iligkisel tarama (survey)”
modelidir. “Betimsel istatistik, bir degiskene iligkin sayisal degerlerin toplanmasi,
betimlenmesi ve sunulmasina olanak saglayan istatistiksel islemleri tanimlar. Betimsel
istatistik, bir orneklem tizerinde ya da ulasilabilen durumlarda evrenin tamamindan gézlem
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yaparak elde edilen verileri kullanarak, aragtirmaya katilan bireylerin ya da objelerin
ozelliklerini betimlemeyi amaclayan siirectir” (Biiyilikoztiirk, 2010). Bu arastirma bagimsiz
degiskenler arasindaki iligkiyi ortaya g¢ikarmayi amaglamaktadir. Bu sebeple aragtirmada
iligkisel tarama (survey) modeli kullanilmistir.

Ayrica, bu arastirma nitelik olarak alan arastirmasidir. “Alan arastirmasi, pek ¢ok insanin
tutumunu, duygu ve diisiinceleri ile ¢esitli demografik 6zelliklerini belirlemeyi amaglar”
(Balci, 2009). Bu c¢alisma ayni zamanda verilerin degerlendirilmesi bakimindan nicel bir
aragtirmadir. Nicel arastirmalarda Olgme, veri isleme ve istatistiki yontemlerle betimleme
vardir (Geray, 2004).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2015-2016 akademik yilinda Bartin Universitesi'nde aktif olarak
ogrenimlerini siirdiiren Edebiyat Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Fen Fakiiltesi, iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi, Islami Ilimler Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Orman Fakiiltesi (7411)
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin orneklem sayisi i¢in Once fakiilte dgrencilerinin
evren sayist i¢inde ylizdelik temsilleri belirlenmistir. Bu sekilde 6rneklem sayisi icin
fakiiltelerdeki 6grenci oranina gore tabakalandirma yoluyla drneklem se¢imi yapilacaktir.
Tabakalandirma yoluyla 6rneklem secimi tekniginde temsil edilmek istenen popiilasyonun
sahip oldugu 6zellik ve niteliklerin tanimlanmis, oranlar bozulmadan 6rnek grupta temsil
edilmesi amaglanmaktadir. Yani popiilasyon arastirmaci tarafindan alt gruplara ayrilmakta ve
her bir alt gruptan bunlarin popiilasyon icindeki miktarlarina gore, belli oranda denek
secilerek gruba dahil edilmektedir (Cepni, 2012). Bartin Universitesi Fakiiltelerindeki
dgrencilerin evreni temsil yiizdeleri Tablo 3’de verilmistir. Orneklem sayis1 i¢in 800 dgrenci
on gorilmiistiir. Sekaran’nin (1992) evren ve orneklem arasindaki iligki cetvelinden N=8000
icin S=367 yeterli olacag1 goriilmektedir (Cepni, 2012). Dagitilacak olan anketlerin eksik
veya yarim kalma olasiligi goz oniline alinarak Orneklem grubu net olarak 800 kisiden
olusacaktir. Bu durumda fakiiltelerden 6rneklem grubuna alinacak dgrenci sayisi (800/100 x
%) formiilii ile belirlenecektir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin evren ve orneklem sayilar
Tablo 3’de gosterilmistir.

Ancak Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinin aragtirmaya katilimi istenen 6rneklem sayisindan
cok diisiik (38 kisi) ve anketler eksik dolduruldugu i¢in aragtirmadan Miihendislik Fakiiltesi
cikarilmigtir. Miihendislik Fakiiltesi icin ornekleme alinacak 0Og8renci sayist 200 olarak
belirlenmisti. Buna ragmen diger fakiiltelerden gerekli katilim saglanarak aragtirmaya 573
ogrenci katilmistir. Arastirmaya katilan 68renci sayist evren ve drneklem iliski cetveline gore
yeterli 6rneklem sayisini ifade etmektedir.

Veri Toplama Araci

Spora yonelik tutum o6lgegi Halil Evren Sentlirk (2012) tarafindan olusturulan &grencilerin
spora yonelik tutumlarini belirlemeye yonelik 25 maddeden olugsmaktadir. Maddeler igerik
bakimindan incelendiginde ise birinci faktoriin “spora ilgi duyma”, ikinci faktoriin “sporla
yasama” ve Tlgclincii faktoriin ise “aktif spor yapma” seklinde gruplandirilabilecegi
belirlenmistir. KMO degeri 0.958 olarak bulunmustur. Analiz sonucunda Barlett testi anlamli
bulunmustur (¥2=8712.629; p<.001). Madde toplam korelasyonuna yonelik sonuglari 0.50
ile 0.74 arasinda degistigi goriilmektedir. SYTO nin zamana gére puan degismezligine iliskin
olarak giivenirligi test-tekrar test yontemiyle Ol¢iilmiis, iki uygulama puanlarinin
karsilagtirilmas1 sonucunda elde edilen korelasyon katsayist (r= .89) ayni zamanda testin

giivenirligini de vermektedir. Ayrica bu iki uygulama i¢in ayr1 ayr1 hesaplanan Cronbach Alfa
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degerleri sirastyla, .83 ve .87 olarak bulunmustur. Yanitlayicinin kendisine uygun olan bes
kutucuktan birini isaretledigi Likert tipi bir dl¢ektir. Olgekten almabilecek minimum puan 25
ve maksimum puan 125°tir. Puanin yiiksekligi, spora yonelik tutumun yiiksekligine isaret
eder. Olgekteki tiim maddeler olumlu puanlanirken, hicbir maddenin puanlamasinda tersine
cevirme uygulamasi yapilmamustir. Ogrencilerin spor aliskanliklarina iliskin olarak spora
yonelik tutumlarini Olgecek 5 secenekli bir Likert 6lcegi “l1-Asla katilmiyorum”, “2-
Katilmiyorum”, “3-Kararsizim”, “4-Katiliyorum” ve “5-Tamamen Katiliyorum” seklinde
derecelendirilmis bir 6lcektir.

Verilerin Analizi ve Coziimlenmesi

Uygulamadan elde edilen veriler arastirmaci tarafindan kodlandiktan sonra SPSS 22 istatistik
programina girilerek, analiz yapilmistir. Arastirmada katilimcilarin sosyo-demografik
ozellikleri bagimsiz degisken olarak ele alinmustir. Istatistiksel testlerin anlamlilik diizeyi icin,
p<0,05 degeri kabul edilmistir. Arastirmada kullanilan 6lgekten olan spora yonelik tutum
dleegi (SYTO) 25 maddeden olusturulmus, yanitlayicinin kendisine uygun olan bes
kutucuktan birini isaretledigi Likert tipi Olcekten almabilecek minimum puan 25 ve
maksimum puan 125’tir. Puanin ytiksekligi, spora yonelik tutumun yiiksekligine isaret eder.
Olgekteki tiim maddeler olumlu puanlanirken, hi¢bir maddenin puanlanmasinda tersine
cevirme uygulamas: yapilmamistir. Turgut ve Erden, 2013’te yaptiklart c¢aligmalarinda
Olceklerde olumsuz ifade kullanmanin sonuglarini incelemisler, ilgili alanda yapilan
caligmalar ile genel bir kaniya varmislardir. Buna gore olumsuz ifadelerin, muhtemelen
zihinsel islemlere yiik bindirip miidahale ettigi i¢in 6l¢egin glivenilirligini diisiirdiiklerini ve
kavramin  yapisint  bozduklarin1  agiklamiglardir.  Dolayisiyla  olumsuz  ifadelerin
kullanilmamalar1 6nerilmektedir.

SYTO

1. Cok Kétii Diizey 1.00-1.79
2. Kétii Diizey 1.80 - 2.59
3. Orta Diizey 2.60 - 3.39
4. Iyi Diizey 3.40-4.19
5. Cok lyi Diizey 4.20 - 5.00

Olcekteki seceneklerin yorumlanmasinda kullanilacak derecelendirme cetveli.

Katilimeilarm doldurduklart biitiin 6lgme araglar1 degerlendirmeye alinmistir. Once verilerin
frekans ve yiizde dagilimlar1 bulunmustur. Gruplar aras1 farkliliklar1 saptamak amaciyla
parametrik veya non-parametrik testlerden hangilerinin kullanilacagina karar vermek igin,
verilerin homojen dagilip dagilmadig: incelenmistir. Verilerin normallik testi sonrasi normal
dagilim gosterdigi belirlenmistir. Cinsiyet degiskeni i¢in t Testi, homojen dagilim gosteren
ikiden fazla gruplar i¢in tek yonlii varyans analizi, varyans analizi testi sonucunda farklilik
gosterdigi bulunan gruplar arasinda, farkliligt yaratan grubu bulmak icin Post-Hoc
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testlerinden Turkey HDL testi ile varyansin homojen olmadigi durumda Dunnett C testi
uygulanmistir. Elde edilen sonuglar, tablolar halinde sunulmus ve yorumlanmaig

3. Bulgular

Bu béliimde Bartin Universitesi Fakiiltelerinde 6grenim goren dgrencilerin anket formuna
vermis olduklar1 cevaplar sonucunda elde edilen kisisel bilgiler yiizde ve frekans seklinde
betimlenmistir. Ayrica arastirmanin bagimsiz degiskenlerine gore elde edilen dlgek puanlar
SPSS’te analiz edildikten sonra, elde edilen bulgular tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Demografik 6zelliklerin dagilim tablosu

f %
Erkek 212 37,0
Cinsiyet Kiz 361 63,0
Toplam 573 100,0
1.Smf 100 17,5
2.Smf 173 30,2
Sif 3.Smif 222 38,7
4.Smf 78 13,6
Toplam 573 100,0
18-22 455 79,4
23-27 103 18,0
Yas Araliginiz 28-32 11 1,9
33-37 4 0,7
Toplam 573 100,0
f %
Egitim Fakiiltesi 113 107
Edebiyat Fakiiltesi 101 176
Fen Fakiiltesi 48 8.4
Orman Fakiiltesi
Fakiilteler 40 7.0
iktisadi ve idari Bilimler
Fakiiltesi 196 34,2
Islami Ilimler Fakiiltesi 75 131
Toplam 573 100,0

Arastirmaya katilan Bartin tiniversitesi Fakiilte 6grencilerinin %67,0°si kiz, %33,0’1 erkektir.
%17,5’1 1.Smif, %30,0’u 2.S1mnif, % 38,7’si 3.Smif ve %13,6’s1 4.Smiftandir. %79,4’1 18-22
yas araliginda, %18,0’1 23-27 yas araliginda, %1.9’u 28-32 yas araliginda ve %0.7’si 33-37
yas araligindadir. %19,7’sinin Egitim Fakiiltesi, %17,6’s1 Edebiyat Fakiiltesi, %8,4’1i Fen
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Eakiiltqsi, %6,0’1 Orman Fakiiltesi, %34,2’si Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi ve %13,1i
Islami Ilimler Fakiiltesinde 6grenim gérmektedir.

Tablo 2. Spora yonelik tutum 6lgegi alt boyut puanlarinin cinsiyete gore t-testi sonuglari

Spora Tigi N % s t Testi
Duyma t Sd p
Kadin 361 3,32 0,678
Erkek 212 3,66 0,766 5,455 571 0,000
Toplam 573
— t Testi
Sporla Yasama n £ ss
t Sd p
Kadin 361 3,26 0,686
Erkek 212 3,45 0,761 3,053 571 0,002
Toplam 573
Aktif Spor = t Testi
n ss
Yapma t Sd p
Kadin 361 3,02 0,719
Erkek 212 3,27 0,835 3,807 571 0,000

Toplam 573

P<0,05

Tablo 2’de bagimsiz grup t testi sonuglarina gore Bartin Universitesi Fakiilte dgrencilerinin
spora yonelik tutum O6lgegi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile cinsiyet degiskeni arasinda
istatistiki olarak anlamli farklilik bulunmustur. Spora ilgi Duyma, [t(571)=5.455, p<0.000].

Erkek 6grencilerin spora ilgi duyma diizeyleri (*= 3,66), kiz 6grencilere (*=3,32) gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Sporla yasama, [t(571)=3.053, p<0.002]. Erkek 6grencilerin

sporla yasama diizeyleri (Y= 3,45), kiz ogrencilere (¥=3,26) gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. [t(571)=3.807, p<0.000]. Erkek 6grencilerin spora ilgi duyma diizeyleri (*=
3,27), kiz dgrencilere (*=3,02) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Spora yonelik tutum 6lgegi alt boyut puanlarinin yas degiskenine gore yapilan

Anova testi sonuglari

Spora llgi Duyma Anova Sonuglari

X?:hgl n ¥ ss XZ%ZE KT sd KO F P
18-22 455 343 0721 aGr;‘;'?'ar 0579 3 0193 0361 0,781
23-27 103 351  0.766

28-32 11 340  0.879 iir“p'ar 304308 569 0,565

33-37 4 360 0381 Toplam  304.887 572

Toplam 573 3.45 0.730

Sporla Yasama

Z?:hgl n % s X‘;‘%"’f‘g KT sd KO F P
18-22 455 332 0720 Sr:;?'ar 0.337 3 0102 0197 0,899
23-27 103 337 0720

28-32 11 327  0.786 ic;r“p'ar 206290 569 0,521

33-37 4 346 0768 Toplam 296597 572

Toplam 573 333 0720

Aktif Spor Yapma

ijhgl n ® ss K:;ﬁ; KT sd KO F P
18-22 455 311  0.767 aGr:;E"ar 1.330 3 0,443 0740 0,529
23-27 103 314  0.800

28-32 11 280 0822 gir“p'ar 341.023 569 0,599

33-37 4 333 0593 Toplam 342353 572

Toplam 573 3.11 0.773

P<0,05

Tablo 3’de anova sonuglarma gore Bartin Universitesi Fakiilte dgrencilerinin spora yonelik
tutum Olgegi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile yas degiskeni arasinda istatistiki olarak
anlamli farklilik bulunmamistir. Ogrencilerin yas gruplarina gére spora ilgi duyma, [F=0.361,
p>0.781] toplam puan ortalamalarina bakildiginda spora ilgi duyma (X=3.45) iyi diizeyde
iken, sporla yasama, [F=0.197, p>0.899], (X=3.33) ve aktif spor yapma, [F=0.740, p>0.529],
(X=3.11) alt boyutlar1 i¢in orta diizeyde seklinde ifade edilebilir.
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Tablo 4.

degiskenine gore yapilan Anova testi sonuglari

Spora yonelik tutum oOlgegi alt boyut puanlarinin dgrenim goriinen fakiilte

Spora ilgi Duyma Anova Sonuclar1
Fakiilte n 7 g varyans KT sd KO F P
Kaynagi
o . Gruplar
Egitim Fakiiltesi 113 3.48 0.757 arast 2.994 5 0,599 1,125 0,346
Edebiyat Fakiiltesi 101 3.47 0.754
Fen Fakiiltesi 48 359  0.669 gir“p'ar 301.893 567 0,532
Orman Fakiltesi 40 3.32 0.884
iktisadi ve idari 196 3.45 0.655 Toplam 304.887 572
Islami Ilimler Fak. 75 3.32 0.804
Toplam 573 3.45 0.730
Sporla Yasama
Fakiilte n ¥ s AR KT sd KO F P
Kaynagi
e e Gruplar
Egitim Fakiiltesi 113 3.31 0.730 arast 3.738 5 0,775 1,501 0,187
Edebiyat Fakiiltesi 101 3.38 0.741
Fen Fakiiltesi 48 350 0.803 ic;r“p'ar 292722 567 0516
Orman Fakiltesi 40 3.28 0.780
iktisadi ve idari 196 3.34 0.651 Toplam 296.567 572
islami ilimler Fak. 75 3.17 0.746
Toplam 573 3.33 0.720
Aktif Spor Yapma
Fakiilte n ¥ m A KT sd KO F P
Kaynag1
e e Gruplar
Egitim Fakiiltesi 113 3.14 0.799 arast 6.211 5 1,242 2,095 0,064
Edebiyat Fakiiltesi 101 3.18 0.834
Fen Fakiiltesi 48 332  0.704 ic;r“p'ar 336.142 567 0,593
Orman Fakiiltesi 40 3.00 0.806
iktisadi ve idari 196 3.11 0.711  Toplam 342.353 572
slami ilimler Fak. 75 291 0.801
Toplam 573 3.11 0.773
p<0,05

Tablo 4’de anova testi sonuglarina gére Bartin Universitesi Fakiilte dgrencilerinin spora
yonelik tutum oOlcegi alt boyutlarindan aldiklari puanlar ile fakiilte degiskeni arasinda
istatistiki olarak anlaml farklilik bulunmamistir. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakiiltelere
gore spora ilgi duyma, [F=1.125, p>0.346] toplam puan ortalamalarina bakildiginda (X=3.45)
iyl diizeyde iken, 6grencilerin sporla yasama, [F=1.501, p>0.187] ve aktif spor yapma,
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[F=2.095, p>0.064] toplam puan ortalamalarina bakildiginda ise (X=3.33), (X=3.11) orta
diizeyde olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 5. Spora yonelik tutum 6lgegi alt boyut puanlarinin 6grenim goriinen sinif degiskenine
gore yapilan Anova testi sonuglari

Spora ilgi Duyma Anova Sonuclari
Smf % s vavans o 54 Ko F P
Degiskeni Kaynagi
Gruplar
1. Simf 100 3.44 0.863 arast 0.029 3 0,010 0,018 0,997
2. Smif 173 3.45 0.672
3. Simf 222 344 0714 ic;r“p'ar 304857 569 0,536
4. Simf 78 3.46 0.724  Toplam 304.887 572
Toplam 573 3.45 0.730
Sporla Yasama
Sinif - Varyans
Degiskeni * 5 Kaynagi ST ot NO 3 ¥
Gruplar
1. Simf 100 3.37 0.801 arast 0.594 3 0,198 0,380 0,767
2. Simf 173 3.36 0.666
3. Smif 222 329  0.726 gir“p'ar 206004 569 0,520
4. Simf 78 3.32 0.712  Toplam 296.597 572
Toplam 573 3.33 0.720
Aktif Spor Yapma
Simf n X s vanans KT sd KO F P
Degigkeni Kaynag1
Gruplar
1. Simf 100 3.17 0.894 arast 1.074 3 0,358 0,597 0,617
2. Simf 173 3.14 0.714
3. Simif 222 306  0.784 ic;r“p'ar 341279 569 0,600
4. Simf 78 3.13 0.705 Toplam 342.353 572
Toplam 573 3.11 0.773
p<0,05

Tablo 5°de anova testi sonuglarina gére Bartin Universitesi Fakiilte dgrencilerinin spora
yonelik tutum o6lgegi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile sinif degiskeni arasinda istatistiki
olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Ogrencilerin sinif diizeylerine gére spora ilgi duyma,
[F=0.018, p>0.997] toplam puan ortalamalarina bakildiginda (X=3.45) iyi diizeyde. Yine
ogrencilerin sporla yasama, [F=0.380, p>0.767] ve aktif spor yapma, [F=0.597, p>0.617]
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toplam puan ortalamalarina bakildiginda ise (X=3.33), (X=3.11) orta diizeyde olduklari
sOylenebilir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Arastirmaya katilan Bartin Universitesi Fakiilte 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore spor yonelik
tutum alt boyut puanlarina bakildiginda (Tablo 2). Erkek 6grencilerin Spora ilgi duyma, sporla yasama
ve aktif spor yapma diizeyleri, kiz 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu gozlenmektedir. Alan yazida
yapilan bazi ¢alismalar bu analiz sonucunu destekler sekildedir.

Singh ve Devi (2013) tarafindan Hindistan’da Manipur’da 180 iiniversite d6grencisi lizerinde yapilan
arastirmada, aragtirmaya katilanlarin spor branslarina ve oyunsal aktivitelere karsi olumlu tutum
gosterdikleri bununla birlikte erkek katilimeilarin kadin katilimcilara oranla oyunsal aktivitelere ve
spor branglarina karst daha olumlu bir tutum sergiledikleri goriilmektedir. Tiirkmen vd., (2016)
tarafindan Bartin {iniversitesi Islami ilimler Fakiiltesi 6grencilerine yonelik yapilan spor tutumu
calismasinda 6grencilerin cinsiyet ve spora yonelik tutumlar1 arasinda anlaml farklilik gériilmektedir.
Bu farklilik erkek 6grencilerin kadin 6grencilere oranla daha yiiksek tutum gostermektedir. Tomik vd.,
(2012) tarafindan Polonya’da 2704 6grenci tizerinde yapmis olduklar ¢alismada erkek katilimcilarin
kadin katilimcilara oranla beden egitimi ve spora karsi daha yiiksek tutum gosterdikleri fark edilmistir.
Kangalgil vd., (2006) tarafindan yapilan calismada lise 6grencilerinin, beden egitimi ve spora yonelik
tutum puanlar1 ortalamalar1 yiiksek olmakla beraber erkek Ogrencilerin tutum puanlarmin kiz
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ancak yapilan bazi ¢aligmalarda ise performans
amaci glitmeyen fiziksel etkinliklere kars1 kizlarin daha olumlu tutum gdsterdigi ortaya konulmustur.

Fakiilte 6grencilerinin yas degiskenine gore spora yonelik tutum alt boyut puanlarina bakildiginda
(Tablo 3) 6grencilerin yas gruplari ile spora ilgi duyma, sporla yasama ve aktif spor yapma diizeyleri
arasinda anlamli farkliligin olmadigi anlasilmaktadir. Bu sonucu destekler nitelikte Kangalgil vd.,
(2006) tarafindan yapilan ¢aligmada ise dgrencilerin yaslar1 biiyiidiikce beden egitimi ve spora karst
tutum puanlarinin arttig1 gézlenmistir. Ancak bu ¢alismada 6rneklem kapsaminda yer alan 6grencilerin
hazirhik smifina devam etmeleri nedeniyle yas aralig 18-22 yas arasindadir. Ogrencilerinin yaslarinin
birbirine ¢ok yakin olmasi nedeniyle herhangi bir farklilik gézlenmemis olabilecegi diisiiniilmektedir.
Tiirkmen vd., (2016) tarafindan Bartin iiniversitesi Islami ilimler Fakiiltesi dgrencilerine y&nelik
yapilan spor tutumu ¢alismasinda dgrencilerin yas ile spora yonelik tutumlari arasinda anlamli farklilik
gorliilmemektedir.Tatar ve Kuru’nun (2009) 20-40 yas arasi galisan ve c¢aligmayan kadinlarin spor
yapmalarini etkileyen bazi faktorlerin incelenmesi (Sivas il merkezi 6rnegi) caligmasinda Arastirmaya
katilan kadinlarin spor yapmalarinda yas 6nemli bir faktor degildir (p>0.05) seklindedir.

Fakiilte 6grencilerinin 6grenim gordikleri fakiilte degiskenine gore spora yonelik tutum alt boyut
puanlarina bakildiginda (Tablo 4) 6grencilerin 6grenim gordiikleri fakiilte ile spora ilgi duyma, sporla
yasama ve aktif spor yapma diizeyleri arasinda anlaml farkliligin olmadigi anlagilmaktadir.

Fakiilte ogrencilerinin simif diizeyi degiskenine gore spora yonelik tutum alt boyut puanlarina
bakildiginda (Tablo 5) 6grencilerin simif diizeyi ile spora ilgi duyma, sporla yasama ve aktif spor
yapma diizeyleri arasinda anlamli farklihgin olmadigi anlagilmaktadir. Hergiiner ve Yaman (1997),
“Sporun Universite Ogrencilerinin iletisim Beceri Diizeylerine Etkisi “adli yayimlamis
olduklar1 makalede, sporun lniversite 6grencilerinin iletisim beceri diizeylerine etkisinin
olmadigin1 belirlemistir. Arastirmada bolimler arasi, siniflar arasi, medeni durum, anne
babanin 6grenim durumu, sosyal etkinlikleri, ailedeki kisi sayis1 ve gelir durumu bakimindan
karsilastirmalar yapilmis olup, anlamli bir fark bulunamamistir. Kizilyalli (2014) tarafindan
Ankara Universitesi 6grencilerinin kadinlarm spor etkinliklerine katilimlarina iliskin goriislerin
belirlenmesi ¢aligmasi bu durumu destekler niteliktedir. Kizilyalli’nin ¢alismasinda Sinif degiskenine
gore Olgegin genelinden alinan toplam puanlarin ortalamalarina bakildiginda Hazirlik Smiflarinda ve
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4. Smifta okuyan 6grencilerin goriisleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Katilimecilarin sinif
degiskenine gore 6lgekte verilen ifadelere yonelik genel tutumlar ise olumludur.

Sonug olarak Bartin Universitesi Fakiilte dgrencilerinin spora yonelik tutumlarmin spora ilgi duyma,
sporla yasama ve aktif spor yapma diizeylerine bakilarak tutumlar1 hakkinda sonuca varilmaya
calisilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin kisisel bilgileri ile 6lgeklerden aldiklar1 puanlara gore
farkliigin olup olmadigini belirlemeye yonelik testlerde ogrencilerin “yas”, “Fakiilte ve “Simif”
degiskenleri ile spora ilgi duyma, sporla yasama ve aktif spor yapma diizeyleri arasinda istatistiki
olarak anlamli farkliliga rastlanilmamistir. Buna karsin 6grencilerin “cinsiyet” degiskeni ile spora ilgi
duyma, sporla yasama ve aktif spor yapma diizeyi arasinda istatistiki olarak anlamli farkliliklara
rastlanilmistir. Bu sonuglarla birlikte 6grencilerin spor yonelik tutumlarini §dyle ifade edebiliriz; spora
ilgi duyma tutumlan iyi diizeydeyken, sporla yasama ve aktif spor yapma tutumlar orta diizeyde
oldugu, genel anlamda ise Ogrencilerin spora yonelik tutumlarinin yiiksek seviyede oldugu
sOylenebilir. Bagka iiniversitelerde benzer ¢aligmalar yaparak, iilke i¢in Onemli potansiyele sahip
genclerin spora olan tutumlarinin ne diizeyde oldugu belirlenmelidir. Boylelikle gelecekte tilke
sporunun ingasinda ve hedeflenen seviyelere tasinmasinda s6z sahibi olacak genglere yonelik projeler
hazirlanmasi igin gerekli verilerin derlenmesi agisindan bu tir galismalarin ¢esitliligine 6nem
verilmesi gerektigi diistiniilmektedir.
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