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0Z: “ivan llyig’in Olimi” adli eser Tolstoy tarafindan 1886 yilinda yayinlanmistir ve ana karakter olan sorgu
yargici ivan llyi¢'in kiigiik bir ev kazasi sonrasi acilar iginde éliime yaklasmasini konu alir. ivan ilyig, cevre-
sindekilerin onun acisina ve 6liumu irdelemesine kayitsiz kaldiklarini fark eder ve baskalari yerine neden
kendisinin 6lmekte oldugunu sorgular. Yasamin anlamini ve 8lim kaygisini konu edinen kitap, psikolojide
8limi ve insanin anlam arayisini ele alan kuramlar agisindan incelenebilir. ivan llyi¢’'in élimle yiizlesirken
yasadigi sUregler, Elizabeth Klbler Ross’un “Yas’in Bes Asamasi Modeli” ile incelenebilir. Ayrica ana karak-
terin 6lime yaklasirken hayatinin anlamini sorguladigi bélimler, insanin anlam arayisini ele alan kuramcilar
Irvin Yalom ile Viktor Frankl'in bakis acilari ile ele alinabilir. Bu calismada, kitabin psikolojik incelemesi ya-
pildiktan sonra egitimde ve psikoterapide kullanim alanlari ile ilgili de bilgi verilmektedir.

Anahtar Kelimeler: ivan ilyi¢’in Oliimii, yasin asamalari, hayatin anlami, psikoterapi

A Psychological Analysis of Death and Meaning in Life: The Death of Ivan llyich

ABSTRACT: The Death of Ivan llyich, published by Tolstoy in 1886, deals with the approach of Ivan llyich,
the main character who is an interrogator, to death in pains following a minor home accident. After a small
accident at home, he understands that he is dying quickly. Ivan llyich realizes that the people around him
keep indifferent to his suffering and questioning of death, and then he asks himself why it is he that is dying,
not some others. The book which treats the meaning of life and the anxiety of death can be analyzed in
terms of theories that deal with death and man’s search for meaning in psychology. The processes that Ivan
llyich faces in confronting death can be examined through Elizabeth Kiibler Ross’s “Five Stages of Mourning
Model”. In addition, the sections where the main character questions the meaning of his life as he ap-
proaches death can be examined from the perspectives of Irvin Yalom and Viktor Frankl, two theoreticians
who focus on man’s search for meaning in life. The use of this book in education and psychotherapy is given
in this study following the psychological analyses of the book.

Key Words: The Death of Ivan llyich, stages of mourning, meaning in life, psychotherapy.

Unli bir Rus yazari olan Lev Tolstoy’un bircok eserinde 6liim temasi yer alir, yazarin
okuyucularint 6limu ve hayatin anlamini sorgulamaya sevk ettigi sdylenebilir. Tolstoy’'un
dlimle yiizlesen bir kiginin yasadiklarini detayll bir sekilde inceledigi eseri ivan llyig’in
Olumirdiir. Bu calismada dncelikle ivan Ilyi¢’in Olimii adh eser hakkinda bilgi verilir, ardindan
karakterin psikolojik incelemesi Kibler Ross’un Yas’in Bes Asamasi Modeli, Irvin Yalom’un
varolusgu psikoterapi bakis agisi ve Viktor Frankl’in Logoterapi yontemi ile yapilr.

Bir siiredir hasta olan mahkeme dyesi ivan ilyic’in 6lim haberi is arkadaslarina ulasti-
ginda, meslektaslari onun élimuinun kendilerine makam ve Gcret konusunda nasil bir katkisi
olacagini tartismaya baslarlar. Kendileri yerine ivan llyi¢’in 6lmiis olmasi onlari sevindirir,
6l0mIG olduklarini digtinmeleri yerine aksam katilacaklari k&gt oyunu partisini distnurler.
ivan ilyic’in karisi ise kederini yagsamak yerine mezarlik, cenaze isleri ve devletten alabilecegi
para ile ilgilidir.

ivan ilyic ailesinde kardesleri arasinda parlayan, zeki, kibar ve eglenceli olan cocuktur.
Egitim hayatinin ardindan toplumun Ust kademelerinde gérev yapan kisilerle kurdugu dostluk-
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lar ve ciddi, titiz calismalari sayesinde 6ncelikle memuriyette ardindan sorgu yargighgi gore-
vinde hizla ilerler. Bu gbérevine devam ederken, gelecekteki esi Praskovya ile tanisir ve onu
oldukga zeki, gekici ve gdz alici bulur. lyi, asil bir aileden gelen ve az da olsa bir serveti olan
Praskovya ile evlenmenin dogru bir karar oldugunu distntr. Evlilikleri ilk cocugun dogumuna
kadar gayet yolunda, beklendik sekilde ilerler. Esi dogum yaptiktan sonra aksilik ¢ikaran, kis-
kanan ve sinirli birine déntsur. Eginin olumsuz duygu, disince ve davraniglarindan etkilenen
ivan ilyic ¢cdziimii, kendisine esi ve gocuklari disinda bir diinya kurmakta bulur. Vurdumduymaz
bir tutumla, esinin neler hissettigini disinmeden, arkadaslari ile kagit oyunu partileri diizenle-
yerek hayatina devam eder.

Evlilikleri devam ederken ve bazi ¢cocuklari 6l0r bazilari yagsama tutunurken esi ile arasi
gitgide agilir. Evliliklerinin on yedinci yilinda yikselmeyi distindigu bir mevki bagka birine ve-
rilir, ivan llyi¢ Gstleriyle gatismaya baslar bu sebeple de atamalarda ona sira gelmez. Maddi
sikintilar ve bekledigi kadronun gelmeyisiyle bunalan aile Gyeleri, Praskovya’nin kardesinin
ciftliginde bir siire kalir. Bu sekilde hayatina devam edemeyecegine karar veren ivan ilyig,
bakan gérevinde olan dostuna gider, durumunu anlatir ve yiksek bir makama atamasi yapilir.
Atama sonrasi esiyle arasi biraz dlzelir, yeni bir ev tutar ve evi kendi zevkine gore dizenle-
meye baslar. Ozenti bir sekilde aldigi ev egyalarini yerlestirirken ylksekten diser, hizli bir
sekilde bdédrind ¢arpar. Bu ¢carpmanin ardindan ciddi agrilar ve saglik sorunlari yasamaya
baslar. Agrisi sebebiyle evdekilere oldukga 6fkeli davranir, gesitli doktorlara saghk sorunlari
nedeniyle basvurur. Doktorlarin kendisine kargi tutumunu, kendisinin sorgu yargiciyken sanik-
lara karsi olan duruguna benzetir. Doktorlarin kendisi ile ilgili teshis agiklamalarini, kendisinin
saniga kararini agikladigr Ustlnlik hissi ile benzetir. Doktorlar kér bagirsagi ile ilgili teghis ko-
yup, cesitli ilaglar verseler de, ivan ilaglarin iyi gelmedigini fark eder. ilaglar fayda etmedikge
ve gevresindekiler onun durumuna kayitsiz kaldik¢a, yasadiklarindan dolayi éfkelenir. Tiptan
verim alamadidinda, aziz resimleri ile tedavi uygulayan bir yere bile gitmeyi digtndr. Hayalinde
kér bagirsagini tedavi ettigini imgeler, bdylece bagirsagini yerli yerine oturtabilecegine inan-
mak ister. Uyguladiklari agrilarina iyi gelmedikge hGzinlenir, arkadasglarinin oyunda kazanma-
sina yardim etmeye calistiklarini, aile Gyelerinin kendisine acidiklarini distnir. Olim hakkinda
cevresindekilerin distinmediklerini ancak kendisinin 6lime oldukga yaklastigini fark ederek,
korkar.

Bugline kadar her insanin élecegini biliyor olmasi fikriyle kendisinin 61imli oldugunu fark
etmesi arasinda bir ¢eligki oldugunu gérir. Kendisini oyalamak igin evin dizeniyle ve egyala-
riyla tekrar ilgilenmeye basladiginda, hayatini esyalar ugruna harcadigini fark etmesinin hiiz-
nind yasar. Hastaligini ve 6lime giden bu yolu kabul ettikge bir cocuk gibi ilgiye ve sefkate
ihtiyaci oldugunu da anlar. Bu ilgi ve sefkat ihtiyacini aile tyelerinden biri yerine usagi Gera-
sim’in karsiladigini gérir. Gerasim’in 6lumu kabullenen tutumu, agik s6zIU ve saygili davranisg-
lari onu yatistirir. Gegmisini sorguladiginda, is yasamini, hirslarini ve para arzusunu girkin bir
heves algilar, yasamina anlam kattigini hissedemez. Hayatini gerektigi gibi yagamadigini fark
ettiginde hissettigi manevi aci bedensel agrilarinin Gzerindedir. OlimUne yaklasirken, istedigi
gibi yasamadigini, gereklilikler ve beklentiler dogrultusunda yasamini strdirdiguna fark eder.
Kalan birka¢ dakikas! bile olsa ailesini Gzmemesi gerektigini disindr. Esine kendisini bagisla-
masini sdylemek ister, ifade edemez. Yasarken élimun var olmadigini, 6lirken de sadece bir
aydinhgin oldugunu, korkunun yer almadigini fark eder.

Oliime Yaklasan ivan ilyic’in Bes Asamasi

Kisi kendisinin ya da sevdigi birinin élecegi bilgisine maruz kaldiginda, farkh psikolojik
asamalardan gecer ve bu asamalari agiklayan en yaygin model Kibler Ross’un Yas'in Besg
Asamasi Modeli’dir (2009). Klbler Ross’a gére kisi 6lecegini 6grendiginde, ilk asamada 61imu
inkar eder, caresizlik igerisinde kendi 6limuUnin gergek olamayacagina inanir (s. 31). Tahlille-
rin karismig olabilecegi, bagka bir doktorun gorasinin farkli olacagr gibi diglncelerle kendi-
sine sok etkisi yaratan bu olayla inkdr savunma mekanizmasi ile bas etmeye calisir. Olim
haberinin inkar edilemez oldugu kanitlandiginda, inkar yerine Gfke, hiddet ve kin gibi yikici
duygular hissedilir. Ofke, 6lm distincesinin inkar edilmediginin ancak kisinin “neden baskalar
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yerine ben 6lilyorum?” sorusunu kendisine sordugu agamadir (s. 40). inkar asamasina gore
6fke asamasi, kisinin yakinlari tarafindan da bas etmesi oldukga zor bir durumdur. Ofke asa-
masinda kisi cevresine oldugu kadar doktoruna ve hatta Allah’a da 6fke duyabilir. Bir sonraki
asamada doktoruna ya da Allah’a 6fke duyan kisi, bu duygu yerine 6limi gegistirmek igin
pazarlik yapmak isteyebilir (s. 66). Eger Allah benim 6limUmU istediyse, ben daha iyi bir insan
olursam, 6limimU de erteleyebilir, gibi distinceleri olabilir. Kisi pazarlik yapsa da, 6fkelense
de dnine gecemedidi 6lim karsisinda depresyon yasayabilir (s. 69). Hastaligin semptomlari
ilerledikge ve Kkisi gugsizlestikge, caresizlik, karamsarlik, hizin ve Gzintd deneyimleyebilir.
Son asamada ise 6limun diger asamalarindan gegen kisi, reddedemedigi kaderini kabullen-
meye baslar (s. 91). Ofkesini, Gzilntlstni ifade edebilir, kalan zamaninda hayatina anlam kat-
maya ¢aligabilir ve yaklasan sona kendisini hazirlayabilir (Kibler Ross, 2009).

ivan ilyig, evi dlizenlerken yliksekten diiser ve bdgriinde bir aci hisseder. Bagkasi olsa
bu darbe ile dlebilecegdini, kendisinin ise sporcu oldugu igin oldukga kolay bir sekilde sureci
atlattigini, hatta agrilari olsa da kendisini on bes yas geng hissettigini séyler. ivan ilyi¢’in bu
asamada rahatsizligini ve agrilarini dikkate almadigi, yasayabilecedi saglik sorunlarini inkar
ettigi belirtilebilir. Kiibler Ross’un modeline de uygun olarak ivan ilyi¢'in inkar siirecinde ¢iiri-
yen bdélgeyi 6nemsemedidi, dokundukca agri hissetse de doktora gitmedidi, ginlik rutinine
devam ettigi gorulUr. Baglarda 6nemsemedigi bu agri zamanla artar, tGm huzurunu kagirr.
Agrilari yiziinden huzursuzlanan Ivan llyig, cevresindekilerin saglikli, kendisinin ise hasta ol-
masina ofkelenir. Evde 6zellikle tim ailesini saglikh bir sekilde yemek masasinda gérdigu
zamanlarda, hiddetli bir sekilde ¢evresindekilerle tartisir. Esi Praskovya ilk zamanlarda onun
ofkesine 6fkelenerek karsilik verir ancak ivan Ilyic hastaliyi sebebiyle bu kadar huysuz ve 6fkeli
oldugunu kabul ettiginde, onu doktora gitmesi igin yénlendirir. ivan ilyi¢’in hastaligini fark ettigi,
cevresindekilerin saglikl bir sekilde hayatlarina devam ederken kendi hayatinin kisitlandigini
anladidi suirecte Kubler Ross’un modeline de uygun olarak 6ftke deneyimledigi géralir. Bu 6fke
kendisine Gstten bakarak hastaligina tani koyan doktorlara, mahkemede kendisine sakalar ya-
pan ig arkadaslarina da gikmaya baglar. Ofkeli siirecin ardindan ivan ilyig, saglik sorunlarina
¢6zUm bulabilmek igin farkli doktorlarla da gérigsmeye baslar. Net bir tani koyamayan ya da
kendisi ile bu taniyr paylasmayan doktorlardan anladigi kadariyla ciddi bir rahatsizhigi vardir.
Bu slrecte hastaligi ile bag edebilmek icin doktorlarin verdigi ilaglar harfiyen kullanir, ikona-
lardan sifa bulanlari duyunca bu fikre bile inanir. Zihninde bdbregini ve kér bagirsagini duzelt-
tigini canlandirir. Boylece ivan ilyic modelle de uyumlu olarak, éfkenin ardindan bir uzlasma
ve pazarlik yoluna giderek, sdylenenleri yaparsa iyilesecegini ummustur. Gabalarinin fayda
etmedigini gérdikge hizinlenir, cevresindekiler de onun 6limin yaklastiginin farkindadirlar.
Bu strecte uykulari diizensizlesir, ruhsal sikintilar yagsamaya baslar yle ki bu sikintilar agrila-
rindan daha agir gelmeye baslar. Bu belirtiler Kiibler Ross’un modeline gére depresyon asa-
masi ile iliskilendirilebilir. Aile Uyeleri yerine evdeki hizmetli Gerasim ile vakit gegirmek daha iyi
gelir. Ailesinin tedavi sonrasinda iyilesecegini séylemeleri yalani onu Gzdgi igin, Gerasim’in
yalan séylemeyen, icten, sefkatli ve aciyan tavri ona iyi gelir. Bir baska doktorun muayenesin-
den sonra artik iyilesemeyeceginden ve hayatin o var olmasa da eskisi gibi devam edecegin-
den emindir. Olime yaklagirken gec¢mis hayatini sorgulamaya baglar, tath anilarinin,
heveslerinin ve hirslarinin anlamsiz oldugunu, belki de gerektigi ve istedigi gibi yasamadigini
fark eder. Artik bedeninin 6lime dogru gittigini kabul eder, modele gére kabullenme asamasi
diyebilecegimiz bu sirec¢te onu zorlayan, hayatina anlam bulabilme ¢abasidir. Elinden bir sey
gelmedigini, ne kadar ¢abalarsa ¢abalasin 6lime karsi koyamayacagini kabullenir. Bu asa-
mada kabul edemedidi gercgeklik ise istedigi ve gerektigi sekilde yasayamamis olmasidir.

Klbler Ross’'un Modeli (2009) 6lum ve yas igin kisinin gegtigi asamalari siralasa da, ivan
ilyic'in Olimi adh eseri okurken bu agamalarin birbiriyle i¢ ice olduklari da goriliir. Bir bagka
deyisle, ivan ilyic kabullenme agamasinda zaman zaman depresyon da deneyimler, pazarlk
yapma arzusu da olur. Ancak genel olarak kabullenme agsamasinda oldugu belirtilebilecegi icin
karakterin yagadiklari ile Kibler Ross’un modeli birbiriyle uyumlu gérinmektedir. Bu modelin
6limle yuzlesen hastalar ve yakinlarina uygulanabilecegi gibi, ayrilik acisi yasayan kisilere,
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ebeveyni bosanan ¢ocuklara da uygulanabilecegi sdylenir (Bakermans-Kranenburg ve van [j-
zendoora, 1997; Kubler Ross, 2009, s. 3). Zira her kayip olay! ardindan gelmesi muhtemel bir
yas sdrecini igerir.

ivan ilyic ve Hayatin Anlami

ivan ilyic 6lim0 beklerken, yagama arzusunun ne kadar yogun oldugunu ve her seyin
gecmisteki gibi glizel olmasini diledigini fark eder. Gecmis yasantisini sorguladikca arzularinin
ve hirslarinin anlami olmadigini, farkli bir hayat yasayabilecegini distnir. Varolusgu bir psi-
koterapist olan Irvin Yalom’a gére, kisi kendini kesfedebilmek ve varolusuna anlam bulabilmek
icin hayatinin anlamini sorgular (2001, s. 660). Toplumsal gereklilikler dogrultusunda kariye-
rinde hep ilerlemeye ¢alisan, zorlu bir evlilik yapan ve para hirsi igerisinde gunlerini tiketmis
olan ivan ilyig, hayatini sorguladiginda onu anlamsiz, istirap ve facia dolu olarak algilar. Eger
bdyle bir yasam slrecek ise, yasamanin ne anlami oldugunu sorgular ve cevap bulamaz. Ha-
yatin baginda umut olsa da, 6lime yaklastik¢a karanlik glnlerin ortaya ¢iktigini disindr. Ya-
lom’a gbre (2001) 6lime yaklasan insanlar, hayatlarina iligkin bir anlam duygusuna sahiplerse
son gunleri bile olsa hayatl dolu dolu yasayabilirler (s. 661). Kitapta ise 6lime yaklasan ve
gecmisini sorgulayan ivan’'in ¢ektigi manevi acilarin bedensel agrilarindan daha zorlayici ol-
dugu ve hayatini gerektigi gibi yasayip yasamadidi konusunda oldukga tedirgin oldugu géraltr.

Yalom’a gére (2001, s. 663) hayatin anlami ile ilgili iki temel kavram vardir. Birincisi kigi-
nin kendi hayatinin anlamini sorguladigi, hayatinin ne gibi bir amaci ve iglevi oldugunu fark
edip ona gére hedefler belirledigi diinyevi anlamdir. ikincisi ise, insanin kozmik diizendeki ye-
rini kesfedebildigi, bu diizen ile uyumlu bir sekilde hedefler belirleyip, yaratilma sebebine anlam
buldugu kozmik anlamdir (s. 664). ivan llyig, her iki kavrama iligkin bir i¢ gérilye ve hedefe
sahip degildir. Bu sebeple, 6lime yaklasirken ¢cok daha 6fkeli oldugu, cevresindekilerden uzak-
lastigi, aci ve keder icinde oldugu séylenebilir. Hayatina ve kozmik diizendeki yerine iligkin bir
fikri olmayan kisinin, yasarken de 6lime yaklagirken de huzursuz olmasi ve basarisiz hisset-
mesi muhtemeldir. Kibler Ross gibi Yalom da (1978), 6lmek Uzere olan kanser hastalariyla
calismalar yUrtir ve hayatlarindaki anlami kesfetmis hastalarin, 61im yaklassa bile daha dolu
bir hayat yasadiklarini ve 6limle ylzlegirken daha az zorlayici duygular yasadiklarini belirtir.

Hayatin anlamini sorgularken Viktor Frankl'in gérUslerinden bahsetmek 6énem tasir. Bir
psikiyatrist olan Frankl, ikinci Dilnya Savasi sirasinda toplama kampinda iki yil kalir ve haya-
tinin anlamini bulamamis olanlarin yaklasan 61im korkusu sebebiyle azap ¢ektiklerini gézlem-
ler. Kendisini toplama kampinda hayatta tutan anlamin, baskalarinin hayattaki anlamlarini
bulmalarina yardim etmek oldugunu fark eder. Frankl, toplama kampindan sonra anilarini ya-
zar ve kendi psikoterapi ekollinl aciklar (2013, s. 111). Ekoll logoterapiye gére, insanin haya-
tindaki birinci motivasyonu mutlulugu aramak degil, hayatina anlam bulmaktir. Ona gére
mutluluk, aradiginizda karsiniza ¢gikmaz, aradik¢ga ondan uzaklasirsiniz. Bu nedenle, hayatta
mutluluk bir amag¢ degil, hayatin anlamini bulduktan sonra gelecek bir Grindlr. Frankl'e gore
hayatin anlamini bulma tge yénden beslenebilir, (1) insanin basarilar sayesinde diinyaya kat-
tiklari, (2) baskalariyla, dodayla kisacasi diinyayla etkilesimi sayesinde aldiklari, (3) insanin
aci dolu diinya ve degistiremeyecegi kaderine kars! tutumu (2013, s. 125). ivan ilyi¢’in hayat-
taki genel mutsuzluguna, sorunlarindan kaginmasina, hayatina anlam katabilmek i¢in sadece
is hayatina yodunlasmasina kitabi okurken tanik olunur. Bu sebeple élim ile ylUzlesirken, is
hayatinin, evi dizenlemeye olan hassasiyetinin ve ailesi ile olan iletisim sorunlar hayatina
anlam katmadigini fark eder. Viktor Frankl’in t¢ yoniyle agikladigi hayatin anlami kategorile-
rinden, Ivan llyi¢’in diinyaya kattiklarini anlamli bulmadigi, hatta 6liimiinden sonra kendi ma-
kamina gelebilecek ¢ok arkadasinin oldugunu fark ettigi, baskalariyla 6zellikle de en
yakinindaki aile Uyeleri ile duygusal olarak kendisini besleyebilecegi bir diizeyde etkilesim ku-
ramadidi ve 6lime yaklagsan kaderini kabullenmekte zorlandigi sdylenebilir. Frankl’e gore in-
san, oldukga zorlayici acilar ¢ekse de anlam bulursa hayatta kalabilir. Toplama kampinda
acilar cekerken hayatta kalabilirse, deneyimlerini ve bas etme yollarini bagkalarina anlatabi-
lirse, onlarin da hayatlarinda anlam bulmalarina yardim edecegini fark ederek kendi hayatinin
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anlamini kesfeder. Bu sebeple, 6lim déseginde oldugu son giinlerinde bile ivan ilyi¢’in bagka-
lariyla etkilesim kurarak, pismanliklarini ve hognutluklarini anlatarak ailesi ve gevresi ile bir bag
kurabilecegi ve hayatina anlam katabilecegi belirtilebilir.

ivan ilyi¢’in Oliimii Kitabinin Egitimde ve Psikoterapide Kullanimi

ivan ilyi’in Olimd, ruh saghgr uzmanlarinin egitiminde 8lim ve 8lim kaygisi, élimle
yuzlesen kigilerin gecirdikleri stregler ve hayatin anlaminin sorgulanmasi gibi konularda yar-
dimci bir kaynak olarak kullanilabilir. Kitaplar psikoterapide danisanlarin kendilerine iligkin far-
kindalik kazanmalari, hayatin anlamini sorgulamalari, zorluk yasadiklari durumlarla ilgili i¢
gori kazanmalari agisindan kullanilabilir, bu psikoterapi teknigi de bibliyoterapi olarak adlan-
dirihr (Bekaroglu, 2019; Oner, 2002; McCullins, 2012). Ivan ilyi¢'in Olumii adli eser de 8lim
kaygisi yasayan, kendisinin ya da sevdigi bir kisinin 6lime yaklastigini 6grenen veya hayatin
anlamini sorgulayan danisanlarla psikoterapi stirecinde ele alinabilir. Psikoterapi gérismeleri
disindaki bir zamanda kitabi okuyan, inceleyen danisan gérismeye geldiginde kitapta kendi
hayatindan buldugu benzerlikleri anlatabilir, ivan ilyi¢ karakteri ile benzeyen ve ayrigsan yoénle-
rini fark edebilir bdylece kendi hayatini yeniden anlamlandirarak kazandidi i¢ goru ile kendi
hayatinda farkli bir yol izleyebilir. Uygulamada bulunan psikologun, danisaninin kitap okuma
uygulamasina hazir olus durumunu belirlemesi, danisanin probleminin kitaptaki karakter uyu-
munu sorgulamasi ve gérismelerde danisaninin kitaptaki karakter ile hayatindaki benzerligi
fark etmekte zorlandiginda destekleyici olmasi 6nemli hususlardir (Bekaroglu, 2019).
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