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CUMHUR�YET DÖNEM�NDE TÜRK�YE’DE 
PS�KOLOJ� �LE PS�KOLOJ�K DANI�MA 
VE REHBERL�K MESLEKLER�N�N 
TAR�HSEL GEL���M�  

ÖZ: Psikoloji, insan davranı�larını, zihin ve geli�im süreçlerini, duygularını bilimsel 
yöntemlere dayanarak açıklamaya ve anlamaya yönelik çalı�maların gerçekle�tirildi�i 
temel bir bilim dalıdır. Temel teorik bilimden uygulamalı bilime kadar geni� bir alana 
sahiptir ve içerisinde elliden fazla alt alanı bulundurmaktadır. Türk kültürü, geçmi�ten bu 
zamana psikolojik yardım hizmetleri anlayı�ına ve uygulamasına yabancı bir kültür 
de�ildir. Ruhsal sorunların psikolojik yöntemlerle tedavisi yakla�ımı, Türk toplumunda çok 
eskilerden fark edilmi� ve uygulanmı�, insanın beden sa�lı�ının yanında ruh sa�lı�ıyla da 
yakından ilgilenilmi�tir. Örne�in; 8. yüzyılın ba�larında o zamanlarda akıl hastası olarak 
tanımlanan bireylerin tedavisi için hastanelerde özel bölümler kurulmu�, 9. yüzyılda 
müzikle psikolojik tedavi yöntemleri kullanılmı�tır. Ça�ının ünlü, büyük Türk bilgini ve 
hekimi �bni Sina (980-1037), akıl hastalı�ını insan beynindeki bozuklukların bir sonucu 
olarak de�erlendirmi�tir. Selçuklu ve Osmanlı Devletlerinde de akıl hastalarının tedavisiyle 
özel olarak ilgilenilmi�, hastanelerde bu hastalar için özel bölümler açılmı� ve ayrı 
hastaneler kurulmu�tur. Cumhuriyet Dönemine gelindi�inde, dünyadaki geli�melere 
paralel olarak önemli geli�meler kaydedilmi�tir. Bu çalı�mada Cumhuriyet Döneminde 
Türkiye’de psikoloji ile psikolojik danı�ma ve rehberlik alanının tarihsel geli�imi ele 
alınmı�tır. Psikoloji ile psikolojik danı�ma ve rehberlik biliminin bütünsellik içerisinde ele 
alınmasının yanı sıra bu disiplinlerin belirli bir ülkedeki geli�imini incelemek ve geli�imsel 
özelliklerini ortaya koymak daha ileri bir bilimsel geli�mi�li�e ula�mak açısından önemli 
görülmektedir. Bu kapsamda konuyla ilgili yayımlanmı� çalı�malardan ve resmi 
dokümanlardan yararlanılarak Türkiye’de psikoloji ile rehberlik ve psikolojik danı�ma 
hizmetlerinin geli�imi ve güncel durumu genel hatlarıyla de�erlendirilmi�tir.  

Anahtar Kelimeler: Psikoloji, Psikolojik Danı�ma ve Rehberlik, Psikoloji Tarihi. 

HISTORICAL DEVELOPMENT OF PSYCHOLOGY AND 
PSYCHOLOGICAL COUNSELLING AND GUIDANCE PROFESSIONS IN 
TURK  IN THE REPUBLICAN PERIOD 

ABSTRACT: Psychology is a fundamental science discipline in which studies are realized to 
explain human behaviours, emotions, mental and developmental processes based on scientific 
methods and to reveal the fundamentals of human behaviour. It has a wide field ranging from 
fundamental science to applied science and contains more than fifty sub-fields. Turkish culture 
has been familiar with the perspective and practices of psychological services from the past to 
the present. In Turkish society, the approach to the treatment of psychological problems with 
psychological methods has been noticed and applied since ancient times, and in addition to the 
physical health of man, his psychological health has also been taken care of. For instance; at 
the beginning of the 8th century, special departments were established in hospitals for the 
treatment of individuals who were defined as psychologically ill at that time. Likewise, 
psychological treatment methods using music were used in the 9th century. Avicenna (980-
1037), the famous and major Turkish scholar and physician of the time, considered 
psychological illness as a result of disorders in the brain. Special attention was paid to the 
treatment of the psychologically ill in the Seljuk and Ottoman states, as well. Special 
departments and separate hospitals were established for these patients in hospitals. Parallel to 
the developments in the world, important developments were recorded in the Republic Period. 
In this paper, the historical development of psychology and psychological counselling and 
guidance in Turkey during the Republic Period is evaluated. It is very significant to consider 
psychology and psychological counselling and guidance science in a holistic manner. 
Additionally, to reach advanced levels in scientific development of these disciplines, it is 
important to examine the development of these disciplines in a particular country and to reveal 
their developmental characteristics. Therefore the development and current status of 
psychology and psychological counselling and guidance services in Turkey have been 
evaluated by making use of the published studies and official documents. 

Keywords: Psychology, Psychological Counselling and Guidance, Psychology History.�
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Giri� 

Psikolojinin insan davranı�larını açıklamaya yönelik bir bilim alanı olarak ortaya çıkı�ının 
19. yüzyılın sonlarına do�ru oldu�u söylenebilir. Aslında insan davranı�larının nedenleri ve 
zihninin i�leyi�inin nasıl oldu�u konuları uzun yıllar felsefenin konuları arasında olmu� ve farklı 
görü� açılarından tartı�ılmı�tır. Bununla birlikte psikolojinin kapsamına giren ve ilgilendi�i ko-
nular tarih boyunca fizyoloji çalı�maları içerisinde de ele alınmı�tır. Felsefe ve fizyoloji ba�ta 
olmak üzere birçok bilim alanının insan davranı�ları konusundaki bulguları psikolojinin bilim 
olarak ortaya çıkmasında önemli derecede etkili olmu�tur (Schultz - Schultz, 2012: 27). Psiko-
lojinin bir bilim olarak ortaya çıkı�ının temelinde, insanın davranı�larını ve zihinsel süreçlerini 
anlama ve bilimsel yöntemlerle açıklama çabası vardır (McGraw-Hill, 2015: 13). Görüldü�ü 
gibi psikoloji, uzun bir süre felsefenin çalı�ma alanı içerisinde bulunmu� ve ancak dünyada 
bilimsel bir kimli�e kavu�ması fizyoloji ile birlikte bilimsel yöntemlerin kullanılması neticesinde 
gerçekle�mi�tir (Koç Günay, 2016: 158). 

Bu geli�meler ı�ı�ında çe�itli bakı� açıları esas alınarak psikolojinin farklı tanımları ya-
pılmaktadır. Genel olarak kabul edilen tanımıyla psikoloji, insan davranı�larını ve zihin süreç-
lerini inceleyen bir bilimdir. Davranı�, görünen ve açık olan eylemlerimizin ve tepkilerimizin 
tamamını içerir, örne�in; konu�ma, yüz ifadeleri ve hareket gibi. Zihinsel süreçler ise dü�ünme, 
hissetme ve hatırlama gibi zihnimizin örtük faaliyetlerinin tamamını ifade eder (Ciccarelli - 
White, 2019: 4). Anla�ılabilece�i gibi psikoloji alanı sadece gözlenebilen davranı�ları de�il, 
zihinsel ve duyu�sal süreçleri de kapsamaktadır. Organizmaların do�rudan gözlenen davra-
nı�ları gibi dü�ünme, hayal etme ve hatırlama gibi do�rudan gözlenemeyen karma�ık zihinsel 
süreçleri de psikolojinin inceleme alanına girer. Bir yandan algı, dikkat, duygu, motivasyon, 
zekâ, ki�ilik gibi içsel süreçler; bir yandan da ki�iler arası ili�ki süreçleri, grup-içi ve gruplar 
arası ili�ki süreçleri psikoloji biliminin çalı�ma yaptı�ı konulardır (Zinbardo - Gerring, 2013: 34). 
Psikolojinin hayvan davranı�larını incelemesinin nedeni ise, her deneyin insan üzerinde yapı-
lamaması ve bazı hayvan ve insan davranı�ları arasında benzerliklerin bulunmasıdır. 

Psikolojinin dört temel amacı vardır. Bunlar: Davranı�ları betimlemek (ne oluyor?), dav-
ranı�ları açıklama (neden oluyor?), davranı�ları tahmin etmek (tekrar ne zaman olacak?), dav-
ranı�ları kontrol etmek (nasıl de�i�tirilebilir?) (Ciccarelli - White, 2019: 4). Bu amaçlar 
do�rultusunda ara�tırmalar gerçekle�tirilir. Psikolojinin üretti�i bilgiler ise çalı�ma ya�amından 
tutun çevre düzenlemelerine, kitle ileti�im araçlarının i�leyi�ine ve psikolojik tedavi süreçlerine 
kadar insanın var oldu�u di�er pek çok alanda kullanılır. 

Psikolojinin Tarihçesi, Ba�lıca Okullar, Yakla�ımlar 

�nsan sürekli olarak kendini tanımak isteyen bir varlıktır. Ba�langıçta felsefe, fizyoloji, tıp 
ve din bilimleri insan hakkında görü�ler ortaya koymu�lardır. Psikolojinin felsefeden sıyrılıp, 
pozitif bilim olma süreci 19. yüzyılda gerçekle�mi�tir. Alman felsefe profesörü olan Wilhelm 
Wundt’un (1832-1920) 1879’da Leipzig Üniversitesi’nde ilk bilimsel psikoloji laboratuvarını kur-
ması psikoloji biliminin ba�langıç tarihi olarak kabul görmü�tür. Bu tarihten sonra psikolojinin 
yöntem ve içeri�i ile ilgili çe�itli kuramlar ve görü�ler do�mu�tur. Psikolojinin tarihçesindeki 
ba�lıca okullara (kuramlar) a�a�ıda yer verilmi�tir (Sürücü, 2022: 9-11). 

Yapısalcılık: Bu görü� 1870 yıllarında ortaya çıkmaya ba�lamı�tır. En önemli öncüsü W. 
Wundt’tur. Wundt, modern psikolojinin kurucusu olarak kabul edilir. Ara�tırmalarında içebakı� 
yöntemini kullanmı�tır. Ona göre psikolojinin konusu bilinç ve bilinçli deneyimlerin içeri�ini in-
celemektir. Bu nedenle duyumlar, duygular ve dü�ünceler üzerinde çalı�malar yapmı�tır. 

��levselcilik: Yakla�ık 1890 yıllarında geli�tirilmeye ba�lanmı�tır. En önemli temsilcileri 
W. James, J. Cattel ve J. Dewey’dir. Ara�tırmalarında içebakı� ve deneysel yöntemleri kullan-
mı�lardır. Onlara göre psikolojinin konusu zihnin i�levi, davranı�ların kazanılması ve ba�arıdır. 
W. James ABD’de ilk psikoloji laboratuvarını kurmu�tur. 
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 Psikoanalitik kuram: 1900’lü yıllarda S. Freud tarafından geli�tirilmi�tir. Çalı�malarında 
içebakı� ve vaka incelemesi yöntemlerini kullanmı�lardır. Ara�tırmalarında davranı�a bilinçdı-
�ının etkilerini incelemi�lerdir. Ayrıca cinsellik, saldırganlık, içgüdüler, çocukluk yılları ve top-
lumsal beklenti ve baskılar konuları üzerinde durmu�lardır. 

 Gestalt psikolojisi: 1912’lerde Almanya’da ortaya çıkmı�tır. En önemli öncüleri M. Wert-
heimer, K. Koffka ve W. Köhler’dir. Çalı�malarında deneysel yöntem kullanmı�lardır. Ara�tır-
malarında özellikle zihinsel i�levler, algı biçimleri ve bilinçli davranı�ın organizasyonu üzerinde 
durmu�lardır. Gestalt psikolojisi bili�sel yakla�ımın öncüsü sayılmaktadır. Gestalt (bütüncüllük) 
yakla�ımına göre, organizma bir bütündür ve organizma mevcut parçaların toplamından ziyade 
bu parçaların bir bütünlük içinde koordinasyonu ile olu�an bir sistemdir. Çünkü bütün, kendini 
olu�turan parçalardan daha farklı bir �eydir. Örn: a+b+c≠d. Tümdengelim yöntemiyle okuma 
ö�retimi de (cümleden kelimeye ve harfe geçilmesi) bu yakla�ımın ö�retilerine dayanmaktadır. 

 Davranı�çılık: Yakla�ık 1913’lerde ilk çalı�malar yapılmaya ba�lanmı�tır. En önemli 
temsilcileri arasında J. Watson, �. Pavlov ve F. Skinner sayılabilir. Çalı�malarında deneysel 
yöntem kullanmı�lardır. Di�er kuramlar bilinç ve zihinsel süreçler üzerinde dururken, bu yakla-
�ım gözlenebilir davranı�lar üzerinde durmu�tur. Bu yakla�ımda davranı�lar, uyarıcı-tepki ili�-
kisi olarak kabul edilir ve bu ili�ki incelenir. Ö�renme süreci ise bir tür ko�ullanma olarak 
açıklanır. 

 Biyopsikolojik yakla�ım: Sinir sisteminin dü�ünme, ö�renme ve davranı�ta önemli rol 
oynadı�ını kabul edilir ve dü�üncenin olu�ması beyindeki içsel süreçlerle açıklanmaktadır.  

 Geli�im psikolojisi: Jean Piaget 1920’lerden itibaren insanın zihninin nasıl geli�ti�i ile 
ilgilenmi�tir. Bu do�rultuda disiplinler arası bir ara�tırma yolu benimsemi�tir. Psikologlar, dilbi-
limciler, matematikçiler ve di�er ara�tırmacı bilim adamları ile birlikte insanın zihnindeki sırları 
anlamaya çalı�mı�tır. Çocukların bili�sel geli�imini incelemek Piaget’in hayat tarzı olmu�tur. 
Öncelikle kendi çocuklarının geli�imini gözlemi� ve onlarda gözledi�i de�i�imleri not etmi�tir. 
Daha sonra insanın do�umdan ölümüne kadar geli�imini incelemi� ve zihinsel geli�im basa-
maklarını ortaya koymu�tur. Ya�amının ileri yıllarında terapilerle ilgilenmi� ve kendini insancıl 
psikologlardan saymı�tır.  

 �nsancıl kuram: Öncüleri C. Rogers ve A. Maslow’dur. Rogers kuramını 1940’larda ol-
gunla�tırmı� ve ilk kitabını 1942’de yayımlamı�tır (Psikolojik danı�ma ve psikoterapi). Bu gö-
rü�e göre; insan iyi, gerçekçi, güvenilir ve de�erli bir varlıktır. Her birey biricik ve benzersizdir. 
�nsan davranı�ları, insanın sahip oldu�u benlik kavramı ile yakından ilgilidir. Her bireyin bir 
fenomenolojisi vardır. Birey için gerçek, bu algı alanındakilerdir. Bu nedenle insanlar dı�arıdan 
zorlanarak de�i�tirilmemeli, kendi çabalarıyla ki�isel seçimler yapabilmeli ve kendini gerçek-
le�tirmeye çalı�malıdır. Çünkü her insanın kendini gerçekle�tirme çabasında oldu�u kabul edi-
lir. Davranı�ların kayna�ındaki tek temel güdü ise kendini gerçekle�tirme güdüsü olarak 
tanımlanır. C. Rogers insan merkezli psikoterapiyi geli�tirmi�tir. 

 Bilgiyi i�leme sistemi: 1950’lerdeki bilgisayar teknolojisindeki geli�meler yeni bir yakla-
�ımın psikolojiye kazandırılmasında öncü olmu�tur. Bu yakla�ım bilgiyi i�leme sistemi modeli-
dir. Bu model, özellikle 1950-60 arasında “sanatsal zekâ” olarak disiplinler arası bir ara�tırma 
alanı olmu�tur. Buna göre, bilgisayarlar bilgiyi alırlar, depolarlar, geri getirirler ve kullanırlar 
�nsanların bilgiyi alması, kullanması ve davranı�a dönü�türmesi de benzer �ekilde olmaktadır. 
Bu bakı� açısından ö�renme, bilgiyi i�leme sistemindeki i�lemlerin bütünü olarak tanımlanır. 

 Sosyokültürel yakla�ım: Ki�ilerin di�er bireylerin bulundu�u yerlerde, grupların içinde 
veya geni� bir kültürün parçası olarak nasıl davrandı�ına odaklanır. 

 Evrimsel Yakla�ım: Neden yalan söyledi�imiz, çekicili�in e� seçimini nasıl etkiledi�i, 
korkunun evrenselli�i ve müzik ve ders gibi �eylerden neden zevk alındı�ı gibi evrensel zihinsel 
özelliklerin biyolojik temellerine odaklanır (Ciccarelli - White, 2019: 5).  

 Bu görü� ve kuramların ortaya çıkması 19. yüzyılın ortaları ile 20. yüzyılın ba�larında 
olmu�tur. Her bir yakla�ımın insan davranı�ını daha iyi açıkladı�ı bir yönünün oldu�unu kabul 
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ederek bütüncül bir yakla�ım benimsemek gerekmektedir. Dolayısıyla, “yakla�ımların hangisi-
nin en iyi oldu�u” yerine “belli konularda hangisinin cevabının daha do�ru göründü�ü” soru-
sunu sormak daha do�ru olacaktır. Çünkü her yakla�ımın kendi çerisinde tutarlı bir bakı� 
açısının var oldu�unu ve davranı�ları buna göre açıklamaya çalı�tıklarını kabul etmek gerekir. 

 Tüm bu yakla�ım ve görü�ler sonucunda psikoloji bilimi geli�mi�, insan yararına birçok 
ara�tırmalar gerçekle�tirilmi�tir. Tüm bu çabalar, psikoloji biliminin alt alanlarının do�masına 
neden olmu�tur. Günümüzde psikoloji bilimi; klinik psikoloji, sosyal psikoloji, deneysel psikoloji, 
geli�im psikolojisi, adli psikoloji, endüstri ve örgüt psikolojisi, psikometri, danı�manlık psikolojisi 
gibi farklı anabilim dallarından olu�maktadır. Her anabilim dalı e�itim, sa�lık, endüstri ve siya-
set gibi birçok farklı alanla etkile�imde bulunarak disiplinler arası geni� çalı�malar yapmaktadır.  

 Amerikan Psikoloji Derne�i (Amerikan Psychological Association/APA) yayınlamı� ol-
du�u Psikoloji Mesle�i kitapçı�ında psikolojinin alt dallarını sınıflandırmı� ve her bir dalın ayrı 
uzmanlık gerektirdi�ini vurgulamı�tır. Yeni geli�meler de dikkate alınarak bugün psikolojinin 
elliden fazla alt alanı açıklanmı�tır. Bu sınıflamada yer alan danı�manlık psikolojisi, Türkiye’de 
farklı uygulamalarıyla rehberlik ve psikolojik danı�ma bilim alanı olarak psikoloji biliminin en 
geli�mi� dalı olarak kar�ımıza çıkmaktadır. 

 Rehberlik ve psikolojik danı�ma, ki�inin ya�am boyu iyi olu�unu, ki�ilerarası ili�kilerinin 
i�levselli�ini artırmayı hedefleyen uygulamalı psikoloji dalıdır. Danı�manlık psikolojisi insanın 
e�itimsel, mesleki, sosyal ve duygusal alanlardaki sorunlarıyla ilgilenir. Psikolojik danı�manlar, 
her insanın günlük hayatı içinde ya�ayabilece�i sorun ve sıkıntıları çözmede, �imdi ve burada 
ilkesi çerçevesinde ki�inin uyum ve mevcut durumunu en iyi �ekilde kullanılması üzerine yo-
�unla�ır. 

Cumhuriyet Döneminde Türkiye’de Psikoloji Mesle�inin Tarihsel Geli�imi 

Türk psikoloji tarihine baktı�ımızda ilk psikoloji konularında çalı�maların Osmanlı Dev-
leti’nin son dönemlerinde oldu�unu görüyoruz. 1868 yılında, Dar-ül Funun-i Osmani (�imdiki 
ismiyle �stanbul Üniversitesi) bünyesinde Türkiye’de psikoloji üzerine ilk dersler verilmeye ba�-
lanmı�tır. Psikoloji teriminin kullanıldı�ı ilk psikoloji kitabının yazılması ise 1872 yılında gerçek-
le�mi�tir. Psikoloji veya �lm-i Ahval-i Ruh adında Osmanlı dilinde yazılmı� bu eser bir öncülük 
sa�lamı� ve 1876 yılında Yusuf Kemal tarafından Gayet-ul Beyan fi Hakikat-ul �nsan isimli eser 
yazılmı�tır (Gülerce, 2006: 8). 

Tanzimat Dönemi’yle birlikte, güncel bilimlerin Türkiye’de tanınmasını sa�lamak için çok 
sayıda ö�renci yurtdı�ına gönderilmi�tir. 19. yüzyılın sonlarında ve 20. yüzyılın ba�larında bir-
çok alanda oldu�u gibi e�itim alanında da yenile�me yapılması gerekti�i gündeme gelmi�tir. 
Bu ba�lamda psikoloji ve pedagoji e�itimi için ö�renciler sınavla Batı’nın nitelikli e�itim kurum-
larına gönderilmi�lerdir. Söz konusu tarihte psikoloji ve pedagoji e�itimi için Avrupa’ya gönde-
rilen isimler �unlardır: �smail Hakkı Baltacıo�lu, �brahim Alaettin Gövsa, Mustafa �ekib Tunç, 
Sadrettin Celal Antel, Mustafa Rahmi Balaban ve Halil Fikret Kanad. Rousseau Enstitüsü’nden 
e�itim alanlar ise Mustafa �ekib Tunç, �brahim Alaettin Gövsa ve Mustafa Rahmi Balaban’dır 
(Koç Günay, 2016: 164).  

Türkiye’de bu geli�melerin gerçekle�mesi sırasında psikoloji biliminin kurucularından sa-
yılan Wilhelm Wundt tarafından psikoloji laboratuvarı kurulmakta ve bilimsel çalı�malar yayın-
lanmaktaydı. 1911 yıllarına gelindi�inde ise Baha Tevfik, psikoloji üzerine ilk Türkçe ders 
kitabını yazmı�tı. Bu kitap içerisinde psikolojinin tanımı ve konusu, metodolojisi, alt alanları gibi 
konuların yanında bugünkü modern psikolojinin oda�ında olan bilinç, hafıza, motivasyon gibi 
konular da ele alınmaktaydı (Gülerce, 2006: 9).  Bu eser, psikoloji alanına dair bir çerçeve 
niteli�i ta�ımaktadır.  

Bu dönemde Türk alanyazında sıklıkla çeviri eserlere yer verilmi�tir.   H. Bergson, A. 
Binet, E. Boutroux, E. Clarapède, J. Dewey, H. Ebbing-haus, S. Freud, H. Hoffding, W. James 
ve T. Ribot gibi batı dünyasındaki önemli bilimsel geli�meleri ortaya koyan yazarların kitapları 
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çevrilmi�tir (Gülerce, 2006: 9). Var olan bilgiyi ithal etmekle atılan bu temellerin daha sonra 
Türkçe bilimsel çalı�maların kolayla�tırmasına kaynaklık etti�i söylenebilir. 

Osmanlı �mparatorlu�u’nun çökü� yıllarında birçok Alman ara�tırmacı Almanya’nın e�i-
tim yardımıyla �stanbul’a gelmi�tir (Acar - �ahin, 1990: 34). Ça�da� anlamda üniversite içeri-
sinde psikoloji biliminin Türkiye’de kurumsal bir yapı olarak kabul gördü�ü tarih 1915, yani 
Alman bilgin Georg Anschütz’ün psikoloji dersleri vermek üzere �stanbul’a geldi�i tarihtir. Bu 
tarihte, ayrıca �brahim Alaettin Gövsa tarafından tercüme edilen Binet-Simon Zekâ Testi uygu-
lanmaya ba�lanmı�tır. Di�er önemli tarih Wilhelm Peters’in Türkiye’ye geldi�i 1937 yılıdır. �s-
tanbul Üniversitesi’nde çalı�an Peters, 1919 yılından itibaren Umûmi Psikoloji Kürsüsü’ne 
ba�kanlık yapan Mustafa �ekib Tunç �le birlikte Tecrübi Psikoloji ve Pedagoji Kürsüsü’nü kur-
mu�lardır. (Bilgin, 1988: 17; Koç Günay, 2016: 158).  

Psikoloji, o tarihlerde Almanya'da oldu�u gibi, bir deneysel bilim olarak ele alınmı�tır. 
Dünya sava�ının çıkmasıyla üniversitedeki Alman profesörler ve di�er bilim insanlarının ülke-
lerine dönmesi gerekti�i için bu alandaki katkıları fazla olmamı�tır. Ancak bu kısa süre içerinde 
yapılan çalı�malar sosyal bilimlerin ilerleyi�inde, özellikle psikoloji biliminin tanınmasında ve 
psikoloji alanında ara�tırmalar yapılmasında önemli bir adım olmu�tur. Türkiye'de bir Türk ola-
rak psikolojinin lideri ve öncüsü, Cenevre'de Jean Jacques Rousseau Enstitüsü'nde e�itim gö-
rerek 1919 yılında memlekete dönen ve Umumi (Genel) Psikoloji Kürsüsü'nün ba�ına getirilen, 
Ordinaryüs Profesör �ekip Tunç'tur (Acar - �ahin, 1990: 54; Ka�ıtçıba�ı, 1994: 734). Ülke ola-
rak kurtulu� mücadelesinden geçen bir toplumun içerisinde yer alan ve o toplumun hem öznesi 
hem de nesnesi konumunda yer alan ara�tırmacılar toplumun geçti�i süreci tanımlamaya ve 
analiz etmeye çalı�mı�lardır. Tunç da bir grup ara�tırmacıyla birlikte Türkçe bilimsel çalı�ma-
ları neticesinde çe�itli psikolojik kavramlar ileri sürmü�tür (Gülerce, 2006: 9). Ziya Gökalp ta-
rafından Türkiye’deki ilk sosyoloji bölümü kurulmu�tur. Ziya Gökalp’in görü�lerinden etkilenen 
Erol Güngör Edebiyat Fakültesi’nden mezun oldu�u yıl (1961) Tecrübî Psikoloji Kürsüsü’ne 
asistan olmu�tur. Türkiye’de henüz psikoloji altında yeni bir bilim dalı olan sosyal psikoloji ko-
nularına yönelmi�tir. Bu alanın önemli temsilcilerinden biri olan Krech ve Crutchfield’in Sosyal 
Psikoloji  kitabını  Türkçe’ye tercüme etmi�tir. 1966 yılında Colorado Üniversitesi ö�retim üye-
lerinden sosyal psikolog Kenneth Hammond’un davetiyle Amerika’ya gitmi�, bu üniversitenin 
Davranı� Bilimleri Enstitüsü’nde uluslararası bir grubun ara�tırmalarına katılmı�, 1968 yılında 
Türkiye’ye dönerek Tecrübî Psikoloji Kürsüsü’nde sosyal psikoloji derslerini vermeye ba�la-
mı�tır. Tüm bunlarla birlikte, sosyal psikoloji alanında yerli ve milli birçok eser ortaya koymu�-
tur. 

1923 yılına gelindi�inde ve Türkiye Cumhuriyeti kuruldu�unda, Ankara’daki Ö�retmen 
E�itim Enstitüsü’nde e�itim psikolojisi, geli�im psikolojisi, ö�renme psikolojisi, ölçme ve de�er-
lendirme dersleri verilmeye ba�lanmı� ve böylece psikoloji bilimini tanıyan ö�retmenler yeti�ti-
rilmesi noktasında önemli bir adım atılmı�tır. Dar-ül Fünun’un �stanbul Üniversitesi’ne 
dönü�türülmesi sürecinde Nazi Almanya’sından Türkiye’ye iltica etmi� olan çe�itli bilim insan-
ları �stanbul Üniversitesi bünyesinde psikoloji biliminin geli�imine katkıda bulunmu�lardır. Wil-
helm Peters bu bilim insanlarından biri olmu� ve 1937 yılında ilk Deneysel Psikoloji Enstitüsünü 
kurmu�tur (Gülerce, 2006: 9).  Bir di�er öncü Türk psikolog olan M. Turhan, bir kısım çalı�ma-
larını Almanya'da gerçekle�tirmi� ve ardından deneysel psikolojide Gestalt gelene�ini Türki-
ye'ye getirerek Psikolojinin Türkiye’deki bilimsel geli�imine katkıda bulunmu�tur (Ka�ıtçıba�ı, 
1994: 736). 

O zamanlar Türkiye’deki geli�imini Avrupa’nın gölgesinde gerçekle�tirmekte olan Psiko-
loji bilimi, yeti�en ara�tırmacıların sayısının artmasıyla birlikte Psikoloji biliminin günümüzdeki 
geli�imi evrensel nitelikte, yerli ve milli çalı�malarla devam etmektedir. Ka�ıtçıba�ı (1994: 736) 
psikolojinin Türkiye’deki tarihini inceledi�i yazısında dünyanın en eski uygarlıklarına ev sahip-
li�i yapan ve yakla�ık 8000 yıl öncesinden beri zengin etnik, dini ve kültürel yapıları ihtiva eden 
bu ülkenin o zamanlarda yerli bir psikoloji bilimini henüz olu�turamamı� olmasını ilginç bulmak-
tadır. Buna ra�men Türk toplumu için o dönemlerde insan, toplum, akıl ve ruh gibi kavramların 
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oldukça yaygın oldu�u, yalnızca akademik ve bilimsel ö�retimde henüz yer almamı� ol-
du�u  belirtilmi�tir (Ka�ıtçıba�ı, 1994: 738). 

Bir süre bu �ekilde devam eden sürecin devamında, 1960’lara gelindi�inde, Amerikan 
psikolojisinin Türkiye’deki güçlü etkisi görülmeye ba�lamı�tır. Bu tarihten daha da önce, 
1930’larda, Amerikan psikolojisinde Muzafer Sherif’in �ahsında Türkiye’den temsilci bulun-
mu�tur. Ünlü Türk psikolo�u Muzafer Sherif, sosyal psikolojinin öncülerinden sayılmaktadır. 
1960’lardan itibaren bu ilerlemeler farklı üniversitelerde yeni psikoloji bölümlerinin kurulmasıyla 
taçlandırılmı�tır. �stanbul’da �stanbul Üniversitesi ve Bo�aziçi Üniversitesi, Ankara’da Orta 
Do�u Teknik Üniversitesi ve �zmir’de Ege Üniversitesi olmak üzere büyük�ehirlerde Türkiye’nin 
psikologlarını yeti�tirmeye yönelik adım atılmı�tır (Ka�ıtçıba�ı, 1994: 736).  

Üniversitelerde yeti�en psikologların haklarını savunacak bir derne�in kurulması ise 
1976 yılında gerçekle�mi�tir (To�rol, 1983).  Ba�ta “Psikologlar Derne�i” adıyla kurulan der-
nek, 1994 yılında “Türk Psikologlar Derne�i” olarak görevine devam etmi�tir. Dernek, mesleki 
anlamda psikolojinin standart bir tanımını olu�turmak, psikologların Türk hukukundaki statüsü 
hakkında anla�maya varmak ve devlet kurumlarındaki psikolog kadrolarının sayısını arttırmak 
gibi temel hedefler üzerine kurulmu�tur (TPD, 2022: 2). 1980’li yıllarda, Türkiye’nin yo�un so-
runlarla kar�ı kar�ıya kaldı�ı bir dönemde, Türk psikologları hem ara�tırma hem de uygulama 
alanlarında konumlarını ve haklarını korumak adına mücadele etti�i tarihe geçmi� ve bu emek-
lerin sonucunda 1981 yılında yapılan ilk ulusal kongrede psikologların toplumdaki imajları dile 
getirilmi�tir (Acar - �ahin, 1990: 43).  

Geçmi�te birkaç üniversiteyle sınırlı olan üniversitelerin sayısının artmasıyla birlikte psi-
kologların ve psikoloji biliminin Türkiye’deki geli�imi ivme kazanmı�tır. Günümüzde 57’si devlet 
üniversitesi olmak üzere toplamda 118 üniversitede psikoloji e�itimi verilmektedir (Yökatlas, 
2022). Geçmi�te birçok bilim insanının omuzlarında yükselen bu bilim dalı, gelecekte de ara�-
tırmacıların ve ö�rencilerin omuzlarında yükselmeye ve geli�meye devam edecektir.  

Türkiye’de Rehberlik ve Psikolojik Danı�ma Hizmetlerinin Tarihsel Geli�imi 

Cumhuriyetin ilk yılları olan 1920’li yıllarda ö�rencinin bireysel yetenek, ilgi ve ihtiyaçla-
rını dikkate alan yakla�ımlar benimsenmi� ve ö�rencinin ki�isel niteliklerine en uygun e�itim 
ve meslek alanına yönelmesi te�vik edilmi�tir. 1939 �lkokul Müfredat Programı’nda ve 1948 
Ortaokul Müfredat Programları’nda, okulun ve ö�retmenin ö�rencilere “kılavuzluk etmesi” ge-
rekti�inden söz edilmi�tir (Tan, 1995: 15).  Bu bilgilerden hareketle; rehberlik ve psikolojik da-
nı�ma kavramının, tam olarak bugünkü anlam ve uygulamalar �eklinde olmasa da 
toplumumuzda ve e�itim sistemimizde uzun geçmi�i olan bir anlayı� oldu�u söylenebilir. 

Türkiye’de psikolojik danı�ma ve rehberlik hizmetlerinin tarihsel geli�imine kronolojik ola-
rak bakıldı�ında; 1950’li yıllardan itibaren ara�tırma, uygulama ve yayınların yapıldı�ı görül-
mektedir. Konu ile ilgili çalı�malar ve resmi dokümanlar incelendi�inde, rehberlik ve psikolojik 
danı�ma hizmetlerinin ba�langıç yılları olarak kabul edilebilecek 1950’li yıllardan itibaren, Tür-
kiye’deki durumun dünyadaki geli�mi� ülkelerin uygulamalarının ilerisinde oldu�u görülecektir. 
A�a�ıda Türkiye’de psikolojik danı�ma ve rehberlik ve hizmetlerinin tarihsel geli�imine yönelik 
çalı�malar (�ahin, 2008; Kepçeo�lu, 1999; Tan, 1995; Özgüven, 1999; Ye�ilyaprak, 2013; Do-
�an, 1996, 2000; Kuzgun, 2008) ve resmi dokümanlar (MEB, 1968; 1970; 1985; 2020; 2017; 
2020) esas alınarak açıklanmı�tır. 

Psikolojik danı�ma ve rehberlik hizmetlerinin Türk Milli E�itim Sistemine bilinçli olarak 
girmesi 1950’li yıllardan sonra olmu�tur. 1950’li yıllarda Türk Milli E�itim Sistemini incelemek 
üzere Türkiye’ye davet edilen Amerikalı birçok e�itim uzmanının bu geli�meye katkısı olmu�-
tur. Yine bu yıllarda, bazı Türk e�itimcileri rehberlik konusunda e�itim görmek üzere Ame-
rika’ya gönderilmi�tir. Hasan Tan ve Feriha Baymur ilk öncü çalı�maları yapanlardandır. 1953 
yılında ölçme araçlarını geli�tirmek üzere Ankara’da Talim ve Terbiye Dairesi’ne ba�lı “Test ve 
Ara�tırma Bürosu” kurulmu�tur. 1953-1954 ö�retim yılında Gazi E�itim Enstitüsü’nün Pedagoji 
ve Özel E�itim Bölümlerinde “rehberlik” ve “rehberlik teknikleri” dersleri okutulmu�tur. 1954 
yılında Hasan Tan tarafından “Okullarda Rehberlik” adlı ülkemizin ilk telif kitabı yayımlanmı�tır. 
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1955 yılında Ankara’da “Psikolojik Servis Merkezi” adı ile ilk “Rehberlik ve Ara�tırma Merkezi” 
açılmı�tır. Milli E�itim �ûralarında rehberlik konusu, farklı anlam ve içeriklerle de olsa ayrıntılı 
bir biçimde ele alınmı�, bazı ortaö�retim kurumlarında rehberlik esasına uygun programlar ha-
zırlanmı� ve uygulamaya konulmu�tur.  

1960’dan sonraki yıllarda yapılan Be� Yıllık Kalkınma Planlarında mesle�e yöneltme ola-
rak da olsa rehberlik hizmetlerine yer verilmi�tir. Rehberlik hizmetleri ilk kez 1962 yılında top-
lanan 6. Millî E�itim �ûrası’nda ele alınmı�tır. Aynı yıllarda ODTÜ psikoloji bölümü ders 
programına “danı�manlık psikolojisi” (counseling psychology) adlı ders konulmu�tur. 1965-66 
e�itim ö�retim yılında Ankara Üniversitesi E�itim Bilimleri Fakültesi’nde “E�itim Psikolojisi ve 
Rehberlik Bölümü” adıyla ilk lisans programı ba�latılmı�tır. 1966-67 ö�retim yılında Hacettepe 
Üniversitesi Mezuniyet Sonrası E�itimi Fakültesinde ilk yüksek lisans programı açılmı�tır. 1968 
yılında “Rehberlik ve Ara�tırma Merkezleri Yönetmeli�i” yürürlü�e girmi�tir. 1969 yılında “Milli 
E�itim Bakanlı�ı Merkez ve Ta�ra Te�kilatındaki E�itimle �lgili Uzmanlıklara Atanacaklar Hak-
kında Yönetmeli�i”nin yürürlü�e girmesi sonucu “rehberlik” ve “okul psikologlu�u” uzmanlık 
alanları olarak kabul edilmi�tir. 

1970 yılındaki 8. Mili E�itim �ûrası’na paralel olarak “Orta Dereceli Okullarda Rehberlik 
Servislerinin Kurulu�u ve Görevleri” ile ilgili olarak bir genelge yayımlanmı�tır. 1970 yılında Milli 
E�itim Bakanlı�ı Planlama-Ara�tırma ve Koordinasyon Dairesi bünyesinde “Rehberlik ve Psi-
kolojik Danı�ma Bölümü” kurulmu�tur. 1970 yılında hazırlanan yönetmelikte okullarımızda reh-
berlik hizmetlerinin be� servisle (oryantasyon, ö�renciyi tanıma, danı�ma ve yeti�tirme, bilgi 
toplama ve yöneltme, izleme ve de�erlendirme) yapılaca�ı açıkça belirtilmi�tir. 1970-71 ders 
yılından itibaren 23 lisede rehberlik programı ba�latılmı�tır. 1739 Sayılı Milli E�itim Temel Ka-
nunu’nda rehberlik, yöneltme kapsamı içinde de olsa bir yasa maddesi olarak yer almı�tır. 
1974 yılında Hacettepe Üniversitesi’nde “rehberlik ve psikolojik danı�ma bölümü” açılmı�tır. 
Milli E�itim Temel Kanunu’nda ilkö�retim okullarında rehberlik hizmetlerinin önemi vurgulan-
mı�tır. 9. Milli E�itim �ûrası’nda 9. sınıfın yöneltme sınıfı olması ve liselerde haftada iki ders 
saati “rehberlik saati” konulması istenmi� ve psikolojik danı�man, yönetici ve ö�retmenlerin 
görevleri ayrıntılı olarak sıralanmı�tır. Bu yıllarda MEB alanla ilgili birçok kitap yayımlamı�tır. 

1981-1982 yıllarında toplanan 10. ve 11. Milli E�itim �ûralarında üniversitelerde bu alana 
yönelik lisans ve lisansüstü düzeyde e�itim verilmesi kararı alınmı�tır. 1982 yılındaki 2547 sa-
yılı Yüksek Ö�retim Kanunu ile e�itim fakültesinde lisans düzeyinde rehberlik ve psikolojik da-
nı�ma bölümleri açılmaya ba�lamı�tır. Günümüzde Türkiye’de, gerek okullarda gerekse 
rehberlik ve ara�tırma merkezlerinde çalı�an psikolojik danı�manlar, üniversitelerin “Rehberlik 
ve Psikolojik Danı�manlık” programlarında yeti�tirilmektedir. 1983 yılında MEB’e ba�lı Özel 
E�itim, Rehberlik ve Danı�ma Hizmetleri Genel Müdürlü�ü kurulmu�, rehberlik ara�tırma mer-
kezleri de bu daireye ba�lanmı�tır. MEB tarafından ilk kez 1983 yılında “Okul Rehberlik Hiz-
metleri Yönergesi” çıkarılmı�tır. YÖK yasası gere�i her üniversitede psikolojik danı�ma ve 
rehberlik merkezlerinin kurulması zorunlu hale getirilmi�tir. 1985 yılında “Rehberlik Hizmetleri 
Yönetmeli�i” yürürlü�e girmi�tir.  

1989’da “Psikolojik Danı�ma ve Rehberlik Derne�i (PDR-Der)” adı ile bir dernek kurul-
mu�tur. 1998 yılından itibaren derne�in adı “Türk PDR-Der” olarak de�i�tirilmi�tir. Dernek, psi-
kolojik danı�ma ve rehberlik alanında çalı�an meslek elemanlarının sosyal, bilimsel, mesleki 
ve kültürel yönden geli�imlerine yardım etmek, meslek üyelerinin haklarını korumak ve savun-
mak do�rultusunda çalı�malar yapmayı amaçlamaktadır (Türk PDR Der, 2022: 1). Dernek ta-
rafından dergiler, kitaplar yayımlanmı�, ulusal ve uluslararası sempozyum, kongre ve 
çalı�taylar gerçekle�tirilmi�tir. Lisans ve lisansüstü ö�renci kongreleri gerçekle�tirilerek alanın 
bilimsel etki alanı geni� kitleye yayılması sa�lanmı�tır. Anabilim dalı ba�kanları toplantıları ya-
pılarak mesle�in sorunları ele alınmı�, çözüm önerilerine yönelik ilgili kurum ve kurulu�lar bil-
gilendirilmi�tir. 

2000’li yıllarda geleneksel rehberlik anlayı�ından geli�imsel rehberlik anlayı�ına do�ru 
hızlı bir geçi� olmu�tur. 2001 yılında MEB tarafından daha ça�da� olan bir “Psikolojik Danı�ma 
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ve Rehberlik Yönetmeli�i” yayımlanmı�tır. 2003 yılında “�lkö�retimde Yöneltme Yönergesi” ya-
yımlanmı�tır.  Bu geli�meler ı�ı�ında kapsamlı psikolojik danı�ma ve rehberlik programı uygu-
lamaya konulmu�tur. Son yıllarda psikolojik danı�ma ve rehberlikte meslekle�me çalı�malarına 
ve önleyici ve geli�imsel i�levlere yönelik çalı�malara hız verilmi�tir.  

Türkiye’de e�itim kurumlarındaki rehberlik ve psikolojik danı�ma hizmetlerinin i�leyi�ini 
düzenlemek, bu alanda çalı�anların görev, yetki ve sorumluluklarını belirlemek amacıyla yıllar 
içerisinde bu alandaki ihtiyaçlara ve geli�melere de dayalı olarak Genel Müdürlü�ün teklifi ve 
çalı�malarıyla “Rehberlik Hizmetleri Yönetmeli�i (1985)”, “Rehberlik ve Psikolojik Danı�ma 
Hizmetleri Yönetmeli�i (2001)” ve “Rehberlik Hizmetleri Yönetmeli�i (2017)” yayımlanmı�tır. 
Son olarak da “Millî E�itim Bakanlı�ı Rehberlik ve Psikolojik Danı�ma Hizmetleri Yönetmeli�i 
(2020)” yayımlanmı�tır. Türkiye’de Millî E�itim Bakanlı�ı bünyesindeki e�itim kurumlarında 
rehberlik ve psikolojik danı�ma hizmetleri bu yönetmeli�e göre yürütülmektedir. Ayrıca bu yö-
netmeli�e dayalı olarak rehberlik ve ara�tırma merkezlerinin faaliyetlerini ne �ekilde yürütece�i 
ifade edilmi�tir. Yayımlanan bir yönerge ile bu merkezlerde ve e�itim kurumlarında rehberlik 
ve psikolojik danı�ma hizmetlerini yürüten personelin uyması gereken etik ilkeler ise “Rehberlik 
ve Psikolojik Danı�ma Hizmetleri Etik Yönergesi (2020a)” ile belirlenmi�tir. 

Türkiye’de rehberlik ve psikolojik danı�ma hizmetlerinin Türk Milli E�itim Sistemine gir-
di�i 1950’li yıllardan bu yana önemli geli�meler gözlense de sunulan hizmetlerin hala yeterli 
olmadı�ı, kimlik arayı�ının sürdü�ü, Türkiye’ye özgü rehberlik ve psikolojik danı�ma modelle-
rinin geli�tirilemedi�i, rehberlik ve psikolojik danı�manın en güçlü oldu�u alanın “okul psikolojik 
danı�manlı�ı” olmasına ra�men gerek sayısal gerekse nitelik açısından talepleri kar�ılamaktan 
uzak oldu�u görülmektedir.  

Günümüzde 72’si devlet üniversitesi olmak üzere toplamda 89 üniversitede rehberlik ve 
psikolojik danı�manlık e�itimi verilmektedir (Yökatlas, 2022). Rehberlik ve psikolojik danı�man-
lık alanı günümüzde Türkiye’de okul psikolojik danı�manlı�ı, aile psikolojik danı�manlı�ı ve 
kariyer psikolojik danı�manlı�ı ba�ta olmak üzere birçok alt bilim alanında insanlı�a hizmet 
sunan bir bilim alanı haline gelmi�tir. 

Sonuç 

Tarih, hiçbir zaman geçmi�in oldu�u gibi aktarılması olmamı�, aksine seçilmi�, de�i�tiril-
mi�, kurgulanmı� bir anlatımı olmu�tur. Bu kurgu kim tarafından yapıldıysa, olayları onun bakı� 
açısından görme fırsatı sunmu�tur (Fox, Prilleltensky, vd. 2012: 34). Psikoloji tarihi de öncelikle 
ana akım ve daha sonra alternatif yakla�ımlar tarafından ele alınarak aktarılmı�tır. Her dö-
nemde psikolojiyi yönlendiren ekol hangisi ise onun etkisiyle baskın görü�ler daha çok yayın-
lanmı�, bunlar dı�ında kalan fikirler bilim dünyasına sunulma fırsatı bulamamı�lardır. Ancak 
bugün görülüyor ki, psikolojiden bahsedilirken tek bir psikolojiden, ekolden, yakla�ımdan de�il, 
birçok psikolojiden bahsetmek gereklidir. Psikoloji tarihinde ko�ullara ba�lı olarak farklı yakla-
�ımlar geli�mi�, her biri, di�erini yeterli bulmayarak de�i�tirmek üzere harekete geçmi�, farklı 
yöntem ve bakı� açıları sunmu� ve gerçekten var olanı de�i�tirmeyi ba�armı�tır (Ertürk, 2017: 
178).  

Bu çalı�mada, Cumhuriyet Dönemi boyunca Türkiye’de psikoloji ile psikolojik danı�ma 
ve rehberlik alanının tarihsel geli�imi ele alınmı�tır. Bu kapsamda konuyla ilgili yayımlanmı� 
çalı�malardan ve resmi dokümanlardan yararlanılarak Türkiye’de psikoloji ile rehberlik ve psi-
kolojik danı�ma hizmetlerinin geli�imi ve güncel durumu genel hatlarıyla de�erlendirilmi�tir. 
Görülebilece�i gibi psikoloji ile psikolojik danı�ma ve rehberlik aynı kaynaklardan beslenen 
bilim alanlarıdır. �stihdam sorunları zaman zaman bu iki alanı birbiriyle kar�ı kar�ıya getirse de 
bu iki alan birbirinin alternatifi de�il, bütünleyicisidir. Günümüzde yüzlerce üniversitede psiko-
loji ile psikolojik danı�ma ve rehberlik alanını ile ilgili lisans ve lisansüstü programlar bulunmak-
tadır. Bu programlarda hem bilimsel eserler ortaya konulmakta hem de Türkiye’nin ihtiyaç 
duydu�u ruh sa�lı�ı uzmanları yeti�tirmektedir.  
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YAZARLARIN KATKI DÜZEYLER�: Birinci Yazar %60, �kinci Yazar %40.    
ET�K KOM�TE ONAYI: Çalı�mada etik kurul iznine gerek yoktur.    
F�NANSAL DESTEK: Çalı�mada finansal destek alınmamı�tır.    
ÇIKAR ÇATI�MASI: Çalı�mada potansiyel çıkar çatı�ması bulunmamaktadır. 
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