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0Oz

Bu arastirma, Covid-19’a yonelik tutum ve davranislarin degerlendirilmesi amactyla tanimlayict olarak
yapilmistir. Arastirmanin evrenini Trabzon ve Konya illerinde ikamet etmekte olan kisiler olugturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini tesadiifi 6rneklem yontemiyle secilen ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 667 kisi
olusturmaktadir. Veriler, kartopu 6rneklem yontemiyle ve Google anket kullanilarak; Demografik Bilgi
Formu, Covid-19 i¢in Tutum ve Davramslarin Belirlenmesine Yonelik Soru Formu, Covid-19'un énlenmesi
ve kontroliine yonelik tutumlar Slgegi ve Covid-19 dnleme ve kontroliine iliskin davranig diizeyi 6lgegi
kullanilarak toplanmigtir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler, t testi, Anova testi kullanilmustir.
Aragtirmaya katilanlarin %65,7 si kadin ve %58,2°si 18-30 yas araliginda olup; %40°1 6grenci ve %36,4’1 6n
lisans mezunudur. Ayrica, Covid-19’a yonelik tutumlar toplam puan ortalamasi 42,33+5,70 ve Covid-19’a
yonelik davraniglar toplam puan ortalamasi 26,82+2,14°tiir. Bu bulguya dayanarak, aragtirmaya katilan
kisilerin Covid-19’a yonelik tutum ve davraniglariin iyi diizeyde oldugu soylenebilir. Yapilan
karsilagtirmalarda, yasanilan yer, toplu ortamlara girme endigesi, 6liim kaygist ve cinsiyet degiskenlerinin
Covid-19’a yonelik tutum olgek puanlarini etkiledigi belirlenmistir. Ayrica, Covid-19’a y6nelik davranig
6lgek puanlarimi ise cinsiyet, egitim durumu, toplu ortamlara girme endisesi ve 6lim kaygist degiskenlerinin
etkiledigi belirlenmistir. Genel olarak demografik degiskenlerin Covid- 19 i¢in Tutum ve Davramslari
etkiledigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: covid-19, tutum, davranis
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Abstract

This research was conducted as a descriptive study in order to evaluate the attitudes and behaviors towards
Covid-19. The population of the research consists of people residing in the provinces of Trabzon and Konya.
The sample of the research consists of 667 people who were chosen by random sampling method and agreed
to participate in the research. Data were collected by snowball sampling method and using Google survey;
Demographic Information Form, Questionnaire for Determining Attitudes and Behaviors for Covid-19,
Attitudes Scale for Prevention and Control of Covid-19, and Behavior Level Scale for Covid-19 Prevention
and Control were collected. Descriptive statistics, t test, Anova test were used in the analysis of the data.
65.7% of the participants in the research are women and 58.2% are between the ages of 18-30; 40% of them
are students and 36.4% of them are associate degree graduates. In addition, the total mean score of attitudes
towards Covid-19 is 42.33+£5.70 and the total mean score of behaviors towards Covid-19 is 26.82+2.14.
Based on this finding, it can be said that the attitudes and behaviors of the people participating in the study
towards Covid-19 are at a good level. In the comparisons, it was determined that the place of residence, the
anxiety of entering public environments, death anxiety and gender variables affect the attitude scale scores
towards Covid-19. In addition, it was determined that the behavioral scale scores for Covid-19 were affected
by the variables of gender, education level, fear of entering public environments, and death anxiety. In
general, it is seen that demographic variables affect Attitudes and Behaviors for Covid-19.

Keywords: covid-19, attitude, behavior

GIRIS

Covid-19 2019 yilimin son aylarinda Cin’de ortaya ¢ikan ve biitiin diinyay1 tehdit eden, dolayisiyla
hayatin her alaninda herkesi zorluklarla karsi karsiya birakan bir salgindir. Covid-19°dan
korunmak, bu salginin bilincinde olarak hayati idame ettirmeye g¢alismak ise oldukc¢a zor ve
mesakkatli bir siirectir. Bu siirecten en az hasar ile ¢ikabilmek ve sagligi koruyabilmek, gerekli
tedbirlerin alinmasi, hastalik hakkinda yeterli diizeyde bilgi sahibi olunarak dogru tutumlar
gelistirip bu tutumlara uygun davranmayi gerektirmektedir. Bu nedenle, giiniimiiziin en 6nemli
sorunlarindan ve dolayisiyla da en giincel konularindan birisi olan Covid-19’a yonelik tutum ve
davranislarin degerlendirilmesini i¢eren bu ¢alisma planlanmustir.

Covid-19

Tarih boyunca siirekli olarak goriilmekte olan hastalik ve salginlara ragmen, saglik hizmetlerindeki
iyilesmeleri ve kiiresel salginlara neden olan durumlari kavramak, bu hastaliklarin etkilerini
azaltma konusunda 6nemli bir aragtir (Tirken ve Kose, 2020).

Daha onceki senelerdeki arastirmalar ve bilim insanlar1 tarafindan yayinlanan raporlara gore;
kiiresellesen diinyada salginlarin giderek artacagini ve bu salginlardan diinyadaki tiim toplumlarin
etkilenecegi 6nceden tahmin edilmistir. Bu nedenle, salginlarin nereden ¢ikacagi, ne zaman veya
nasil meydana gelecegi ongoriillememektedir. Ancak, bu salginlarin ne kadar siddetli olacagini;
siyasi karar mekanizmalarmin durumu ne sekilde yonetecegi ve hangi saglik yonetim araglariin
kullanilacagini ortaya koyacaktir. Cok eski tarihlerde, ¢ok sayida insanin 6liimiine yol agmis ve
glinimiizde tamamen yok edildigi diisliniilen hastaliklar bile yeniden ortaya ¢ikarak birbirinden
farkli bolgelerde yasayan insanlarin hayatlarini tehdit etmeye devam etmektedir. Dikkat edilmesi
gereken sudur; her nerede olunursa olunsun, diinya iizerinde hastaliklarin tiimiiniin tedavisinde,
diinya kamuoyunun ortak bir us ve mesuliyet ile bir araya gelmek suretiyle daha fazla yayilma
gostermeden bu salginlara miidahale edebilmesidir (Budak ve Korkmaz, 2020).
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COVID-19, ilk olarak Cin’in Vuhan Eyaleti’nde, 2019 yilinin Aralik ayinin sonlarinda belirti (ates,
oksiiriik, nefes darlig1) gosteren kisiler iizerinde yapilan arastirmalar sonucunda 13 Ocak 2020
tarithinde tanimlanan bir viriis olup, 6nce Vuhan eyaletinde yer alan deniz {iriinleri ve hayvan
pazarinda bulunanlarda tespit edilmistir. Daha sonra insandan insana bulagarak Vuhan basta olmak
tizere Once diger sehirlere ve eyaletlere, daha sonra diger diinya iilkelerine yayilmistir. Koronaviriis
ailesi hayvanlar ya da insanlarda hastalik olusturabilen olduk¢a biiylik bir viriis ailesidir.
Insanlarda, birkag koronaviriisiin soguk alginligindan Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS) ve
Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS) gibi daha siddetli hastaliklara kadar solunum yolu
enfeksiyonlarina neden oldugu bilinmektedir. Bu hastaliga, SAR-CoV-2 viriisii neden olmaktadir
(Saglik Bakanligi, 2021).

COVID-19 tipki diinyada daha dnce goriilmiis salginlarda oldugu gibi, bireyin, biitiin diinyada
toplum saglig1 lizerinde tehdit olusturabilecek bir viriis tagtyicisina evrilebilecegini gostermistir. Bu
salgina sebep olan durumlarin yok edilmesi, benzer salginlarin Oniine gecebilmekte ama bagka
nedenden Gtiirii yine ayn1 yerde ya da daha baska bir yerde meydana gelebilecek olan bagka bir
salgina karsi hassasiyet aynen devam edecektir. Bu hassasiyetin giderilmesi, tasiyici olan kisinin,
salgin doneminde ne kadar siirecegi belli olmayan bir zaman dilimi i¢in bir slire gozetim altinda
tutulmasi ve kismi olarak 6zgiirliikklerin kisitlanmasini gerektirmektedir. COVID-19’un, yol actigi
ya da acacagi tahribatin boyutlar1 heniiz tahmin edilememektedir, ancak bu tahribatin boyutlari ne
ve ne kadar olursa olsun, bundan sonraki siirecte, diger agilardan oldugu gibi uluslararasi iliskiler
bakimindan da ne gibi etkiler yaratacag: ile ilgili olarak yapilacak olan analizlerde, COVID-19
krizi referans gosterilecektir. COVID-19 kaynakli krizin su anki hali ile olusturdugu tehdidin
kisilerden ulusal yapilanmalara, devletlerden uluslararasi sistemin yap1 ve isleyisine kadar birgok
yansimas1 olacaktir (Arslan ve Karagiil, 2020: 4).

COVID-19 pandemisi, bir pandeminin belirsizlik, degisen kosullar ve hizla degisen Oneriler gibi
bircok 0Ozelligini gostermektedir. Saglik hizmeti hasta hastalarin sayisiyla yeteri kadar bas
edemiyorsa, kaynaklarin sorumlu bir sekilde planlanmasi ve tahsisi dnemli bir konu haline gelir ve
onlara optimum bakim saglamaktadir. Koronaviriis hastaligt (COVID-19), yeni kesfedilen bir
koronaviriisiin sebep oldugu bulasici bir hastaliktir ve bu viriis ile enfekte olan bir¢ok birey, hafif
ya da orta derecede solunum yolu hastalig1 yasamakta ve 6zel tedavi gerektirmeden iyilesmektedir.
Yaslilar ve kardiyovaskiiler hastalik, diyabet, kronik solunum hastalig1 ve kanser gibi altta yatan
tibbi sorunlar1 olan bireylerin hastaligi ciddi gegirme olasiligi daha yiiksektir. Bulasmay1 6nlemenin
ve hizim kesebilmenin en iyi yolu, COVID-19 viriisiiniin sebep oldugu hastalik konusunda ve bu
virisiin nasil yayildigi hakkinda halkin bilgilendirilmesidir (WHO, 2020). COVID-19, herkesi
farkli sekilde etkilemektedir. Enfekte olan kisilerin ¢ogu hafif veya orta derecede hastalanip,
hastaneye yatmadan iyilesmektedir. Hastaligin bircok semptomu bulunmaktadir ancak en yaygin
semptomlari; ates, kuru Oksiiriikk ve yorgunluktur. Daha az yaygin olan semptomlar ise; agr1 ve
sizilar, bogaz agrisi, ishal, konjonktivite, bas agrisi, tat veya koku kaybi, ciltte kizariklik veya el
veya ayak parmaklarinda renk degisikligidir. Bunun yani sira nefes almada zorluk veya nefes
darlig1, gogiis agrisi, konugma veya hareket kaybi gibi ciddi belirtiler de bulunmaktadir. Viriis
bulasan kiside semptomlarin ortaya ¢ikmasi ortalama 5-6 giin siirmekte ama bu siire bazen 14 giine
kadar da uzayabilmektedir (WHO, 2020).

Asilama, kigileri zararl hastaliklara yakalanmamak i¢in koruyan kolay, giivenilir ve etkili bir yol
olup, belirli enfeksiyonlara diren¢ saglayabilmek i¢in viicudun dogal savunma mekanizmasini
harekete gecirerek bagisiklik sistemini giiclendirmektedir. Bir hastalifa yakalanildiginda oldugu
gibi, bagisiklik sistemini antikor olusumu konusunda egitmektedir. Ayrica asilar, sadece viriisler ya
da bakteriler gibi oldiiriilmiis veya zayiflatilmis mikrop tiirleri icerdiginden, herhangi bir hastaliga
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ve komplikasyona neden olmamaktadir. Bir¢ok asi, Asilarin ¢ogu enjeksiyon ile yapilmakta olup,
ancak bazilan oral yolla verilmekte ya da burnun i¢ine dogru piiskiirtiilmektedir (WHO, 2021). Su
anda, biitiin diinya Covid-19 salgminin ortasinda bulunmaktadir ve DSO ve ortaklar1 pandemiyi
takip etmek, kritik miidahaleler ile ilgili tavsiye vermek, ihtiyag¢ sahibi kisilere tibbi malzeme temin
etmek ve giivenli ve etkili asilar gelistirip bu asilarin uygulanmasini saglamak i¢in yaris halindedir.
Asilar, hedef aldiklar1 bakteri ve viriisleri tantyip onlarla daha etkin sekilde savasabilme konusunda
bagisiklik sistemini hazirlayarak milyonlarca insanin hayatini kurtarmaktadir. Asilar uygulandiktan
sonra ise, viicutta hastaliga neden olacak olan mikroplar goriilmesi durumunda, bu mikroplari yok
ederek hastaliklar1 6nlemektedir. Diinyada 18 Subat 2021 tarihinden itibaren en az yedi farkli asi
piyasa siirlilmiis olup, bununla birlikte sayis1 200’1 bulan ve 60 adetten ¢ogu heniiz gelistirme
asamasinda bulunan as1 bulunmaktadir. Diinya ¢apindaki verilere bakildiginda, 18 Mart 2021 tarihi
itibariyle, DSO'ye 2.674.078 &liim dahil olmak iizere 120.915.219 tanesi dogrulanmis olmak {izere
toplam COVID-19 vakasi bildirilmis olup, 15 Mart 2021 tarihi itibariyle toplam 363.691.238 doz
ast uygulanmistir. (WHO, 2021).

Arastirmanin Problemi ve Amaci

Arastirmanin problemi katilimcilarin Covid-19 pandemisi ile ilgili tutum ve davraniglarinin ortaya
konmasidir. Aragtirmanin alt problemi ise Covid-19 ile ilgili tutum ve davranislarin demografik
degiskenler (yas, cinsiyet, medeni durum, aile geliri, ailedeki birey sayisi, yasanilan yer, egitim
durumu, meslek, aile bireylerine hastalik bulagtirma korkusu ve o6lim kaygisi) bakimindan
istatistiksel olarak farklilik gosterip gostermediginin incelenmesidir.

Bu aragtirmada katilimcilarin Covid-19’a yonelik tutum ve davramiglarinin incelenmesi
amaglanmistir. Bu amagla asagidaki hipotezler olusturulmustur;

HO: Katilimcilarin Covid-19’a yonelik tutumlart yeterli diizeydedir.

H1: Katilimcilarin Covid-19’a yonelik davranislart yeterli diizeydedir.

H2: Yas, Covid-19’a yonelik tutumlarin algilanmasinda istatistiki olarak anlamli farklar ortaya
koymaktadir.

H3: Cinsiyet Covid-19’a yonelik tutumlarin algilanmasinda istatistiki olarak anlamli farklar ortaya
koymaktadir.

H4: Yasanilan yer, Covid-19’a yo6nelik tutumlarin algilanmasinda istatistiki olarak anlamli farklar
ortaya koymaktadir.

H5: Toplu ortamlara girme endisesi, Covid-19’a yonelik tutumlarin algilanmasinda istatistiki
olarak anlamli farklar ortaya koymaktadir.

H6: Oliim kaygisi, Covid-19’a yénelik tutumlarm algilanmasinda istatistiki olarak anlamli farklar
ortaya koymaktadir.

H7: Yas, Covid-19’a yonelik davranislarin algilanmasinda istatistiki olarak anlamli farklar ortaya
koymaktadir.

H8: Cinsiyet Covid-19’a yonelik davranislarin algilanmasinda istatistiki olarak anlamli farklar
ortaya koymaktadir.

H9: Egitim durumu, Covid-19’a yonelik davramislarin algilanmasinda istatistiki olarak anlamli
farklar ortaya koymaktadir

H10: Toplu ortamlara girme endisesi, Covid-19’a yonelik davraniglarin algilanmasinda istatistiki
olarak anlamli farklar ortaya koymaktadir.

H11: Oliim kaygisi, Covid-19’a yonelik davranislarin algilanmasinda istatistiki olarak anlamli
farklar ortaya koymaktadir.

YONTEM
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Arastirmanin Tiirii
Bu aragtirma, Covid-19’a yonelik tutum ve davranislarin ortaya konmasi amactyla tanimlayici
olarak yapilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye’de Trabzon ve Konya illerinde ikamet eden kisiler olusturmakta
olup, orneklem ise arastirmaya katilmayi1 kabul edip, Ol¢ekleri eksiksiz dolduran 667 kisiden
olusmaktadir. . Verilerin toplandig: tarihlerde arastirmaya katilmak igin goniillii olan, anket ve
Olcekleri eksiksiz dolduran kisiler arastirmaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclar

Soru Formu: 9 maddeden olusan katilimeilarin demografik, sosyo-ekonomik 6zelliklerini igeren
bir formdur.

Anket formu: Arastirmada, Srichan ve arkadaslar1 (2020) tarafindan COVID-19’a y6nelik tutum
ve davraniglari ortaya koymak i¢in gelistirilen anket formu kullanilmistir. Anket formu 2 kisimdan
ve 28 maddeden olusmaktadir ve orijinal ¢alismadaki sorumlu yazar T. Apidechkul ile iletisim
kurularak izin alinmig ve dnce Tiirk¢e’ye ¢evrilmis, daha sonra ise iki dildeki formlar esitlenerek
anlam farklilign ortadan kaldirilmistir (Beaten ve ark., 2000°den aktaran: Ceyhan ve Uzuntarla,
2020).

Boliim I COVID-19’un énlenmesi ve kontroliine iliskin tutum diizeyi: Olcekte, Katilimcilarin,
COVID-19’a iligkin tutumlarini ortaya koymak igin 5 tanesi negatif ifade igeren, 10 madde yer
almaktadir. Sorular, “Tamamen katilmiyorum” “Tamamen katiliyorum” arasinda en diisiik 1, en
yiikksek 5 puan olacak sekilde derecelendirilmektedir. Olgekten alman puanlar su sekilde
degerlendirilmektedir; 0-26 puan arasi alanlar zayif, 26-40 arasinda puan alanlar orta, 41 ve tizeri
puan alanlar ise iyi seviyede tutuma sahip olarak degerlendirilmeye alinmaktadir (Srichan ve ark.,
2020’dan aktaran: Ceyhan ve Uzuntarla, 2020).

Bolim II COVID-19un énlenmesi ve kontroliine iliskin davrams diizeyi: Olgekte,
katilimcilarin COVID-19’a yonelik yanit verme davranislarinin 6l¢iimii i¢in 3°1lii likert tarzinda, 3
tane negatif ifade iceren 10 madde yer almaktadir. Sorular sirasiyla “her zaman” i¢in ve “asla”
arasinda en yiiksek 3, en diisiikk 1 puan olacak sekilde puanlandirilmistir. 0-16 puan aras1 puan
alanlar zayif, 16-24 puan arasi alanlar orta, 25 ve lizeri puan alanlar ise davranis diizeyi yiiksek
olarak degerlendirilmektedir (Srichan ve ark., 2020’dan aktaran: Ceyhan ve Uzuntarla, 2020).

Verilerin Toplanmasi
Arastirma verileri online anket yontemi ile 25.02.2021-15.03.2021 tarihleri arasinda toplanmustir.

Arastirmanin Etik Yonii ) .
Arastirmanin yapilabilmesi i¢in ‘Aksaray Universitesi Insan Aragtirmalar1 Etik Kurulu’ ndan yazili
izin alimmustir (Tarih: 22/02/2021 ve no: 2021/01-112).

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi, SPSS 24 paket programu ile gergeklestirilmistir. Yapilan normal
dagilim analizi sonuglarina gore verilerin normal dagilmadigina Kkarar verilmistir (p>0,05).
Verilerin degerlendirilmesinde frekans, toplam puan, ortalama gibi betimsel istatistikler ve
demografik degiskenler ile Olgekler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olup olmadiginin
ortaya konmasi i¢in t testi ve ANOVA testleri kullanilmigtir. Covid’e yonelik tutum ve davranig
Olgeginin giivenirligi .74 tiir.
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BULGULAR

Tablo 1’de katilimeilarin demografik 6zellikleri belirtilmistir.

Tablo 1: Katihmecilarin Demografik Ozellikleri (n=677)

Demografik Ozellikler n %

Yas 18-30 388 %58,2
31-43 129 %19,3

44-56 65 %09,7
57-70 85 %12,7
Cinsiyet Kadn 438 %65,7
Erkek 229 %34,3

Medeni durum Bekar 382 %57,3
Evli 285 %42,7

Aile geliri 0-3000 tl 238 %35,7
3001-6000 tl 227 %34,0

6001 ve tizeri 202 %30,3

Ailedeki birey sayisi 1-3 birey 266 %39,9
4-6 birey 365 %54,7

7 ve uizeri 36 %5,4

Yasanilan yer Koy/kasaba 56 %8,4
IS 117 %17,5

Il 494 %74,1

Egitim durumu [kdgretim 12 %1,8
Lise 69 %10,3

On lisans 243 %36,4

Lisans 234 %35,1

Lisanstistii 109 %16,3

Meslek Ev hanimi 37 %)5,5
Serbest meslek 26 %3,9

Kamu calisani 164 %24,6

Ozel sektor calisant 65 %9,7

Emekli 63 %09,4

Ogrenci 268 %40,2

Issiz/calismiyor 44 %6,6

Aileye hastalik Endise duyuyorum 602 %90,3
bulastirma korkusu Endise duymuyorum 37 %5,5
Kararsizim 28 %4,2

Oliim kaygist Evet 326 %48,9
Hayir 252 %37,8

Kararsizim 89 %13,3

Arastirmaya katilanlarin 9%65,7’si kadin, %57,3’i evli, %36,4’ii 6n lisans Ogrencisi/mezunu,
%40,2’si ise 6grencidir. Ayrica katilimcilarin, %74,1’inin yasadig yer il, %54,7’sinin ailesindeki
birey sayis1 4-6 arasinda, %35,7’sinin aile geliri 0-3000 tl arasinda olup, %90,3’{i toplu ortamlara
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girmekten dolay1 ailesine hastalik bulagtirmaktan endise duymakta ve %48,9 ‘u korona viriisten
dolay1 6liim kaygisi yasamaktadir (Tablo 1).

Tablo 2’ de katilimcilarin tutum ve davranis 6l¢eklerinden aldiklar1 puan ortalamalari belirtilmistir.

Tablo 2. Olcek Puan Ortalamalar1

Olcek X+SS Min- Max
Covid-19’a Yonelik Tutum Olcegi 42,33+5,70 19-50
Covid-19’a Yénelik Davramis Olcegi 26,82+2.14 13-30

Katilimcilarin Covid-19’a yonelik tutum puan ortalamalart incelendiginde; Covid-19’a yonelik
tutumlar toplam puan ortalamasi 42,33+£5,70 ve Covid-19’a yonelik davraniglar toplam puan
ortalamasi 26,82+2,14’tiir (Tablo 2).

Tablo 3’te katilimcilarin covid-19’a yonelik tutum ve davranig puan ortalamalarmi etkileyen
faktorler belirtilmistir.

Tablo 3. Katihmcilarin Covid-19’a Yonelik Tutum ve Davramis Puan Ortalamalarim
Etkileyen Faktorler

Degiskenler Covid’e Yénelik Tutum Olgegi X Covid’e Yonelik Davrams Olgegi
SS X SS

Yas 18-30 42,29 6,05 26,75 2,32
31-43 42,24 5,58 26,86 2,06
44-56 42,90 5,55 26,87 1,70
57-70 42,23 4,21 27,09 1,58
X% 2,071 0,646
p 0,558 0,886

Cinsiyet Kadin 42,91 5,24 27,02 1,93
Erkek 41,23 6,36 26,44 2,44
z* -3,026 -2,207
p 0,002 0,007

Medeni durum Bekar 42,39 5,83 26,79 2,36
Evli 42,27 5,53 26,87 1,80
z* -0,539 -1,095
p 0,590 0,007

Aile geliri 0-3000 tl 41,86 6,03 26,53 2,37
3001-6000 tl 42,90 5,21 26,96 1,83
6001 ve tlizeri 42,26 5,80 27,01 2,13
X 2,677 3,555
p 0,262 0,169

Ailedeki birey 1-3 birey 42,56 5,64 26,94 1,83

sayisi 4-6 birey 42,30 5,52 26,77 2,25
7 ve lizeri 40,97 7,65 26,50 2,94
X 1,162 0,094
p 0,559 0,954

Yasanilan yer Koy/kasaba 40,52 6,61 26,37 2,31
flge 43,10 5,43 26,98 2,09
il 42,39 5,61 26,84 2,12
X 7,979 2,425
p 0,019 0,298
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Egitim durumu Hkbgretim 42,75 4,20 25,83 1,52
Lise 42,62 5,77 26,73 2,57
On lisans 42,55 5,85 26,95 2,16
Lisans 41,83 6,15 26,64 2,18
Lisanstistl 42,70 4,28 27,11 1,65
X 2,244 9,787
p 0,691 0,044
Meslek Ev hanimu 42,21 6,17 26,40 2,80
Serbest meslek 39,30 6,47 25,34 3,61
Kamu galisan1 42,04 5,72 26,85 1,74
Ozel sektor calisan 43,38 5,93 26,64 2,13
Emekli 42,36 4,55 27,23 1,90
Ogrenci 42,73 5,49 26,98 2,09
Issiz/calismiyor 41,31 6,66 26,70 1,97
z 11,907 12,172
p 0,064 0,058
Hastalik Endise duyuyorum 43,00 5,12 27,05 1,90
bulastirma Endise duymuyorum 35,78 7,32 25,10 3,09
korkusu Kararsizim 36,75 6,80 24,17 2,66
X 54,226 53,882
p 0,000 0,000
Olim kaygist Evet 43,98 4,92 27,33 1,75
Hayir 40,35 6,16 26,27 2,48
Kararsizim 4191 5,15 26,55 1,95
X 58,416 35,543
p 0,000 0,000

Tablo 3’e gore; Covid’ e yonelik tutumlar puanlar incelendiginde, tutumlar ile yas, medeni durum,
aile gelir diizeyi, ailedeki birey sayisi, egitim durumu ve meslek arasinda istatistiksel olarak
anlamli farka rastlanmamistir (p>0,05). Ayrica, Covid-19’a yonelik tutumlar puan ortalamalar ile
cinsiyet, yasanilan yer, toplu ortamlara girmekten dolay1 aile bireylerine hastalik bulastirma
endisesi ve 0liim korkusu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmigtir (p<0,05).

Covid-19’a yonelik davranislar puanlart incelendiginde ise yasa, medeni duruma, aile gelir
diizeyine, ailedeki birey sayisina, yasanilan yer ve meslege gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigr goriilmiistir (p>0,05). Covid-19’a yonelik davraniglar puan ortalamalarinin cinsiyete,
egitim durumuna, toplu ortamlara girmekten dolayi aile bireylerine hastalik bulastirma endisesi ve
oliim korkusuna gore istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Diinyay1 tehdit eden ciddi bir sorunla karsi karsiya kalinmasi herkesi once sasirtmis daha sonra
kaygilandirmistir. Ayrica, Acar (2020)’ye gore bu 6liimciil salginin daha genis alanda etkili olmaya
baslamasiyla beraber biitiin diinyada, 6zellikle solunumla ilgili saglik malzemelerine olan talebin
daha da artacagi ve viriisiin diinya ekonomisi iizerinde yikici etkilerinin olacagi goriisii hakimdir.
Bu gibi gelismelere paralel olarak, herkes, dogru bilgiye ulasma ¢abasi i¢ine girmis ve kendini nasil
koruyacagini aragtirmaya baglamistir. Covid-19 ile ilgili bilgi sahibi olma, tutum ve davranislarin
tutarli ve olumlu olmasi, bu hastalik ile basa ¢ikma ve bu hastaliktan korunmak i¢in vazgecilmez
unsurlardir. Diinyanin Covid-19 pandemisinden biran once kurtulabilmesi i¢in herkesin bilingli ve
konuyla ilgili detayli bilgi sahibi olmas1 gerekmektedir. Bu ¢alisma Covid-19’a yonelik bilgi, tutum
ve davraniglarin degerlendirilmesi amaciyla planlanmstir.
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Arastirma sonuglarina gore; arastirmaya katilanlarmm %65,7’si kadin, %57,3’4 evli, %36,4’i 6n
lisans Ogrencisi/mezunu, %40,2’si 6grencidir. Ayrica katilimcilarin, %74,1’inin yasadigi yer il,
%54,7’sinin ailesindeki birey sayisi 4-6 arasinda, %35,7 sinin aile geliri 0-3000 tl arasinda olup,
%90,3’1i toplu ortamlara girme sonucu ailesine hastalik bulastirmaktan endise duymakta ve %48,9
‘u hastalik temelli 6liim kaygis1 yasamaktadir. Aragtirmaya katilanlarin, Covid-19’a yonelik tutum
puan ortalamalar1 incelendiginde; Covid- 19°a yonelik tutumlar toplam puan ortalamasi 42,33+5,70
ve davraniglar toplam puan ortalamasi 26,82+2,14’tiir. Bu bulgulara gore katilimcilarin Covid-19
ile ilgili tutum ve davraniglarinin iyi diizeyde oldugu sonucuna varilmistir.

Covid 19’a yonelik tutum ve davramis Olgekleri ile demografik degisenler arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark olup olmadigi incelenmistir. Covid-19’ a yonelik tutumlar puan ortalamalarinin
cinsiyete, yasanilan yere, toplu ortamlardan dolay1 aile bireylerine hastalik bulagtirma endisesi ve
oliim korkusuna gore istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05). Kadinlarin Covid-
19’a yonelik tutumlarmin erkeklerden, ilde ve ilgede yasayanlarin, kdy/kasabada yasayanlardan,
toplu ortamlara girerek ailesine hastalik bulastirmaktan endise duyanlarin, endise duymayanlardan
ve bu konuda kararsiz kalanlardan ve hastalik kaynakli 6liim kaygis1 yasayanlarin yagamayanlardan
ve bu konuda kararsiz oldugunu belirtenlerden ve kararsiz kalanlarin 6lim kaygisi
yasamayanlardan daha iyi diizeyde oldugu bulgusuna ulagilmustir. Bu durum, kadinlarin
erkeklerden hijyen ve hastalik ile ilgili olarak daha duyarl1 davranmalari, biiyiik sehirlerde
yasayanlarin kOy ve kasaba gibi daha kiiclik yerlerde yasayanlara gore kalabalik ortamlarda daha
fazla bulunmak zorunda kalmaktan o6tiiri kendilerini daha tedirgin hissetmeleri ve bu konuda
endiselerinin daha fazla olmasi nedeniyle de daha fazla Olim kaygisi tasimalar ile
aciklanabilmektedir.

Covid-19’a yonelik davraniglar puanlar incelendiginde, yasa, medeni duruma, aile gelir diizeyine,
ailedeki birey sayisina, yasanilan yer ve meslege gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
(p>0,05); ayrica Covid-19’a yonelik davraniglar puan ortalamalarinin cinsiyete, egitim durumuna,
toplu ortamlara girmekten dolay1 aile bireylerine hastalik bulastirma endisesi ve 6liim korkusuna
gore istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 3). Kadmlarin Covid-19’a
yonelik davramiglarinin  erkeklerden lisans, ©n lisans ve lise mezunlarinin ilkogretim
mezunlarindan, toplu ortamlara girmekten dolay1 ailesine hastalik bulastirmaktan endise
duyanlarin, endise duymayanlardan ve Covid-19 kaynakli o6lim kaygisi yasayanlarin
yasamayanlardan ve bu konuda kararsiz oldugunu belirtenlerden daha iyi diizeyde oldugu
bulgusuna ulagilmistir. Bu durum kadinlarin evde ve is hayatinda temizlik konusunda erkeklerden
biraz daha dikkatli ve takintili olmalari, egitim diizeyi arttik¢a Covid-19 ile ilgili farkindaligin daha
fazla olmasi, Covid- 19 ile ilgili endigse duyanlarin davraniglarina digerlerinden daha fazla dikkat
etmeleri ve dolayisiyla daha fazla 6liim korkusu yagamalari ile agiklanabilmektedir.

Covid 19 ile ilgili yapilan ¢alismalardan tutum ve davraniglari 6lgen ¢alisma bulunmamaktadir. Bu
nedenle arastirmamiza demografik degiskenler bakimindan benzerlik ve farklilik gdsteren
caligmalar ele alimmustir. Ekiz vd., (2020)’nin ¢aligmasindan elde edilen bulgulara gore;
arastirmamizdan farkli olarak katilimcilar orta diizeyde saglik kaygisina sahiptir ve katilimcilarin
Covid-19 salginma yonelik kontrol algilarmin, egitim ve yas degiskeni ile birlikte saglik kaygist
diizeylerinden etkilendigi de gdzlemlenmistir. Bagka bir ¢alismadan elde edilen bulgular; kaygi
diizeyini etkileyen bagimsiz degiskenler arasinda arastirmamiza benzer olarak cinsiyet ve
aragtirmamizdan farkli olarak medeni durum, ¢ocuklu olma durumu, Covid-19’lu hastayla
dogrudan temasi olup olmamasi ve temas siiresi bakimindan anlamli farkliliklar bulundugunu
gostermektedir (Sakaoglu vd., 2020). Ayrica, Sogiit ve arkadaglarinin (2020) Tirkiye’deki ebelik
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ogrencileri tizerinde gergeklestirmis olduklar1 ¢caligmadan, elde edilen bulgular; salgin esnasinda
hastaneye gelenler ve kronik hastaligi olan anne-baba veya akrabasi olan kadin ebelik
Ogrencilerinin, cinsiyet bazinda bakildiginda arastirmamiza benzer olarak kaygi diizeylerinin
yiiksek olduguna ve kadin ebelik 6grencilerinin Covid-19 hakkinda yiiksek diizeyde bilgi sahibi
olduguna isaret etmektedir (S6giit vd., 2020).

Aragtirma sonuglarma gore HO, H1, H3, H4, H5, H6, H8, H9, H10 ve HI1 hipotezleri kabul
edilirken, H2 ve H7 hipotezleri red edilmistir. Pandeminin heniliz hayatimizdan ¢ikmadigi ve
varyantlariin ortaya g¢ikarak tehdit olusturmaya devam ettigi bu giinlerde, viriise kars1 tedbirler
alma konusunda c¢ok daha dikkatli olunmasi ve kurallara daha fazla uyulmasi Onerilmektedir.
Covid-19’a kars1 gelistirilen ve uygulamasina baslanan asilarin tam olarak etkili olmasi ve bu
virlisiin hayatimizdan tamamen ¢ikana kadar maske, sosyal mesafe ve hijyen konularinda gerekli
hassasiyetin gosterilmesinin 6neminin fazla oldugu ve bu hassasiyetin gosterilmesinin hem bireysel
hem de toplumsal a¢idan bir gérevimiz oldugu da unutulmamalidir.

Ayrica Covid-19’a yonelik tutum ve davraniglarin ortaya konmasinin, bu konudaki biling ve
farkindaligin artmasina katki saglamast beklendigi i¢in bu konuda daha fazla meslek grubu ile
karsilastirmali olarak ya da daha genis kitlelerin dahil edildigi arastirmalar yapilmasi ve bu
aragtirmalarin sonuglarinin kargilagtirilarak literatiire daha fazla katki saglanmasi onerilmektedir.
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