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Ozet Anahtar Kelimeler

Amag: Bu caligmanin amact Egzersiz Bagimliligi semptomunun dansgilardaki durumunu Spor
incelemektir. Egzersiz
Materyal veYontem: Calismaya en az 2 yildir bir dans brang1 (halkoyunlari, modern dans, Bagimlilik
latin danslar1) ile ugrasan 99 dans¢1 (48 bayan, 51 erkek ) katilmigtir. Katilimcilara Egzersiz bagimlilig1
demografik ozelliklerin sorgulandigi anket formu ile ve Hausenblas HA. ve Downs DS. Dans

(2002) tarafindan gelistirilen ve Yeltepe H.ve Ikizler H.C. (2007) tarafindan Tiirkceye

uyarlanan Egzersiz Bagimliigi Olgcegi-21 uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS 11,5

istatistik programinda gruplar arasi karsilastirma igin Kruskal- Wallis Testi kullanilarak

degerlendirilmistir

Bulgular: Analiz sonucunda; danscilarin  %20,4’niiniin  asemptomatik, %69,4 niin R
. 0 yn . S - Yayin Bilgisi

semptomatik ve %10,2’sinin ise egzersiz bagimligisi oldugu bulgularina ulasilmistir. Gonderi Tarihi- 27.10.2015

Calismaya katilan danscilarin ¢ogunlugunun (%80,6) iiniversite seviyesinde egitime sahip Kabul Tarihi: 31.12.2015

olduklari ve ¢ogunlukla semptomatik gurupta (%69,3) toplandig: belirlenmistir. Dans¢ilarin  opjine Yayin Tarihi: 04.01.2016

bagimlilik diizeylerine gore ilgilendikleri dans tiirii dikkate alindiginda ise halkoyunlar1 bransi

ile ugrasanlarin semptomatik (%48,1) ve bagimli (%8,1) 6zelliklerini diger branslara gére DOI: 10.18826/ijsets.14813

daha fazla tasidig1 belirlenmistir. Semptomatik gurubun, asemptomatik guruptan istatistiksel

anlamda daha yiiksek egzersiz yasina sahip oldugu, buna ek olarak, bagimli gurubun, diger

guruplardan istatistiksel anlamda daha fazla giinlikk egzersiz siiresine sahip oldugu

belirlenmistir.

Sonuglar: Bu bulgular 1s18inda egzersiz yas1 ve gilinliik egzersiz siiresinin yiiksek olusu

egzersiz bagimlilig1 semptomunun ortaya ¢ikisina sebep olabilecegi soylenebilir.

Investigation the Exercise Dependence Symptomps among Dancers

Abstract Keywords
Aim: The aim of this study was to investigate the exercise addiction symptoms among Sport
dancers. Exercise
Material and Methods: Totally 99 dancers (48 female and 51 male) minimum 2 years Dependence
licensed in dance (Folk dance, Modern dance, Latin dance) participated in to the study Exercise dependence
voluntary. Demographic survey and Exercise Dependence Scale-21 which was developed by Dance

Hausenblas HA. and Downs DS. (2002) and adapted in to Turkish by Yeltepe H. and Ikizler

H.C. (2007) used to collect data. Kruskal-Wallis test in SPSS was used to analyze data. .

Results: Analysis showed that %20.4 of participants was asymptomatic, %69.4 of was _M

symptomatic and %10.2 was exercise addiction. Besides it is found that dancers had Received: 27.10.2015

University level education majority (%80.6). Symptomatic (%48.1) and addicts (%8.1) were . Accepted: 31.12.2015
. L . . q Online Published: 04.01.2016

Folk dancers mostly. Symptomatic had statistically higher exercise age than asymptomatic

and addicts had statistically higher daily exercise duration than the others were found. DOI: 10.18826/ijsets. 14813

Conclusion: According to findings It is possible to say that; the high frequency of daily

exercise and the high exercise age can be effective to appear the exercise dependence among

dancers.

GIRIS

Egzersiz bagimlilig1; egzersiz rutininin bireyin kontroliinden ¢ikmasi, egzersizden istenen etkinin
saglanmasi igin egzersiz siliresinin, sikliginin ve siddetinin siirekli olarak artirilmasi, aile ve
arkadaslara egzersiz yapmaktan vazgecememe sebebiyle vakit ayiramama, sosyal aktivitelere katilmak
yerine egzersiz yapma ve bireyin hayatini egzersiz aliskanlii cercevesinde yeniden diizenlemesi
olarak tamimlanmaktadir (Adams & Kirkby, 2002; Zmijewski & Howard 2000). Arastirmacilar

USEABD yazim kurallarinin “Yazarlik Hakki” bolimiindeki MADDELERE gore yazar katkilar su sekilde rapor edilmistir:

1. Yazar:1,3,45,7,8, 2. Yazar:2, 3.Yazar:2, 4.Yazar:2, 5. Yazar:2, 6.Yazar:2, 7.Yazar:2, 8.Yazar:2, 9. Yazar:2
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egzersiz bagimliligin1 negatif bagimlilik; asir1 egzersiz yapan bireyin egzersiz yapamadiginda kaygi,
depresyon, sinirlilik, uykusuzluk gibi sorunlar yasamasi (Hausenblas & Downs, 2002) ve pozitif
bagimlilik; bireyin yasantisi igerisinde karsilastigi zorluklarla basa ¢ikmak i¢in asir1 egzersiz yapmasi
(Glasser 1976) olarak iki farkli formda degerlendirmektedirler. Yurt digsinda, bu alanda yapilan
calismalarda egzersiz bagimhiligmin kisilik 6zellikleri, psikolojik faktorler, fizyolojik faktorler,
egzersiz tipi, cinsiyet ve egzersize katilim yili gibi faktorlerle iliskili oldugu belirtilmektedir
(Hausenblas & Downs, 2002, Adams 2001).

Dans izlendiginde goze keyif veren ancak karmasik ve denge gerektiren hareket modellerini
icermektedir. Bu hareketlerin beceriye aktarilmasi ve performans halinde sergilenmesi igin ise uzun ve
yogun calisma periyotlarina ihtiyag duyulmaktadir. Bu uzun hazirlik periyotlarinin dansgilarda
zamanla egzersiz bagimliligin1 ortaya ¢ikarabilir mi? Sorusu bu ¢alismanin ana problemini
olusturmustur.

Yabanci literatiirde profesyonel danscilarda egzersiz bagimliligi semptomlarinin varligina isaret eden
caligmalar mevcuttur (Pierce et al 1993, Pierce & Daleng 2002 ). Ancak bu durumun Tiirkiye’deki
dansgilar agisindan incelendigi ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle bu c¢alisma lisansh
olarak dans ile ugrasan danscilarda egzersiz bagimliliginin goriilme diizeyini belirlemek amactyla
yapilmistir.

MATERYAL ve YONTEM
Calismaya Canakkale’de en az 2 yildir bir dans bransi (halkoyunlari, modern dans, latin danslari) ile
ugrasan, 99 dansgi (48 bayan, 51 erkek ) goniillii olarak katilmistir. Katilimcilara demografik
Ozelliklerin sorgulandigi anket formu ile ve Hausenblas HA. ve Downs DS. (2002) tarafindan
gelistirilen ve Yeltepe H.ve Ikizler H.C. (2007) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Egzersiz Bagimliligi
Olgegi-21 uygulanmustir.
Egzersiz Bagumlihg Olgegi-21: EBO-21, Florida Universitesi Egzersiz ve Spor Bilimleri Departmany,
Egzersiz Laboratuvari’ndan Heather A. Hausenblas ve Pennsylvania State Universitesi Kinesyoloji
Departmani, Egzersiz Psikolojisi Departmani’ndan Daniel Symons Downs tarafindan, toplamda 2420
kisilik bir 6rneklem grubu kullanilarak, bes asamada gelistirilmistir. Yapilan test tekrar test calismasi
sonucunda analizlerde P<0,001 diizeyinde anlamlilik bulunmus ve (Cronbach) a =0,95 olarak
hesaplanan alfa degeri milkemmel olarak degerlendirilmistir. Olgek, 18 yas ve iizerindekilere bireysel
ya da grup olarak uygulanabilir. Cevaplar, asla (1) ve daima (6) olacak sekilde 6’1 Likert Olgegine
gore diizenlenmistir. Egzersiz Bagimhiligi Olgegi-21"in cevaplama siiresi toplamda yaklagik 5 dakika
olarak 6n goriilmiistiir. DSM —IV’iin (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 — V)
madde bagimliliklar1 kriterlerine temel alinarak hazirlanmis olan ve 21 sorudan olusan EBO-21
asagidaki bilgileri verir:
1- Egzersiz bagimliligi semptomlar skorlarinin (puanlarinin) ortalamasini.
2- Asagidakileri birbirinden ay1rir:

a) Egzersiz bagimlisi

b) Bagimli olmayan semptomatik

¢) Bagimli olmayan asemptomatik
3- Bireylerde asagidaki durumlarin tespiti:

a) Fizyolojik bagimlilik olmasi (tolerans/ egzersizin kesilmesi semptomlari)

b) Fizyolojik bagimlilik olmamasi (tolerans yada egzersizin kesilmesi sendrom

Egzersiz Bagimliligi Olgegi-21°de, 7 bagimlilik kriteri temel alinnus ve bu kriterlerden ii¢ ya da daha
fazlasim gosteren bireyler egzersiz bagimlisi olarak simiflandirilmistir. Bagimlilik araligi, kriterleri
olusturan maddelerin 5 ya da 6 puan almasina gore belirlenir. Bu maddelere, 3-4 araliginda puan veren
bireyler semptomatik olarak siniflandirilir ve bu bireylerin teorik olarak egzersiz bagimlilig1 riski
tagidigr diigiiniilebilir. Son olarak 6lcekteki ifadelere 1-2 aralifinda puan veren bireyler ise bagimli
olmayan asemptomatik olarak smiflandirilirlar (Yeltepe & Ikizler, 2007).

Istatistiksel Analiz: Elde edilen veriler SPSS programinda degerlendirilmistir. Demografik
degiskenler ortalamatstandart sapma (X+SS) seklinde gosterilmis. Gruplar arasi karsilagtirma igin
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Kruskal- Wallis Testi kullanilarak degerlendirilmistir. Bulgular p<0,05 diizeyinde anlamli kabul
edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri
Halkoyunlar1 (n=72) Modern dans (n=15) Latin dans (n=12) Toplam (n=99)

X+SS X+SS X+SS X+SS
Yas 22,7437 23,2441 24,54+5,2 23,1+£3.9
Egzersiz Yas1 (Yil) 6,4+4.3 8,4+5.9 9,4+5.8 7,1+4.8
Boy (cm) 169,6 £19,7 173,949,1 174,148,1 170,8+17,5
Kilo (kg) 63,1£11,4 57,5+£10,9 66,4+12,1 62,6+11,6
Aylik gelir (TL) 666,6+390,1 1110+487,1 1204,1£1122,5 798,9+577,3

Calismaya katilan danscilarin tanimlayici 6zellikleri Tablo 1°de gosterilmistir. Buna gore caligmaya
Halkoyunlar1 branginda 72, Modern dans branginda 15 ve Latin dans bransinda 12 kisi olmak iizere
toplam 99 dansc¢1 katilmistir. Katilimcilarin yas, egzersiz yasi, boy, kilo ve aylik gelir ortalamalarinin
strastyla; 23,1£3,9 yil, 7,1+4,8 yil, 170,8£17,5 cm, 62,6£11,6 kg ve 798,9+577,3 TL oldugu tespit
edilmisgtir.
Tablo 2. Katilimcilarin bagimlilik diizeyine gore egitim diizeyi ve dans brangi dagilimi

Asemptomatik (n=20) Semptomatik (n=68) Bagimh (n=10) Toplam (n=98)

Degiskenler f-(%) f-% f-% f-%
Ortaokul 1-(1,1) 0-(0,0) 0-(0,0) 1-(1,1)
SO 4-(1,1 9-(9,1 0-(0,0 13-(13,2
Egitim diizeyl py .0 v 15-E15,)3) 54-255,)1) 10-%10,)2) 79-%80,6;
Yiiksek lisans 0-(0,0) 5-(5,1) 0-(0,0) 5-(5,1)
Halk oyunlari 15(15,3) 48-(48,9) 8-(8,1) 71-(72,4)
Dans tiirii ~ Modern dans 3-(3,1) 10-(10,2) 2-(2,1) 15-(15,3)
Latin dans 2-(2,1) 10-(10,2) 0-(0,0) 12-(12,2)

Katilmeilarin  bagimhilik diizeyine gore egitim diizeyi ve dans brans1 dagilimi Tablo 2’de
gosterilmistir. Danscilarin 20’sinde asemptomatik, 68’inde semptomatik ve 10’nunda ise bagimh
bulgularia ulasilmistir. Calismaya katilan dansg¢ilarin ¢ogunlugunun (%80,6) {iniversite seviyesinde
egitime sahip olduklari ve g¢ogunlukla semptomatik gurupta (%69,3) toplandigi belirlenmistir.
Dansgilarin bagimlilik diizeylerine gore ilgilendikleri dans tiirii dikkate alindiginda ise halkoyunlari
bransi ile ugrasanlarin semptomatik (%48,1) ve bagimli (%8,1) dzelliklerini diger branglara gére daha
fazla tasidig1 belirlenmistir.

Tablo 3. Bagimlilik diizeyi ile baz1 degiskenlerin karsilagtirilmasi

Degiskenler N X£SS
Bagimli 10 625+295,5
. Semptomatik 68 824,2+636,1
Ayhik gelir (TL) Asemptomatik 20 800+482,3
Toplam 98 798,9+580,3
Bagimli 10 6,8+3,7
. Semptomatik 68 8,1+5,1*
Egzersiz yast (TL) Asemptomatik 20 3,9+2.4
Toplam 98 7,1+4.8
Bagimh 10 4,3+0,9
o Semptomatik 68 4,1£1,3
Haftalik egzersiz giinii Asemptomatik 20 31217
Toplam 98 3,9+1,4
Bagimh 10 4,1+£1,5%*
- e Semptomatik 68 2,7+1,5
Giinliik egzersiz siiresi (Saat) Asemptomatik 20 19411
Toplam 98 2,6+1,5

*Semptomatik ile asemptomatik arasinda anlaml fark (p<0,05)
** Bagiml ile diger gruplar arasinda anlamh fark (p<0,05)
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Calismaya katilan danscilarin egzersiz bagimliligi diizeyi ile aylik gelir, egzersiz yasi, haftalik egzersiz
giinii ve giinliik egzersiz siiresi gibi degiskenlerle iliskisinin arastirildigi Kruskal Wallis analizi sonucu
Tablo 3’te gdsterilmistir. Analiz sonucunda, egzersiz bagimliligi semptomlar1 ile egzersiz yast ve
giinlik egzersiz siiresi arasinda istatistiksel anlamda fark oldugu ortaya c¢ikmstir (p<0,05).
Semptomatik ile asemptomatik gurup arasinda egzersiz yasi dikkate alindiginda, semptomatik gurup
lehine istatistiksel anlamda farklilik ortaya ¢ikmustir. Semptomatik gurup, asemptomatik guruptan
istatistiksel anlamda daha yiiksek egzersiz yasina sahiptir. Buna ek olarak, bagimli gurubun, diger
guruplardan istatistiksel anlamda daha fazla giinliik egzersiz siiresine sahip oldugu belirlenmistir.

TARTISMA

Bu calismanin amaci danscilarda egzersiz bagimliligi semptomunun incelenmesidir. Caligma
sonucunda; danscilarin % 20,4’linlin asemptomatik, % 69,4’niin semptomatik ve %10,2’sinin ise
egzersiz bagimlist oldugu bulgularina ulagilmistir. Literatiir incelendiginde egzersiz bagimlilig
semptomunun toplumda goriilme sikliginin, egzersiz bagimlilig: tam kriterlerinin ¢esitliligi ile birlikte
%10-%35 arasinda oldugu belirtilirken (Costa ve ark. 2012, Lejoyeux ve ark. 2008, Vardar ve ark.
2012, Viella ve ark. 2011) , egzersiz bagimlilig1 dlgekleri ile yapilan arastirma sonuglarinda ise bu
oranin %3-%5 arasinda oldugu belirtilmektedir. (Berczik ve ark. 2012, Monoc ve ark. 2012). Tiirk
popiilasyonunda bu alanda simirli sayida yapilan ¢alismada Bavli ve ark. (2011) diizenli spor yapan
bireylerde de egzersiz bagimlis1 semptomunu gosteren grubun %7,1 oraninda oldugunu Vardar ve ark.
(2012) ise bu oranin %12 oldugunu tespit etmislerdir. Egzersiz bagimliligi ol¢ekleri yapilan
calismalarda, egzersiz bagimliligi semptomunun toplumda goriilme sikliginin diisik te olsa
gozlemlendigi goriilmektedir. Buna sebep olan etmenler arastirmacilar tarafindan ¢esitli degiskenlere
dayandirilmakla birlikte, beraberinde psikolojik veya fizyolojik sorunlarn iliskili oldugu
bildirilmektedir. Buna &rnek olarak; Cook (1996) egzersiz bagimliliginin viicut memnuniyetsizligi,
miikemmeliyetcilik ile dogru orantida ve kendine giliven ile negatif sekilde iligkili oldugunu
belirlemistir.

Dans sporcular ile ilgili ¢ok sinirli ¢alisma olmasinin yani sira dans tiirlerini karsilagtiran bu tiir
calismaya rastlanmamugtir. Bu ¢alismada; dansgilarin bagimlilik diizeylerine gore ilgilendikleri dans
tirii dikkate alindiginda ise halkoyunlar1 brangi ile ugrasanlarin semptomatik (%48,1) ve bagimh
(%8,1) ozelliklerini diger branglara gére (modern dans semptomatik %10,1 latin dans semptomatik
%10,1 ve modern dans bagimli %2,1 latin dans bagimhi %0,0 bk. Tablo 2) daha fazla tasidig
belirlenmistir. Analiz sonucunda, egzersiz bagimliligi semptomlart ile egzersiz yasi ve giinliik egzersiz
stiresi arasinda istatistiksel anlamda fark oldugu ortaya c¢ikmistir (p<0,05). Semptomatik ile
asemptomatik gurup arasinda egzersiz yas1 dikkate alindiginda, semptomatik gurup lehine istatistiksel
anlamda farklilik ortaya ¢ikmustir. Semptomatik gurup, asemptomatik guruptan istatistiksel anlamda
daha yiiksek egzersiz yasina sahiptir. Bu konuda Kaan (2008) yaptig1 calismasinda egzersiz yasi
yiiksek olanlarin, egzersiz puanlarimin da yiiksek oldugunu belirlemistir. Buna ek olarak, bagiml
gurubun, diger guruplardan istatistiksel anlamda daha fazla giinliikk egzersiz siiresine sahip oldugu
belirlenmistir. Profesyonel dansgilarla, maraton kosucularinin karsilastirildigi baska bir ¢alismada ise
(Pierce 1993) modern dans ile ugrasan dansgilarin egzersiz bagimlig1 skorlar1 maraton kosularindan
istatistiksel anlamda daha yliksek ¢cikmistir. Elit bayan dansgilar {izerinde yapilan bir baska ¢alismada
ise dansgilarin egzersiz bagimliligi puanlari yiiksek olarak belirlenmistir (Pierce 2002). Beta-endorfin
seviyesinin dansgilarda egzersiz bagimliligina etkisinin arastirildigi baska bir ¢alismada ise aerobik
antrenman sonrasinda dansgilarda beta-endorfin seviyesinin baglangictaki seviyeden daha yiiksek
oldugu ancak bunun egzersiz bagimlilig ile iliskili olmadig: tespit edilmistir (Pierce ve ark. 1993). Bu
calisma sonucunda da, danscilarin bagimlilik toplam puani da yiiksek olarak belirlenmistir
(59,4£19,7). Bu bulgu literatiirdeki bulgular1 destekler nitelikte olmasina karsin cinsiyetler agisindan
bakildiginda; egzersiz bagimliligi puani bayanlar (58,1£19,7) ve erkekler (60,6+19,9) arasinda
istatistiksel anlamda farklilasmadigi belirlenmistir (p>0,05).

SONUC ve ONERILER

Bu calisma sonucunda; egzersiz yasi ve giinliik egzersiz siiresinin yiiksek olusu egzersiz bagimlilig
semptomunun ortaya ¢ikisina sebep olabilecegi belirlenmistir. Bu semptomun popiilasyonlarda diisiik
yiizdelerde goriinmekle birlikte antrenman siddeti ve sikliginin kontrol edilmedigi durumlarda artig
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olabilecegini sdylemek miimkiindiir. Bu nedenle dansgilarda egzersiz siiresinin ve sikliginin iyi
diizenlenmesi durumunda bu semptomlarin goriilme sikliginin daha da diisecegi sdylenebilir. Ayrica
bu alanda daha fazla ¢aligma yapilmasi tesvik edilerek, bu semptomun ortaya ¢ikisina sebep olabilecek
ancak altta yatan psikolojik sorunlarin varligi da aragtirilmasi gerekir. Egzersiz bagimlilig1 tizerine
daha fazla ¢alisma bulgularina ihtiya¢ duyulmaktadir
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