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Profesyonel Giirescilerin Cesaret Diizeyleri ve Zihinsel Dayamkhliklarinin
Incelenmesi

Burcu Giivendi', Ayse Tiirksoy?, Mehmet Giiglii®, Erkut Konter*

Ozet Anahtar Kelimeler

Amag: Profesyonel giirescilerin cesaret diizeyleri ve zihinsel dayanikliliklarinin yas, spor yili, Gires,
millilik, antrenérleri ile ¢alisma siireleri, ceza alma ve sakatlik gecirme durumlarina gore Zihinsel Dayaniklilik,
incelenmesi ve aralarindaki iliskinin ortaya konulmasidir. Cesaret,
Materyal ve Yontem: Arastirmanin ¢aligma grubunu profesyonel giires yapan ortalama yasi Spor,

21,43+5,31 olan, 9,19+5,63 spor yasina sahip 118 profesyonel giires¢i olusturmaktadir. Veri

toplama araci olarak; Sheard, Golby &Wersch (2009) tarafindan gelistirilen, Altintag ve Korug

(2017) tarafindan Tiirkgeye uyarlanarak gecerlik giivenirlik c¢aligmasi yapilan Zihinsel

Dayaniklilik Olgegi Konter ve Johan (2012), tarafindan gelistirilen Sporda Cesaret Olgegi

kullanilmigtir. Verilerin analizinde; betimleyici istatistikler, t testi ANOVA ve Pearson

Korelasyon analizi uygulanmistir. .
Bulgular: Giirescilerin, zihinsel dayaniklilik dlgegi tiim alt boyutlarini dogru kabul ettikleri, ) Y_;lym_Bﬂgg
sporda cesaret dlgegi alt boyutlarindan kararlilik, atilganlik, tehlikeyi gze alma ve ézverili olma ~ GOnderi Tarihi: 16.05.2018
boyutlarma katildiklar1 ancak yetkinlik-ustalik boyutunda ise kararsizlik yasadiklari Online 5;2:;1 ;::ﬁ: gg;ggig
belirlenmistir. Cesaret 6lgegi alt boyutlari ile zihinsel dayaniklilik Slgegi alt boyutlar arasinda T
pozitif yonde anlamli iliski goriilmiistiir.

Sonuglar: Profesyonel giiresgilerin, zihinsel dayanikliliklari ile gesaret diizeylerinin iligkili

oldugu, spor ortaminda yaganilan sakatliklarin zihinsel dayaniklilik ve cesaret diizeyleri {izerinde

olumsuz etkiye sahip oldugu sonucuna varilmstir DOI:10.18826/useeabd.424017

Examination of the Level Courage and Mental Toughness of Professional
Wrestlers

Abstract Keywords

Aim: The purpose of this study is to examine the level of courage and mental toughness of Wrestler,
professional wrestlers according to their age, sport year, a national player, working time with Mental Toughness,
their coaches, punishment and disability and the relationship between them. Courage,
Method and Materials: The study group consisted of 118 professional wrestlers with a mean Sport,

age of 21.43+5.31 and 9.19+5.63 sports years. “Mental Toughness Scale” developed by Sheard,
Golby &Wersch (2009), the validity and reliabilty study was conductud by adapting Turkish by
Altintas and Koruc (2017) and the “Courage in Sports Scale” developed by Konter and Johan
(2012) are used as data collection tool. In the analysis of the data; descriptive statistics, t test,
ANOVA and Pearson Correlation analysis were applied.

Results: It was determined that wrestlers correctly accepted all sub-dimensions of the Mental

Toughness Scale. It was also determined that the wrestlers participated in the subordinate Article Info
dimensions of Courage in Sports Scale in terms of determination, assertiveness, dangerousness Received: 16.05.2018
and self-sacrifice but they experienced instability in the competence-mastery dimension. There Accepted: 18.07.2018

was a significant positive correlation between the courage in sports scale subscales and the mental ~ Online Published: 23.07.2018
toughness scale subscales.

Conclusion: It has been concluded that the mental toughgness and courage levels of professional

wrestlers are related, and that the injuries experienced in sports environment have a negative 1.10.18826/usceabd 424017
effect on the level of mental toughness and courage.

GIRIS

Son yillarda, insan simirlarini hem fiziksel hem de zihinsel olarak zorlayabilecegi performans sporlarina
ve bu sporlarin tiim unsurlarina olan ilgi artmis (Gorgiilii, 2018); buna bagh olarakta spor ortamlarindaki
psikolojik etmenlerin performansa olan etkisi spor psikologlar1 ve diger bilim insanlarinin (psikoloji,
spor bilimleri vb.) odak noktasi olmustur (Adilogullar1 ve Gorgiilii, 2015). Sporcularin psikolojik
ozellikleri ve performansi arasindaki iliskiyi gosteren aragtirmalarin sayisi arttik¢a sportif eylemler daha
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farkli bir boyut kazandi ve tiim sportif eylemlerde, zihinsel etkinlikler bashg1 altinda yeralan zeka,
dikkat, bellek, irade, yargilama, kiyaslama, yorumlama, kaygi, gibi psikolojik islevlerin bulundugu ve
rol oynadigi belirlenmistir (Erbas, 2005). Pek ¢ok basarili iist diizey sporcu spor kariyerinde
performansindan emin olamama, giiven kaybi, konsantrasyon eksikligi ya da stres ve yarigma kaygisi
gibi problemler yasamistir. Bu tiir sorunlarin kisa siireli ve sporcunun performansini etkilemeyecek
siddette yasanmasi normal karsilanabilir ama uzun siire devam eden sorunlar sporcunun var olan
potansiyelini kullanmasmi engelleyerek performansimi olumsuz olarak etkileyebilir (Ercan, 2013).
Giiniimiizde sporda performans, sporcunun aktivite sirasinda gdstermis oldugu fizyolojik, biyomekanik
ve psikolojik verim olarak tanimlanmaktadir. Ustiin bir performans i¢in sporcunun hem fizyolojik hem
de psikolojik yetilerinin gelistirilmesi ve amaca uygun bi¢imde belirli bir diizeye yiikseltilmesi
gerekmektedir (Konter, 2003). Sporda basari iyi bir performans sonucu elde edilir. Iyi bir performans
ise, kondisyon, teknik, taktik ve daha da dnemlisi, psikolojik etmenlerin bileskesi ile miimkiin olabilir
(Roberts, Spink & Pemberton, 1999). Beauchamp, Bray ve Albinson (2002) imgelemenin hem 6z
yeterlikte hem de performans {izerinde anlamli varyansa sahip oldugunu belirtmislerdir.
Hatzigeorgiadis, Zourbanos, Galanis ve Theodorakis (2011) ise sporda kendi kendine konugmanin
etkinligini ortaya koymakta, kendi kendine konusmamn 6grenmeyi kolaylastirdigin1 ve performansi
arttirdigini belirtmistir.

Sporcular i¢in spor ortami pek ¢ok zorluk, stres ve hatta basarisizlik gibi kavramlari biinyesinde
barindirabilmektedir. Bu nedenle, sporcularin basariya ulasabilmeleri ya da ¢abuk toparlanabilmeleri
icin bu tarz olumsuz durumlar kargisinda zihinsel dayanikliliklarini miimkiin oldugu kadar yiiksek
tutmalart gerekmektedir. (Crust, 2007; Jones, Hanton & Connaughton, 2007; Sheard, 2013). Son
yillarda sporda rekabetin deger kazanmasi ve bu durumun gittikge artmasi ile sporcular, psikolojik ve
fiziksel olarak kendilerini giiclendirmek igin ¢aba harcamaktadirlar. Boyle bir durumda basariya
ulagmada sadece fiziksel giiciin yeterli olmadigi bunun yani sira psikolojik faktorlerde etken oldugu
goriilmektedir (Morali & Tiryaki, 1990). Basarili performansa 6nemli bir psikolojik katki maddesi
olarak Zihinsel dayaniklilik vurgulanmustir (Gould, Hodge, Peterson, & Petlichkoff, 1987).

Zihinsel dayaniklilik genel olarak, yarisma ve antrenman gibi kosullarda, sporcularin zihinsel
gereksinimlerinde rakiplerinden daha iyi basacikmalarini saglayan dogal veya gelismis psikolojik bir
giic olarak tanimlanmistir (Jones ve dig., 2007) Bir baska tanimda ise zihinsel dayaniklilik; terslik,
basarisizlik, ¢atisma ve artan sorumluluk gibi bir takim olumsuz olaylarda kendini toparlama giicii ve
eski haline gelebilmek icin gelistirilebilir pozitif psikolojik kapasite seklinde ifade edilmektedir
(Luthans, 2002; Jones ve dig.). Zihinsel dayanikliligi deneysel metodla arastiran ilk arastirmacilardandir
(Connaughton, Hanton & Jones, 2010). Zihinsel dayanikliligin temelini olusturdugu vurgulanan teoriler
ise Kisilik Yapis1 Teorisi (Kelly, 1995), Cattell (1957) 16 Faktorlii Kisilik Olgegi ile degerlendirilen
kisilik yapisinin bir pargasi olarak ele alinan zihinsel dayaniklilik ve son olarak Kobasa (1979)
tarafindan ileri siiriilen Saglam Kisilik Modeli’ni temel alan Clough, Earle ve Swell (2002) zihinsel
dayaniklilik kavramini gelistirmislerdir. Kobasa’ya (1979) gore, saglam kisilik, kontrol (farkli yasam
sartlarinda kontrole sahip olma), baghilik (kisinin yaptigi ise kendini adamasi) ve miicadele (miicadeleyi
ve c¢abay1 her ne kosulda olursa olsun birakmama) yapilarindan olusmaktadir. Clough ve digerleri ise,
sporculardan topladiklar1 veriler 1s18inda zihinsel dayanikliligin Kobasa’nin modelinden farkli olarak
kontrol, baglilik, miicadele ve giiven kavramlarindan olustugunu ileri stirmiislerdir (Clough ve dig.).

Zihinsel dayaniklilik gibi psikolojik 6zelligin yaninda, sporcularin karsilastiklar1 engeller
karsisinda yilmadan ilerleyebilmesi ve amacina ulagsmasi igin sahip olmasi gereken 6zellikler arasinda
cesaret duygular1 da yer almaktadir (Can & Kagay, 2016). Cesaret; pedagojik olarak, sporda korkunun
iistesinden gelinmesinde 6nemli bir arag olabilir (Corlett, 2002). Ayni1 zamanda dis ya da i¢sel muhalefet
karsisinda hedeflere ulagsma iradesini i¢eren duygusal bir giigtiir (Park & Peterson, 2004). Cesaret, bir
duygu durumundan bagka bir sey degildir aslinda. Cesaret olaylar karsisinda bir tavir almak korkunun
esiri olmamak ve bireyin kendisi i¢in 6nemli segimleri yapmasidir. Baska bir deyisle korkmamak degil,
korkuya ragmen bir sey yapabilme inanci ve yetenegi olarak da kabul edilebilir (Biger, 2007). Cesaretin
bir diger ayrimi ise spor ortamlarinda ya da sporla ilgili durumlarda goreceli olarak (kisinin sinirlart
olgiistinde) yliksek risk alma davranigidir (Cashmore, 2008). Loehr (1982) gore, zihinsel agidan giiclii
sporcular, duygusal olarak rahat, sakin ve giiclii kalabilmelerini saglayan c¢esitli tepkilere sahiptirler.
Sporcular hedeflerine ulasabilmek igin yeteneklerinin bilincinde olarak sebat ve sportmenliklerindeki
kararlilikla cesurca hareket etmeli ve zorluklar karsisinda yilmadan ilerleyebilmelidirler (Konter &
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Johan, 2012). Yardimec1, Sadik ve Kardas (2017) da Amerikan futbol oyuncularinin yalmizlik ve sporda
mental dayaniklilik diizeyleri iizerine yaptiklar1 ¢alisma sonucunda, sporda mental dayaniklilik
diizeyleri arttikca yalmzlik diizeylerinin diistiiglinii belirtmislerdir. Ayrica Can ve Kagay’mn (2016)
yaptiklari caligmada sporcu kimligi ile cesaret arasinda pozitif bir iliski oldugunu ve aktif spor yagamina
dayali olarak gelisen sporcu kimlik algisinin, bireylerde cesaret duygusunu ve 6z giiven duygusunu
olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir.

Giires bu zamana kadar uluslararasi1 (Diinya ve Olimpiyat) sampiyonalarda basarilar elde edilen
onemli bir spor brangidir (Kiling, Aydogan, Ersoy & Yavuz, 2012). Giires gibi {ist diizey dayaniklilik,
kuvvet, stirat gibi giiclii bir fiziksel performansin gerekli oldugu bir bransin yalmizca fiziksel degil
psikolojik 6zellikler tizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Kaynar, Seyhan ve Bilici (2018) giirescilerde basariy1 olumsuz etkileyen faktorleri incelemis ve
antrenman eksikligi, antrendr ve sosyal ¢evre gibi faktorlerin giirescilerde sportif basariyr olumsuz
etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Literatiir taramasi sonucu zihinsel dayaniklilik ile ilgili ¢esitli branglarda
calismalarin yapildig: goriiliirken 6zellikle yiiksek diizeyde temas verisk alma faktorii iceren giires sporu
iizerine yapilmis zihinsel dayaniklilik ¢aligmasina ve cesaret duygusunun birlikte ele alindig1 ¢alismaya
rastlanilmamistir. Sporcularin engeller karsisinda yilmadan ilerleyebilmesi ve amacina ulagmasi igin
sadece zihinsel dayaniklilik degil giiclii karakterin bir parcasi olarak ifade edilen cesaret duygular da
onemli bir etkendir. Bu baglamda bu ¢alismanin amaci, Profesyonel giiresgilerin cesaret diizeyleri ve
zihinsel dayanikliliklarinin yas, spor yili, millilik, antrenérleri ile ¢aligma siireleri, ceza alma ve sakatlik
gecirme durumlarina gore incelenmesi ve aralarindaki iligskinin ortaya konulmasidir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirmaya dahil edilen giirescilerin ketegorileri, veri toplamak amaciyla kullanilan dlgeklerin yas
kriterleri dikkate alinarak secilmistir. Arastirmanin evrenini 2018 yilinda Biiyiikler, U23 ve Gengler
kategorisinde giires yapabilen ve yaglari 17 ve ilizeri olan profesyonel giiresciler olusturuken
aragtirmanin 6rneklemin ise arastirmaya goniilli olarak katilmayi kabul eden 2018 yilinda Biiyiikler,
U23 ve Gengler kategorisinde giires yapabilen ortalama yas1 21,43+5,31y1l olan, 9,19+5,63y1l spor
yasina sahip ve ortalama 4,0443,25 yildir su an ki antrenérii ile ¢alisan toplamda 118 erkek profesyonel
giiresci olusturmaktadr.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama arac1 olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Zihinsel Dayaniklilik Olgegi” ve “Sporda
Cesaret Olgegi” kullanilmustir. Olgekler, Biiyiikler, U23 ve Gengler kadrosu olan ve uygulamayi goniillii
olarak kabul eden kuliiplerin sporcularina antrenman ortaminda arastirmaci tarafindan uygulatilmistir.
Aragtirmanin sinirliliklart dahilinde kabul edilen ulasimin zor oldugu durumlarda sorular online ortama
aktarilmig ve link iizerinden kuliiplerdeki sporcularin uygulayabilmesi saglanmigtir. Aragtirmaci
tarafindan tasarlanan Kisisel Bilgi Formu; arastirmaya dahil olan oyuncular hakkinda bilgi toplamak
amaciyla arastirmada inceleme konusu olan yas, spor yili, egitim durumu, antrenérii ile caligma yil,
sakatlik gecirme durumlar1 ve millilik durumlar1 gibi degiskenlerle bagimsiz degiskenleriyle ilgili
sorulardan olugmaktadir.

Zihinsel Dayamiklilik Olgegi: Oyuncularin zihinsel dayanikliliklarini belirlemek amaciyla Sheard ve
dig. (2009) tarafindan gelistirilen, Altintas ve Korug (2017) tarafindan Tiirk¢e uyarlanarak gecerlik
giivenirlik calismast yapilan Zihinsel dayamkhilik 6lgegi kullanilmistir. Olgek 14 maddeden
olugsmaktadir. Genel zihinsel dayanikliligin yani sira {i¢ alt boyuttan (Giiven, Devamlilik ve Kontrol)
olusan 6lgek 4’li Likert tipindedir (1=Tamamen Yanlis; 4=Tamamen Dogru).

Giiven: Miicadele gerektiren zor durumlarda hedefe ulagsmak igin yeteneklere inanma ve rakiplerden
daha iyi oldugunu diisiinme (Madde 1, 5, 6, 11, 13, 14, a=0,84).

Kontrol: Baski altinda veya beklenmedik durumlar karsisinda sogukkanliligi koruma, kontrollii ve rahat
olma (Madde 2, 4, 7, 9, a=0,79).

Devamlilik: Belirlenen hedefler dogrultusunda sorumluluk alma, konsantre olma ve miicadele etme
(Madde 3, 8, 10, 12, a=0,51)

Bu ¢aligmada zihinsel dayaniklilik 6l¢eginin Cronbach Alpha degerleri ise gliven alt boyutu i¢in a=0,74,
Kontrol alt boyutu i¢in a=0,60 ve devamlilik alt boyutu i¢in ise a=0,65 olarak tespit edilmistir.
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Sporda Cesaret Olgegi: Oyuncularin cesaret duygularini belirlemek amaciyla Konter ve Johan (2012)
tarafindan gelistirilen sporda cesaret 6lgegi kullanilmigtir. Olgek,5 alt boyuttan ve 31 maddeden olusan
5°1i likert tipi bir 6lgektir (1= Tamamen katiliyorum, 5=Kesinlikle katilmiyorum)

Yetkinlik-ustalik (kendine giiven) (Madde 1-6-11-16-21-24-27, a=0,82); Kararlilik (Madde 2-7-12-17-
20-22-25-28-30, a=0,82); Atilganlik (Madde 3-8-13-18-23-26-29, a=0,72); Tehlikeyi goze alma
(korkuyla bas etme) (Madde 4-9-14-19, a=0,72); Oz verili olma (kendini feda etme) (Madde 5-10-15-
31, a=0,61)

Bu caligmada cesaret 6l¢eginin Cronbach Alpha degerleri ise yetkinlik-ustalik (kendine giiven) alt
boyutu i¢in a=0,78, kararlilik alt boyutu i¢in a=0,88, atilganlik alt boyutu icin a=0,85, tehlikeyi goze
alma (korkuyla bas etme) alt boyutu i¢in a=0,77 ve 6z verili olma (kendini feda etme) alt boyutu igin ise
a=0,72 olarak tespit edilmistir.

Istatistiksel Analiz

Aragtirmadan elde edilen verilerin analizinde SPSS 20 paket programi kullanilmistir. Oncelikle verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmis ve
Kolmogorov-Smirnov testinden elde edilen p degerleri incelendiginde elde edilen puanlarin dagiliminin
normal dagilima uygun oldugu goriilmiistiir (p>0,05). Bu testlerde “puanlarin dagiliminin normal
dagilimdan manidar bir sekilde farklilik gdstermedigi” seklinde kurulan yokluk hipotezi test
edilmektedir. Test sonucunda hesaplanan p degerinin a=0,05’den biiyiik ¢ikmasi, bu manidarlik
diizeyinde puanlarin normal dagilimdan geldiginin kaniti olarak degerlendirilmektedir (Mertler &
Vannatta, 2005). Verilerin degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak; betimsel istatistikler (frekans,
aritmetik ortalama, standart sapma); t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Tukey coklu
karsilagtirma, Pearson korelasyon testleri kullanilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Ozellikler
Degiskenler n XSS
Yas 118 21,4345,318
Spor yili 118  9,1945,637
Antrendriiniiz ile Calisma siireniz 118 4,04+3,251
F %
Evet 89 75,4
. . () b
Milli sporcu oldunuz mu? Hayir 29 24.6
Evet 5 4,2
. > ,
Hig ceza aldimz m1? Hayir 113 95.8
17-19 yas 62 52,5
Yag 20 yas ve iizeri 56 47,5
1-5yil 31 26,3
Spor Yih 6-10 y1l 42 35,6
11 yil ve iizeri 45 38,1
1-2y1il 40 33,9
Antrendrii ile calisma siiresi 3-4wyil 39 33,1
5 yil veiizeri 39 33,1

Tablo 2. Olgeklere Ait Ortalama Puanlar

Olcekler (n=118) X+SS
Yetkinlik-Ustalik 3,380,715
Kararlilik 4,1840,581
Sporda Cesaret olcegi Atilganlik 3,93+0,601
Tehlikeyi goze alma 3,950,777
Oz veriliolma  2,30+0,514
Giiven 2,95+0,436
Zihinsel Dayamkliik Olcegi Kontrol 2,30+0,514
Devamlilik 3,07£0,492
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Giliresgilerin, zihinsel dayaniklilik dlgegi tiim alt boyutlarin1 dogru kabul ettikleri, sporda cesaret
Olgegi alt boyutlarindan kararhilik, atilganlik, tehlikeyi gbéze alma ve Ozverili olma boyutlarina
katildiklar1 ancak yetkinlik-ustalik boyutunda ise kararsizlik yasadiklari belirlenmistir.

Tablo 3.Spor Y1l Degiskenine Gore Zihinsel Dayaniklilik ve Sporda Cesaret Anova Analiz Sonuglari

Zihinsel Dayamklihk Olgegi n X+SS F p TUKEY
1-5yil 31 3,2540,442 3,395 0,037 1-5 y11/6-10 y1l
Devamhhk 6-10 yil 42 2,9540,500
11 yil ve iizeri 45 3,060,492

Tablo 3’ de spor yilina gore sporda cesaret Olgegi alt boyutlarinda ve zihinsel dayaniklilik 6lcegi’
nin giiven ve kontrol alt boyutlarinda anlamli farklilik goriilmezken (p>0,05), zihinsel dayamiklilik
6lgegi’ nin devamlilik alt boyutunda 1-5 yil {izeri lehine anlamli farklilik goériilmiistiir (p<0,05).

Tablo 4. Milli sporcu olma durumlarina gore Zihinsel Dayaniklilik ve Sporda Cesaret t-Testi Sonuglari
Milli sporcu oldunuz mu?
Evet (n=89) Hayir(n=29)

Olgekler X+SS X+SS t p
Yetkinlik Ustalik 3,31£0,724 3,60+0,649 -1,894 0,050
Sporda Cesaret Olgegi Kararlilik 4,11+0,604 4,39+0,450 -2,292 0,010
Tehlikeyi Goze Alma 3,88+0,817 4,1620,602 -1,710 0,051
Zihinsel Dayamklihk Olcegi Devamlilik 3,01+0,498 3,24+0,440 -2,136 0,027

Tablo 4* de milli sporcu olma durumlarina gore seporda cesaret 6lgegi’ nin atilganlik ve 6z verili
olma boyutunda, zihinsel dayaniklilik dlgegi’ nin ise gliven ve kontrol boyutlarin da anlamh farklilik
goriilmezken (p>0,05), sporda cesaret dlgegi’ nin yetkinlik-ustalik, kararlilik ve tehlikeyi goze alma
boyutunda, zihinsel dayaniklilik 6l¢egi’ nin ise devamlilik boyutunda milli olmayan sporcularin lehine
anlamli farklilik gortilmiistiir (p<0,05).

Tablo 5. Sakatlik ge¢irme durumlarina gore Zihinsel Dayaniklilik ve Sporda Cesaret t-Testi Sonuglari
Son bir yilda sakathk gecirdiniz mi?
Evet (n=32) Hayir(n=86)

Olgekler X+SS X+SS t p
Kararlilk ~ 3,98+0,733 4,25+0,497  -2,335 0,021
Sporda Cesaret Olgegi o Atlganlik 3,730,746 4,00£0,524 ~2,2400,027
Tehlikeyi Goze Alma 3,670,765 4,05+0,761 -2,361 0,020
Oz Verili Olma  3.7140,907 41440589  -3,045 0,003
N . Giiven  2,78+0,365 3.0140,445 2,635 0,005
Zihinsel Dayamkhhik Olgegi Devamlilik  2,89+0,503 3,14+0473 2,524 0,013

Tablo 5’ de giirescilerin sakatlik ge¢irme durumlarina gére seporda cesaret dlgegi’ nin yetkinlik-
ustalik boyutunda, zihinsel dayaniklilik 6l¢egi’ nin ise kontrol boyutunda anlamli farklilik gériilmezken
(p>0,05), sporda cesaret Olgegi’ nin yetkinlik-ustalik, kararlilik ve tehlikeyi géze alma boyutunda,
zihinsel dayaniklilik 6lgegi’ nin ise giiven ve devamlilik boyutunda sakatlik gegirmeyenlerin lehine
anlamli farklilik gortilmiistiir (p<0,05).

Tablo 6. Olgeklere Ait Korelasyon Analizi Sonuglar

Sporda Cesaret Olgegi
Olgekler (n=118) Yetkinlik Ustahk Kararhhk Atilganhk Tehlikeyi goze alma Oz verili olma

Giiven T 0,432™ 0,178 0,163 0,074 -0,112

Zihinsel p 0,000** 0,053** 0,07%3* 0,428 0,227
Dayamiklik  Devamhilik T 0,519 0,422 0,282 0,160 0,075
Olcesi p 0,000 0,000* 0,002** 0,083 0,418
Kontrol T 0,085 0,217 0,249 0,013 0,067

p 0,359 0,018 0,007 0,892 0,472

*istatistiksel olarak anmlililik derecesi p<0,001 olarak alinmistir.
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Tablo 6’ da zihinsel dayaniklilik ve sporda cesaret 6l¢egi alt boyutlar arasinda pozitif yonde
anlamli iligki oldugu goriilmiistiir.

TARTISMA

Profesyonel giirescilerin cesaret diizeyleri ve zihinsel dayaniklilik durumlarimin bazi bagimsiz
degiskenlere gore incelenmesi ve aralarindaki iligkinin ortaya konulmasi amaciyla yapilan ¢aligmada,
giiresgilerin, zihinsel dayaniklilik dl¢egi tiim alt boyutlarin1 dogru kabul ettikleri, sporda cesaret 6lcegi
alt boyutlarindan kararlilik, atilganlik, tehlikeyi géze alma ve 6zverili olma boyutlarina katildiklar
ancak yetkinlik-ustalik boyutunda ise kararsizlik yasadiklar1 belirlenmistir. Buna gore, giires¢gilerin
zihinsel dayaniklilik ve cesaret diizeylerinin yiiksek oldugu ancak miicadele ortaminda zor durumlarda
kendine giivenle ilgili problem yasadiklar1 sdylenebilir.

Giiresgilerin yaslarina gore zihinsel dayaniklilik ve cesaret diizeylerinde anlamli farkliliga
rastlanmamigstir. Bu arastirmadan farkli olarak Connaughton, Wadey, Hanton ve Jones, (2008)
tarafindan yapilan ¢alismada, yas ile sporda mental dayanikliligin dogru orantili oldugu buna gore yascga
bliylik sporcularin mental dayanikliliklarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Yildiz &
Yilmaz, (2017) zihinsel dayaniklilik ve 6z yeterlik ile ilgili yaptig1 ¢alismasinda yasi arttik¢a zihinsel
dayanikliliginda arttigimi belirtmistir. Yardimer ve dig. (2017) Amerikan futbolculan ile yaptiklar
calismada 24 yas ve lizeri grubun zihinsel dayaniklilik diizeylerinin yasca kiigiiklerden daha yiiksek
oldugunu belirtmistir. Konter (2016) tarafindan iiniversite 6grencileri lizerine yapilan ¢alismada yas ile
sporda cesaretin pozitif iligkili oldugu sonucuna varilmistir. Bu g¢aligmada yas degiskenine gore
giirescilerin cesaret diizeylerinde ve zihinsel dayanikliliklarinda farkliligin ¢ikmamasi giires branginn
kendine has karakteristik 6zelliklerinin olmasina ve bu kategorilere (Biiytikler, U23 ve Gengler) gelmis
olan sporcularin fiziksel ve psikolojik olarak ayni zorlukta miisabakalarda yer almasindan kaynaklandigi
sOylenebilir.

Spor yilina gore zihinsel dayaniklilik Slgeginin devamlilik boyutunda 1-5 yil aras1 giires yapanlarin
lehine anlamh farklilik goriilmiistiir. Buna gore, 5 yil ve iizeri spor yilina sahip oyuncularin zihinsel
dayanikliligin devamlilik ortalama puanlarmin 6-10 yildir bu sporu yapanlardan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu arastirmadan farkli olarak, Yildiz & Yilmaz (2017) spor yasi arttik¢ca zihinsel
dayanikliliginda arttigimi belirtmistir. Bu ¢aligmaya benzer olarak ise Can & Kagay (2016) spor yili ile
cesaret arasinda anlamli farklilik bulmamistir. Bu aragtirma sonucuna gore daha az tecriibeye sahip
giiresgilerin tecriibeli giirescilere gore her tiirlii zorluga ragmen smirlarin1 zorlayarak miicadelesine
devam ettigi ve daha kararli olduklar1 sdylenebilir.

Milli olma durumlarina gore sporda cesaret dlgeginin kararlilik ve tehlikeyi gdze alma boyutunda
ve zihinsel dayaniklilik 6l¢eginin devamlilik boyutunda milli olmayanlarin lehine anlamli farklilik
goriilmistiir. Lopez, Koetting O’Byrne ve Petersen (2003) cesareti; fiziksel a¢idan, “ezici zarar veya
O0lim korkusunun {istesinden gelme yetenegi” olarak tanimlamistir. Buna gore milli olmayan
giirescilerin milli olan giires¢ilere gore daha fazla risk alabildigi ve gili¢ durumlarda dahi sonuca ulasmak
icin rakipleri ile miicadele etmekten vazgegmedigi sOylenebilir. Bu arastirmaya benzer olarak Konter
(2015) profesyonel futbolcularla yaptigi ¢aligmada, milli olmayanlarin milli olanlardan daha yiiksek
tehlikeyi goze alma ve 6zverili olma cesaret puanina sahip olduklarini sonucuna ulasilmistir.

Son bir yilda sakatlik geg¢irme durumlarina gore bakildiginda sporda cesaret 6l¢eginin 6zverili
olma, tehlikeyi gdze alma, kararlilik ve atilganlik boyutunda, zihinsel dayaniklilik 6l¢eginin ise giiven
ve devamlilik boyutunda sakatlik gecirmeyenlerin lehine anlamli farklilik belirlenmistir. Buna gore,
sakatlik gecirmeyen giirescilerin cesaret ve zihinsel dayanikliliklar1 sakatlik gegirenlere gore yiiksektir.
Bu aragtirmadan farkli olarak, Konter (2015) profesyonel futbolcularla yaptig1 ¢alismada sakatlanan
futbolcularin sakatlanmayan futbolculara gore biitlin cesaret faktdrlerinde daha yiiksek puanlara sahip
olduklarim1 ve nadiren ceza alanlarin ise sik¢a ceza alanlara gdore daha yiiksek kararlilia sahip
olduklarini belirtmistir.

Korelasyon analizine gore,

e (Cesaret Olceginin yetkinlik-ustalik boyutu ile zihinsel dayaniklilik 6l¢eginin giiven ve devamlilik
alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde,

o Cesaret Olgeginin atilganlik boyutu ile zihinsel dayaniklilik 6l¢eginin devamlilik ve kontrol alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde,
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o (Cesaret Olgeginin kararlilik boyutu ile zihinsel dayaniklilik 6lgeginin devamlilik boyutu ile orta,
kontrol boyutu ile pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki goriilmstiir.

Buna gore giirescilerin zihinsel dayanikliliklan arttikca sporda cesaret diizeyleri de artmaktadir.
Zihinsel dayaniklilk ve cesaret ile ilgili dogrudan yapilan calismalara rastlanmazken zihinsel
dayaniklilikla ilgili Yildiz & Yilmaz (2017) tarafinda yapilan ¢alismada 6z yeterlilikle pozitif yonde
anlaml iligkisi oldugu, Yardime1 ve dig. (2017) tarafindan Amerikan futbolcular ile yapilangalismada
ise zihinsel dayaniklihigin yalnizlik ile negatif yonde anlaml iligkisi oldugu goriilmiistiir.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak, aragtirmamiza katilan profesyonel giirescilerin magin zorluk derecesi arttikca kendine
giiven ile ilgili problem yasadiklar1 ve spor yapma yilmin zihinsel dayanikliligin devamlhilik boyutu ile
iligkili oldugu goriilmiistiir. Milli olmayan sporcularin basarmak igin zor rakiplerle miicadele
etmektenkaginmadiklar1, basarisizliktan korkmadiklart ve kazanma odakli miicadeleye girdikleri,
sakatlik geciren sporcularin ise zihinsel dayanikliliklarinin diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu
sonuglara gore giires¢ilerinzihinsel dayanikliliklarini gelistirebilecek psikolojik beceri antrenmanlari
(imgeleme, hedef belirleme, dikkat ve konsantrasyon, gevseme teknikleri, olumlu konusma vb.) adi
altinda yer alanuygulamalara ihtiya¢ duyduklar1 sdylenebilir. Ayrica uygulanacak zihinsel dayaniklilik
antrenman programlari ile 6zellikle sakatlik gecirmis giires¢ilerin daha diisiik olan cesaret diizeylerinin
yiikseltilebilecegi soylenebilir. Altintas & Akalan (2008) tarafindan zihinsel antrenman ve yiiksek
performans iligkisinin arastirildig1 ¢aligma sonucuna gore; zihinsel antrenman genel olarak psikolojide
0zel olarak ise uygulamali spor psikolojisinde sporcularin duygusal, zihinsel ve davranigsal
gelisimlerinde, ayrica bunlarla ilgili problemlerin ¢oziimiinde kullanilan 6nemli araglardan biridir.
Ayrica zihinsel antrenmanin psikolojik bir beceri oldugunu ve sporcunun performansini yiikseltmede
onemli bir giice sahiptir. Ozellikle sakatlik doneminde gerek sporcularin iginde bulundugu psikolojik
durumu iyiye gotiirmek, gerekse toparlanma siiresini kisaltmak adina zihinsel antrenman mutlaka
uygulanmasi gerekli olan bir antrenman metodu oldugunu belirtmistir. Grushko, Haidamashko,
Ibragimov, Kornienko, Korobeynikova, Leonov ve dig. (2016) profesyonel futbolcularin imgeleme
kullanim sikliginin diger futbolculara gore daha iistiin oldugunu ve daha az tecriibeli futbolculara kiyasla
profesyonel futbolcularin, sporda duygusal uyarimi tecriibe etmek ve spor performansini arttirmak igin
yeni yontemler ve teknikler 6grenmek i¢in daha igten motive olduklarimi belirtmistir. Migogullan &
Ekmekg¢i (2017) tarafindan yapilan ¢aligma sonucu; psikolojik beceri egitiminin on alt1 haftalik
etkilerini, yalnizca oyuncularin zihinsel dayaniklilik algisimi gelistirmek i¢in degil, ayn1 zamanda genel
psikolojik sagliga genis c¢apli ilerlemeler saglayabilen psikolojik iyi olus duygularini da gelistirdigini
gostermektedir. Bu sonuglar arastirma sonucumuzla benzerlik gostermektedir. Daha sonraki
caligmalarda orneklem genisliginin yiiksek tutulmasi, O6zellikle sporcularin siklet farkliliklar
degerlendirilerek ve stil (grekoromen ve serbest) farkliliklar1 6rnekleme dahil edilerek profesyonel
giiresgilerin zihinsel dayanikliliklarin tespiti yapilabilir ve aradaki fark goriilerek zihinsel dayaniklihigin
gelistirilebilmesi i¢in ¢aligmalar yaptirilabilir.
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