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Kltarel Strdaralebilirlik

Icinde yasadigimiz COVID-19 pandemi déneminde, tiim diinyadaki bireyler evlerinde daha
fazla zaman gegirmek zorunda kalmaktadir. Bu durumun aile i¢indeki bireyleri hem tek
baslarina ve hem de beraberce keyifli ve verimli zaman gegirme arayisina yonelttigi, bunun
yapilmamast durumunda da yogun stres ile yiiz ylize kalindigi yaygin bigimde
gozlenmektedir. Bu arayista iilkelerin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras (SOKUM) ulusal
envanterleri igindeki bazi unsurlarin, séz konusu arayisa cevap olabilecek potansiyel
sunabildigi ve pandemi siirecinin SOKUM unsurlarinin siirdiiriilebilirligine ayn1 zamanda bu
yoniiyle de katki firsatt yarattigi gozlenmektedir. Bu baglamda c¢aligmanin amact pandemi
siirecinde SOKUM ulusal unsurlarinm aile igi rekreatif etkinliklerde ne derece rol alabilecegi
sorusuna cevap verebilmek ve pandemi siirecinin SOKUM unsurlarinm siirdiiriilebilirligine
katki yapabilecegi g¢ikarimina yonelik kanitlar bulabilmektir. Calisma belirlenen anahtar
kelimelerle segilmis veri tabanlarinda pandemi siirecinde yayimlanan makalelerin sistematik
derlemesi ile gergeklestirilmistir. Buna ek olarak konuyla ilgili ¢esitli gazete haberleri de
analiz edilmistir. COVID-19 Pandemi siirecinin baslangic1 diisiiniildiigiinde, aragtirmanin en
biiyiik sinirinin konu ile ilgili siirl literatiir oldugu agiktir. Bu sartlarda elde edilen sonuglara
gére, COVID-19 pandemi sirecinde aile ici rekreasyonel etkinliklerde SOKUM ulusal
unsurlarnm belli bir rol iistlendigi, bazi ulusal SOKUM unsurlarmin toplumda yeniden
giindeme geldigi anlasiimistir.
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During the COVID-19 period we live in, all individuals are forced to spend more time in their
homes. It has been commonly encountered that this circumstance led individuals within
families to pursue ways to spend more enjoyable and effective time together or alone, and in
case of not being able to achieve this, individuals have been faced with intense stress. In this
pursuit, it was seen that some elements found in the countries’ national inventory of
Intangible Cultural Heritage (ICH) might offer required potential that could be the answer to
the pursuit in question and pandemic process can make a contribution to the sustainability of
ICH elements within this dimension. In this context, the study aims to address the question of
to what extent ICH national elements can play a role in domestic recreational activities during
the pandemic process and uncover evidence for the statement that the pandemic process can
contribute to the sustainability of ICH elements. The study was carried out by systematically
compiling publications published throughout the pandemic in selected databases using the
specified keywords. On top of that, several newspaper articles and news were analyzed.
Considering the outset of the COVID-19 pandemic, the utmost constraint of the study is
clearly the limited literature sources on the subject. Looking at obtained results under these
circumstances, it is understood that national elements of ICH had a role in domestic
recreational activities during the COVID-19 pandemic and that some national elements of
ICH have become a current issue in society.

Makalenin Kinyesi: Erdem, D. ve Gilcan, B. (2021). Covid-19 Pandemi Siirecinde Aile I¢i Rekreasyonel Etkinliklerde Somut
Olmayan Kiiltiirel Miras Ulusal Unsurlarinin Ustlenebilecegi Rol. AHBVU Turizm Fakiiltesi Dergisi, 24 (2), 192-215.
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1. GIRIS

Diinya Saglhk Orgiitii (DSO) tarafindan 11 Mart 2020’ de yeni tip Koronaviriisiin (COVID-
19) kiiresel bir salgin olarak duyurulmasi ile baslayip, glinlimiiz ¢aginin su ana kadarki belki
de en giincel konularindan biri haline gelen COVID-19 pandemisinin tiim diinyay: derinden
etkiledigi yadsinamaz bir gergektir (Landry vd., 2020: 2). DSO bu durumu yakindan takip
etmekte ve koronaviriisiin yayillimini yavaslatmak ve sinirlamak adina 6neri niteliginde tedbir
kararlar1 hazirlamaktadir (WHO, 2020). Diinyanin dort bir yaninda ki iilkelerin, bu tavsiye
niteligindeki kararlardan yasal yaptirimlara kadar degisen diizenleyici eylemleri yiiriirliige
koydugu goriilmektedir (Shamshiripour vd., 2020: 1).

Boylelikle kisa bir zaman diliminde tiim diinyaya yayilan koronaviriis, insanlik i¢in ciddi
anlamda bir tehdit olarak kabul edilmekte ve ¢esitli tedbirler alinarak salgina karsi miicadele
verilmekte, tiim iilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de de bu siiregte siki tedbirler alinmaktadir.
Tiirkiye Cumhuriyeti Saghk Bakanligi tarafindan koronaviriis tedbirleri kapsaminda
gergeklestirilen kisitlama uygulamalar1 ile birlikte seyahat yasaklari basta olmak iizere
kongre, konferans, fuar ve festivaller, ulusal ve uluslararasi spor miisabakalar1 gibi ¢ok sayida
organizasyonun iptal edildigi veya ertelendigi goriilmektedir (Saglik, 2020). Bu kapsamda
Milli Egitim Bakanlig: tarafindan egitime gecici olarak ara verilmesi ve dgrencilerin uzaktan
egitim sistemi ile Ogrenimlerine evden devam etmeleri gerektigi karar1 da alinmis ve
uygulamaya koyulmustur (MEB, 2020).

Gerek bireyler arasi temasmn smirlanmasi, bu kapsamda okullarda egitime ara verilmesi,
bircok ticari ve gorev etkinliklerinin evlerden yiiriitiilmesi ve bos zamanlarin degerlendirildigi
bircok alanda faaliyetlerinin durdurulmasi sonucunda, bireylerin evde kalma stireleri dramatik
bicimde artmistir (Glimiisgiil ve Aydogan, 2020: 108). Tiim bu gelismeler bireyleri, bos vakit
gecirme konusunda gerek bagimsiz gerekse aile i¢inde toplu bi¢imde eglenceli ve verimli
yollar arayisina itmistir. Evde ge¢irilen zamanin artmasina bagli bu arayisin bir sonucu olarak,
SOKUM ulusal unsurlarinin bireylere ve farkli bireylerden olusan ailelere verimli ve eglenceli
zaman gecirme firsat1 sunarak cazip bir ortam yarattig1 diisiiniilmektedir. Boylece arastirma
hem bireysel hem de anne-baba ve g¢ocuklarin pandemi siirecinde beraberce etkinlikler
yapabilecegi SOKUM ulusal unsurlarinm yarattig1 verimli ve eglenceli vakit gegirme firsatini
analiz etmeyi amaglamaktadir. Siirecin zorluklar1 yaninda sundugu bdyle bir firsatin, sadece

bireylerin verimli ve eglenceli vakit gecirmeleri i¢in degil ayn1 zamanda bir¢ogu unutulmus
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ve/veya ihmal edilmis SOKUM ulusal unsurlarmin yeniden iiretilerek, bu unsurlarin
strdiirilebilirligine de katki yapabilecegi diisiinlilmektedir. Bu sayede aile i¢inde beraberce
bos zaman gecirme zorlugu eglenceli bir firsata doniisebilecek, dzellikle mobil cihazlara bagh
olarak sosyal medyada vakit ge¢cirme egilimine daha fazla girmis olan her yastaki bireylerin
SOKUM ulusal unsurlari ile daha yakindan tanisma firsat1 elde edilebilecektir.

2. LITERATUR TARAMASI

“Kiiltiirel mirasin bireyle iliskisinin somut hali rekreasyon ile ortaya ¢ikmaktadir” (Kurtar,
2012: 35). Bireyler bos zamanlarinda rahatlama, eglenme ve dinlenme ihtiyaci
duymaktadirlar. Bu nedenle bu ihtiyaglarin karsilanmasi amaci ile bireyler bos zamanlarinda
cesitli faaliyetlere katilim gostermektedirler. Bu kapsamda katilim tercihine gore de
rekreasyon etkinliklerinin iki grupta smiflandirilarak ele alindigi goriilmektedir. Dalkili¢ ve
Mil’e gore (2017: 43) bu etkinlikler, evde ve ev disinda yapilan rekreatif etkinlikler olmak
iizere iki baslikta toplanmaktadir. Evde yapilan rekreatif etkinlikler, miizik ve radyo
dinlemek, televizyon izlemek, kitap okumak, oyun oynamak, fiziksel egzersizler, hobiler, el
isi etkinlikleri ve sohbet etmek gibi etkinlikler olarak gruplandirilirken; ev disinda yapilan
etkinlikler ise, sportif etkinlikler, macera ve eglence aktiviteleri, hobiler, cesitli alan ve miize
ziyaretleri, yemek yeme, temali parklara gitme biciminde siniflandirilmaktadir. Bireyler,
etkinliklere ya rol alarak (aktif) ya da izleyici (pasif) olarak dahil olabilmektedirler. Aktif bir
bicimde ev ortaminda hem tek baslarina hem de beraberce yerel yemekleri deneme, puzzle
yapma, geleneksel zekd ve strateji oyunlart oynama, el sanatlari ile ugragma, saklambag,
korebe, birdirbir ve benzeri ¢ocuk oyunlari oynama gibi anne-baba ve ¢ocuklari zihinsel ve
fiziksel acidan dinamik tutabilecek etkinlikler gerceklestirilebilir. Pasif olarak ise izleyici
olarak katildiklar1 bos zamani degerlendirme etkinlikleri, miizik dinleme, geleneksel seyirlik
sanat ve oyunlarmi (kukla, karag6z) izleme, masal ve hikdye dinleme gibi 6rnekler ile
zenginlestirilebilir (Hacioglu vd., 2017: 35).

Pandemi doneminde kapali alan rekreasyonun igerdigi ev i¢i rekreatif etkinliklere aile ile
katilim saglanmasi esler, anne-baba ve ¢ocuklar arasinda saglam iliskiler kurulabilmesi i¢in
etkin bir yol olarak ifade edilmektedir. Ayn1 zamanda bireylerin ¢ocukluk dénemlerinde,
aileleri 1ile katilmig olduklar1 etkinliklerin de zihinlerinde genis bir yer tuttugu
savunulmaktadir (Tekin vd., 2017: 17). Bir baska caligmada ise anne-babaya iliskin 6zellikler

ve kisilik yapilarinin ¢ocuklarin oyun oynama tarzlar ile iliskili oldugu ifade edilmekte ve
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evdeki genel bir oyun ortaminin, ¢ocuklarin oyun anlayisini sekillendirici etkisinin olabilecegi
de 6ne surulmektedir (Kilbas, 2010: 225). Bu baglamda, yeni nesillerin zihinlerinde gegmisin
izlerini tasiyan SOKUM’e olan merakin, aile ici rekreatif etkinlikler ile desteklenerek
canlandirilmasi, kiiltlir mirasina olan ilginin artirilmast agisindan kolaylastirict bir rol
istlenmektedir (Giirel ve Cetin, 2019: 91). Ciinkii somut olmayan kiiltiirel mirasin aktarim
yollarmin gerek okulda gerekse evde aile i¢i egitim ile veya kendiliginden 6grenme yoluyla,
akraba ve komsularinda katkilar1 ile olustugunu ifade etmek miimkiindiir (Giircayir Teke,
2013: 32).

Pandemi sirecinde evde daha ¢ok zaman gecirmek durumunda kalan ailelerin, olumlu ve
olumsuz durumlar1 deneyimledikleri belirtilmektedir. Olumlu etkisi olarak, aile i¢i baglilik ve
etkilesimin arttig1 ifadesine yer verilmektedir. Bu baglamda Basaran ve Aksoy (2020: 674),
esler, anne-baba ve ¢ocuklar arasinda yapilan etkinliklerin ve bu sayede aralarindaki etkilesim
stirelerinin arttigin1 6ne siirmektedirler. Yazarlar, aile liyeleri arasinda oyun oynama ve ¢esitli
aktivitelerin gerceklestirilmesinin yani sira, bu siirecin rutin ev islerinin de beraberce
yapilmasina da firsat tanidigina isaret etmektedirler. Szabo vd. (2020: 570) degindigi {izere,
evde aile iiyeleri ile gegirilen siirenin artmasi paylasma ve yardimlagma duygusunu
pekistirmekte, bu baglamda G6l-Giliven, vd. (2020: 6) degindigi gibi bireylerin evde kaldiklar
sire zarfinda en ¢ok tercih ettikleri etkinligin “ebeveyn/bir yetiskin ile oyun oynamak™ ve
bunun sonucu olarak “aile iiyeleri ile sosyallesme”nin ortaya ¢iktig1 anlagilmaktadir. Tim bu
caligmalarin ortak paydasi olarak, pandemi siireci, ev ortaminda aile iiyeleri ile birlikte
gecirilen zamani verimli bir bigimde degerlendirmek ve bunu faydaya doniistiirmek icin
cesitli firsatlar sunmaktadir. Bu noktada bos zamanin ailecek verimli ve eglenceli
degerlendirilmesi adina yapilacak ortak etkinlikler icin SOKUM ulusal unsurlarmin énemli
derecede kaynaklik edebilecegi akla gelmektedir.

Uzun siire evde kalmanin s6z edilen bu faydalarinn yaninda énemli olumsuz etkilerinin de
oldugunu dile getirmek miimkiindiir. Mesai kavramini1 anlamsiz hale getirecek sekilde bir¢ok
isin eve taginmasi ve 6zellikle egitimin ev ortaminda online olarak gergeklesmesi hem internet
kullantmin1 hem de ekran basinda gegcirilen siireyi artirarak kisilerin psikolojik durumlarini
sarsmakta, bu durum beraberinde kisilerin hareket alaninm1 kisitlayarak fiziksel sorunlara da
yol agabilmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan gerceklestirilen "Hanehalki

Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi” COVID-19 pandemi déneminde, internet
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kullanim oraninin %79,0 ‘a ulastigin1 agiklamistir. Bu oranin bir 6nceki yil %73,3 oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte evden internete erisim imkaninin ise, bir dnceki y1l %88,3
iken 2020 yilinda bu oranm %90,7’ye ulastigi saptanmustir (TUIK, 2020). Bu durumun bir
yansimasi olarak, pandeminin sosyal medya bagimliligini tetikledigini ifade etmek yerinde
olabilir. Dikmen, (2021: 28) bu siirecte sosyal mesafenin korunmasi gerekliliginden dolayz,
bireylerin artan sosyallesme ve iletisim ihtiyacinin gidermeye c¢alisilmasi amaci ile sosyal
medya bagimliliginin arttig1 goriisiinii ileri stirmektedir.

Modern teknoloji kullanimiyla beraber yiiz yiize iletisimin azaldig1r daha ¢ok telefon, tablet,
bilgisayar gibi elektronik cihazlara olan yonelimin mobil uygulamalarda gecirdigimiz siireyi
artirabildigi gibi, bu durum bireylerin kiiltiirel miraslarina olan hassasiyetlerinin
zayiflamasina da neden olabilmektedir (Tastan, 2020:4; Giirel ve Cetin, 2019: 91). Boylelikle,
artan sosyallesme ihtiyaglarin giderilmesi bakimindan aile tiiyeleri ile cesitli rekreatif
etkinliklerin yapilmasi, stres, endise, depresyon ve sosyal medya bagimlilii gibi olumsuz
etkenler ile miicadele etme konusunda faydali olabilecegi diisiiniilmektedir “COVID-19
Pandemisinin Aile Yasantisina Yansimalar1” adli raporda, bireylerin cogunlugunun, COVID-
19 pandemi siirecinde evde bos zamanlarini gecirme bigcimlerinden memnun kalmadiklarini
belirten ifadelere yer verildigi goriilmektedir (Gol-Gliven vd., 2020: 4). Bu baglamda Cocuk
Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin “Koronaviriis Siirecinde Ebeveynler ve Cocuk Bakimindan
Sorumlu Kisiler” i¢in yayinlamis oldugu rehber, ailelere birtakim oneriler siralamaktadir
(wwwe.ailevecalisma.gov.tr). Fiziksel ve zihinsel olarak aktif olmaya 0zen gosterme
kapsamindaki Oneriler su sekilde ifade edilmistir: “Beraber el sanatlari etkinligi yapin, yerel
yemek tarifleri ile yemekler pisirin, masal ve hikayeler okuyun ve anlatin, bir tiyatro kosesi
olusturun ve kuklalar yaparak gosteri sunun, tiirkiiler soyleyip, miizik aletleri ¢alin veya
bilmece, mani ve siirler olusturun, ailece oyun i¢in 6zel zaman ayirin, diizenli olarak iletisim
kurun, medya kullanimin1 sinirlayin, ekran kullanim siirenizi diizenleyin™.

Pandemi dénemi boyunca, gesitli gazete ve dergilerde evde bireysel ve ailecek yapilabilecek
bazi etkinlik onerilerinin sunulmasi, bu konuda toplumsal bir arayisin oldugunun iyi bir kaniti
durumundadir. Diger taraftan bu konudaki birtakim ¢6ziim Onerilerinin de bireyleri

geleneklere yonlendirerek SOKUM ulusal unsurlarina deginmesi ise oldukga dikkat gekicidir.
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GAZETE HABERI *

Kirklarel' nin Babaeski ilgesinde yasayan ve koronavirus
tedbirleri kapsaminda '65 yas' sinin nedeniyle evinde kalan Fevzi
Yilmaz (67), kuklalar uretip, Hacivat-Karagoz ile vatandaslara

‘evde kal' cagnsinda bulunuyor.

Koronavirls tedbirleri kapsaminda 65 yas kistlamasi nedeniyle
gunlerdir evinde bulunan Yilmaz, bu sure iginde kendisini sanata
verip, yeni kuklalar uretti. Koronaviris nedeniyle evinde kaldigini
soyleyen Yilmaz, "Simdi evimde yeni kalplarla birgok kukla
karakterleri yaptim, yine golge oyunlarinda Turk-Osmanl tiyatro
tarihinin en populer iki karakteri olan Hacivat ve Karagoz'un yeni
tasvirlerini yaptim. Hatta amacim tabi bu koronavirus salginindan
kurtulduktan sonra bu yaptidim yeni karakterlerin belgeselini
cektikten sonra bunlan Kirklareli Muzesi Mudurlugu'ne hediye
etmek olacak" dedi.

'65 yas' kisitlamasinda, Hacivat-Karagoz ile 'evde

kalin' mesaji veriyor

Resim 1. Vatandaslara evde kal ¢agrisi

Kaynak: hurriyet (2020).

Haber sitelerinde yer verilen konu ile ilgili basliklar incelendiginde, SOKUM ulusal

unsurlarimin, i¢inde bulundugumuz siiregte bireylere bos zamani degerlendirmede etkinlik

cesitliligi bakimindan potansiyel olusturabilecegi sdylenebilir.

GAZETE HABERI *

Balkonda Karagoz-Hacivat Gosterisi

Bursa' da, 29 Ekim Mahallesinde yasayan 5 yasindaki
Hakan Sarp Sepet¢i sokaga gkma yasaginda evinin
balkonunda Karagoz-Hacivat oynatarak arkadaglarini
eglendirdi. Koronaviris pandemisi sebebiyle evde kalip
disariya lkamayan 65 yas ustu vatandaglarin belirli sure
disariya gkmalan tartisiirken haftalardir evde kalan 20
yas alti ozellikle de kugik ¢ocuklanin durumlan
ebeveynlerini dusundurmeye basladi. Kuguk yastaki
cocuklarini internet ve oyun bagimliigindan uzak tutmak
isteyen ebeveynler dedisik metotlara basvurmaya
basladi. Nilifer ilcesinde bir ailede 5 yasindaki cocuklari
ve sitedeki diger tim cocuklar igin evlerinin balkonuna
hayali perdesi kurup Karagoz-Hacivat oynatti.

Resim 2. Pandemi siirecinde geleneksel seyirlik oyunu

Kaynak: sabah (2020).
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Ailelere dijital bagimulk uyansi: Cocugunuzla

GAZETE HA‘XBERI * geleneksel oyunlar oynayin.

Uzmanlar, koronaviris salgini sirecinde dital bagimlihg:

artan ve bireysellesen gocuklarin normal hayata yeniden
aligmasi icin evde aileyle beraber geleneksel oyunlara
yonelmelerini  onermektedir. Evde uzun sire birlikte
kalinirken sarekli bilgisayar veya cep telefonu ile mesgul
olan c¢ocuklarda iletisim sorunlarnin  artabilecegini,
radyasyon, hareketsizik, yodun klavye kullanimi ve
uykusuziuk gibi nedenlerle de saghk sorunian
olusabilecegini kaydeden uzmanlar, su tavsiyelerde
bulundu. “"Birlikte oyun oynamak, yemek yapmak,
bulmaca ¢0Ozmek, dokuzlag, bes las, atasozi
tamamlamaca ve kitap okumak gibi evdeki herkesin

katilabilecegi aktivitelerin sayisinin artinimasi gerektigini
soyledi”

Resim 3. Evde yapilacak etkinlik dnerisi
Kaynak: ensonhaber (2020).

Pandemi doneminde evde gecirilen zamanin artmasi ile aile liyelerinden herhangi birinde
olusabilecek stres, kaygi, endise ve panik gibi durumlarini en aza indirebilmek adina bos
zamanin etkin ve verimli bir bicimde degerlendirilmesinin 6nemli oldugu goriisii, artik
anonim haline gelmis genel bir kabul goriinmektedir. Bu baglamda esler anne-baba ve
cocuklarin bos zamanlarimi daha verimli ve eglenceli gegirme arayiglarina yonelik olarak, ev
ortaminda gerceklestirilebilecek SOKUM ulusal unsurlar1 arasindan hem bireysel hem de
beraberce yapilmaya yatkin olan etkinliklerin seg¢ilmesi, ortak bir etkinlik yaparak kusaklar
arast iletisim sorununu ¢dzmede, yaslidan gence dogru geleneksel bilgi aktarimini saglamada
ve geng kusaklarin s6z konusu miras unsurlarina sahip ¢ikma konusunda biling diizeylerini
arttirarak  kiiltlir mirasinin siirdiiriilebilirligini  saglamada etkili olabilecegini sdylemek
mumkin gérinmektedir.

Rekreatif etkinliklerde 6nemli bir yere sahip olan kiltirel etkinlikler, bireyler arasinda birlik,
beraberlik ve dayanisma gibi durumlara katki saglamaktadir (Yavuz ve Altinay Ozdemir,
2015: 156). Ozellikle evde yapilan kiiltiirel etkinliklerin merkezinde cogu zaman kiiltiiriin
somut olmayan unsurlar1 bulunmakta, bu unsurlarin bir kismi ise miras niteliginde olmaktadir.
“Miras” kelimesi bir nesilden diger nesile aktarilan herhangi bir sey olarak ifade edilmektedir

(Cevik ve Sacilik, 2016: 332). Kiiltiirel miras ise Fransizca’ da “patrimoine” anlamina gelen
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ve “anne ve babadan kalan miras” (Vecco, 2010: 321) bi¢cimde tanimlanmaktadir. Boylece
kiiltiirel miras biinyesinde hem somut hem de somut olmayan unsurlart da igcermektedir
(Belber ve Sézbilen, 2019: 899). SOKUM kavrami, UNESCO tarafindan 2003 yilinda
Paris’teki 32. Genel Konferansi’nda ortaya konan “Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin
Korunmasi S6zlesmesi” ile birlikte diinya giindeminde saglam bir yere oturmus ve o tarihten
bu yana SOKUM komsundaki ulusal ve uluslararasi diizeyde farkindalik ve ¢abalar 6nemli
bigimde gelisme gostermistir.  UNESCO’ya gére SOKUM, "topluluklarin, gruplarin ve kimi
durumlarda bireylerin kiiltiirel miraslariin bir pargasi olarak tanimladiklar1 uygulamalar,
temsiller, anlatimlar, bilgiler, beceriler ve bunlara iligkin araclar, geregler ve kiiltiirel
mekanlar" olarak ele alinmistir (UNESCO, 2021a). SOKUM’iin aktarilmasinda &nemli rol
oynayan dil unsuru ile beraber sozlii gelenek ve anlatimlar su sekildedir (UNESCO,2003: 2);

« Gosteriler,

* Toplumsal uygulamalar, ritiieller, senlikler,

* Doga ve evrenle ilgili uygulamalar,

* El sanatlar1 gelenegi

Tiirkiye, UNESCO “Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi S6zlesmesi’ne taraf olmasi
ile birlikte SOKUM ulusal envanterini olusturmaya baslamistir. Envanter her gecen giin
giincellenmekte, en son 18.11.2020 yili itibartyla giincellenen s6z konusu envanterde
halihazirda 35 grupta toplanan unsur sayist toplam 294’e ulasmistir (UNESCO, 2021b). S6z
konusu ulusal envanter, ev ortaminda ve ister bireysel isterse ailecek yapilabilecek ¢ok sayida
etkinliklere kaynaklik edebilir durumdadir. Ev i¢i rekreasyonel etkinliklere kaynaklik edecek
unsurlar, hepsi geleneksel karakterdeki yiyecek yapimindan, zeka sporlarina, oyunlardan
danslara, halk miizigi tiirkli soylemeden anlat1 gelenegine, iletisim yontemlerinden inanglara
bagli uygulamalara, ¢ocuk oyun ve oyuncaklarindan miizik aleti yapmaya, oya nakis
islemeden giyim kusam yapimciligina, dokuma sanatindan ¢esitli el sanatlarina ve klasik Tiirk
siisleme sanatina kadar hemen her grupla ilgili goriinmektedir. Yine de bazi aile igi
rekreasyonel etkinlikler i¢in ihtiya¢ duyulan fiziksel alan biiytikliigii, kimisi yogun malzeme
kullaniminin dogurabilecegi sorunlar, atdlye gerekliligi vb. gibi farkli etkilerle bir sinirlama
getirmek makul gorinmektedir. Buna gore ev icinde tlim aile bireylerinin beraberce
yapabilecegi rekreasyonel etkinlikler igin tavsiye edilebilecek baslica SOKUM ulusal

unsurlar1 asagida Tablo 1°de goriilmektedir.
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Tablo 1. Aile ici rekreatif etkinliklere konu olabilecek bazi sokiim ulusal unsurlarina 6rnekler
Envanter | Grup Unsurun Ad1
Numarasi
1.002.02 | Geleneksel El Sanat1 Ustalig 1.Ahsap Oymaciligi
1.002.10 | Geleneksel El Sanat1 Ustalig 2.Tahta Kasik Gelenegi
1.002.16 | Geleneksel El Sanat1 Ustalig 3.Foklorik Bebek Yapim
1.002.18 | Geleneksel El Sanat1 Ustalig1 4.Comlekgilik
1.002.24 | Geleneksel El Sanat1 Ustalig 5.Liiletas: Isleme Sanati
1.004.02 | Dokuma Sanat1 Gelenegi 6.Hali Dokuma Gelenegi
1.008.01 | Geleneksel Cocuk Oyunlart 7.Geleneksel  Oyuncaklar ve  Oyuncak
Oyuncaklari Yapimciligi
1.008.02 | Geleneksel Cocuk Oyunlar 8.Cocuk  Oyunlar1 Oynama  Gelenekleri
Oyuncaklari (Topag, saklambag, birdirbir, korebe vs.)
1.025.03 | Anlati1 Gelenegi ve Geleneksel 9.Dede Korkut Kiltdrl
S6z Sanatlart
1.025.06 | Anlati1 Gelenegi ve Geleneksel 10.Nasreddin Hoca Fikra Anlati Gelenegi
S6z Sanatlart
1.025.07 | Anlat1 Gelenegi ve Geleneksel 11.Fikra Anlatma Gelenegi
S6z Sanatlart
1.025.08 | Anlati1 Gelenegi ve Geleneksel 12.Masal Anlatma Gelenegi
S6z Sanatlart
1.025.09 | Anlati1 Gelenegi ve Geleneksel 13.Méani Soyleme Gelenegi
S6z Sanatlar
1.025.10 | Anlati1 Gelenegi ve Geleneksel 14.Bilmece Sorma Gelenegi
S6z Sanatlart
1.028.02 | Halk Miizigi ve Tiirkii Soyleme 15.Ninni Soyleme Gelenegi
Gelenegi
1.030.02 | Geleneksel Seyirlik Sanatlar ve | 16.Karagdz
Oyunlar
1.030.03 | Geleneksel Seyirlik Sanatlar ve | 17.Kukla
Oyunlar
1.031.08 G 18.Geleneksel Zek& ve Strateji Oyunu:
eleneksel Sporlar e
Mangala/Goglrme
1.027.03 | Geleneksel Sporlar 19.As1k Oyunu
1.035.01 | Tirk Mutfak Kilturi/ Geleneksel | 20.Tiirk Kahvesi Kiiltiirii ve Gelenegi
Yiyecek Igecek Yapimi
1.035.04 | Turk Mutfak Kulturd/ Geleneksel 21.Ince Ekmek Gelenegi: Yufka ve Lavas
Yiyecek Igecek Yapimi
1.035.34 | Turk Mutfak Kulturdi/ Geleneksel | 22.Cay Kultdri
Yiyecek Icecek Yapimi
1.035.43 | Turk Mutfak Klturd/ Geleneksel | 23.Arabasi Gelenegi
Yiyecek Icecek Yapimi

Kaynak: (TC. Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, aregem, 2020).
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Kiiltiir mirasinin unsurlarini barindiran geleneksel rekreatif oyunlar ile ev igerisindeki bos
zamanlarin degerlendirilmesi, ebeveynlere eskiyi animsatarak cocuklar i¢in de kendi
kiiltiirlerindeki oyunlar1 oynama firsati sunabilecektir (Uslu vd., 2020: 16). Dolayisiyla
SOKUM unsurlar1 dikkate alinarak gerceklestirilen aile ici rekreatif etkinliklerin, ebeveynler
tarafindan bu mirasin ¢ocuklara aktarimi noktasinda koprii olusturacagi agikca goriilmektedir.
3. YONTEM

Bu c¢alismanin amaci COVID-19 pandemi siirecinde SOKUM ulusal unsurlarinm aile ici
rekreatif etkinliklerde ne derece rol alabilecegi sorusuna cevap verebilmek ve pandemi
siirecinin SOKUM unsurlarinin siirdiiriilebilirligine katki yapabilecegi ¢ikarimina yonelik
kanitlar bulabilmektir. Calismada yontem olarak, ilgili konuda pandemi siirecinde yayinlanan
makalelerin incelenmesiyle olusan sistematik derleme benimsenmistir. Aym1 zamanda
caligmada ikincil verilerin analizinden de yararlamilmistir. Sistematik derleme, belirli bir
alandaki aragtirmalar1 gézden gegirme yontemi olarak ifade edilmektedir. Literatiiriin belirli
kriterler dahilinde sistemli bir sekilde incelenmesidir (Hanley ve Cutts, 2013; Ercan, 2020).
Konu ile ilgili literatiir egilimlerini belirleme ve haritalandirmada etkili bir yontem oldugu
ifade edilmektedir (Teoh vd., 2021; 178). Sistematik derleme 3 ana adimi icermektedir; (1)
kriterlerin belirlenmesi, (2) potansiyel makalelerin belirlenmesi ve segilmesi (3) secilen
makalelerin siniflandirilmasidir (Larrea vd., 2021; 2). Dolayisiyla belirli bir ilgi alanmiyla ilgili
mevcut ¢aligmalarin sonuglarini tanimlamak, sentezlemek ve degerlendirmek i¢in yapilan bir
yontemdir (Shafiee vd., 2019; 290).

COVID-19 pandemi siirecinin basladigr 11 Mart 2020 tarihi itibariyle konu ile ilgili olarak
benzer igerige sahip makalelere ulasmak ig¢in ulusal ve uluslararasi veri tabanlarinda
belirlenen anahtar kelimelerle taramalar gergeklestirilmistir. Bu baglamda makale tarama
islemi 30.05.2021-10.06.2021 tarihleri arasinda uluslararasi veri tabanlar1 (Web of Science,
Taylor Francis, Elsevier) ve ulusal veri tabanlarinda (Google Akademik ve Dergi Park)
gergeklestirilmistir. Bu kapsamda calisma konusuna uygun benzerlikte olan 10 makale
caligmasi tespit edilmis ve analize tabi tutulmustur. Arastirmada uygulanan sistematik

derleme yontemi i¢in belirlenen tarama kriterleri asagida Tablo 2’de gosterilmektedir.
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Tablo 2. Tarama kriterleri

Kriterler

Uygulama

Kriter 1: Taranan Veri tabanlari

Web of Science, Taylor Francis, Elsevier,
Google Akademik, Dergi Park

Kriter 2: Aranan Anahtar Kelimeler (EN/TR)

“In-family recreation activities and intangible
cultural heritage (ICH)”

“COVID-19 and indoor activities”

“Aile ici rekreasyonel aktivelerde (SOKUM)”
“COVID-19 ve kapal1 alan aktiveleri”

Kriter 3: Yayin Tiirii

Aragtirma ve Derleme Makaleleri

Kriter 4: Yayin Dili

Ingilizce ve Tiirkce

Yaynlarin tarih arahgi

Mart 2020-Mayis 2021

Kaynak: (Ercan, 2020; 5236)
4. BULGULAR

Belirlenen tarama kriterlerine gore ve ¢alismanin amacina uygun olarak COVID-19 pandemi

sirecinde aile ici rekreasyonel etkinliklerde SOKUM konusunda benzer igeriklere sahip

ulusal ve uluslararasi veri tabanlarinda yayinlanmis makalelerin 2020 ve 2021 yillarina gore

dagilimi Tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 3. Calismalarin klinyesi

Yil | Yazar(lar) Cahismanin Ad Arastirma yontemi ve
veri kaynag
Yeni Tip Koronaviriis-COVID-19 Nitel, dokiiman
2020 Gumiisgiil ve Kaynakli Evde Gegirilen Bos Zamanlarin incelemesi ve tarama
Aydogan Ev I¢i Rekreatif Oyunlar ile modeli
Degerlendirilmesi
Uslu Geleneksel Rekreatif Oyunlar: Yeni Nitel, dokiiman
T Koronavirls (COVID-19) Salgini incelemesi ve literatir
2020 | Karavelioglu ve . g .
Giimiisgiil Sure(?er Bos Zaman Degerlendirme taramasi
Onerileri
Giizel, Yildiz, “Know-How” to Spend Time in Home 479 katilimer ile karma
2020 | Esentas ve Isolation during COVID-19; Restrictions N .
Zerengok and Recreational Activities arastirma yontemi
Leisure Sports Participants’ Engagement
Jae Kim, Hyung in Preyentive Health B_ehaviors and Their Nicel, 544 katilimer ile
2020 Cho ve Ji Park Experience of Constraints on Performing anket
Leisure Activities During the COVID-19
Pandemic
Yiicedag ve Ider)ti_f)_/ing Leisure Percepti_ons and Nicel, 939 katilimci ile
2020 Cetin Activities of EFL Teachers in Home anket
Isolation during the COVID-19 Pandemic
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. Nitel, dokiiman
2020 | Tuzel COVIDV-.19 Salg.lm S‘%recmde El Sanatlan incelemesi ve literatir
Gelenegi Deneyimleri
taramasi
Chiarello Longitudinal Trajectories and Reference 18 ay-12 yas araliginda
2021 | Palisano : Aver Percentiles for Participation in Family and | 708 ¢ocuk ve ebeveynleri
’ Y | Recreational Activities of Children with ile karma arastirma
ve Hanna N .
Cerebral Palsy yoéntemi
Exploring participation in family and
Kalleson, recreational activities among children . -
2021 | Jahnsen ve with cerebral palsy during early Nicel, 56 aile ile anket
Ostensjo childhood: how does it relate to motor
function and parental empowerment?
COVID-19 Salgininin Cocuklarin Bos Nitel, 32 katilimci ile
2021 | Yildiz ve Bektas Za{l}al"l Etklnl1kler1ndenY:aratt'1g1 mulakat
Degisimin Ebeveyn Goriisleriyle
Degerlendirilmesi
. An Investigation of Aitys and The Poems | Nitel, dokiiman
Nurimanov ve . . . .
2021 Kishkenbaveva | O" Pandemic in Kazakhstan During The incelemesi
Y Pandemic (COVID-19)

Giimiisgiil ve Aydogan‘in (2020), bireylere yeni tip Koronaviriis kaynakli evde kalma
sureclerinde uygulayabilecekleri ev ici rekreatif oyunlar konusunda tavsiyelerde bulunma
amaciyla yapmis olduklar1 ¢aligmada, rekreatif oyunlarin koronaviriisten kaynakli stres ve
kaygilarin yasanmasina engel olabilecegi, aile bireylerine evde gegirilen siirecte daha aktif
hareket etme imkani olusturabilecegi vurgulanmaktadir.

Uslu, Karavelioglu ve Giimiisgiil’iin (2020), pandemi sebebiyle sokaga c¢ikma
kisitlamalarinin birey hareketliligini sinirlamasi, psikolojik ve fizyolojik saglik sorunlarinin
oniine gecebilmek adina ortaya koyduklari ¢alismada, ev ortaminda 6zellikle yash ve geng
niifusun hareketsiz kalma durumlarini en aza indirebilmek amaciyla egzersiz, zamanin daha
keyifli gecmesini saglamak icinse geleneksel rekreatif oyunlarin fayda saglayacagi
diisiiniilmektedir.

Giizel, Yildiz, Esentas ve Zerengok’iin (2020), COVID-19 pandemi yayilimini énlemek
amaciyla alinan tedbirlerle bir siire evde vakit gecirmek zorunda kalan bireylerin fiziksel,
psikolojik ve duygusal durumlarini ve ne tiir rekreasyonel aktiviteleri tercih ettiklerini
belirlemek i¢in yaptiklari ¢calismada, katilimcilarin pandemide ekonomik, sosyal, psikolojik
ve fizyolojik agidan olumsuz yonde etkilendikleri ancak sosyal izolasyon siirecinde aile
bireyleri ile birlikte yapilan rekreatif aktivitelerin paylasimi artmasi, yeni seyler kesfetme,

verimli ve keyifli zaman ge¢irme gibi olumlu etkilerinin oldugu sonucuna varilmstir.
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Jae Kim, Hyung Cho ve Ji Park’in (2020), COVID-19 pandemi siirecinde bos zaman spor
aktiviteleri yapan bireylerin bos zaman kisitlarini belirlemek amaciyla ortaya koyduklart
caligmalarinda, kadinlarin erkeklere kiyasla COVID-19 onleyici davramislart daha yiiksek
oranda benimsedikleri, pandemi siirecinde sagliklarin1 korumak amaciyla ag¢ik alandan ziyade
ev ici bos zaman spor aktivitelerinin tercih edildigi ifade edilmektedir.

Yiicedag ve Cetin’in (2020), Koronaviriis salgmi sirasinda Tiirkiye’deki Ingilizce
Ogretmenlerinin bos zaman etkinlikleri hakkindaki diisiince ve algilarini ortaya koymak
amactyla yaptiklar1 bu calismada ise ¢cogunun evde kalma siirecinin bos zaman aktivitelerini
artirdigr ifadesi ile karsilagilmistir. Ayn1 zamanda evde vakit gegirme silirecinin hem aile
iliskilerini olumlu yonde gelistirdigi hem de hobiler i¢in iyi bir imkan olusturdugu sonucuna
ulasiimstir.

Tiizel’in (2020), calismasinda SOKUM Korunmasi Sézlesmesi’nin bes alanindan biri olan el
sanatlart geleneginin pandeminin olumlu ve olumsuz etkileri karsisindaki durumu ele
alimmaktadir. Salgin ile beraber benimsenen yeni yasam biciminde, el sanatlari gelenegi
aktarim yolunun da dijital platformlar aracilifi ile gergeklestirildigi ifade edilmektedir.
Calismada, toplumsal bir iyilesme araci olarak el sanatlar1 etkinliklerinin aktarim ve
korunmasinin pandemi gibi kriz donemlerinde de devam ettigi sonucu ile karsilasilmistir.
Modern ¢aga uygun olarak, gelecek kusaklara kiiltiirel miras aktarimi noktasinda, el sanatlari
ustalariin temel bilgi teknolojileri konusunda etkin olmasi gerekliligi bir diger dnemli sonug
olarak ifade edilmektedir.

Chiarello, Palisano, Avery ve Hanna (2021), bu ¢alismada serebral palsi (SP) hastalig1 olan
cocuklarin evde aile ile birlikte rekreasyon etkinliklerine katilim sikliklarina odaklanmaktadir.
Rekreasyon etkinliklerine katilimin serebral palsili (SP) ¢ocuklarin motor becerilerine fayda
sagladig1 boylelikle cocugun aile tarafindan desteklenmesinin etkinlik katilim oranini1 olumlu
yonde etkileyebilecegi sonucuna ulagilmistir.

Kalleson, Jahnsen ve Ostensjo’nun (2021), Erken cocukluk déneminde serebral palsili (SP)
cocuklarin aile ile beraber rekreasyonel etkinliklere katilimini, kaba ve ince motor islevlerinin
gelisimine yonelik bulgular1 ortaya koyma amaciyla yaptiklar1 ¢alismalarinda, ¢ocuklarin hem
aileyle hem de kendi baslarina yaptiklar rekreatif etkinlikler, bilgi ve beceri kazanmalari
acisindan Onemli goriilmektedir. Bu nedenle g¢ocuklarin yeni aktivite ortamlarina uyum

saglamalar1 veya yeni rollerle sosyallesmelerinde ebeveynleri tarafindan tesvik edilmenin
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katkis1 oldugu ifade edilmektedir. Cocuklar arasindaki kaba ve ince motor islev seviyelerine
dayali benzerlikler ve farkliliklarin, rekreasyon etkinliklerine katilim ile baglantili oldugu
sonucuna ulasilmistir. Aile i¢inde rekreatif etkinliklere ¢ocuk katiliminin ebeveyn tesviki ile
gliglendirilmesi durumu, ¢aligmada kii¢iik bir ¢ocugun hayatindaki énemli bir nokta olarak
Ozetlenmektedir.

Yildiz ve Bektas’in (2021), COVID-19 pandemisinin ¢ocuklarin bos zaman etkinliklerinde
meydana getirdigi degisimi belirleme amaciyla yaptiklari calismalarinda, 32 katilimer ile
yapilan goriisme sonucunda pandemi donemi Oncesine gore ¢ocuklarin hareket oranlari ve
sosyallesme seviyelerinin azaldigr bu durumun da kisilik ve karakter gelisimlerini olumsuz
etkileyebilecegi ifade edilmistir. Pandemi ile birlikte hasta olma endisesinin ¢ocuklar1 ileri
diizeyde etkiledigi, boylelikle ¢ocuklarin sosyal hayata uyum saglayabilme noktasinda aile
desteginin 6nemli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Nurimanov ve Kishkenbayeva ’min (2021), calismasinda kiiresel salgin siirecinde
(SOKUM) ulusal unsurlarmnin arasinda yer alan asik atigmasi geleneginin farkli bir boyutta
yeni bir bi¢im kazandig1 belirtilmektedir. COVID-19 salginindan korunma amaciyla evde
vakit gegiren Kazak halkinin salgin siirecinde dahi bos zamanlarinda asik atigmasi gelenegini
korumaya calistigi goriilmektedir. Asik atismasi geleneginin salgin nedeni ile online
platformlar iizerinden devam ettirilmesi, bu gelenegin gelecek kusaklara siirdiiriilebilir bir
aktarim bi¢imi sundugu sonucu ortaya koyulmaktadir.

5. SONUC VE ONERILER

COVID-19 pandemi siireci, farkli kusaklara ait bireylerin belki de ilke kez ayni ortamda ve bu
kadar uzun siirede bir arada olmalarin1 gerektirmistir. Bu durum aileleri, bos zamanlarini
beraberce eglenceli ve verimli gegirebilecekleri rekreasyonel etkinlik arayisina itmis, bu
noktada aile bireylerinin ¢ogu zaman uygun ¢6ziimleri bulamadig1 gézlenmistir. Bu ¢alisma
COVID-19 pandemi siirecinde bir anlamda evlerine hapsolmus olan bireylerin, bos
zamanlarin1 verimli ve eglenceli gecirmelerinde SOKUM ulusal unsurlarmin bir firsat
sunmasina odaklanmaktadir. Bu konudaki literatirin COVID-19 pandemi strecinin
baslangici diisiiniiliirse, oldukg¢a yeni ve bir o kadar da smirli oldugu anlasilabilmektedir. Bu

onemli sinirliliklara ragmen ilgili konudaki mevcut literatiir, bu ¢alisma ile derlenmistir.

Yapilan sistematik derleme ile elde edilen sonuglara gére, SOKUM ulusal unsurlarinin aile igi

rekreatif etkinliklerde iistlenebilecegi role iliskin 2020 ve 2021 yillarinda yaymlanan ulusal ve
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uluslararasi ¢aligmalarin oldukga sinirli sayida oldugu goriilmektedir. COVID-19 pandemi
surecinde, basta ¢cocuklar olmak {izere aile bireylerinin internet ve sosyal medya bagimliliklar
onemli bir arastirma problemi haline gelerek bir¢ok arastirmaya konu olmustur (Duygulu ve
Hepkon, 2021; Baltaci vd., 2021; Liu vd., 2021; Pennington, 2021; Adibelli ve Stimen 2020).
Bu arastirmanin odagina daha yaklasir bigimde pandemi siirecinde aile i¢i rekreatif etkinlikler
konusunu igeren ¢aligmalarin ise, hareketsiz gecen zaman problemine ¢oziim iiretme amacl
olarak o6zellikle saglik ve spor ana temasi ile ele alindig1 ve degerlendirildigi tespit edilmistir
(Martin vd., 2021; Kyriazis vd., 2020; Tukel, 2021; Kaplan ve Demir, 2021; Fang vd., 2021).
Ancak pandemi siireci i¢inde, aile i¢i rekreatif etkinlikler kaynagi olarak SOKUM konusunu
ele alan sadece (Nurimanov ve Kishkenbayeva, 2021) yaptig1 bir makaleye rastlanmistir. Bu
anlamda calisma, COVID-19 gibi aile ortaminda zorunlu zaman gecirmeyi verimli ve
eglenceli hale getirebilecek SOKUM unsurlarindan yararlanma fikrini ortaya koyarak, sonraki
caligmalara kap1 acan oncii bir caligma olarak goriilebilir. Bu baglamda yapilacak ¢alismalarin

ilgili konudaki literatiiriin gelisime 6nemli dlgiide katkilar saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu ¢alisma sonucunda, pandemi siirecinin getirileri konusunda anne-baba ve ¢ocuklarin hem
olumlu hem de olumsuz yénden deneyimler elde ettikleri séylenebilir. Boylelikle, pandemi ile
birlikte bireylerin gilinliikk rutinlerinin yeni bir boyut kazanmasi ve hareket alanlariin
kisitlanmasi sebebi ile bu siirecin evde gecirilmesi, ailelerin daha ¢ok evde yapilan rekreatif
etkinlikleri tercih etmelerinde 6nemli bir neden olarak goriilebilir. Bu baglamda, pandemi
siirecinin hemen tiim diinya halklar1 igin, kendi SOKUM ulusal unsurlarinin taninmasinda ve
bir rekreasyon etkinligi olarak ele alinmasinda 6nemli bir firsat sundugunu ifade etmek
miimkiindiir. Tiirkiye baglaminda ifade edilecek olursa, olduk¢a zengin SOKUM ulusal
envanterinin bos zamanlarin verimli ve eglenceli gecirilmesinde ¢ok secenekli firsatlar
sundugunu sdylemek miimkiindiir. Ustelik buna yonelik ¢abalarin, SOKUM ulusal
unsurlarinin siirdiiriilebilirligi i¢in de énemli bir firsat yaratacagi diisiiniilebilir. Calisma bir
biitiin olarak gdz 6niine alindiginda, pandemi siirecinde ve devam eden siiregte SOKUM
ulusal unsurlarinin aile igi rekreasyonel etkinliklerde 6nemli bir kaynak haline gelebilmesi
icin kamu kurumlari, sivil toplum, akademi ve 0zel sektoriin birtakim sorumluluklar
yiilklenmesi gerektigi ortaya c¢ikmaktadir. Bu paydaglarin {istlenecegi sorumluluklar

baglaminda asagida ¢esitli oneriler sunulmustur.
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e SOKUM ulusal unsurlar ile ilgili konu ve uygulamalarin, okul éncesi, ilkdgretim,
ortadgretim ve diger egitim kademelerindeki 6gretim programlarinda gerektigi 6l¢iide

yer alarak bu konuda toplumsal farkindaligin arttirilmast,

e SOKUM ulusal unsurlarm ailenin psikolojik sagligia destek olur nitelikte, dnemli bir

aile i¢i rekreasyon etkinlik kaynag1 olabilecek sekilde 6zendirilmesi,
¢ Bu konuda mobil uygulamalar, kamu spotu destegi ve rehber kitapgiklar hazirlanmast,

e Oyuncak sektdriiniin SOKUM ulusal unsurlarmin kaynaklik ettigi ve uygulamalart

kolaylastiran yeni lriinler tasarlamasi,

e Akademinin SOKUM ulusal unsurlarinin rekreatif etkinlik olarak aile yasantisindaki

yeri ve 0nemi konusunda ayni1 zamanda ¢oziim Onerileri sunan arastirmalar yapmast,

e Tiirkiye’nin bu hamlelerle, UNESCO tarafindan da dile getirildigi lizere tiim diinyanin

sorunu olan SOKUM siirdiiriilebilirliginde liderlik yapmas.

Sonug olarak, SOKUM ulusal unsurlarmin aile i¢i rekreatif etkinliklerde rol almasinin, aile ici
iletisimin artmasinda, kiiltiirel degerlerin kusaktan kusaga aktariminda, kusaklar arasi
catigmayl azaltmada, gecirilen bos zamanin verimli ve ayni zamanda eglenceli hale
gelmesinde, mobil cihazlar ve internet bagimliligini azaltmada ve tiim bunlarin bileskesi
olarak kaybolma tehdidiyle karsi karsiya olan SOKUM ulusal unsurlarmin yeniden {iretimini
saglayarak siirdiiriilebilmesinde ©nemli faydalar1 olabilecegi diisiniilmektedir.  Ayrica
COVID-19 pandemi doneminin ne kadar siire daha devam edeceginin net bir cevabi olmadigi
icin, evde gegirilen siire boyunca diinya toplumlarinin kendi kiiltiirel degerleri konusunda
daha da bilingli hale gelmesi noktasinda firsat olusturdugu ifade edilebilir. Yer verilen
oneriler dahilinde, gelecekte yapilacak olan calismalarda, SOKUM ulusal unsurlarinin
rekreatif etkinlikler baglaminda daha detayli degerlendirilmesi bakimindan nitel veya nicel

yontemler kullanilarak farkli boyutlarda ele alinmasi da gerekli goriilmektedir.

207



Ankara Hact Bayram Veli Universitesi Turizm Fakiiltesi Dergisi
Erdem ve Gulcan, 2021, Cilt: 24, Say:: 2, 192-215

6. KAYNAKCA

Adibelli, D., Stimen, A., (2020). The Effect of the Coronavirus (COVID-19) Pandemic on Health-
Related Quality of Life in Children. Children and Youth Services Review, 119, 1-7.

Aregem, (2020). T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanligi. Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Ulusal
Envanteri.https://aregem.ktb.gov.tr/TR-159257/somut-olmayan-kulturel-mirasulusalenvanteri
.html Erisim Tarihi: 5.12.2020.

Baltac1, O., Akbulut, O. F., Yilmaz, E. (2021). Problemli Internet Kullaniminda Giincel Bir Risk
Faktori: Covid-19 Pandemisi. Atif Cite Humanistic Perspective, 3 (1), 97-121.

Basaran, M., Aksoy, A. B. (2020). Anne-Babalarin Korona-Viriis (COVID-19) Salgini Siirecinde Aile
Yasantilarina Iliskin Gériisleri. Uuslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, 31(71), 1307-9581.

Belber, B. G., Sozbilen, G. (2019). Turizm Ogrencilerinin Bos Zaman Etkinlikleri Icerisinde Somut
Olmayan Kiltirel Miras (Sokiim) Unsurlarmin Yeri. Ugiincii Sektor Sosyal Ekonomi Dergisi,
54(2), 897-916.

Chiarello, L. A., Palisano, R. J., Avery, L., Hanna, S., (2021). Longitudinal Trajectories and Reference
Percentiles for Participation in Family and Recreational Activities of Children with Cerebral
Palsy. Physical & Occupational Therapy in Pediatrics, 41(1), 18-37.

Cevik, S., Yildirim Sagilik, M. (2016). Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Unsurlarimin Yenilik¢i Turizm
Uriinlerine Déniistiiriilmesi: Bir Ornek Olay Incelemesi. International Journal of Social
Science, 47, 331-341.

Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigi. (2020). Koronaviriis Siirecinde Ebeveynler ve Cocuk
Bakimindan Sorumlu Kisiler I¢in Rehber.
https://www.ailevecalisma.gov.tr/media/47720/koronavi-ru-s-su-reci-nde-c-ocuklarin
desteklenmesi.pdf. (Erisim Tarihi: 27.01.2021).

Dalkilig, G., Mil, B. (2017). Rekreasyon-Animasyon Hizmetlerinin Siniflandirilmasi ve Otel
Isletmelerindeki Oneminin Degerlendirilmesi. Beykoz Akademi Dergisi, 5(2), 40-72.

Dikmen, M. (2021). COVID-19 Pandemisinde Universite Ogrencilerinin Depresyon Diizeyleri ile
Sosyal Medya Bagimliliklar1 Arasindaki iligki: Bir Yapisal Esitlik Modeli. Bagimlilik Dergisi,
22(1), 20-30.

Duygulu, S., Hepkon, Z. (2021). Teknolojik Bagimlilik m1 Teknolojik Yeterlilik mi? Covid-19
Pandemisine Bagli Olarak Artan Ekran Siiresi Baglaminda Aile ve Ogretmenlerin Genglerin
Teknoloji Kullanimina Déniik Yaklagimlarmin incelenmesi. Communication and Technology

Congress — CTC (April 12th-14th, 2021 — Turkey, Istanbul).

208



Ankara Hact Bayram Veli Universitesi Turizm Fakiiltesi Dergisi
Erdem ve Gulcan, 2021, Cilt: 24, Say:: 2, 192-215

Ensonhaber, (2020 Agustos, 26). [Ailelere dijital bagimlilik uyarisi: Cocugunuzla geleneksel oyunlar
oynayin]. https://www.ensonhaber.com/egitim-haberleri/ailelere-dijital-bagimlilik-uyarisi-
cocugunuzla-geleneksel-oyunlar-oynayin.

Ercan, F. (2020). Akilli Turizmde Biiyiik Veri Kullanimi: Sistematik Bir Derleme. Uluslararasi
Toplum Arastirmalar1 Dergisi, 16(32), 5232-5249.

Fang, Y., Zhu, L., Jiang, Y., Wu, B. (2021). The Immediate and Subsequent Effects of Public Health
Interventions for COVID-19 on the Leisure and Recreation Industry. Tourism Management,
87, 1-8.

Gol-Giiven, M., Seker, V., Erbil, F., Ozgﬁnlﬁ, M., Alvan, G., Uzunkok, B. (2020). COVID-19
Pandemisinin Aile Yasantisina Yansimalar1 Rapor-2. Technical Report. 1-30.

Giimiisgiil, O., Aydogan, R. (2020). Yeni Tip Koronaviriis-Covid 19 Kaynakli Evde Gegirilen Bos
Zamanlarin Ev Igi Rekreatif Oyunlar ile Degerlendirilmesi. Spor Egitim Dergisi, 4(1), 107-
114.

Giirgayir Teke, S. (2013). Geleneksel Tarzlar, Modern Modeller: Resmi, Resmi Olmayan Egitim Ve
Somut Olmayan Kiilttrel Miras. Milli Folklor Dergisi, 25(100), 31-39.

Giirel, D., Cetin, T., (2019). Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Tutum Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik
Calismas1. Bartin Universitesi Egitim Arastirmalar1 Dergisi, 8(1), 82-102.

Giizel, P., Yildiz, K., Esentas, M., Zerengdk, D. (2020). “Know-How” to Spend Time in Home
Isolation during COVID-19; Restrictions and Recreational Activities. International Journal of
Psychology and Educational Studies, 7(2), 122-131.

Hacioglu, N., Gokdeniz, A., Ding, Y. (2017). Bos Zaman ve Rekreasyon Y Onetimi. (4.Baski1). Detay
Yayincilik, Ankara.

Hanley, T., Cutts, L. (2013). What is A Systematic Review. Counselling Psychology Review, 28(4), 3-
6.

Hiirriyet, (2020 Nisan, 28). ['65 yas' kisitlamasinda, Hacivat-Karagoz ile 'evde kalin' mesaj1 veriyor].
https://www.hurriyet.com.tr/gundem/65-yas-kisitlamasinda-hacivat-karagoz-ile-evde-kalin-
mesaji-veriyor-41504872.

Jae Kim, Y., Hyung Cho, J., Ji Park, Y. (2020). Leisure Sports Participants’ Engagement in Preventive
Health Behaviors and Their Experience of Constraints on Performing Leisure Activities during
the COVID-19 Pandemic. Frontiers in Psychology, 11(589708), 1-9.

Kalleson, R., Jahnsen, R., Ostensjo, S. (2021). Exploring Participation in Family and Recreational
Activities among Children with Cerebral Palsy during Early Childhood: How Does it Relate to
Motor Function and Parental Empowerment? Disability and Rehabilitation, 21(1), 1-11.

209



Ankara Hact Bayram Veli Universitesi Turizm Fakiiltesi Dergisi
Erdem ve Gulcan, 2021, Cilt: 24, Say:: 2, 192-215

Kaplan, K., Demir, D. (2021). Covid-19 Pandemi Siirecinde Kisitli Serbest Zamanda Fiziksel
Aktiviteye Katilan Yasli Bireyler Uzerine Nitel Bir Arastirma. Journal of National Sport
Sciences, 5(2), 122-137.

Kilbas, S. (2010). Rekreasyon Bos Zaman1 Degerlendirme. (4.Bask1).Gazi Kitapevi, Ankara.

Kurtar, C. (2012). Kentsel Kiiltiirel Miras Yonetimi Ve Rekreasyonla Iligkisi: Ankara Hamamoni
Ornegi. Yiiksek Lisans Tezi. Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Ankara.

Kyriazis, A., Mews, G., Belpaire, E., Aerts, J., Malik, S. A. (2020). Physical Distancing, Children and
Urban Health: The COVID-19 Crisis’ Impact on Children and How This Could Affect Future
Urban Planning and Design Policies. Cities & Health, 1-6.

Landry, C. E., Bergstrom, J., Salazar, J., Turner, D. (2020). How Has The COVID-19 Pandemic
Affected Outdoor Recreation in The U.S.? A Revealed Preference Approach. Available at
SSRN: https://ssrn.com/abstract=3690373 or http://dx.doi.org/10.2139/ssrn.3690373.

Larrea, G. L., Altin, M., Kdseoglu, M. A., Okumus, F. (2021). An 1ntegrative Systematic Review of
Innovation Research in Hospitality and Tourism. Tourism Management Perspectives, 37, 1-14.

Liu, H., Liu, W., Yoganathan, V., Osburg, V. S., (2021). COVID-19 Information Overload and
Generation Z's Social Media Discontinuance Intention during the Pandemic Lockdown.
Technological Forecasting and Social Change, 166, 1-12.

Martin, A. M., Champ, F., Franklin, Z. (2021). COVID-19: Assessing the Impact of Lockdown on
Recreational Athletes. Psychology of Sport and Exercise, 56, 1-11.

MEB, (2020).http://www.meb.gov.tr/uzaktan-egitim-30-nisana-kadar-devamedecek/haber/20585/tr.
Erisim Tarihi:30.11.2020.

Nurimanov, B., Kishkenbayeva, Z. (2021). An Investigation of Aitys and The Poems on Pandemic in
Kazakhstan during the Pandemic (COVID-19) Milli Folklor 129, 98-110.

Pennington, N. (2021). Communication Outside of the Home Through Social Media during
COVID19. Computers in Human Behavior Reports, 4, 1-8.

Saglik, (2020). T.C. Saglik Bakanligi COVID-19 Bilgilendirme Sayfasi. https://covid19.saglik.gov.tr/
Erisim Tarihi: 3.12.2020.

Sabah, (2020 Mayis, 3). [Balkonda Karagoz-Hacivat
gosterisi].https://www.sabah.com.tr/bursa/2020/05/03/balkonda-karagoz-hacivat-gosterisi.

Shafiee, S., Ghatari, A. R., Hasanzadeh, A., Jahanyan, S. (2019). Developing a Model for Sustainable
Smart Tourism Destinations: A Systematic Review. Tourism Management Perspectives, 31,
287-300.

210



Ankara Hact Bayram Veli Universitesi Turizm Fakiiltesi Dergisi
Erdem ve Gulcan, 2021, Cilt: 24, Say:: 2, 192-215

Shamshiripour, A., Rahimi, E., Shabanpour, R. ve Mohammadian, A, K. (2020). How is COVID-19
reshaping activity-travel behavior? Evidence from a comprehensive survey in Chicago.
Transportation Research Interdisciplinary Perspectives 7, 1-16.

Szabo, T. G., Richling, S., Embry, D. D., Biglan, A., Wilson, K. G. (2020). From Helpless To Hero:
Promoting Values-Based Behavior and Positive Family Interaction in the Midst Of COVID-
19. Behavior Analysis in Practice, 13, 568-576.

Tastan, N. (2020). Rekreasyon Paradigmasi. Taskin, C. (Ed.). Gazi Kitapevi, Ankara.

Tekin, A., Tekin, G., Calisir, M. (2017). Rekreasyon Bilimi 2. Karakiiciik, S., Kaya, S., Akgiil, B. M.
(Ed.). Ankara: Gazi Kitapevi.

Teoh, M. W., Wang, Y., Kwek, A. (2021). Conceptualising Co-Created Transformative Tourism
Experiences: A Systematic Narrative Review. Journal of Hospitality and Tourism
Management, 47, 176- 189.

TUIK, (2020). Tirkiye Istatistik Kurumu Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim
Aragtirmasi.https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-(BT)-
Kullanim-Arastirmasi-2020-33679. (Erisim Tarihi:28.01.2021).

Tukel, Y. (2021). Covid-19 Siirecinde Rekreatif Faaliyetlere Katilan Bireylerin Psikolojik Saglamlik
Diizeylerinin Incelenmesi. Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 6(1), 91-
104.

Tuzel, B. (2020). COVID-19 Salgin1 Siirecinde El Sanatlar1 Gelenegi Deneyimleri. Milli Folklor 127,
87-100.

UNESCO, (2003). Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi Sozlesmesi. https:/ich.
unesco.org/doc/src/00009-TR-PDF.pdf. Erigim Tarihi: 30.11.2020.

UNESCO, (2021a). https://www.unesco.org.tr/Pages/181/177/. Erisim Tarihi: 20.06.2021.

UNESCO, (2021b). insanhigin  Somut Olmayan Kiiltirel Miras1 Temsili  Listesi
https://www.unesco.org.tr/Pages/126/123/UNESCO%C4%B0nsan|%C4%B1%C4%9F%C4%
B1n-Somut-Olmayan-K%C3%BCIt%C3%BCrel-Miras%C4%B1-Temsil%C3%AE-Listesi.
Erisim Tarihi: 20.06.2021.

Uslu, S., Karavelioglu, M. B., Giimiisgiil, O., (2020). Geleneksel Rekreatif Oyunlar: Yeni Koronaviriis
(COVID-19) Salgmm Siirecinde Bos Zaman Degerlendirme Onerileri. Spor ve Rekreasyon
Arasgtirmalan Dergisi, 2 (1), 14-25.

Vecco, M. (2010). A Definition of Cultural Heritage: From the Tangible to the Intangible. Journal of
Cultural Heritage, 11, 321-324.

211



Ankara Hact Bayram Veli Universitesi Turizm Fakiiltesi Dergisi
Erdem ve Gulcan, 2021, Cilt: 24, Say:: 2, 192-215

Yavuz, E., Altmay Ozdemir, M. (2015). Rekreasyon Etkinliklerine Katilmda Somut Olmayan
Kiiltirel Mirasin Rolii. III. Rekreasyon Arastirmalari Kongresi, Anadolu Universitesi,
Eskisehir.

Yildiz, S., Bektas, F. (2021). COVID-19 Salgininin Cocuklarin Bosg Zaman Etkinliklerinde Yarattigi
Degisimin Ebeveyn Goriisleriyle Degerlendirilmesi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 26(1), 99-122.

Yiicedag, C., Cetin, M. (2020). Identifying Leisure Perceptions and Activities of EFL Teachers in
Home Isolation during the COVID-19 Pandemic. Journal of Engineering and Sciences, 6(2),
62-72.

WHO, (2020). Modes of transmission of virus causing COVID-19: implications for IPC precaution
recommendations.https://www.who.int/news-room/commentaries/detail/modes-of
transmission-of-virus-causing-COVID-19-implications-for-ipc-precaution-recommendations.
Erisim Tarihi: 3.12.2020

1. Cikar Catismasi1 Beyami: Makalenin yazarlari arasinda ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

2. Etik Kurul izin Belgesi: Makalede etik kurulu izni ve/veya yasal/6zel izin alinmasini gerektiren bir

durum yoktur. Calismayla ilgili veriler ikincil veri olarak elde edilmistir.
3. Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Arastirmacilarin katki oran1 esittir.

4. Destek ve Tesekkiir Bilgisi: Bu ¢alisma sirasinda kiymetli bilgi, birikim ve tecriibeleri ile bana yol
gosterici ve destek olan degerli hocam saym Prof. Dr. Bilgehan GULCAN’a, sonsuz tesekkiir ve

saygilarimi sunarim.

212



Ankara Hact Bayram Veli Universitesi Turizm Fakiiltesi Dergisi
Erdem ve Gulcan, 2021, Cilt: 24, Say:: 2, 192-215

The Role That Intangible Cultural Heritage National Elements in In-Family Recreation
Activities Might Take During Covid-19 Pandemic
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Kirklareli University, Faculty of Tourism, Kirklareli/Turkey
Extensive Summary

Introduction

During the COVID-19 period we live in, all individuals are forced to spend more time in their homes.
It has been commonly encountered that this circumstance led individuals within families to pursue
ways to spend more enjoyable and effective time together or alone, and in case of not being able to
achieve this, individuals have been faced with intense stress. In this pursuit, it was seen that some
elements found in the countries’ national inventory of Intangible Cultural Heritage (ICH) might offer
required potential that could be the answer to the pursuit in question and pandemic process can make a
contribution to the sustainability of ICH elements within this dimension. In this context, the study aims
to address the question of to what extent ICH national elements can play a role in domestic
recreational activities during the pandemic process and uncover evidence for the statement that the

pandemic process can contribute to the sustainability of ICH elements.
Literature Review

As a result of the limitation of contact between individuals, the interruption of education in schools,
the execution of many commercial and duty activities from home, and the cessation of activities in
many areas where leisure time is spent, the duration of individuals staying at home has increased
dramatically. (Gumusgul and Aydogan, 2020: 108). All these developments have pushed individuals
to seek fun and productive ways to spend their spare time, both independently and collectively within
the family. As a result of this search due to the increase in the time spent at home, it is thought that the
national elements of Intangible Cultural Heritage (ICH) create an attractive environment by offering
individuals and families of different individuals the opportunity to spend productive and enjoyable
time. Thus, the research aims to analyze the opportunity to have a productive and enjoyable time
created by the national elements of Intangible Cultural Heritage (ICH), where both parents and
children can do activities together during the pandemic process. In addition to the challenges of the

process, it is believed that such an opportunity can contribute not only to individuals having a
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productive and fun time, but also to the sustainability of these elements by reproducing national
elements of Intangible Cultural Heritage (ICH), many of which have been forgotten and/or neglected.
In this way, the difficulty of spending free time together in the family can turn into a fun opportunity,
and individuals of all ages who are more inclined to spend time on social media, especially depending
on mobile devices, will have the opportunity to get to know the national elements of Intangible
Cultural Heritage (ICH) more closely.

Methodology

The aim of this study is to answer the question to what extent Intangible Cultural Heritage (ICH)
national elements can play a role in domestic recreational activities during the COVID-19 pandemic
process and to find evidence for the inference that the pandemic process can contribute to the
sustainability of Intangible Cultural Heritage (ICH) elements. As a method in the study, a systematic
review formed by examining the articles published during the pandemic process was adopted. At the
same time, the analysis of secondary data was also used in the study. Systematic review is expressed
as a method of reviewing research in a particular field. It is a systematic examination of the literature
within certain criteria (Hanley & Cutts, 2013; Ercan, 2020). It is stated that it is an effective method in
identifying and mapping the literature trends on the subject (Teoh et al., 2021; 178). The systematic
compilation includes 3 main steps; (1) determination of criteria, (2) identification and selection of
potential articles, and (3) classification of selected articles (Larrea et al., 2021; 2). Therefore, it is a
method for identifying, synthesizing and evaluating the results of existing studies on a particular area
of interest (Shafiee et al., 2019; 290). As of March 11, 2020, when the COVID-19 pandemic process
began, searches were carried out with the keywords determined in national and international databases
to reach articles with similar content on the subject. In this context, the article search was carried out
in international databases (Web of Science, Taylor Francis, Elsevier) and national databases (Google
Scholar and Journal Park) between 30.05.2021 and 10.06.2021. In this context, 10 articles that are

similar to the subject of the study were identified and analyzed.
Conclusions

The COVID-19 pandemic process required individuals from different generations to be together in the
same environment for such a long time, perhaps for the first time. This situation has led families to
seek recreational activities where they can spend their free time together fun and productive. At this
point, it has been observed that family members often cannot find suitable solutions. This study
focuses on the national elements of Intangible Cultural Heritage (ICH) to provide an opportunity for
individuals who are, in a sense, confined to their homes during the COVID-19 pandemic process, to
spend their free time productively and enjoyable. Considering the beginning of the COVID-19
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pandemic process, it can be understood that the literature on this subject is quite new and so limited.
Despite these important limitations, the current literature on the subject has been compiled with this

study.

According to the results obtained with the systematic review, it is seen that the national and
international studies published in 2020 and 2021 on the role that the national elements of Intangible
Cultural Heritage (ICH) can play in family recreational activities are quite limited. During the
COVID-19 pandemic process, internet and social media addictions of family members, especially
children, have become an important research problem and have been the subject of many studies
(Duygulu and Hepkon, 2021; Baltaci et al., 2021; Liu et al., 2021; Pennington, 2021; Adibelli and
Slimen 2020). Closer to the focus of this research, it has been determined that studies involving family
recreational activities during the pandemic process are handled and evaluated with the main theme of
health and sports in order to find solutions to the problem of sedentary time (Martin et al., 2021;
Kyriazis et al., 2020). ; Tiikel, 2021; Kaplan and Demir, 2021; Fang et al., 2021). However, during the
pandemic process, only one article (Nurimanov and Kishkenbayeva, 2021) was found that deals with
the issue of Intangible Cultural Heritage (ICH) as a source of family recreational activities. In this
sense, the study can be seen as a pioneering study that opens the door to further studies by introducing
the idea of benefiting from Intangible Cultural Heritage (ICH) elements that can make spending time
in the family environment productive and enjoyable, such as COVID-19. It is thought that the studies

to be carried out in this context can contribute significantly to the development of the related literature.

As a result, the participation of SOKUM national elements in family recreational activities, increasing
family communication, transferring cultural values from generation to generation, reducing
intergenerational conflict, making leisure time productive and enjoyable at the same time, reducing
mobile devices and internet addiction, and the combination of all these. It is thought that it may have
important benefits in sustaining the national elements of Intangible Cultural Heritage (ICH), which are

threatened with disappearance, by ensuring their reproduction.
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