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Oz

Bu c¢alismanin amaci; tniversite o6grencilerinin psikolojik iyi olus
diizeylerinin degiskenler (muhafazakar yasam tarzi, sosyoekonomik diizey ve
ailenin algilanan dindarlik durumu) ag¢isindan incelemektir. Arastirmanin
orneklemini  2010-2011 ogretim yilinda Atatiirk Universitesi’nin = 9
fakiiltesine devam eden 251’1 kiz, 319’u erkek olmak iizere toplam 570
ogrenci olusturmaktadir. Calismada, Ryff tarafindan gelistirilen, Cenkseven
tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Psikolojik Iyi Olus Olgegi”, arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Muhafazakar Yasam Tarzi Olgegi” ve bilgi formu
kullamilmustir. Elde edilen verilerin analizinde yiizde, frekans, korelasyon,
Kruskal-Wallis testi, ve post-hoc istatistiki analiz yontemleri kullanilmstir.
Arastirmada, muhafazakar yasam tarzi ile psikolojik iyi olug arasinda pozitif
yonde diistik bir iliski oldugu, sosyoekonomik diizey ve ailenin algilanan
dindarlik diizeyleri ile psikolojik iyi olus puanlari arasinda anlamli bir
farklilagmanin oldugu bulgulanmustir.

Anahtar Sozciikler: Psikolojik iyi olus, muhafazakarlik, dindarlik.

INVESTIGATING PSYCHOLOGICAL WELL-BEING OF
UNIVERSITY STUDENTS IN TERMS OF SOME VARIABLES

Abstract

The purpose of this study is to investigate the psychological well-being of
university students in terms of some variables (conservative lifestyle, socio-
economic level, perceived religiousness status of the family). Sample of the
study was composed of 251 girls and 319 boys, totally 570 students, studying
at 9 different faculties of Ataturk University. "Psychological Well-Being
Scale” developed by Ryff and adapted to Turkish by Cenkseven, the
"Conservative Lifestyle Questionnaire™ and information form were used in
the study. Statistical methods like internal consistency, t tests, factor analysis,
correlation, Kruskal-Wallis test and ANOVA anlysis of the obtained data
were used. It has been found that there is a positive and low correlation
between conservative lifestyle and psychological well-being, a meaningful
differentiation between the scores of socio-economic level, perceived
religiousness status of the family with psychological well-being.

Keywords: Psychological well-being, conservatism, religiousness.

* Bu makale Universite Ogrencilerinin Muhafazakdr Yasam Tarzlart ile Psikolojik Iyi Oluslarinin Bazi Degiskenler
Agisindan Incelenmesi adli doktora tezinden {iretilmistir.
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Giris

Geleneksel olarak, psikoloji alanindaki kuramcilar ve uygulamacilar psikolojik olarak
iyl olmanin 6l¢iitlerini tanimlamay1 denemekten kagcinmislar; daha ¢ok psikolojik bozukluklarin
belirtilerini tanimlamak {izerinde odaklanmiglardir (Kinnier, 1997). Giiniimiizde psikolojik
saglik ile ilgili yapilan arastirmalara genel olarak baktigimizda psikolojik sorunlarla ilgili
calismalarin sayisinin dikkat ¢ekecek oranda ¢ok oldugu goriiliir. Ancak olumlu psikoloji ile
ilgili caligmalar psikolojik problemlerle ilgili incelemeler ile karsilastirildiginda c¢ok az
sayidadir. Bu yondeki ¢aligmalarin yetersiz olmasina karsin 20. yilizyilin son ¢eyreginden bu
yana olumlu davranis iizerine yapilan arastirmalarin artis gosterdigi de bilinmektedir. 1970-
1976 willar1 arasinda Journal of Social Psychology ve Journal of Personality and Social
Psychology dergilerinin taramasimin yapildigi bir arastirmada ‘olumlu sosyal davranis’in
1976’da en ¢ok ele alman on konu icerisinde yer aldigi belirlenmistir (Imamoglu, 1979’dan
Akt.: Akbaba, 1994). Olumlu psikoloji, insan deneyimlerine pozitif bakmay1 Onerir. Bu bakig
olumsuzun varligi kadar olumlunun yoklugunun da psikolojik saglik {izerinde etkili oldugunu
gostermektedir (Ryff ve Singer, 1996). Nitekim iyi olma psikolojik rahatsizliklarin yoklugu
anlamina gelmemektedir (Ryan ve Deci, 2001). Iyi olma ¢aligmalar1 olumlu psikolojik bakis

acis1 temel alinarak gergeklestirilmektedir.

Psikoloji literatiiriinde iyi olma iizerine yapilan arastirmalarda iki temel bakis agisinin
oldugu dikkati g¢ekmektedir. Bunlardan ilki hedonizm / hazcilik olarak isimlendirilen
yaklagimdir ve bu yaklagim iyi olmada haz ya da mutlulugu temel alir (Kahneman vd., 1999).
Ikinci yaklagim, hazci bakis agist kadar yaygin olmakla birlikte, iyi olmanin mutluluktan daha
fazlasini icerdigini 6ne siirmektedir (Waterman, 1993). Bu bakis agisinda iyi olma ile bireyin
tam islev yapma veya kendini gerceklestirme diizeyi, kendini anlama ve anlamlilik iizerine
odaklanmas1 ifade edilmektedir (Ryan ve Deci, 2001). Insan deneyimlerini haz-ac1 boyutu
iizerinde degerlendiren hedonik psikoloji birgok arastirmada “6znel iyi olma” ile
degerlendirilmektedir (Oishi vd., 1999). Ilgili yazinda iyi olmay: eudaimonism bakis agisina
gore ele alan galigmalar Ryff ve Singer (2000)’in “Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olma” olarak
isimlendirdigi teorisi ve Deci ve Ryan (2000)’nin “Oz-Belirlemecilik Teorisi / Self-

Determination Theory” adlar1 altinda toplanmaktadir.

Ryff (1989)’a gore, psikolojik iyi olma olumlu duygu, olumsuz duygu ve yasam
doyumunun basit bir birlesimi olmaktan ¢ok, yasam tutumlarindan olusan ¢ok boyutlu bir
yapidir. Psikolojik iyi olmay1 agiklayan kuramsal temelli yaklasimlarin yoklugunu vurgulayan
Ryff (1989) kisilik ve gelisim kuramcilarinin olumlu psikolojik sagliga iliskin kuramsal

aciklamalarinm temel alarak “Cok Boyutlu Psikolojik iyi Olma” olarak adlandirilan modelini
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olusturmustur. Bu modelde psikolojik iyi olus, kisinin yasam amaglarindan iliskilerine,
potansiyelinin farkinda olup olmadigina; diger insanlarla iliskisinin kalitesinden, yasamiyla

ilgili ne hissettigine iliskin genis bir yelpazeyi igermektedir (Ryff ve Keyes, 1995).

Arastirmada ele alinan bir baska degisken olan muhafazakéarlik, 18. ylizyil aydinlanma
doneminin temel Ogretilerine bir karsi durus ve elestirel bir yaklasimdir. Daha geriye
gidildiginde aslinda aydinlanmanin kendisinin muhafazakar degerlerin beslendigi orta cag
kiiltiirii ve diisiince yapisina bir karsi ¢ikis oldugu goriilmektedir. Bir “diisiince stili” ve bir
“tutum” olarak muhafazakarligin baslangici insanlik tarihinin baglangicina kadar gotiiriilebilir.
Ancak siyasi bir doktrin ve spesifik bir ideoloji olarak muhafazakarligin tarihi olduk¢a yenidir.

Bu tarz muhafazakarlik, miladi aydinlanma ¢agi olarak bilinen 18. yiizyildir (Ozipek, 2005).

Muhafazakarlik; geleneklere, teamiillere (adetlere) ve devamliliga dayali bir anlayistir.
Gelenekler ve teamiiller insanlarin bir arada huzur ig¢inde yasamalarini saglayan seydir. Nisbet
(2007)’in ifadesiyle “muhafazakarlarin diisiince tislubu, aydinlanmaya ve akil ¢agina karsit bir
tsluptur. Bu itibarla, muhafazakar-aydinlanmaci tipoloji, gelenekg¢i-modernist tipolojidir. Bidik
(2007) da vurguladig1 gibi muhafazakarliga gore, insan sinirh bir akla sahiptir. Insanin, toplumu
tarihten, tecriilbeden, dinden ve gelenekten bagimsiz olarak salt akla dayanarak
mitkemmellestirilmesi imkansizdir. Vural (2003)’a gore “muhafazakar distince aileyi hem
toplumun temel birimi, hem de geleneksel ahlakin koruyucusu olarak gérmektedirler. Ciinkii
aile toplumu bir arada tutan baglarin bir kismimi yaratir ve pekistirir. Ayn1 zamanda aile
toplumun atomize olmasini Onler, toplum iginde dayanigmay1 saglar ve nihayet temel egitim
kurumlarindan biri olma iglevini goriir. Aile insanlarda toplumlarina mensubiyet ve aidiyet
duygularim1 da kuvvetlendirir. Ayrica aile insanlarm mutlu olabildigi belli basli yerlerden
biridir. Bu nedenlerle ailenin vazgecilmez baz1 toplumsal islevleri vardir.” Muhafazakar
diisiinceye gore din toplumun ruhunu olusturan en 6nemli kurumlardan birisidir. Nasil otorite,
miilkiyet, ekonomi, devlet toplumun fiziksel bedenini olusturuyorsa, din de toplumun canini,
ruhunu olusturur. Dinden soyutlanmis bir toplum ruhsuz ve cansiz bir topluma benzer (Caha,

2004).

Yapilan literatiir incelemesinde muhafazakarlik ve psikolojik iyi olus eksenli dogrudan
caligmalarin ¢ok sinirli oldugu sdylenebilir. Bu sinirli ¢aligmalarin birinde Pienaar vd., (2006)
ergenlerde muhafazakarlik ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi incelemis, caligma
sonucunda muhafazakarlik diizeyi yiiksek olanlarin yiiksek psikolojik iyi olusa sahip oldugunu
bulgulamustir. Bir bagka caligmada Napier ve Jost (2008) muhafazakarlarin liberallerden neden
daha mutlu oldugunu incelemis ve bu sonucun sag kanadin esitsizligi daha ilimli bir sekilde

rasyonalize etmesinden kaynaklandigini bulgulamistir. Geleneksellik ve dini tutumlar gibi
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muhafazakarligin temel bileseni olan degiskenlerin psikolojik iyi olus iizerindeki etkisine
yonelik arastirma bulgularina rastlanmaktadir. Telef vd., (2013) 6gretmen adaylari tizerinde
yaptig1 calismada gelenekselligin psikolojik iyi olusun yordayicilarindan biri oldugunu
bulgulamigtir. Dini tutumlarin psikolojik iyi olus ile iligkisine dair ¢alismalara bakildiginda
bir¢ok aragtirma bulgusundan s6z edilebilir. Eksi (2001), “Basa Cikma, Dini Basa Cikma ve
Ruh Sagligi Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma” isimli calismasinda olumlu dini basa
¢ikma ile ruh saghgi arasinda olumlu iliski gdzlemlemistir. Kog (2002), “Dua ve Ibadetin
Ergenlerin Ruh Sagliklarina Etkileri Uzerine Teorik Bir Yaklasim” adli yaptig1 bir arastirmada,
dini inanglarmn, olumsuzluklarla karsilagsan bireylere manevi ve duygusal bir destek sagladigini
ve insanlarin daha mutlu yasamasina katkida bulundugunu tespit etmistir. Yapict (2007), “Ruh
Saglig1 ve Din, Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik” adli arastirmasinda Cukurova Universitesinde
okuyan ve 17-32 yas grubunda bulunan 634 {iniversite Ogrencisini incelemistir. Arastirma
sonucuna gore, Allah ile igsel temas kuran, O’na siginan ve giivenen kisilerin ruh sagligi daha
iyi diizeyde oldugunu bulgulamistir. Bu dogrultudaki bir bagka calismada Acaboga (2007),
“Din-Mutluluk Tligkisi” isimli ¢aligmasinda Kahramanmaras Il Miiftiiliigiine baghh Kur’an
Kurslarinda 6grenim goren 240 kadin iizerinde yaptig1 incelemede, dinin mutlulugun artmasinda
etkili bir faktor oldugu sonucuna varmustir. Fabricatore vd., (2000), kisisel maneviyatin 6znel iyi
olusu stres yaratan etkenlerden bagimsiz olarak yordadigini gostermistir. Ayrica Hallahmi ve
Argyle (2000) tarafindan on dort Avrupa iilkesinden 160 bin kisi iizerinde yapilan anket
calismasinda haftada bir veya daha fazla kiliseye giden grubun (% 85), hi¢ gitmedigini
belirtenlere (% 77) gore daha mutlu olduklar1 tespit edilmistir. Buna benzer bir¢ok aragtirmada
dini tutumlarin iyi olusu olumlu etkiledigi yoniinde arastirma sonuglar1 bulunmaktadir
(Aydemir, 2008; Dogan, 1997; French ve Joseph, 1999; Froh vd., 2008; Hintikka vd., 2001,
James ve Wells, 2003; Sengiil, 2007; Van Dierendonck, 2004). Yapilan literatiir taramasinda
gelir diizeyinin iyi olus tizerindeki etkilerini inceleyen gesitli arastirma sonuglari gelir diizeyinin
artmasinin iyi olus tizerinde de olumlu bir etki olusturdugunu ortaya koymustur (Black ve

Krishnakumar, 1998; Diener ve Biswas-Diener, 2002; Kaplan vd., 2008).

Bireyler gelenegi, dini, aileyi ve cemaat oriintiilerini merkeze alan muhafazakar bir
durus sergileme egilimi gosterebilmektedir. Muhafazakarlik kavramiin siirekli farkli
boyutlarinin tartisildig bir atmosferde muhafazakar yasam tarzi ile psikolojik iyi olus arasindaki
iligkinin incelenmesi bu kavrama farkli bir perspektiften bakabilme imkani sunacaktir. Ayrica
psikoloji alan yazininin daha cok psikopatoloji iizerine yogunlasip psikolojik iyi olusu daha
ikincil bir planda tutmasi bu konudaki ¢aligmalarin kisir kalmasina yol actigi diisiiniilebilir.
Ancak son yillarda bireyi psikolojik anlamda saglikli kilan sartlara yonelinmesi neticesinde

psikolojik iyi olus kavrami ¢aligmalarin odaginda yer almaya baslamistir. Bu ¢alisma, iiniversite
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Ogrencilerinin muhafazakar yasam tarzi ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski olup olmadigini ve sosyoekonomik diizey ve ailenin algilanan dindarlik diizeyi agisindan

psikolojik iyi olus puanlarinin farklilagip farklilasmadigini incelemeyi amaglamaktadir.
Yontem
Arastirma Grubu

Aragtirmanin evrenini, Atatiirk Universitesi'nde 6grenim goren lisans ogrencileri
olusturmaktadir. Orneklem ise, Atatiirk Universitesi’nin tiim fakiiltelerinden oranli kiime
ornekleme yontemi ile segilen Ogrencilerden olusmustur. Arastirma orneklemi; 2010-2011
ogretim yilinda Atatiirk Universitesi’nin 9 fakiiltesine devam eden 251’1 kiz, 319°u erkek
toplam 570 6grenciden olusmaktadir. Ornekleme giren grencilerin yaslar1 18-29 arasinda
degismektedir (X =21,28, Ss= 1,96). Orneklemi olusturan ogrenciler, evreni olusturan
Ogrencilerin fakiilte ve cinsiyetlerine gore dagilimi dikkate alinarak benzer oranlarda 6rnekleme
alinmislardir. Arastirmanin drneklemini olusturan 6grencilerin fakiiltelere ve cinsiyetlerine gore

dagilimi Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1. Arastirmanin Orneklemini Olusturan Ogrencilerin Fakiiltelere ve Cinsiyete

Gore Dagilimi ve Orneklem Yiizdeleri

Kiz Erkek Toplam
Fakiilteler
N % N % N %
Egitim 69 12,16 85 15,00 154 27,11
Fen 40 7,25 37 6,43 77 13,68
Edebiyat 42 7,48 44 7,77 86 15,25
Miihendislik 30 5,45 79 14,02 109 19,41
Ziraat 22 3,82 28 4,93 50 8,75
Tip 11 1,86 17 3,02 28 4,89
ilahiyat 14 2,04 11 1,33 25 3,38
Dis Hekimligi 7 1,26 7 1,15 14 2,41
Giizel Sanatlar 13 1,64 14 1,91 27 5,13
TOPLAM 251 44,00 319 56,00 570 100

Tablo 1.’de goriildiigii gibi, calisma orneklemini olusturan lisans dgrencilerinin % 44’1
kiz, %56’s1 ise erkektir. Lisans Ogrencilerinin en genis yiizdesinin Egitim Fakiiltesi
ogrencilerinin (%27.11), en diisiikk yiizdesini ise Dis Hekimligi ogrencilerinin (%2.41)

olusturdugu goriilmektedir.
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Veri Toplama Araclari

Arastirma verilerini toplamak amaciyla ii¢ 6lgme araci kullanilmistir. Bu 6lgme araglart;
arastirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu, Ryff (1989) tarafindan gelistirilen ve
Cenkseven (2004) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve arastirmaci
(2011) tarafindan gelistirilen Muhafazakar Yasam Tarz1 Olcegi.

Kigisel bilgi formu

Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerini etkileyebilecegi diisiiniilen baz1 faktdrleri
igeren, 19 maddeden olusan ve arastirmaci tarafindan hazirlanan bir bilgi toplama aracidir. Bu
19 maddelik formda; 6grencinin yas, cinsiyet, fakiilte, sinif diizeyi, memleket, bdlge, yasamin
biiyiik boliimiiniin gegirildigi yer, mezun olunan lise tiirli, sosyoekonomik diizey, akademik
basar1 diizeyi, anne-babanin ¢alisma-6grenim-birlikte yasama durumu, bireyin dini konulardaki
bilgi diizeyi, dini bir cemaate mensubiyet durumu, ailenin dini konulardaki bilgi diizeyi ve aile

yapisi gibi degiskenlerle ilgili bilgi toplamaya yonelik sorulara yer verilmistir.
Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO)

Bireyin psikolojik iyi olus halini degerlendirmeyi amaglayan Psikolojik Iyi Olus
Olgekleri, Ryff (1989) tarafindan gelistirilmistir. Olcek; psikolojik iyi olma modelini temel
alarak, 6 alt boyuttan ve her bir boyutu 14 maddeden olusan toplam 84 maddelik bir 6lgektir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 84 en yiiksek puan ise 504’diir. Cenkseven (2004)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlama calismasi yapilan Slgegin, i¢ tutarlhilik katsayilarinin .87 ile .96,
test-tekrar test giivenirliginin ise .78 ile .97 arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu arastirma
kapsaminda dlgegin i tutarlik katsayisi .88 olarak tespit edilmistir. Psikolojik Iyi Olus Olgekleri
Tiirkce ve orijinal form puanlart arasindaki korelasyonlar, 6zerklik alt Olgegi i¢in a=.94,
cevresel hakimiyet i¢in a= .97, bireysel gelisim i¢in 0=.97, digerleriyle olumlu iliskiler i¢in
a=.96, yasam amaci i¢in a=.96 ve kendini kabul i¢in a=.95 olarak bulunmustur. A¢imlayici
faktor analizinde toplam varyansin %68’inin agiklandigi ve maddelerin 6 faktdrde toplandigi
goriilmigtiir. Faktor yiikleri .30 ile 0=94 arasinda siralanmaktadir. Dogrulayici faktor
analizinde uyum indeksi degerleri RMSEA= .07, NFI= .97, CFI= .98, GFI= .93 ve SRMR= .06

olarak bulunmustur. Bu ¢aligmada 6lcegin i¢ tutarlilik Cronbach alfa katsayist 0=.87 olarak

tespit edilmisgtir.

Muhafazakdr Yasam Tarzi Olgegi (MYTO)

~ 9

Isgor (2011) tarafindan gelistirilen muhafazakar yasam tarzi dlgegi” MYTO, bireylerin
muhafazakar tutum ve diisiincelerini 6lcme amaciyla gelistirilen 50 maddelik likert tipi bir

Olcektir. Bireylerden dlgekte yer alan her bir maddenin kendilerine ne kadar uydugunu 1-5 arasi
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dereceleyerek gostermeleri istenmektedir. Maddelere verilen cevaplar 5= Kesinlikle
Katiliyorum, 4= Katiliyorum, 3=Kararsizim, 2= Katilmiyorum ve 1= Kesinlikle Katilmiyorum
seklinde derecelendirilmektedir. Olgekte ki 15 madde ise tersine puanlanmaktadir. Olgek 5 alt
boyuttan (dis grup antipatisi, dini duyarlilik, gelenege baglilik, antihedonizm ve aile-gelenek-
din otoriteryanizmi) olusmakta ve her bir alt boyutta 10 madde yer almaktadir. Olgek toplam
puan ve 5 alt dlgek puani vermektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 50 iken en yiiksek
puan 250 dir. A¢imlayict faktor analizinde toplam varyansin %87’sinin agiklandigi ve
maddelerin 5 faktorde toplandigi gorilmiistiir. Dogrulayici faktér analizinde uyum indeksi
degerleri RMSEA= .032, NFI= .89, CFI= .90, GFI= .90 ve SRMR= .048 olarak bulunmustur.
Olgegin giivenirlik calismalari sonucu elde edilen Cronbach Alpha katsayisi toplam puan igin
a=.84 olarak bulgulanmistir. Alt boyutlar i¢in Cronbach Alpha degeri .82 ila .84 arasinda
oldugu tespit edilmistir.

Islem

Arastirmaya 2010-2011 6gretim yili igerisinde Tiirkiye’nin Dogu Anadolu bdlgesinin
orta Olgekli niifusa sahip bir il merkezindeki iiniversitenin farkli fakiiltelerinde 6grenim goren
lisans Ogrencileri katilmustir. Katilimcilara veri toplama amaciyla Kisisel Bilgi Formu,
Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Muhafazakdr Yasam Tarzi Olgegi uygulanmugtir. Uygulama
neticesinde 570 lisans 6grencisi ilgili 6lcek ve formlari cevaplamistir. Cevaplanan 6lgek ve
formlarin tek tek kontrol edilmesi neticesinde 19 meslek g¢alisaninin Slgeklerin bir kismini
cevapladig1 diger kisimlarini ise bos biraktigi tespit edilmistir. Ayrica 6 lisans Ogrencisi de
Olcegin biitiin maddelerine ayni secenegi isaretledigi tespit edilmistir. Arastirmanin giivenirlik
ve gecerligini etkileyebilecegi diisiincesiyle bu 25 lisans 6grencisinin formlar1 uygulamaya dahil

edilmemistir.
Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesi arastirmaci tarafindan yapilmistir. Elde edilen veriler bilgi-
islem kodlama c¢izelgeleri olusturularak bu cizelgelere gecirilmistir. Bu veriler SPSS 22
istatistik paket programina aktarilmis ve denencelere uygun istatistiksel teknikler araciligi ile
analiz edilmistir. Verilerin analizinde, yiizde, frekans, korelasyon ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) gibi istatistiki teknikler kullanilmistir. Sonuglar p<0.05 anlamlilik diizeyinde test

edilmistir.
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Bulgular

Tanimlayicr istatistik kapsaminda arastirmanin degiskenlerine ait ortalama, standart
sapma ve psikolojik iyi olus ile muhafazakar yasam tarzi diizeyleri arasindaki korelasyon

sonuglari, Tablo 2.’de sunulmustur.

Tablo 2. Psikolojik Iyi Olus ve Muhafazakar Yasam Tarzi1 degiskenlerine ait ortalama,
standart sapma ve korelasyon degerleri (N=570)

1 2 3 4 5 6 7 8
1-MYTO 1
2-Pi00O 24T+ 1
3-Digerleriyle Olumlu Iliskiler ,246%*  759** 1
4-Ozerklik ,095*  773**  AT7T7** 1
5-Cevresel Hakimiyet ,270%*  834**  631** 536** 1
6-Bireysel Gelisim ,189**  808** 585** 582** 600** 1
7-Yasam Amaci ,302**  858**  510** ,653** 623** 657** 1
8-Kendini Kabul ,092*  808**  494**  544**  636** ,496** 694** 1
X 1675 3498 60,52 55,83 57,5 61,16 58,8 55,99
Ss 25,5 5564 1093 10,24 1169 1159 1183 126

Not: MYTO: Muhafazakar Yasam Tarzi Ol¢egi, PIOO: Psikolojik Tyi Olus Olcegi,

** p<. 01 diizeyinde anlamli

*p<.05 diizeyinde anlaml

Tablo 2. incelendiginde psikolojik iyi olus diizeyi ile muhafazakar yasam tari diizeyi

arasinda pozitif yonde diisiik bir iliskinin oldugu goriilmektedir (= .24, p< .01). Ayrica
muhafazakar yasam tarz1 ile psikolojik iyi olusun alt boyutlar1 arasinda en yiiksek iliskinin
yasam amaci alt boyutu arasinda oldugu tespit edilmistir (r= .30, p< .01). Muhafazakar yasam
tarzt ile psikolojik iyi olusun alt boyutlar1 arasinda en diisiik iliskinin ise kendini kabul alt

boyutu arasinda oldugu bulgulanmistir (r=.092, p<.05).

Universite Ogrencilerinin sosyoekonomik diizeylerine gore psikolojik iyi olus toplam
puanlarinin farklilagip farklilagsmadigini test etmek amaciyla carpiklik ve basiklik degerlerinin
parametrik 6zellik gostermemesi nedeniyle Kruskal-Wallis testi yapilmis ve bulgular Tablo 3.’te

verilmistir.

Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Toplam Puanlarinin

SosyoEkonomik Diizeylerine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglar

SosyoEkonomik N Sira Ortalamas:  Ki-Kare P

Diizey
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. Ust Diizey 165 260,95
Psikolojik Iyi Olus Orta Diizey 216 28435 7,289 ,026
Diisiik Diizey 189 308,25

Tablo 3. incelendiginde iiniversite Ogrencilerinin sosyoekonomik diizeylerine gore
psikolojik iyi olus toplam puanlar ile ilgili ki-kare degerinin 7,289 oldugu ve bu degerin p<.05
diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Analiz sonucunda elde edilen bu anlamli farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Mann Whitney U testi uygulanmis ve sonuglar

Tablo 4.’te verilmistir.

Tablo 4. Psikolojik Iyi Olus Toplam Puanlar1 Arasindaki Farkin Kaynagini Belirlemeye
Yonelik Mann Whitney U Testi Sonuglar

Sosyoekonomik N Sira Sira U P
Diizey Ortalamasi Toplam1
Ust Diizey 165 181,73 29985 16290 ,151
Orta Diizey 216 198,08 42786

Psikolojik Iyi Olus Ust Diizey 165 162,22 26767 13072 ,009
Diisiik Diizey 189 190,84 36068
Orta Diizey 216 194,77 42069,5 18633,5 ,13
Diisiik Diizey 189 212,41 40145,5

Tablo 4. incelendiginde sosyoekonomik diizey ile psikolojik iyi olus puanlar1 arasindaki
anlaml1 farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmeye yonelik yapilan st diizey-diisiik
diizey karsilastirmasinda U degeri 13072 olarak p<,05 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur.
Sira ortalamalarma bakildiginda bu bulgu, diisik sosyoekonomik diizeydeki {iniversite
ogrencilerinin psikolojik iyi olus puanlarinin {ist sosyoekonomik diizeydeki {iniversite
ogrencilerinin psikolojik iyi olus puanlarindan anlamli derecede daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ust diizey-orta diizey ve orta diizey-diisiik diizey karsilastirmalar1 arasinda ise

psikolojik iyi olus puanlar1 bakimindan anlamli bir farklilasmanin olmadig1 bulgulanmistir.

Universite 6grencilerinin ailelerinin algilanan dindarlik diizeyine gore psikolojik iyi
olus toplam puanlarinin farklilagip farklilasmadigini test etmek amaciyla carpiklik ve basiklik
degerlerinin parametrik Ozellik gostermemesi nedeniyle Kruskal-Wallis testi yapilmis ve

bulgular Tablo 5.’te verilmistir.
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Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olus Toplam Puanlarinin Ailelerinin

Algilanan Dindarlik Diizeyini Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Ailenin  Algilanan

N Sira Ortalamas1  Ki-Kare P
Dindarlik Diizeyi
. Yiksek 194 3319
Psikolojik Iyi Olus Orta 284 269.98 26,402 .000
Diisiik 92 235,58

Tablo 5. incelendiginde Ogrencilerin ailelerinin algilanan dindarlik diizeyine gore
psikolojik iyi olus toplam puanlart ile ilgili ki-kare degerinin 26,402 oldugu ve bu degerin p<.05
diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Analiz sonucunda elde edilen bu anlaml farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Mann Whitney U testi uygulanmis ve sonuglar

tablo 6.’da verilmistir.

Tablo 6. Psikolojik Iyi Olus Toplam Puanlar1 Arasindaki Farkin Kaynagini Belirlemeye
Yonelik Mann Whitney U Testi Sonuglari

Ailenin Algilanan Sira Sira
. N U P

Dindarlik Diizeyi Ortalamas1  Toplami
Yiksek 194 270,71 52517 21494 ,000
Orta 284 218,18 61964

Psikolojik Iyi Olus Yiiksek 194 158,69 30786 5977 ,000
Diisiik 92 111,47 10255
Orta 284 194,3 55180 11418 ,069
Diisiik 92 170.61 15696

Tablo 6. incelendiginde yiiksek-diisiik karsilastirmasinda U degeri 5977 olarak p<.05
o6nem diizeyinde anlamli bulunmustur. Sira ortalamalar1 incelendiginde bu bulgu, ailelerinin
algilanan dindarlik diizeyi ‘yliksek’ olan {iniversite Ogrencilerinin psikolojik 1iyi olus
puanlarinin, ailelerinin algilanan dindarlik diizeyi ‘diisiik’ olan {iniversite O6grencilerinin
psikolojik iyi olus puanlarindan anlamli derecede daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Orta-
diisilk karsilastirmasi1 arasinda ise psikolojik iyi olus puanlar1 bakimindan anlamli bir

farklilagsmanin olmadig1 bulgulanmustir.
Tartisma

Bu calismanin amaci {iniversite dgrencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerini bazi

degiskenler (muhafazakar yasam tarzi, sosyoekonomik diizey ve ailenin algilanan dindarlik
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diizeyi) agisindan incelemektir. Arastirmada elde edilen bulgulara dayali olarak varilan genel

sonuglar su sekildedir.

Calismanin ilk bulgusuna gore, psikolojik iyi olus puanlari ile muhafazakar yasam tarzi
arasinda pozitif yonde diigiik bir iliski oldugu saptanmistir. Muhafazakdr yasamin temel
bilesenleri ¢ergevesinde bu sonucu yorumlamaya calisirsak muhafazakér yasami psikolojik iyi
olus acisindan olumlu kilan en temel oOzelligin aile anlayist oldugu soylenebilir.
Muhafazakarlara gore aile toplumun temel yapi tasi olmakla birlikte neslin devamini saglama,
toplumsal-kiiltiirel degerlerin yeni nesillere aktarilmasini saglama ve sosyallesmeyi saglama
gibi islevleri olan 6nemli bir kurumdur. Bir yoniiyle de aile muhafazakarlar i¢in 6nemli bir
sosyal rehabilite merkezi ve sosyal destek Ozelligi tasir. Nitekim sosyal destek ihtiyacinin
karsilanmasi ve sosyal baglarin giiglii olmasi bireylerin iyi olus diizeyini de olumlu
etkilemektedir (Kawachi ve Berkman, 2001; Pinquart ve Sérensen, 2000) Ozellikle sosyal
baglarin kopuk oldugu bir atmosferde ve hayatin her tiirlii olumsuzluguna karsin sigmilacak bir
liman olarak goriilen dayanismaya dayali aile anlayisi, muhafazakarligin en temel bileseni
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Modern hayatin en 6nemli handikabinin bireyi kendisine ve
topluma yabancilagtirmasi ve her tiirlii sosyal bagdan izole etmesi asikar bir durumdur. Bu
cergevede toplumu organik bir yap1 olarak gdren ve insan1 da bu organik yapinin organlarindan
biri olarak tamimlayan, tarih gelenek ve din gibi koklii unsurlar {izerine kendisini insa eden

anlayislarin giiniimiiz insanini cezbeden bir yaninin oldugu sdylenebilir.

Muhafazakar yasam tarzinin psikolojik iyi olus agisindan bu kismi istiinliigliniin bir
diger kaynagi olarak da muhafazakarligin benimsedigi ‘akil’ anlayist oldugu sdylenebilir.
Mubhafazakarlik aklin, 6nyargidan bagimsiz hareket edemeyecegini belirtir. Muhafazakarlik
onyargiy1; bireylerin degerleri, tecriibeleri ve tarihi birikimleri olarak tanimlar (Akkas, 2000).
Mubhafazakarligin bu yonii bireyi sorunlarmi ¢dzme ve paylasimda bulunma adina diger
insanlarla iligki kurmaya zorlamakta ve bu 6zelligiyle toplum igerisinde duygusal ve sosyal bir
bag gelismektedir. Sosyal ve bireysel sorunlarini salt sigirilmis bir ego anlayisi ile degil de canli
bir organizmanin parcalart misali dayanisma kiiltiiriine dayal1 bir etkilesimin psikolojik iyi olusa
kismen de olsa bir katki sundugu soylenebilir (Kawachi ve Berkman, 2001; Pinquart ve
Sorensen, 2000).

Arastirmada elde edilen bir baska bulgu, sosyoekonomik diizey bakimindan
ogrencilerin sosyoekonomik diizeyleri ile psikolojik iyi oluslari arasinda iist sosyoekonomik
diizeydeki tiniversite Ogrencilerinin psikolojik iyi olus puanlarinin disiik sosyoekonomik
diizeydeki tiniversite Ogrencilerinin psikolojik iyi olus puanlarindan anlamli derecede daha

yiiksek oldugu bulgulanmistir. Konuyla ilgili benzer bir ¢calismada Cenkseven (2004) {iniversite
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ogrencilerinde 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus diizeylerinin yordayicilarini inceledigi
arastirmasinda, iist sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin alt
sosyoekonomik diizeydeki Ogrencilere nazaran anlamli derecede daha yiiksek oldugunu
bulgulamistir. Universite dgrencilerinin sosyoekonomik statiilerine gore “psikolojik iyi olma”
puanlarinin {ist sosyoekonomik diizey lehine farklilagsmasi literatiirde genel bir beklentiyi
olusturmaktadir. Ciinkii yliksek gelir ve egitime sahip olanlarin daha fazla firsata da sahip
olduklar1 soylenilebilir. Bu durum onlarin birgok agidan diisiik gelir ve egitime sahip kisilere
gore avantajli olmalarina neden olacaktir. Diigiik gelir grubundan olan bireyler yiiksek gelir
grubundaki insanlarla karsilastirildiginda yasantilarini etkilemek i¢in daha az firsata sahiptirler.
Bu dezavantajli durumu egitimin kalitesini, meslegini, yasam ¢evresini, beslenmesini ve
saglikla iligkili davraniglarini etkileyecektir (Lachman ve Weaver, 1998). Benzer sekilde, ¢esitli
arastirma sonuglart gelir diizeyinin artmasmin iyi olus tizerinde de olumlu bir etki
olusturdugunu ortaya koymustur (Black ve Krishnakumar, 1998; Diener ve Biswas-Diener,
2002; Kaplan, Shema, ve Leite, 2008).

Arastirmanin son bulgusuna gore 6grencilerin ailelerinin algilanan dindarlik diizeyi ile
psikolojik iyi oluglar arasinda, ailelerinin algilanan dindarlik diizeyi ‘yliksek’ olan tiniversite
ogrencilerinin psikolojik iyi olus puanlarmin, ailelerinin algilanan dindarlik diizeyi ‘orta’ ve
‘diistik’ olan iiniversite 0grencilerinin psikolojik iyi olus puanlarindan anlamli derecede daha
yiiksek oldugu yoniinde bir sonug elde edilmistir. Nitekim aragtirmanin bu bulgusuyla benzerlik
gosteren bir¢ok caligsmaya rastlanmaktadir. Bu ¢aligmalarin birinde Sengiil (2007), 336 denekten
olusan bir érneklem grubuna Kisa Semptom Envanteri ve Dindarlik Olgegini uyguladigi Ruh
Saghgi ve Dindarlik adli yiiksek lisans tezinde; dindarligin bilgi- ibadet boyutu ile depresyon
arasinda anlamli negatif iligki tespit etmistir. Elde ettigi bulgulardan, dindarligin bilgi-ibadet
boyutu arttikga depresif belirtilerin azaldigi, dinin, 6zellikle dini ibadetleri yerine getirmenin
depresyona karsi koruyucu islevi olabilecegi ortaya ¢ikmustir. Bir bagka calismada Dogan
(1997) Duanin Psikolojik ve Psikoterapdtik Etkileri adli alan arastirmasinda, duanin birey
iizerindeki psikolojik ve psikoterapdtik etkileri incelenmistir. Tiirkiye’nin #i¢ ilinde, farkli
gelisim donemlerine ait degisik yas gruplarindan elde edilen 6rnekleme uygulanan anket
sonucunda; duanin, bireyin psikolojisi iizerinde iyilestirici etkileri oldugu o6rnek olaylarla
anlatilmigtir. Aydemir (2008) ise dindarlik ve mutluluk arasindaki iligkiyi ilk yetiskinler
iizerinde inceledigi arastirmasinda dindarligin bireyin mutlulugunu arttirmada anlamli bir
etkisinin oldugunu bulgulamistir. Ayrica French ve Joseph (1999), dindarlik ve mutluluk,
hayatta bir amacin olmasi ve kendini ger¢eklestirme arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmasinda
dindarlik, hayatta bir amacin olmasi ve kendini gergeklestirme arasinda olumlu bir iliski oldugu

sonucuna ulagmislardir. Ayrica arastirmacilar dindarlikla mutluluk arasinda da olumlu bir iligki
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bulundugunu ve hayatta bir gayenin olmasinin ise dindarlik-mutluluk arasindaki bu iliskinin

sebebi oldugunu bulgulamislardir.

Kog (2002) tarafindan yapilan “Ergenlik Déneminde Dua ve Ibadet Psikolojisinin Ruh
Saghg1 Uzerindeki Etkileri” adli ampirik ¢alisma, ergenlik déneminde yapilan dua ve ibadetin,
ergenlerin ruh sagliklar1 iizerinde ne gibi psikolojik etkilerinin oldugunu ortaya ¢ikarmak i¢in
yapilmig bir alan arastirmasidir. Tiirkiye’de orta 0grenim goren ergenlerin se¢ildigi evreni
temsilen, Bursa il sinirlar igerisinde dort farkl tiirden orta 6grenim kurumunda 6grenim goren
400 ergen iizerinde tesadiifi orneklem yoluyla anket uygulanmistir. Yapilan istatistiksel
analizler sonucunda ergenlik doneminde yapilan dua ve ibadetin, ergenlerin ruh sagliklar
iizerinde olumlu psikolojik etkileri vardir” tezini 6n goren temel hipotezle birlikte diger
hipotezlerin birgogunun oldukga yiiksek diizeyde desteklendigi tespit edilmistir. James ve Wells
(2003), dindarlik egiliminden bagimsiz olarak, kiliseye gitme, dini toplantilara katilma, dini
literatlirli okuma, bireysel ibadet ve dualar gibi dini davranislar gosterme ile psikolojik saglik
arasindaki iligkiyi arastiran calisma bulgularinin daha tutarli oldugunu belirtmislerdir. Bu
calismalarin genellikle bu gibi davranislar sergileme ile psikolojik saglik arasinda pozitif bir
ilisgki oldugunu bulduklarini aktarmaktadirlar. Tim bu calismalar arastirma bulgusuyla

paralellik gostermektedir.

Sonug olarak aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda birtakim Oneriler ortaya
konabilir. Muhafazakér yasam ve psikolojik iyi olus arasinda ki diigiik de olsa anlamli iliskiden
hareketle asir1 bireysellikten uzak, aile i¢i iletisim daha sicak ve gilivenli oldugu, sosyal
degerlere duyarli bir birey yetistirme anlayisi yayginlastirilabilir. Bireylerin sosyoekonomik
yapilari iyilestirmeye yonelik ¢aligmalar yapilabilir. Aile igerisinde nitelikli bir deger ve din
egitimi bilinci olusturulabilir. Arastirma konusu farkli degiskenlerle farkli 6rneklem gruplar

lizerinde incelenebilir.
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