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Oz

Tirk yasayis bigiminin genel bir uygulamasi olarak dogal yollarla
hastaliklari tedavi etme, sagaltma yontemleri, hem arkaik dénemlerde hem de
yakin donem ve buglin uygulamalarindaki pratikleri diizenleyerek,
yenileyerek cesitli ekleme ve ¢ikarmalarla varligini devam ettirmektedir.
Tiirkliigiin meveut oldugu hemen her cografyada varlig: tespit edilebilen ve
adina genel olarak “halk hekimligi” denilen sagaltma yontemleri biitiini,
cografya farkliliklarina gore birbirinden degisik adlandirmalarla da ortaya
ctkmaktadir. Bu farkli ve dikkat ¢ekici adlandirmalardan biri de Tiirk yurdu
Borgali’da kullanilan “Tiirk’e c¢are”dir. Bu ¢alismada, tarafimizca derlenen
bir agiz metninden hareketle igeriginde bir grup halk hekimligi
uygulamalarini barindiran ve biitiinleyici bir ad olarak goriilen “Tirk’e ¢are”
ad1 esasinda geligen Tirk kiiltiiriiniin kiigiikk bir yansimasi ana hatlariyla
gosterilmeye caligilacaktir.

Anahtar Sozciikler: Halk hekimligi, sagaltma, Tiirk’e ¢are, Borgali.

AN INTERESTING NAME FOR THE FOLK MEDICINE: CURE FOR
TURKISH

Abstract

As a general application of the Turkish way of life methods of treating
diseases with natural means both in the archaic period and in the near term
and today by regulating and practicing practices continues to exist with
various additions and subtractions. Turkism is present presence can be
detected in almost every geography and whole treatment methods called
“folk medicine” in general according to geographical differences be seen in
different names. It is a “cure for Turkish” used in Borgali from Turkish
homelands it is one of those different and remarkable names. In this study
will be tried to be outlined, move from a dialect text compiled by us, some of
folk medicine practitioners and as a complementary name, developed on the
basis of the name “cure for Turkish”, a small reflection of Turkish culture.

Keywords: Folk medicine, treatment, cure for Turkish, Borgali.
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Giris

Tiirkler, en eski donemlerden bugiine kadar fiziksel olarak gii¢lii durmaya caligmis ve
buna bagli olarak yasam olanaklarin1 gelistirecek birtakim uygulamalarin pesinde olmustur. Bu
manada gerek askerl yapilanma ve devlet yonetimi gerekse giinlilk yasamin pratiklerini es
zamanli olarak hayatlarinda tutmuslardir. Gilinliik yasam uygulamalart icinde geleneksel
yontemlere bagl olarak gelistirilen baz1 islemler, zaman iginde iyilestirilerek toplumun biitiinii
icin kesinlesmis veya tercih edilmig bir hal almistir. Bu tiir uygulamalar iginde toplumu
meydana getiren kisilerin fiziksel ve zihinsel olarak saglam kalmasinin yolunu agan tedavi veya
sagaltma islemleri 6nemli bir yere sahiptir. Genel olarak “halk hekimligi” adi ile anilan bu tiir
islemler biitiinii, modern tibbin olmadigi dénemlerden tibbin gelisimini siirdiirdiigli bugiine
kadar, ¢esitli hastaliklarin tedavisinde olumlu etkilerine inanilan ve yararlanilan bir unsur

olmustur.

Halk hekimligi, farkli sekillerde tanimlanabilmektedir. Mesela; hastaliklar ve saglikla
ilgili inang, tutum ve davraniglar; toplumun inang, gelenek ve deger yargilarina dair tibbi
uygulamalar1 seklinde tanimlanabilmekte ve “ev tedavisi” olarak da adlandirilabilmektedir
(Tirkdogan, 1991°den akt. Sar, 2008: 1164; Yilmaz, 2016: 189). Bu tanimlama i¢inde sadece
tibbi uygulamalara dair birtakim pratikler biitiinii ifadesi degil, ayn1 zamanda ilgili toplumun
biitiinlinii temsil eden, bir arada tutan deger yargilari, gelenek ve inang sistemine dair veriler ile

kisisel olarak bazi tutum ve davranislar da bulunmaktadir.

Halk hekimliginin tarifi i¢in yapilan aciklamalarda iizerinde durulan hususlardan biri de
modern tibbin gelismedigi veya uygulamalarinin yayginlik kazanmadigi zamanlardaki pratikler
biitiiniinii konu almasidir. Meseleye bu acidan yaklasan Akman’a (2007: 393) gore, tibbin
gelismedigi c¢aglarda, insanlar kendi gayretleri sonucu hastaliklar1 iyilestirme yontemi, halk
hekimligidir. Buna gore halk, hastaligi tedavi etmek i¢in, bitkilerden ila¢ yapmak, yatirlart
ziyaret etmek, muska yazmak veya bir ocakliya' goriinmek gibi ¢esitli uygulamalara siirekli

bagvurmustur.

Boratav’a gore halk hekimligi, halkin imkan1 olmadigi i¢in veya baska sebeplerle
doktora gidemedigi veya gitmek istemedigi durumlarda, hastaliklarini tedavi etme amaciyla
basvurdugu yontem ve islemler biitiiniidiir. Boratav, hastalik kavramiin daha genis bir bakig

acistyla ele alinmasi gerektigini belirterek kisirlik, nazar, tabiat dis1 varliklarin sebep

! Halk hekimligi uygulamalarinda sik¢a gegen “ocak” ve “ocakli” sozleri kisaca, “El alarak tedavi giiciine sahip olan,
bir veya birkag hastaligi iyi edebilme giiciine sahip olduklarini sdyleyen, bu isin metotlarini bilen kimseler” (Duvarci,
1990: 34-35) olarak tanimlanmaktadir.
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olabilecekleri sakatliklar gibi her tiirlii bozukluklarin hastalik kavram i¢inde degerlendirilmesi

gerektigini belirtir (Boratav 1984: 122-123’ten akt. Dag1, 2013: 118).

Halk hekimligini olusturan uygulamalar uzun denemeler sonucu yerlesmis, kendi i¢inde
belli bir diizene sahip islemleri icermektedir. Sever (2004: 96), geleneksel halk hekimligi
uygulamalarinin, atalarimiz tarafindan ¢ok uzun zaman Oncesinde tabiat olaylan ile c¢evreyi
algilama, anlamlandirma ve etkilenilen olaylara, durumlara karsi tepki verme ve toplumsal
yasamdaki bazi etkilesimler sonucu ortaya ¢iktigini belirtir. Sever’e gore, geleneksel tedavi
yontemlerinde yasanmis, birgok defa tecriibe edilmis uygulamalar ve bu uygulamalar ¢evresinde

gelismis inanglar etkilidir.

Tirklerin sagaltma yontemi olarak uzun zaman evrelerini asarak bugiine ulastirdiklari
pratikler, ayn1 zamanda Tiirk kiiltiiriiniin gelisim ¢izgisini de gosterir. Duvarci (1990: 34), ayni
baglamda bu tiir uygulamalar iizerine yapilacak incelemelerle ge¢misten bugiine ulasan maddi
ve manevi kiiltlir degerlerimizin bir bdliimiiniin tespit edilebilecegini, bu amaci tasiyan
arastirmalarda, Anadolu cografyasinda insan ve hayvan sagligi ile ilgili ¢esitli goriis, inanig ve

uygulamalarin zenginliginin dikkat ¢ekecegini dile getirir.
Ceviri Yazih Metnin icerigi

Kadim Tiirk yurdu Borgali’nin Candar kdyiinde tarafimizca 2010 yilinin Ekim ayinda
Ulhan Guliyev adli kaynak kigiden derlenen ve bu ¢alismanin temelinde yer alan metinde esas
olarak vurgulanan, “Tiirk’e care” adi altinda toplanan geleneksel Tiirk tedavi yontemlerinin
varligidir. Bu bashk altinda birden ¢ok tedavi, iyilestirme uygulamasi anlatilmakta, bu
uygulamalarin bolgede yasayan Tiirkler i¢in kismen bugiin de devam eden yerlesmis bir

eylemler toplulugu oldugu gercegi ortaya ¢ikmaktadir.

Bu gercekten hareketle kaynak kisi, s6z konusu sagaltma uygulamalarin1 yapanlarin her
seyden once “akilli”, el ve zihin becerisini bir arada kullanabilen insanlar oldugunu, 6zellikle
modern tedavi uygulamalarinin olmadig1 donemlerde bu uygulamalarin ehil kisilerce yapildigini
belirtir. Birden ¢ok sagaltma yolunu i¢inde barindiran bu uygulamalarda, 6zellikle bitkilerden
yapilan ilaclar ve bunlarin ¢esitli hastaliklarin tedavisinde kullanilmasi 6ne ¢ikar. S6z konusu
iyilestirme uygulamalarinin halkin kendi tecriibeleri sonucu ortaya c¢iktigi gercegi ozellikle

b

vurgulanir. Biitiin bu sagaltma yontemlerine “Tirk’e c¢are” denilmesinin nedeni ise bu

uygulamalarin Tiirk milleti arasinda uygulanip yaygmlasmasidir’. Burada 6zellikle vurgulanan

2 Tiirk halk hekimliginin beslendigi kaynaklar arasinda ilk siralarda Orta Asya’dan getirilen asli unsurlar, Anadolu’da
eskiden yerlesmis kavimler ve modern milli biinyenin dogmaya baglamasiyla ortaya ¢ikan unsurlar sayilmaktadir.
(Bayat, 1992: 43’ten akt. Aga, 2017: 408).
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bir husus ve adlandirma da “Tiirk’e care hekimler” tabiridir; ¢ilinkii biitiin bu tedavileri,

uygulamalar1 Tiirk’e care hekimler yapmaktadir.

Metinde bahsedilen tedavi yontemleri i¢inde gesitli bitkilerin kaynatilip birtakim igecek,
merhem gibi ilaclarin yapilmasi yani sira hastalifa yakalanan kisinin viicudunun belli
bolgelerinin kesilip kan1 akitilarak tedavi edilmesine de deginilir. Kan akitarak tedavi, 1sitilmig
bardaklar kullanilarak ya da sadece kan akitmak seklinde uygulanabilmektedir. Burada belirtilen
hususlardan biri, viicudun “ustura” ile kesilmesine dikkat edilmesidir. S6z konusu tedavi, bugiin

“hacamat™

olarak bilinen sagaltma yontemidir. Ekteki metinde verilen bilgiye gore, bu yontem
sadece insanlar i¢in degil, hayvanlara da uygulanmaktadir. Buna gore, ilkbahar ve yaz aylarinda
meralarda yesil otu asir1 derecede otlayan / yiyen biiyiik ve kiigiikbas hayvanlarin sismesi -
kaynak kisinin ifadesiyle “kdp”mesi*- sonucu bu siskinligi giderebilmek icin hayvanlarin
kulaklarinin kii¢iik bir sekilde kesilmesi ve kanlarinin akitilmasiyla o hayvanin rahatlatilmasi

s0z konusudur.

Tirk’e ¢are genel basligr altinda yer verilen tedavi yontemlerinden biri de Turkligin
farkli yorelerinde bugiin de devam eden “siiliik”® tedavisidir. Buna gore kaynak kisinin “zli”
dedigi siilikk, kurtguk adi verilen canli, viicuttaki hastalikli bolgeye yapisarak kisinin

hastalanmasina neden olan kirli kani, irinli bolgeyi emerek hastanin iyilesmesini saglar.

Tiirk’e care tedavi yontemi i¢inde degerlendirilen ve uygulama yapilan hastaliklardan
digerleri ise Oksiiriik ve ¢icek hastaligidir. Kaynak kisiye gore, Tiirk’e care hekimler cesitli

ilaclar hazirlayip s6z konusu hastaliklar1 gidermeye ¢alismiglardir.

Burada belirtilen sagaltma yontemlerine ek olarak birtakim hastaliklar iyilestirmeye
yonelik uygulanan baska geleneksel tedavi yontemleri de Tiirk’e ¢are biitiinlestirici adi altinda
uygulanmis olmalidir. Burada belirtilenler, agiz derlemesi sirasindaki sinirli zaman araliginda

kaynak kisinin zihninde kalanlardan ibarettir.

® Bir tedavi etme bigimi olarak “hacamat” genel olarak “kuru hacamat” ve “kanli hacamat” olarak iki sekilde
gerceklestirilir. Buna gore, “Deri lizerindeki kani ¢gekmeye ya da deriyi ¢izip kani ¢ikartmaya hacamat denmektedir.
“sirta sise gekmek” veya “sise vurmak” diye bilinen usul ise kuru hacamat; deri {izerine ¢izilerek kan ¢ikartma usulii
ise kanli hacamat olarak adlandirilmaktadir.” (Sar, 2008: 1168). Bunun yaninda hasta viicudunun ¢izilme, kesilme,
daglanma gibi iglemleri de “parpi, parpilma, parpulama, parpulma” olarak adlandirilmaktadir (Duvarci, 1990: 37).
flgili tedavi ydnteminin farkli uygulanis bigimlerine dair Kuzey Dogu Anadolu Bélgesinden derlenen &rnekler igin
bk. (Onciil, 2011: 24, 41, 49, 101-102, 107).

# «“kop-" fiili Tiirkiye Tiirkgesi agizlarinda “cogalmak, kabarmak; hastalik nedeniyle karin sismek; toprak tavlanmak”
anlamlariyla kullanilmakta, Cagdas Tiirk lehgelerinde ise bu kokten tiireyen koptiir-: “cogaltmak, sisirmek,
abartmak”; kopir- (Ozbek): “kabarmak™; kopgi- (Ozbek): “sismek”; kopirsi-(Kazak) fillerine rastlanmaktadir
(Giilensoy, 2007: 554).

® Siiliikle sagaltma yonteminin Kuzey Dogu Anadolu Bblgesinde uygulanmasim gosteren drnekler igin bk. (Onciil,
2011: 51, 71).
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Tiirk’e Care Adlandirmasi

Tiirklerde halk hekimligi uygulamalarinin yerlesik bir diizen almasinin bir sonucu
olarak s6z konusu islemler, ayr1 ayr1 veya biitiin olarak farkli adlandirmalar1 da beraberinde

8 ad1 ise belki de bu adlandirmalarin en

getirmektedir. Burada s6z konusu edilen “Tiirk’e care
ilgi ¢ekici olanidir. Zira burada sadece sagaltma yontemleri degil, bir milletin; Tiirk milletinin

adiyla bir adlandirma ve anlamlandirma s6z konusudur.

Tiirk’e care tabiri, isim + yaklagma hdli eki + isim (genellikle vasif ismi) (Karahan,

1999: 41) kurulusuyla bir yaklasma grubudur.

Bu tabir, bir kavram alani’ olarak aym zamanda “Tiirk’e care hekimler” tabirini de
dogurmustur. Bu adlandirmaya bagli olusturulan “Tiirk’e ¢are hekimler” tabiri ise tamlayani

yaklagma grubu olan bir sifat tamlamasidir.

S6z konusu adlandirmalardan hareketle Tiirk milletinin birbirinden farkli ve kimi zaman
uzak kimi zaman da yakin cografyalarda birtakim inang, tutum, davranis ve geleneklere bagl
olarak irettigi gilinlik yasam pratiklerinde adlandirma farkliligi olsa da temelde ilgili
uygulamalarin aynilik veya benzerlik gosterdigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu calismada
deginilen mesele de bu baglamdadir; ancak s6z konusu uygulamalara bir milletin ad1 verilerek,
“Tiirk’e care” denilerek sagaltma yoOntemlerinin 6ziimsenmesi, aidiyet duygusunun en {ist

asamaya ¢ikarilmasi dikkat ¢ekicidir.

Ekte verilen ceviri yazili metinde kaynak kisinin de belirttigi lizere, s6z konusu
adlandirmanin ve uygulamalarm temeli Tiirk milletidir. Buna bagli sadece bir uygulama
cesitliligini gosteren pratikler ise uzun tecriibelerin sonucu ortaya cikarak “Tiirk milleti”
biitiinliigiiniin yansimalarindan sadece bir tanesidir. Tiirk milleti, Tirk’e care adi verilen
uygulamalar1 meydana getirmistir. Bu uygulamalar biitiinii ise ehil ve basarili kisilerce insan ve
hayvanlarda farklilk ve zaman zaman aynilik gdsteren sagaltma yoOntemlerini
gerceklestirmektedir. Dolayisiyla yukaridan asagiya inildikge ayrintilar1 ortaya ¢ikan

uygulamalarin gelisimiyle ilgili asagidaki durum gergeklesir:

® “Tiirk’e ¢are” admnin Tiirk diinyasmn farkli bélgelerindeki kullanimi hakkinda bilgi igin bk. (Kalafat, 2014).
" Bilgi iin bk. (Aksan, 2006: 40-41).
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Tiirk Milleti
Tiirk’e Care
Tirk’e Care Hekimler
Tedavi / Sagaltma
HTvan Insan
Kan Akitarak l l l l
Bitkilerle Kan Akitarak Siiliikle Diger
Bas Agrisi,
Tansiyon
Merhem, Oksiiriik
Icecek Cigek Hst.
Sonug¢

Tiirkler, tarih i¢inde her donemde siyasi ve askeri donanimlarinin biitiin vasiflarini
yetkin bir sekilde toplumsal yapinin i¢cinde ortaya koyarken ayni zamanda giindelik yasamin
gerektirdigi tutum, davranis ve uygulamalari da beraberinde gergeklestirmistir. Ordu-millet
anlayisinin getirdigi biitlinciil yapt i¢inde iilkenin siirekliligini gerektiren islemleri yerine

getirecek olan kisilerin ve bu kisilerin yonetimindeki milletin zihnen ve bedenen saglam bir
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durumda olabilmesinin yolunu agan birtakim pratikler, en eski donemlerden bugiine uygulanir

olmustur.

Gilindelik yasamin i¢inde varligi devam eden ve iginde tutum, davranis, inang, bilgi
tecriibe gerektiren bazi pratikler, toplumsal alaninin vazgecilmez islemlerindendir. Bu islemler
icinde hastaliklara care bulma, hastalar1 sagaltma yontemleri genellikle “halk hekimligi” adi
altinda degerlendirilir. Bu genel adlandirmanin yaninda uygulamalar1 aynilik veya benzerlik
gosterse de Tirkliglin yasadigi ve yasatildigi cografyalarda sagaltma pratikleri igin farkli
adlandirmalar da kullanilmustir. lyilestirme uygulamalar1 igin kullamlan dikkat cekici
adlandirmalardan biri “Tiirk’e ¢are” sekliyle kadim Tiirk yurdu Borgali’da tespit edilmistir. Zira
ek metinde kaynak kisi tarafindan ayrintilar1 verilen bu adlandirmanin icerigi geleneksel halk
hekimligi uygulamalarinin bir boliimiinii icermektedir; ancak adlandirma, s6z konusu

uygulamalar1 dogrudan Tiirk milletine ait kilmaktadir.

Konuyla ilgili kaynaklarda “halk hekimligi”, “halk tababeti” gibi adlandirmalar yaygin
olsa da calismaya konu olan bu adlandirma bi¢iminde s6z konusu “halk”in dogrudan adi
verilmektedir. Bu manada uygulamalar itibartyla genellik tasiyan tedavi etme sekilleri, adi
itibartyla dzellik tasir ve bu 6zelligi belirleyen en énemli unsur “Tiirk” adidir. Ozel bir adin,
genel uygulamalara verilmesi veya eklenmesi, s6z konusu uygulamalar1 da 6zellikli kilmakta,
mevcut nitelikleri belirtilen uygulamalarin, ad1 verilen toplum igin iist derece bir 6nem arz ettigi
gercegi ortaya ¢ikmaktadir. Bu manada Tiirk’e care adi, hem adlandirmanin genellikten 6zele
evrilmesini saglayarak ilgili pratiklere deger asilamakta hem de geleneksel uygulamalarin

meydana getirdigi kiiltiirel birikimi gelecek kusaklara aktarmaktadir.

Tiirk milletinin yurt haline getirdigi her cografyada ayni veya benzer sekilde
uygulamalarina rastlanan, Tiirk’e care hekimler eliyle gerceklestirilen Tiirk’e ¢are yontemler,
modern tibbi uygulamalarin olmadig1 eski devirlerde ve eksik goriildiigii giiniimiiz sartlarinda
etkinligini korumaktadir. Oyle ki adlandirmaya bagl sahiplenme duygusuyla anilan cografyada;
diger adlandirmalarla da Tiirkliigiin yasadig: her yerde sahip oldugu 6zelliklerden herhangi bir

kayba ugramayarak yenilenerek, geliserek varligini stirdiirmektedir.
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Ekte Verilen Metnin Sozliigii

adetgerde : (Ar. ddet + Far. gerde); adet edinmis, alismis; hastalikli.

alov : alev, ates.

apték . (Rus. apteka); eczane.

banka . (Rus. banka); hastanin sirtina tedavi amagl konulan silindir seklinde

sise, kavanoz.

birétva : (Rus. britva); ustura, jilet.

clir : tiir, gesit, sekil.

cert- : gentmek; kertmek, azicik kesmek.

gayda : (Ar. kd’ide); kanun, kural, usul.

hell_ol_éle- : 6ziinii almak, 6ziinii ¢ikarmak.

ifraz__éle- D (Ar. ifraz + T. eyle-); akitmak, disar1 ¢ikarmak.
isdakan . (Rus. stakan); bardak, cam bardak.
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kép-

meseiin

mualcevi
nayhe
piyafga
sagal-
sarammala-
soyuhla-
tilgiic
yékelen-

zdli

. sismek, kabarmak; biiyiik ve kiigiikkbas hayvanlarin ¢ok ot yiyerek

sismesi.
: mesela, 6rnegin.

: tedavi ile ilgili, tedavi amagli.

. (Ar. nahiye); bolge, civar, taraf.

. (Rus. piyavka); stliik.

. hastalik veya yara iyilesmek.

> sar1p sarmalamak, kaplamak.

: soguk almak, lislitmek, hastalanmak.
: ustura.

: bliylimek, irilesmek.

: baz1 hastaliklarin tedavisinde kullanilan bir tiir solucan, siiliik.

Metinde Kullamlan Ceviri Yaz isaretleri

a

p—n

ot |

Y]

: a-e arasi Uinlii

> acik e Uinliisii

> 1-1 aras1 unlii

- e-i arasi iinli (kapali e tinliisii)
> uzun a tnlasi

> uzun e Unlisi

- uzun, kapali e tinliisii

> uzun 1 tinlisi
> uzun 1 tinlisi
> uzun o tnliisi
> uzun u tnliisi

> uzun U unlisia
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i > kisa 1 linliisii
i > kisa i linliisii
1| - kisa u iinliisii
i > kisa U tinliisti
¢ : normalden daha 6nde telaffuz edilen ve hafif sizic1 olan c sesi
¢ : normalden daha 6nde telaffuz edilen ve hafif sizic1 olan ¢ sesi
g : arka damak g sesi
h : arka damak sizic1 h sesi
H : 6n damak s1zic1 h sesi
k : arka damak k sesi
k : on damak k sesi (yalniz kalin iinliilerle)
i : damak n’si
b : b-v arasi ses
P : p-b arasi ses
h - diisme egilimi gosteren h sesi
T : diigme egilimi gosteren r sesi
o > ulama ve ikiz iinlii isareti

EKk 1: Ceviri Yazihh Metin
Kaynak Kisi;

Adi / Soyadt

Dogum Yeri ve Tarihi
Derlemenin Yapildigi Yer

Derlemenin Yapildig1 Tarih

: Ulhan Guliyev
: Borgal1 (Giircistan) / Candar kdyii, 1950
: Borgali (Giircistan) / Candar kdyii

: 22.10.2010

TPEF

Uluslararas: Tiirk¢e Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Sayr: 7/2 2018 s. 1055-1067, TURKIYE



1065 Bahadir GUNES

tirke c¢are... ona gore ki ba ila¢lar olmuyuv_o vahdi. bu ilaélar1 bézi bilen_adamlar,
agillh adamlar ki olufd_ ollar. bu otlardan, nevlém men beézi s€ylerden, bitgilerdén bullar__ilag
hazirriyiflar 6zderi. ona gore tirke ¢are déyiller_ona. yani bu tiirh gaydasinnan, yani daha
dogriisu milletifi__o6ziinlin gaydasinnan yani bunu alim yoh, bir iki kesfolunmuyuf da halh 6zii
kesféliyifdi. bu da bizim tiirk milleti oldugimuza gore tiirke ¢are déyifler. o ilasdardan éle
séyler var; bu bézi otdart gaynadéllar, adamin derisinin {izerine goyollar. éle séyler var bu
ilagdardan; ezéllér, bunun suytdan melhemini aléllar, hell_ol_ ¢éliyiller, melhemini igéller. béle
séyler var. sora gan_almalar olufdu o vahitdari. mese¢iin tansiyonu yiihseh olan vahitdar, o
vaht bilméller da bag1 agriyér, bilméller bu nidi. o vahdi gan_alma déyilen bir séy olufdu. éle
tiirke ¢are hekimlér onu bu bagdan sora bél hissesinnen, nayhesinnén béle gertifler. ¢ertmeh,
balaca keséller, ordan gan__aléllar, gan ¢ihér gan ¢ihér, o tansiyon tiisérmiis__onnan. o vahdi o
gayde ganun éle vartymis. sora zéli goyollar, o zili diyéller bizde, suda olor, duran sularda olor.
béle séydi, gurtdu. béle yékelenér balaca. sogulcana benzer séydi; ama bu suda olor. ruséa
piyafga diyéller hé. onu bedende zadda yara zad__olanda onu goyollar. & gezér, harda haraP yér
var, ordan tutor. tutor o gani soror. ayni vahitda onu tisderinin dibinde bir ciiré ad1 yadimnan
cthif, ollart mualcevi tisinin divinde ne sada var, o onu sarammalar. o Oziinnen_orya
hemen_maddiyi birahér, ifraz_¢ler. o da sagalmiya getirif ¢ihardér. o ¢oh genis, dajé indi
hekimlerin_meslehetinnen aptéklerde de satilér, aptéklerde, ecizhanalarda satilér, kim_isdiyér
alif istifade éliyér. diinyenifi her yérinnen de var. kdpen vahdi hayvannarii béle gulagini
keséllér veyahut burda damarlar1 var, o damarlar béle keséller, gan ¢ihér. bah béle séyler
éyliyéller. sora indi son vahdi ¢ithifdi da burasinnan béle hortum sohollar, képende onnan
¢liyéller_ama kohne vahdi olmuyuv_o. élece gan_eléllarmis. sora bézi ki tansiyonu hem olor

bu tansiyon da yaz vahd: yiikselér. bu ilhbahar vahdi yiikselér. bu ilhbahar vahdi yiikselende
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ollardan gan_alma her il derdi salina tiisérmis, aléllarmis daji béle bir séy var. bu béle bél
hissesinnen keséller. 6zt de indi banka diyérih biz, o vahdi iilgiignen keséllermis. banka
goyollar ya kiip goyollar_¢le mi? jilét, indi bu birétva diyéller rusdar; ama iilgii¢ o vahdi béle
guyrugu olor iilgii¢, usdura. o bilérseii nagayréller? indi sizderde de olmalidi. bu adam
soyuhluyanda éliyende béline bizde banka déyérih veyahut isdakan bardah. bunu alovnan béle
béle éliyiller, béle diizoller onu. o vahdi gan_almag__ii¢iin éle bir métotdan istifade éliyifler. ya
bunuii kiipt gizdiniflar gizdinflar, gouflar béling ¢éle mi, gizdinflar_¢le mi, onu gizdiréller
goyollar béline. gizdinf goyanda o basdiyir sormaga, goziinii sormaga. o gani ¢oOh
¢ihardér_ordan, ¢ekér g¢ihardér. ¢oh yiikseh tansiiyonu olanlara, adetgerde olanlara daha
dogrusu. her__il o formun bélden gan__aléllarmus bu tiirke ¢areler. sora bézi bu bizde bu 6sgiireh
diyéller, birez gog__osgiireh déyéller. usahlarda bu 6sgiireh 0 vahdi ¢oh yayilif veyahtit ¢iceh
hesdeligi diyéller. bullar yayilifdi. ollart o vahdi hemen_bu gammammibiynan mualce

éliyillermis.
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Ek 2:

Resim 1: Candar Koyt Sakinleriyle Cekilmis Bir Fotograf (Ayaktakiler, soldan tiglincii kisi Ulhan Guliyev)
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