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Ergenlerde Sosyal Medya Kullanimi ve Sosyal Medya Bagimlihig:

Mehmet Giiney!

Taskin Tastepe?

Social Media Usage and Social Media Addiction in Adolescents

Ozet

Amag: Bu arastirma, tipik gelisim gosteren ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeylerini incelemek amaciyla
yapilmistir. Yontem: Arastirmanin ¢alisma grubu, 2019-2020 egitim dgretim yilinda Ankara’da Cankaya ilge Milli
Egitim Miidiirliigline bagh resmi Anadolu liselerine devam eden, 9. 10. ve 11. siniflarda 6grenim goren toplam 500
ergenden olugmaktadir. Veri toplama araci olarak “Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi” kullanilmistir.
Elde edilen veriler betimsel istatistik, Bagimsiz Orneklemler T Testi, Tek Yonlii ANOVA Testi ve veri madenciligi
yontemlerinden Karar Agacit Modeli kullanilarak analiz edilmistir. Bulgular ve Sonug: Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore; kizlarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu gériilmiistiir.
Simnif diizeyinin bagimlilik diizeyini belirlemede anlamli bir degisken olmadig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: ergenlik, sosyal medya, bagimlilik

Abstract

Aim: This research was carried out to examine the social media addiction levels of adolescents with typical
development. Method: The study group of the research consisted of 500 adolescents attending 9th, 10th and 11th
grades of official Anatolian high schools affiliated to Cankaya District National Education Directorate in Ankara in
the 2019-2020 academic year. “Social Media Addiction Scale for Adolescents” was used as a data collection tool.
The data obtained were analyzed using descriptive statistics, Independent Samples T Test, One Way ANOVA Test
and Decision Tree Model, which are data mining methods. Results and Conclusion: According to the findings
obtained from the research; social media addiction levels of girls were higher than boys. It was determined that grade
level was not a significant variable in determining the level of addiction.
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GIRIS

Teknoloji diinyasinda yasanan hizli ve
olaganiistii degisimler sayesinde, bireylerin
internete ulasim kaynaklar1 ¢ogalmis ve internetle
bulugmast kaginilmaz bir hal almistir. Tirkiye
Ozelinde bu durum, giincel raporlara da
yansimaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun
(TUIK) Hanehalk: Bilisim Teknolojileri Kullanim
Arastirmasi 2019 yili verilerine gore, Tirkiye’de
16-74 yas grubundaki kisilerde internet kullanimi
bir onceki yila gore %2,4’liik bir artis gostererek
%75,3 e yiikselmistir (TUIK, 2019). Ayrica TUIK
tarafindan yapilan ayni arastirmanin 2016 yil
raporuna gore, internet kullanim amaclarmin ilk
sirasint - %82,4 ile sosyal medya kullanimi
olusturmaktadir  (TUIK,  2016).  Internet
kullaniminda yasanan artista sosyal medyanin
etkili oldugu belirtilmektedir (Kirik, 2014).
Dolayisiyla giiniimiizde genis kapsaml1 bir etkiye
sahip olan internetin (Amichai-Hamburger ve
Vinitzky, 2010), insanlar i¢in sosyal bir ortam
oldugu sdylenebilir.

Sosyal medya, “insanlarin fikirlerini,
goriislerini, deneyimlerini, perspektiflerini ¢esitli
mesaj ya da gorintiler ile paylasmak ve
birbirleriyle iletisim halinde bulunmak igin
kullandiklar1 ~ online  platformlar”  olarak
tanimlanmaktadir (Eraslan, 2018). Sosyal medya
kullanicilar;;  bireysel profiller olusturabilir,
tanidig1 kullanicilarla etkilesime girebilir veya
paylasilan ilgi alanlarma dayanarak tanimadigi
kullanicilarla tanigabilir (Kuss ve Griftiths, 2011).
Sosyal medya, ¢evrimigi iletisim kurmanin yani
sira insanlarin bilgi ve eglence amagli icerik
iiretmesine ve paylasmasina izin veren bir yapiya
sahiptir (Lewis, 2010). Sosyal medyanin bu
Ozellikleri sayesinde, neden internet kullaniminda
sosyal medyanm ilk siralarda yer aldigimi
agiklamak miimkiindiir. Ozellikle cep telefonu
uygulamalar1 araciligiyla insanlar sosyal medya
platformlarina tek tusla girerek sosyal medya
diinyasinda yerlerini almaktadir. Tiirkiye’de
yaklagik 54 milyon sosyal medya kullanicisinin
%99’u cep telefonundan erisim saglamaktadir
(We Are Social ve Hootsuite, 2020). Kisacasi
sosyal medya, kullanim alanimin her gegen giin
gelismesiyle insanlarin yasaminda vazgeg¢ilmez
bir 6ge olmustur.

Gilintiimiizde 6zellikle ¢ocuklarin dijital bir
neslin parcasi oldugu diisiiniildiigiinde (Van Looy,
2016), ergenlik cagindaki cocuklar sosyal
medyanin en hevesli kullanicilar1 arasindadir
(Allen vd., 2014). Ergenlerin sosyal medyay1
kullanma diizeyleri giin gectikge belirgin bir

sekilde artmaktadir (O’Keeffe vd., 2011). Ergenler
¢evrimigi ortamda yetiskinlerden daha fazla zaman
gegirmekte ve interneti sosyal etkilesim igin
yetiskinlerden daha sik kullanmaktadir
(Valkenburg ve Peter, 2009). TUIK 2016 yili
raporunda Tiirkiye’de en yiiksek internet
kullaniminin  %84,3 ile 16-24 yas grubuna ait
oldugu belirtilmektedir (TUIK, 2016). Ergenlerin
sosyal medyada yaptigi paylagimlarla popiiler olma
arzusu, onlarin interneti daha yogun bir sekilde
kullanmalarinda  etkilidir (Kaygusuz, 2013).
Yapilan bir arastirmaya gore, internete daha ¢ok
sosyal medya amaciyla baglanan ergenlerin internet
bagimlis1 olma olasilig1 internete daha ¢ok odev
yapmak i¢in baglanan ergenlere gore 2,82 kat daha
yiiksektir (Derin ve Bilge, 2016). Woods ve Scott
(2016) tarafindan yapilan bir arastirmada, artan
sosyal medya kullanimina bagli olarak ergenlerin
uyku kalitesi diismekte, benlik saygisi azalmakta,
kaygt ve depresyon diizeyleri artmaktadir.
Aragtirmadan elde edilen bu sonug, ergenlerin
sosyal medya bagimliligina isaret etmektedir.
Dolayisiyla sosyal medya Ozelinde internette
gecirilen siirenin artmasi ergenlerin sosyal medya
bagimliliklarinda basrol oynamaktadir.

Yesilay (2017) tarafindan yayimlanan
Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim
Programinda ergenlerin sosyal medya bagimlist
olup olmama durumuna iligkin baz1 kriterler
tanimlanmigtir. Buna gore sosyal medya can
sikintisinda akla gelen ilk segenekse, ger¢ek hayatin
Oniine geciyorsa, giinliik hayat1 ve sorumluluklar
aksatmaya sebep oluyorsa, asir1 zaman aliyor ve
ulasilamadiginda huzursuzluk olusturuyorsa; sosyal
medyada takip edilen kisilerin gercek yasamlari
yerine paylasimlari daha Onemli hale gelmisse,
gercek arkadasliklarin yerini sanal arkadasliklar ve
takipciler aliyorsa, siirekli bir seyler paylasma
ihtiyac1 duyuluyorsa ergenlerin sosyal medya
bagimlis1 olabilecegi ifade edilmektedir. Ancak
sosyal medya platformlari giinliik hayatimizda
siradan ve kacinilmaz hale geldiginden, birgok
insanin sosyal medyaya bagimli olup olmadiklarin
bilmesi gittikce zorlasmaktadir (Andreassen ve
Pallesen, 2014). Ozellikle bu durum ergenler
Ozelinde diigiiniilecek olursa, ergenler okuldan
sonraki zaman dilimlerinin ¢ogunu ekran karsisinda
gecirmekte; sosyal medya platformlarindaki
icerikleri inceleyerek, arkadaslariyla sohbet ederek,
ekran1 kaydirarak bir cesit dijital diinya igerisine
girmekte ve zamanla bu siire¢ onlar i¢in yasam
icindeki normal bir dongii haline gelmektedir
(Ehmke, ty.). Kisiligin sekillendigi, kimlik
olusumunun bagladig1 ve gelecege doniik onemli
adimlarin atildig1 ergenlik doneminde; yapay
ortamlarda kurulan iligkilerin, sosyal platformlarda
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maruz kalinan igeriklerin, yasam deneyimlerinden
uzak izole ve bagimli bir yagam tarzinin ergenler
tizerinde ciddi etkileri olabilecegi diisiiniilerek, bu
arastirmada ergenlerin sosyal medya bagimliligi
incelenmistir.

GEREC ve YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu  arastirmada, nicel  arastirma
yontemlerinden betimsel tarama modeli ve veri
madenciligi yontemlerinden Karar Agact Modeli
birlikte kullanilmigtir. Betimsel istatistikler ile
nicel veriler toplanip bagimsiz degiskenlere gore
nitelendirilirken; Karar Agaci ile olasi eylem
secencklerine etkisi olabilecek faktorleri ve bu
faktorlere dayanan her bir olasi sonucu, mevcut
verilere bagli olarak degerlendirilip, semboller
aracihigiyla sunulmustur (Biiylikoztlirk, 2018;
Sezen, 2017).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu, 2019-2020
egitim dgretim yilinda Ankara’da Cankaya Ilge
Milli Egitim Midiirliigiine bagh resmi Anadolu
liselerine devam eden, 9. 10. ve 11. smiflarda
6grenim goren toplam 500 ergenden olugmaktadir.
Caligma grubunun %49,4’1i (n=247) kiz, %50,6’s1
(n=253) ise erkektir. Ogrencilerin %35,5’i
(n=145) dokuzuncu smifta, %33,4’0 (n=197)
onuncu simifta, %31,1’i (n=158) on birinci sinifta
Ogrenim gormektedir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak,
Ozgenel, Canpolat ve Eksi (2019) tarafindan
gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan “Ergenler
icin  Sosyal Medya Bagmlihg Olgegi”
kullanilmistir. Tek boyuttan olusan o6lgekte 9
madde bulunmaktadir. Besli likert yapiya sahip
0lcekten alinabilecek en yiiksek puan 45, en diisiik
puan ise 9’dur. Olgekten elde edilen puanlar
arttikca ergenlerin sosyal medya bagimliliklarinin
yiiksek oldugu, puan azaldikca da s6z konusu
bagimhiligin diisiik oldugu sdylenebilir. Olgege ait
giivenirlik (Cr-o) katsayis1 0,904 tiir (Ozgenel vd.,
2019). Yapilan bu arastirmada ise Cr-a katsayisi
0,837 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Ergenlerde sosyal medya bagimlilik
diizeyleri cinsiyet ve smif degiskeni dikkate
alinarak incelenmistir. Arastirmada Oncelikle
kullanilacak betimsel istatistikler i¢in, parametrik
ya da parametrik olmayan testlere karar vermek
amactyla verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri
incelenmistir. Carpikligin  ve basikligin  +1

arasinda degerler almasiyla verilerin normal
dagilim gosterdigi sdylenebilir (George ve Mallery,
2016). Analizlerde carpiklik degeri 0,725, basiklik
degeri 0,021 olarak bulunmustur. Dolayisiyla
arastirmada parametrik testler kullanilmistir. Bu
kapsamda cinsiyet degiskeni i¢in Bagimsiz
Orneklemler T Testi, sinif degiskeni icin Tek Yonlii
ANOVA Testi uygulanmistir. Ayrica ergenlerde
sosyal medya bagimliligi diizeylerinde etkili
olabilecek faktdrlerin ortaya konmasi i¢in Karar
Agact Modeli uygulanmistir. Karar agaglarinin
uygulanmasindaki asil amag, veriyi siniflandirarak
bir model olusturmak ve bu modeli tahminde
bulunmak i¢in kullanmaktir. Karar agaclari
sonucglarin gorsel bir sekilde daha anlasilir ifade
edilip, yorumlanabilmesi 6zelliklerinden dolay1
siklikla tercih edilmektedir (Sezen, 2017).

BULGULAR

Aragtirmaya katilan ergenlerin sosyal
medya bagimlilik diizeylerine iligkin dagilimin
agirhikli olarak orta diizey bagimlilikta olmasi
(%56) ve calisma grubunun puan ortalamasi
(X Toplam=19,31) dikkate alindiginda, ergenlerin
sosyal medya bagimliliklari orta diizeydedir (Tablo
1).

Tablo 1. Sosyal medya bagimlilik diizeyine iligkin frekans
ve ortalama sonuglari

Sosyal Medya

n % X

Bagimhlik Diizeyi
Diistik 178 35,6 12,49
Orta 280 56,0 21,43
Yiiksek 42 84 34,10
Toplam 500 100 19,31

Cinsiyet agisindan ergenlerin sosyal medya

bagimliligi  puanlarinda anlamli  bir  fark
bulunmustur [t(498)=2,94; p=,03]. Kizlarin puan
ortalamasi (X'=20,23) erkeklerin puan

ortalamasindan (X =18,42) daha yiiksek oldugu
icin, kizlarin sosyal medya bagimliliklar erkeklere
gore daha yiiksektir (Tablo 2).
Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gére Bagimsiz Orneklemler
T Testi sonuglari

Cinsiyet n X t sd p
Kiz 247 20,23
2,94 498 0,03
Erkek 253 18,42

Sinif diizeyi agisindan ergenlerin sosyal medya
bagimlilig1 puanlarinda anlamli bir fark bulunamamustir
[F(2,497)=0,88; p=,42]. Ergenlerin sosyal medya
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bagimliliklar1 sinif diizeyine gore farklilasmamaktadir

(Tablo 3).
Tablo 3. Simif diizeyi degiskenine gére Tek Yonliit ANOVA Testi sonuglari
Varyans
Kayna@ KT sd KO F p

Gruplararasi 84,29 2 42,146

Grup I¢i 23905,41 497 48,099 0,88 0,42

Toplam 23989,70 499

acisindan Karar Agaci Modeli kullanarak

Aynica  ergenlerde - sosyal ~medya incelenmis; sonuclar Sekil 1, Sekil 2 ve Sekil 3’te

bagimlilik diizeyleri cinsiyet ve smif degiskeni

sunulmustur.
35.6%, 178/500
Cinsiyet
Erkek Kiz
37.2%, 94/253 34.0%, 84/247
Sinif Siif
100711 ™ T g 90or11 o TT— 10
Simif Sinif
1 - 10 11 ' ' 9
[3?.5%, 27/72 Q [3?.?%, 40/106 O [39.5%, 34/86 Q [3?.1%, 26/70 Q

Sekil 1. Sosyal medya bagimliliginin diisiik olma durumuna iliskin karar agaci semasi

sonraki dalda, erkeklerde diisiik sosyal medya

bagimliligi i¢in belirleyici olan unsurun sinif diizeyi

olarak 10. veya 11. smfta olmak oldugu

Cinsiyete gore erkekler arasinda %37,2 oraninda, goEulmekjtedlr. Klzlarda 1€ du sik sosyal medya
o bagimliligina etki eden faktdriin, kizlarm 9. veya

kizlar arasinda %34 oraninda sosyal medya

bagimhiligi disiik olarak gorilmektedir. Bir 1. smnifta olmalaridur.

Sekil 1 incelendiginde, sosyal medya
bagimliliginin disiik olma durumuna goére agacin
ilk kivrimlart cinsiyete gore belirlenmistir.

56.0%, 280/500
Cinsiyet
Erkek Kiz

58.1%, 147/253 53.8%, 133/247

Sinif Sinif
10 or 11 e O 00r 1l " e 10
57.3%, 101/178 60.0%, 45/75 € 51.3%, 80/156 58.2%, 53/91 ()
Sinif Sinif

11 " S 10 1 9
[56.9%, 4172 Q [5?.5%, 61/106 Q [51.2%, 44/86 Q [51.4%, 36/70 Q

Sekil 2. Sosyal medya bagimliliginin orta olma durumuna iligkin karar agaci semasi
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Sekil 2 incelendiginde, sosyal medya
bagimlilik diizeyi Olgiilen ergen erkekse ve 9.
siifa gidiyorsa sosyal medya bagimliliginin orta
diizeyde olma oran1 daha yiiksek olarak
gorlilmektedir. Eger ergen kizve 9. veya 11. sinifa

Erkek

4.7%, 12/253
Sinif
10 or 11 9
5.1%, 9/178 [4.0% 375 @
Simif
11 10
l 5.6%, 4,72 Q [4.?%, 5/106 é

gidiyor ise sosyal medya bagimliliginin orta
diizeyde olma ihtimali daha diisik olarak
belirlenmistir.

8.4%, 42/500
Cinsiyet

Kiz
12.1%, 30/247

Simif
9or 11 10
10.3%, 16/156 [15.4%, 14/91 @
Sinif
11 g
[9.3%, 8/86 Q 111.4%, 8/70 Q

Sekil 3. Sosyal medya bagimliliginin yiiksek olma durumuna iligkin karar agact semast

Sekil 3 incelendiginde, kizlar arasinda 10.
sinifta okuyanlarin yiiksek diizeyde sosyal medya
bagimlisi olmasmin daha muhtemel oldugu
goriilmektedir. Erkekler icerisinde ise 10. ve 11.
sinifta olanlarin sosyal medya bagimlisi olma
olasiliginin yiikselmeye basladig: alt dallarda yer
almaktadir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Elde edilen bulgular 1siginda, ergenlik
donemindeki bireylerin biiyiik oranda orta diizey
sosyal medya bagimlilig gosterdigi
goriilmektedir. Calisma grubunda yer alan
ergenlerin azinlikta kalan kisminin yiiksek
diizeyde sosyal medya bagimliligi gostermesi
onemli ve kritik bir bulgu olsa da orta diizeyde
sosyal medya bagimlilig1 gésteren ergenler de risk
grubu olarak degerlendirilmektedir (Nakaya,
2015). Ginliik yasamda oOzellikle ergenler
tarafindan sosyal medya igeriklerinin kullanimi
g0z Oniine alindiginda basta yanlis sosyal kimlik
olusumlart olmak iizere siber zorbalik ve siber
ostrasizm gibi muhtemel olumsuz sonuglar
dogurabilmektir (Allen vd., 2014). Yapilan benzer
arastirmalarda  ise  Gurilti  (2016)  lise
ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin orta
diizeyde; Aktan (2018) {iniversite 6grencilerinin
sosyal medya bagimliliklarinin diisiik diizeyde
oldugunu ortaya koymustur. Cin’de 1059 ergen ile
yapilan bir arastirma sonucunda ergenlik
déneminde iiniversite yillarina kiyasla daha fazla
sosyal medya bagimlilig1 goriilmesinin gerekgesi,
yiiz yiize iligkilerde sosyal etkilesim becerilerinin
yetersizligi olarak ifade edilmektedir (Caplan,
2003). Ulkemizde ise sosyal medyanim kisileri
gerceklikten kopardigi goz Oniline alindiginda,

ergenlerin hayatlar ile ilgili bircok se¢im ve karar
asamasinda sosyal medya bir kagis yolu olarak
goriilmektedir. Ileriki yaslarda gelistirilen farkl
becerilerle sosyal etkilesimin artmasi sonucunda
sosyal medya bagimliliginda azalma oldugu ifade
edilmektedir (Gliriilti, 2016).

Ergenlerde sosyal medya bagimlilig
cinsiyet degiskenine gore incelendiginde, kizlarin
sosyal medya bagimlisi olma durumlarinin
erkeklere gore anlaml diizeyde farklilagsmas ilgili
literatiir aragtirmalarinda beklenen bir durum olarak
ele alinmaktadir. Brys (2013)’a gore, her ne kadar
genel anlamda internet bagimliliginin erkekler
arasinda daha yaygin ve ciddi oldugu bilinse de
sosyal medya bagimlilig1 alt boyutunda kadinlarda
daha yaygin hale gelmektedir. Dijital bagimliligin
incelendigi Eryilmaz ve Cukurluéz (2018)’ln
aragtirmasi sonucunda, erkeklerin puani yiiksek
cikarken, sosyal medya alt boyutunda kizlar lehine
anlamli bir fark olugsmasi bu duruma ornek teskil
etmektedir. Balci ve Giilnar (2009)’1n arastirmasi
da benzer sonuglar1 ortaya koymaktadir. Bir baska
arastirmada ise lisede okuyan kiz Ogrencilerin
sosyal medyada erkek Ogrencilere gore daha ¢ok
zaman gecirdigi bulunmus ve bu durum kiz
ogrencilerin sosyal medyada olanlar1 merak etmesi
ve zihinlerini sosyal medya ile mesgul etmeleriyle
aciklanmigtir (Giirtltli, 2016). Benzer sonuglar
literatiirde yapilan farkli aragtirmalarla da
desteklenmekte (Kraut vd., 1998; Okumus, 2018;
Shaw ve Black, 2008); kizlarda sosyal medya
kullaniminin  yaygin olmasi kizlarin mesafe
tanimaksizin arkadaglartyla iletisimini siirdiirmek
istemelerinden  kaynaklandigi  seklinde ifade
edilmektedir (Shaw ve Black, 2008). Ayn1 zamanda
Bonn Universitesinde yapilan bir arastirma,
kadinlarin genetik olarak bagimliliga daha yatkin
olduguna dair kanitlar sunmaktadir (Nakaya, 2015).
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Ancak yapilan bazi arastirmalarda ise cinsiyetler
arasinda anlamli  bir fark olmadigt da
goriilmektedir (Aktan, 2018; Elhai vd., 2018;
Yilmazsoy ve Kahraman, 2017).

Aragtirmadan elde edilen bir diger
bulguya gore ergenlerde sosyal medya
bagimliliginin sinif diizeyi agisindan anlamli bir
fark  olusturmamasi, birbirine yakin yas
gruplarindaki  ergenlerin  benzer  6zellikleri
sergilemesi yani ayni gelisimsel ¢agin igerisinde
olmalarindan kaynaklanabilecegini
diistindiirmektedir. Bunun disinda tipik bir sosyal
medya bagimliliginin  olamayacagi, diger
bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi yas ve sosyo-
ekonomik durumlardan bagimsiz olarak herkesi
etkileyebilecek ~ durumda  olmasiyla da
iligkilendirilebilir (Gregoire, 2013; Yayman,
2019). Farkli egitim kademelerindeki ilkogretim,
lise, {Universite Ogrencileriyle yapilan farkli
diizeylerde yapilan benzer arastirmalarda da sinif
diizeyleri acisindan anlamli  bir farkliligin
olugsmamasi, bu arastirmada elde edilen mevcut
sonuglar1 destekler niteliktedir (Akdemir, 2013;
Atalay, 2014; Hazar, 2011). Koyuncu vd.
(2012)’nin  ilkogretim ve lise Ogrencileriyle
yaptiklar1 aragtirma da, siif diizeyinin internet
bagimlilign iizerinde anlamli bir etkiye sahip
olmadigimi gdstermektedir. Karar agaclarindan
elde edilen bulgular da yukaridaki sonuglari
destekler niteliktedir. Cinsiyetin sosyal medya
bagimliligini etkileyen en 6nemli faktor oldugu
yani kiz ergen olmanin erkek ergenlere gére daha
yiiksek sosyal medya bagimliligi goriilmesinde
etkili oldugu; simif diizeyinin belirli dallarda
sistematik olarak sonug verse de agacin genelinde
anlamli bir yordayici olmadig: seklinde bir sonuca
ulagabilir.

Sosyal medya bagimliliginda etkili olan
unsurlar dikkate alindiginda ergenlerin kendilerini
gosterebilecekleri ve  daha rahat ifade
edebilecekleri  etkinliklere — dahil  edilmesi
gerektigi, sosyal medyay1 yasaklamak yerine
sagliklh kullanmaya yonlendirmek ve ailelerin bu
bilinci kiiciik yaglardan itibaren kazandirmasi

gerektigi  diisliniilmektedir. = Karar  Agaci
Modelinin bu aragtirmada ergenlerin sosyal
medya bagimliliklarinin belirlenmesinde

kullanilmasi, 6rneklem sayisinin yiiksek oldugu
cocuk ve ergenlerle yapilacak arastirmalara 6rnek
teskil edebilir. Yapilan farkli analizlerin birbirini
destekleyici sonuglar ortaya cikarmasi, Karar
Agact Modelinin benzer arastirmalarda ¢ok daha
cesitli degiskenler eklenerek de yapilabilecegini
gostermektedir. Arastirmacilarin sosyal medya
bagimliligina etki edebilecek biyolojik ve cevresel

degiskenleri dikkate alarak tekrardan kurgulamasi,
benzer aragtirmalarin kargilastirmalari
kolaylastirabilmesi agisindan 6nem arz etmektedir.
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