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OZET

Hayat Bilgisi dersi ilkokulun ilk Gg yili icerisinde yer alan temel dersler arasindadir. Temel
degerleri iceren bu ders evrensel degerlere de katki saglanmaktadir. Hayat Bilgisi dersi
temel yasam becerilerine sahip, kendini taniyan, saglkli ve givenli bir yasam siiren, yasadig
toplumun degerlerini 6ziimseyen, dogaya ve ¢evreye duyarli, arastiran, treten ve ulkesini
seven bireyler yetistirmeyi amaglarken ayni zamanda ilkokul ¢agindaki 6grencilere birey,
toplum ve doga ekseninde bilgi, beceri ve degerler kazandirmaktadir. Bu arastirmada,
Hayat Bilgisi dersi 6gretim programinin sosyal-duygusal beceriler kapsaminda incelenerek
degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu kapsamda The Collaborative for Academic, Social, and
Emotional Learning (CASEL) beslisi olarak ifade edilen 6z farkindalik, 6z yonetim, sosyal
farkindalik, iliski kurma ve karar alma becerileri dogrulusunda program incelenmistir.
Arastirma verileri dokiiman analizi teknigi ile toplanmistir. Arastirma kapsaminda elde
edilen bulgular, 6gretim programinin kazanimlarinin sosyal-duygusal 6grenmenin bes
boyutuna iliskin pek ¢ok unsuru icerdigini gostermektedir. Bu kapsamda, Hayat Bilgisi
dersinin gocuklarda sosyal-duygusal becerilerin gelisimine katki sagladigi, bununla birlikte
mutlu ve basarili bir gelecek igin gerekli yasam boyu 6grenme becerilerini sundugu
anlasiimaktadir.
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ABSTRACT

Life Science course is among the basic courses in the first three years of primary school.
This course, which includes basic values, also contributes to universal values. While the
life science course aims to raise individuals who have life skills, know themselves, lead
a healthy and safe life, assimilate the values of the society they live in, are sensitive to
nature and the environment, research, produce and love their country, at the same
time, primary school students have basic knowledge on the axis of individual, society,
and nature. In this study, it was aimed to evaluate the Life science course curriculum by
examining it within the scope of social-emotional skills. In this context, the program was
examined in terms of self-awareness, self-management, social awareness, relationship-
building and decision-making skills, which are expressed as the CASEL quintet. The
research data were collected by document analysis technique. The findings obtained
within the scope of the research show that the outputs of the curriculum include many
elements related to the five dimensions of social-emotional learning. In this context, it
is understood that the life science course contributes to the development of social-
emotional skills in children, while providing the necessary lifelong learning skills for a
happy and successful future.

** Bu arastirmanin bir bolima XV. Uluslararasi Egitim Arastirmalari Kongresi'nde 6zet bildiri kategorisinde s6zli olarak

sunulmustur.

**Sorumlu yazar: hanifeesen@comu.edu.tr
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Giris

Hayat Bilgisi dersi ilkokulun ilk Gg yili icerisinde yer alan temel dersler arasindadir. Temel degerleri igeren bu ders
evrensel degerlere de katki saglanmaktadir. Ogrencilerin hayat bilgisi dersi araciligi ile toplum yasamina uyum
kapasitesi artmaktadir (Belet, 1999). Bu ders ¢ocuklara iyi bir insan ve iyi bir vatandas olmanin yani sira, bilim ve
sanat alanindaki gelismeleri de sunmaktadir (Saglam, 2015; Tay, 2017). Cocuklar hayat bilgisi dersi araciligi ile
akademik becerileri kazanmakta, kendini ve diinyayi anlayarak tanima imkani bulmaktadir (Glindogan, 2020).
Hayat bilgisi dersi temel yasam becerilerine sahip, kendini taniyan, saghkl ve gilivenli bir yasam siiren, yasadig
toplumun degerlerini 6zimseyen, dogaya ve cevreye duyarl, arastiran, Ureten ve Ulkesini seven bireyler
yetistirmeyi amaglarken ayni zamanda ilkokul gagindaki 6grencilere birey, toplum ve doga ekseninde temel bilgi,
beceri ve degerler kazandirmaktadir (Hayat Bilgisi Ogretim Programi, 2018). Hayat Bilgisi dersinin 6zel amaglari

Sekil 1’deki gibidir.
L cndinive yasadigcevieyitanr,

. Aile ve toplumun temel degerlerine sahip olur.

- Millf, manevi ve insani degerleri yasantisal hale getirir.

|_ Kisisel gelisimini saglamak icin yapmasi gerekenlerin farkinda olur.

Kisisel bakim becerilerini gelistirir.
|— $ gelis

|_ Saglikli ve glivenli yasam stirme bilinci edinir.

Sosyal katilim becerisi kazanir.
|— Yy

- Zamani ve mekani algilama becerisi edinir.

|_ Kaynaklari verimli kullanma becerisi gelistirir.

. Ogrenmeyi 6grenme becerisi kazanir.

— Temel diizeyde bilimsel siireg becerilerini kazanir.

. Ulkesini sever, tarihi ve kiiltiirel degerlerini yasatmaya istekli olur.

Dogaya ve cevreye karsi duyarli olur.
|— gay ¢ Y/ sl auy

|_ Bilgi ve iletisim teknolojilerini amacina uygun olarak kullanir.

Sekil 1. Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nin Ozel Amaclari.
(Kaynak: Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligi, Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi [2018, sayfa: 8])

Sekil 1 incelediginde Hayat bilgisi dersi araciligiyla yasam becerileri gelismis, kendisi ve baskalari hakkinda fikir
sahibi olan ve yasadigi topluma uyum gésteren bireyler yetistiriimesinin amaglandigi anlasiimaktadir. Ogretim

programinin 6zel amaglarinin yani sira 23 adet temel yasam becerisi bulunmaktadir.

Hayat Bilgisi 6gretim programinin becerileri Sekil 2’deki gibidir.
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Sekil 2. Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nin Becerileri
(Kaynak: Talim ve Terbiye Kurulu Baskanhgi, Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi [2018, sayfa: 8])

Hayat bilgisi dersi O6gretim programinda yer alan temel yasam becerilerinin sunuldugu Sekil 2
incelendiginde girisimcilik, iletisim, is birligi, karar verme, kariyer bilinci, kendini tanima, kurallara uyma, milli ve
klltirel degerleri tanima, 6z yonetim, sorun ¢ézme, sosyal katiim ve zaman yonetimi gibi becerilerin ¢ocuklari
hayata hazirlamada gerekli beceriler oldugu anlasiimaktadir. Bununla birlikte, Gnite temelli yaklasim esas alinarak
hazirlanan Hayat Bilgisi 6gretim programinda her g sinif diizeyinde “Okulumuzda Hayat”, “Evimizde Hayat”,
“Saglikh Hayat”, “Giivenli Hayat”, “Ulkemizde Hayat” ile “Dogada Hayat” seklinde alti (inite bulunmaktadir. Yasam
becerilerinin 6gretilmesinde ilkokul programlarina énemli gérev ve sorumluluklar diismektedir (Yildirim, 2019).
Hayat Bilgisi dersi 6gretim programinda yer alan bu beceriler yakindan incelendiginde, bireylerde yasam kalitesini
arttiran sosyal-duygusal beceriler (Esen-Aygiin, 2019) ile benzerlik gosterdigi anlasiimaktadir.

Sosyal-duygusal 6grenme kendi duygularini tanima ve yénetme, iliski kurma, ¢atisma ¢b6ziimleme ve
empati kurma gibi becerileri icermektedir (Elliot, 1997). Sosyal-duygusal beceriler kapsaminda yer alan bu
beceriler, bireyin diger bireylerle olan iliskilerindeki refahi icin gerekli olan yasam becerileridir. Cocuklarin sosyal-
duygusal gelisimi ailede baslarken okullar da bu konuda destek sunmaktadir. Sosyal-duygusal becerilerin,
0grenme-0gretme sirecine dahil edilmesi ¢ocuklari yalnizca sosyal-duygusal gelisim agisindan degil, bilissel
acidan da olumlu yonde desteklemektedir (Lopes ve Salovey, 2004; Zins vd., 2004). Ancak pek ¢ok ¢ocuk sosyal-
duygusal yeterligi deneyimlenmeden okula baslamaktadir (TGrniikl{, 2004). Cocuklarin sosyal-duygusal becerileri
deneyimlenmesi bakimindan okullar 6nem arz etmektedir (Cohen, 1999). Bu bilgilerden hareketle, kendini
tanima ve dis dliinyaya agilmada hayat bilgisi dersinin sosyal-duygusal becerileri kazandirmada 6nem arz eden bir
ders oldugu dislnilmektedir.

Sosyal-duygusal becerilerin 6grenme-6gretme siirecine dahil edilmesi 6grencilerin kendi benliginin
farkina varmasi, duygu, disiince ve davraniglarini kontrol edebilmesi, cevresine karsi duyarli olmasi, iliski
kurabilmesi ve etkili karar almasina katki saglamaktadir (CASEL, 2013). Bunlara ek olarak, ¢ocuklarda sosyal-
duygusal becerilerin desteklenmesi, akademik becerilerin gelismesine ve istenmeyen sosyal, duygusal ve
davranissal problemlerin 6nlenmesine katki saglamaktadir (Aviles, Anderson ve Davila, 2006; Cohen, 2006; Elias
ve Arnold, 2006; Elias ve Haynes, 2008; Bracket, Rivers, Reyes ve Salovey, 2012; Wilson, 2015).

Arastirmada ¢ocuklari hayata hazirlama sorumlulugunu lstlenen énemli derslerden olan Hayat bilgisi
Ogretim programinda yer alan Hayat bilgisi kazanimlarinin sosyal-duygusal 6geler bakimindan incelenmesi
amaglanmistir. Bu ¢alisma, ulusal ve uluslararasi alan yazinda Hayat bilgisi dersini sosyal-duygusal beceriler
kapsaminda ele alan ilk galismadir. Bu galisma kapsaminda elde edilecek bulgularin, sosyal-duygusal becerilerin
temel dersler araciligi ile 6§renme-6gretme siirecine etkin bir bicimde dahil edilmesi icin nemli katkilar sunacagi
distindlmektedir. Bu dogrultuda, arastirmada, Hayat bilgisi dersi 6gretim programinin sosyal-duygusal 6grenme
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becerileri kapsaminda incelenmesi amaglanmistir. Bu ana amag dogrultusunda arastirma sorulari asagidaki gibi
belirlenmistir:
Hayat Bilgisi 6gretim programi sosyal-duygusal becerilerin;

- Oz farkindalik boyutunu destekleyen kazanimlara yer vermekte midir?

- 0z yénetim boyutunu destekleyen kazanimlara yer vermekte midir?

- Sosyal farkindalik boyutunu destekleyen kazanimlara yer vermekte midir?

- Saglikliiliskiler kurma ve siirdiirme boyutunu destekleyen kazanimlara yer vermekte midir?

- Karar alma boyutunu destekleyen kazanimlara yer vermekte midir?

Arastirmanin Yontemi

Hayat bilgisi 6gretim programini sosyal-duygusal beceriler kapsaminda inceleyen bu ¢alismada arastirma verileri
dokuman analizi teknigi ile toplanmistir. Dokuman analizi teknigi bir konu hakkinda bir bakis agisi olusturmak
amaciyla veriyi inceleme ve yorumlama isini ifade etmektedir (Corbin ve Strauss, 2008). Bu analiz tekniginde
arastirma kendinden 6nce yapilmis ¢alismalari higbir miidahale olmaksizin inceler (Bowen, 2009; Kiral, 2020).
Dokuman analizinin belirli asamalari bulunmaktadir. Bu kapsamda arastirmada Merriam’in (2009) ortaya
koydugu a) dokiimana ulasma b)orijinallik kontrolii c) kod ve kategorilerin olusturulmasi ve d) verinin
¢ozlimlenmesi asamalari izlenmistir. Buna gore, veriler CASEL'in (2013) ortaya koydugu bes boyut olan 6z
farkindalik, 6z yénetim sosyal farkindalik, iliski kurma ve karar alma kapsaminda ¢dziimlenmistir. Oncelikle
CASEL’in sosyal-duygusal 6grenme taniminda yer alan bu boyutlarin alt becerileri ayrintili bir bigimde
listelenmistir. Daha sonra Hayat Bilgisi dersi 6gretim programinda yer alan kazanimlar CASEL’in ortaya koymus
oldugu sosyal-duygusal 6grenme becerilerine uygunluk agisindan ayrintili bir bigimde incelenmistir.

Bulgular

Arastirmanin amaci dogrultusunda bu bdlimde, hayat bilgisi dersi 6gretim programinin kazanimlari sosyal-
duygusal beceriler kapsaminda incelenmistir. Ogretim programinda yer alan kazanimlar ve bu kazanimlarin
sosyal-duygusal beceriler ile iliskisi 6z farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik, iliski kurma ve karar alma
kategorileri altinda ¢ézimlenmistir. Kazanimlarin CASEL beslisi dogrultusunda kapsaml ¢éziimlemesi asagida
ayrintili olarak agiklanmistir.

Arastirmanin ilk sorusu kapsaminda Hayat bilgisi 6gretim programinda yer alan kazanimlar 6z farkindalik
kapsaminda incelenmistir. Oz farkindalik kisinin kendi duygu, diisiince ve degerlerinin, davraniglari ile iliskisini
fark ederek kabul etmesi, kendi giicli ve zayif yonlerini bilmesi, diriistliik sergilemesi, 6n yargi ve ikilemlerini
gbzden gegirmesi, 6z yeterlik sergilemesi, bliylime zihniyetine sahip olmasi, ilgi alanlari ve hedeflere sahip olmasi
olarak tanimlanmaktadir (CASEL, 2020). CASEL’in 6z farkindalik becerisine yonelik bu tanimindan hareketle bu
kategoride “kendini tanima ve kabul”, “kendini ifade etme”, “duygu, diisiince ve degerlerinin farkinda olma”,
“dirastlik”, “buytime zihniyeti”, “ilgi alanlari ve hedef belirleme”, “6z yeterlik” ve “6nyargi ve ikilemler” olmak
Uzere sekiz farkli alt kategori belirlenerek kazanimlar incelenmistir. Buna gore, Hayat Bilgisi 6gretim programinda
yer alan kazanimlardan besinin 6z farkindalik kategorisi altinda yer aldigi anlasilmaktadir. Veriler yakindan
incelendiginde 6z farkindalik kategorisinin alt kategorilerinin “kendini tanima ve kabul” ve “kendini ifade etme”
becerilerine yonelik oldugu anlasiimaktadir. Hayat bilgisi 6gretim programinda yer alan kazanimlarin alt
kategorilere gore tasnifi Sekil 3 ve Sekil 4'te sunulmustur.
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Kendisiyle
akranlari
arasindaki benzer

AP

Sekil 3. Kendini tanima ve kabul alt kategorisinde yer alan kazanimlar.

Kendini tanima ve kabul etme, diger bireylerle olan iletisimimiz Gzerinde sahip oldugu belirleyici
ozellikler bakimindan 6z farkindalik kapsaminda yer alan 6nemli bir beceridir. Bu beceri kapsaminda ¢ocugun
kendini tanimasi ve baskalarina iliskin bakis agisi olusturmasi beklenmektedir. Hayat Bilgisi 6gretim programi
kendini tanima ve kabul kapsaminda incelendiginde kazanimlardan ikisinin agik ve net bir bicimde kendini tanima
ve kabul becerisi ile iliskili oldugu anlasiimaktadir. Bu kazanimlardan ilki “Giiglii yénlerini ve giiclendirilmesi
gereken yénlerini fark eder.” kazanimidir. Bu kazanim ile 6grencinin kendi kapasitesinin farkina varmasinin
amaglandigi anlasiimaktadir. Benzer sekilde, “Kendisiyle akranlari arasindaki benzer ve farkli yonleri ayirt eder.”
kazanimi da kendisine ve diger bireylere iliskin bakis agisi olusturma yoniyle 6z farkindaligin kendini tanima ve
kabul kapsaminda yer almaktadir. Bu kategori altinda yer alan bir diger alt kategori de kendini ifade etmedir.
Kendini ifade etme alt kategorisine ait bulgular Sekil 4’teki gibidir.

Kendini farkli
ozellikleriyle
tanitir
Sinif i¢i tanisma
aotkinligine katilir

Sekil 4. Kendini ifade etme alt kategorisinde yer alan kazanimlar.

Hayat Bilgisi 6gretim programinin ilk kazanimlari olan “Sinif i¢i tamsma etkinligine katilir’ ve “Kendini
farkh ézellikleriyle tanitir” kazanimlar 6z farkindaligin kendini ifade etme becerisi ile iligkili bulunmustur. Bu
kazanimlarda 6grencinin kendi 6zelliklerini bilmesi ve s6zlli olarak kendini ifade etmesine firsat verilmesi 6z
farkindalik becerisi kapsaminda ele alinmaktadir. Ayrica “Okula iliskin istek ve ihtiyaglarini okul ortaminda
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demokratik yollarla ifade eder’ kazanimi da 6grencinin kendi istek ve ihtiyaglarinin farkinda olarak bunlari uygun
iletisim kurallari dogrultusunda dile getirmesi yine kendini ifade etme kapsaminda ele alinmaktadir.
Sosyal-duygusal beceriler kapsaminda ele alinan bir diger kategori 6z yénetimdir. Oz yénetim, farkli durumlarda
kisinin duygularini, diisiincelerini ve davranislarini etkili bir sekilde ydonetmesi ve hedef ve amaglarina ulasmak
icin caba gostermesi olarak tanimlanmaktadir (CASEL, 2020). CASEL’in bu tanimin altinda, duygularini yénetmek,
stres yonetimi stratejilerini belirleme ve kullanma, 6z disiplin sergilemek, 6z motivasyon sergilemek, kisisel ve
toplu hedefler belirlemek, planlama ve organizasyon becerilerini kullanma, inisiyatif alma cesaretini géstermek,
kisisel ve toplu aracilik gbsterme becerileri yer almaktadir. Buna gére bu kategorinin alt kategorileri “duygu
ybnetimi”, “stresle basa ¢ikma”, “6z disiplin”, “motivasyon”, “hedef belirleme, planlama ve organizasyon” ve
“inisiyatif ve aracilik” olarak belirlenmistir.

Davranislarinin
kendisini ve
Okulla ilgili arkadaslarini
olumlu duygu nasil etkiledigini
ve disiinceler fark eder.
gelistirir.

Arkadaglarinin
davranislarinin
kendisini nasil

etkiledigini fark
eder.

Sekil 5. Duygu yonetimi alt kategorisinde yer alan kazanimlar.

Sekil 5te yer alan duygu yodnetimine ait kazanimlar incelendiginde “Okulla ilgili olumlu duygu ve
diisiinceler gelistirir”, “Davranislarinin kendisini ve arkadaslarini nasil etkiledigini fark eder” ve
“Arkadaglarinin davraniglarinin kendisini nasil etkiledigini fark eder” kazanimlarinin yer aldig1 gérilmektedir.
Oz ydénetim becerisinin tanimi gdz éniinde bulunduruldugunda duygu yénetimi alt kategorisinde yer alan bu
kazanimlarin gocuklarda durum-duygu-diisiince-davranis iliskisini pekistirecegi sdylenebilir. Oz yonetim
kategorisinde yer alan bir diger alt kategori olan 6z disiplin ait bulgular Sekil 6’daki gibidir.

Evde tizerine
duisen gorev
Giin igerisinde ve

neler sorumluluklar

yapabilecegini yerine getirir.
planlar.

Giin icenisinde
planladigi igleri

uygular.

Evde, Uzerine
dusen gorev ve
sorumluluklarini

fark eder.

katkilarina
ornekler verir.

Sekil 6. Oz disiplin alt kategorisinde yer alan kazanimlar.
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0z disiplin alt kategorisinde yer alan kazanimlar incelendiginde “Giin igerisinde neler yapabilecegini
planlar”, “Giin icerisinde planladigi isleri uygular” “Evde, iizerine diisen gérev ve sorumluluklarini fark eder”
“Evde iizerine diisen gorev ve sorumluluklari yerine getirir” ve “Planli olmanin kisisel yasamina olan katkilarina
ornekler verir’ kazanimlarinin yer aldigi goérilmektedir. Hayat bilgisi 6gretim programinda yer alan bu
kazanimlarin ¢ocuklarda 6z yénetim becerisi altinda yer alan kendi kendine disiplin saglama becerisi olan 6z
disiplin becerisini gelistirmeye katki saglayacagi sdylenebilir. 0z yénetimin motivasyon boyutuna ait kazanimlar
Sekil 7’deki gibidir.

Okul igi
etkinliklerde Oyunlara
gorev almaya katilmaya ve
i i

alir.

N\

Sekil 7. Motivasyon alt kategorisinde yer alan kazanimlar.

Sekil 7’de yer alan motivasyon alt kategorisinde goruldiigi Gizere “Okul igi etkinliklerde gérev almaya

istekli olur” ve “Oyunlara katilmaya ve oyun oynamaya istekli olur” kazanimlarinin 6grencilerde motivasyon
becerisini gelistirmeye yonelik kazanimlar oldugu anlasiimaktadir. Bununla birlikte, Hayat bilgisi 6gretim
programindaki kazanimlar 6z yénetimin stresle basa ¢ikma becerisi kapsaminda incelendiginde, programda yer
alan kazanimlarin stresle basa ¢cikmaya yonelik kazanimlari igermedigi goriilmektedir. Benzer sekilde, programin
kazanimlari igerisinde hedef belirleme, planlama, organizasyon yapma; inisiyatif ve aracilik becerilerini
gelistirmeye yodnelik dogrudan kazanimlarin yer almadigi gérilmektedir.
Bu arastirma kapsaminda ele alinan bir diger arastirma sorusu Hayat bilgisi 6gretim programinda yer alan
kazanimlarin sosyal farkindalik kapsaminda incelenmesidir. Sosyal farkindalik farkli gegmislerden, kiiltiirlerden ve
baglamlardan gelen bireylerin bakis agilarini anlama ve onlarla empati kurma becerisi olarak tanimlanmaktadir
(CASEL, 2020). Bu kapsamda, baskalarinin bakis agisini almak, baskalarindaki giicli yonleri tanima, empati ve
sefkat gosterme, baskalarinin duygulari icin endise gdsterme, minnettarligi anlama ve ifade etme, adaletsiz
olanlar da dahil olmak Uzere gesitli sosyal normlari belirleme, durumsal talepleri ve firsatlari tanima ve orgiitlerin
ve sistemlerin davranis lzerindeki etkilerini anlama sosyal farkindaligin alt boyutlarini olusturmaktadir. Bu
tanimdan hareketle bu arastirmada sosyal farkindalik kategorisine ait alt kategoriler “farkhliklari tanima ve
kabul”, “empati” “kiltirel farkindalk” “doga farkindahgr”, “milli degerler” olarak belirlenmistir. Farkliliklari
tanima ve kabul alt kategorisinde yer alan kazanimlar Sekil 8'deki gibidir.
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Okuldaki sosyal
yardimlagma ve Bireysel
dayanismayla farkliliklara saygi
ilgili calismalara duyar.
Katiinaaya istekli
olur.

Okulunun
bireysel ve
toplumsal
katkilarinin fark
eder.

Sekil 8. Farkhhklari tanima ve kabul alt kategorisinde yer alan kazanimlar.

Hayat Bilgisi 6gretim programinda yer alan “Bireysel farkhiliklara saygi duyar”, “Okulunun bireysel ve
toplumsal katkilarinin fark eder” ve “Okuldaki sosyal yardimlasma ve dayanismayla ilgili ¢alismalara
katilmaya istekli olur” kazanimlarinin ¢ocuklarda sosyal farkindalik becerisi altinda yer alan farkliliklari tanima ve
kabul etme becerisine yonelik oldugu anlasiimaktadir. Bu kategori altinda yer alan kiiltirel farkindahk
kategorisinin ise hayat bilgisi 6gretim programinin doért kazanimi tarafindan desteklendigi gériilmektedir. Kiiltirel
farkindalik alt kategorisinde yer alan kazanimlar Sekil 9’daki gibidir.

Ulkemizde,
farkh

kilttrlerden
insanlarla bir
arada yasadigini
fark eder.

Ulkemizde yasayat.

farkl kilturdeki Ulkemizde yagayan
insanlarin yasam farkl kiiltirdzi
sekillerine vc insanlarin

aliskanliklarina sorunlarina yénelik
saygl duyar. sosyal sorumluluk
projelerine katilir.

Yakin gevresindeki
kltiirel miras

ogelerini aragtirir.

Sekil 9. Kultirel farkindalik alt kategorisinde yer alan kazanimlar.

Sekil 9 incelendiginde Hayat Bilgisi &gretim programinda yer alan “Ulkemizde, farkl kiiltiirlerden
insanlarla bir arada yasadigini fark eder.”, “Ulkemizde yasayan farkl kiiltiirdeki insanlarin sorunlarina yénelik
sosyal sorumluluk projelerine katilir.”, “Yakin ¢evresindeki kiiltiirel miras égelerini arastirir.” ve “Ulkemizde
yasayan farkl kiiltiirdeki insanlarin yasam sekillerine ve aliskanliklarina saygi duyar.” kazanimlarinin sosyal
farkindahgin kalturel farkindalk alt kategorisinde yer aldigi anlasiimaktadir. Sosyal farkindalik kapsaminda ele
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alinan bir diger alt kategori doga farkindaligidir. Doga farkindaligina iliskin kazanimlar Sekil 10’da sunulmustur.

Dogayi ve
cevresini temiz
Yakin gevresinde tutma
bulunan konusunda
hayvanlari ve duyarli olur.
bitkileri
korumaya 6zen

Sekil 10. Doga farkindaligi alt kategorisinde yer alan kazanimlar.

Sekil 10’da yer alan “Yakin cevresinde bulunan hayvanlari ve bitkileri korumaya ézen gésterir”,
“Dogayi ve gevresini temiz tutma konusunda duyarli olur” ve “Geri déniisiimii yapilabilecek maddeleri ayirt
eder” kazanimlarinin ilkokul 6grencilerde dogaya saygl ve dogaya duyarli olma becerisini gelistirecek doga
farkindahgi kapsaminda oldugu anlasiimaktadir. Milli Degerler alt kategorisine ait kazanimlar sekil 11’deki gibidir.

Millf birlik ve
beraberligin toplum
hayatina katkilarini

3rastirir Ulkesinin gelismzsi

Milli Degerler

Sekil 11. Milli degerler alt kategorisinde yer alan kazanimlar.

Hayat Bilgisi 6gretim programinda yer alan “Ulkesinin gelismesi ile kendi gérev ve sorumluluklarini
yerine getirmesi arasinda iliski kurar” ve “Milli birlik ve beraberligin toplum hayatina katkilarini arastirir”
kazanimlarinin sosyal farkindaligin milli degerler alt boyutu ile 6rtiistigii gorilmektedir.

Arastirmanin doérdiinci arastirma sorusu kapsaminda Hayat Bilgisi 6gretim programi iliski kurma becerisi
kapsaminda incelenmistir. iliski kurma becerisi saglikli ve destekleyici iliskiler kurma ve siirdiirme ve cesitli
bireyler ve gruplarla ortamlarda etkili bir sekilde bulunma becerileri olarak tanimlanmaktadir (CASEL, 2020). Buna
gore, etkili iletisim, olumlu iliskiler gelistirme, kiltlrel yetkinligin gosterilmesi, takim ¢alismasi ve isbirlikgi
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problem ¢ézme pratigi, catismalari yapici bir sekilde ¢ozme, negatif sosyal baskiya direnme, gruplarda liderlik
gbsterme, gerektiginde destek ve yardim aramak veya teklif etme ve baskalarinin haklarini savunma alt
becerilerinden olusmaktadir. Bu bilgilerden hareketle bu arastirmada iliski kurma kategorisi altinda “iletisim”,
“olumlu iliskiler” ve “yardim talep etme ve sunma” olmak l¢ dért alt kategori belirlenmistir. iliski kurma
becerisinin iletisim alt kategorisine yonelik kazanimlar Sekil 12’deki gibidir.

Evde aile .
bireyleri ile Okulda

iletisim iletigim
kurarken kurarken
nezaket

Okulda iletisim
kurarken dinleme

kurallarina uyar. nezaket

Lurallarina kurallarina
tar

Okulda iletisim
kurarken kendini Okulda arkadaslariyla

anlagilir ve agik bir oyun oynarken
dille ifade eder. kurallara uyar.

Sekil 12. iletisim kurma alt kategorisinde yer alan kazanimlar.

Sekil 12’de yer alan Hayat Bilgisi 6gretim programina ait kazanimlar incelendiginde, “Okulda iletisim
kurarken nezaket kurallarina uyar”, “Evde aile bireyleri ile iletisim kurarken nezaket kurallarina uyar”, “Okulda
iletisim kurarken kendini anlasilir ve agik bir dille ifade eder”, “Okulda iletisim kurarken dinleme kurallarina
uyar” ve “Okulda arkadasglariyla oyun oynarken kurallara uyar” kazanimlarinin gocuklarda saglikli iligskiler kurma
ve slrdirmenin temelinde yer alan iletisim kurma becerisini gelistirmeye yonelik kazanimlar oldugu
anlasiimaktadir.

' Komsuluk

iligkilerinin ailesi
ve kendisi
agisindan

©6nemine drnekler

Akrabalik
iligkilerinin
onemini
kavrar.

verir.

Aile bireylerini Arkadaslik

tanitir. stirecinde dikkat
edilmesi gereken
Qususlari kavrar.

Aile hayatinin
onemini kavrar.

Sekil 13. Olumlu iliskiler alt kategorisinde yer alan kazanimlar.
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Sekil 13’te yer alan olumlu iliskiler alt kategorisinde yer alan kazanimlar aile iliskileri ve yakin gevre ile kurulan
olumlu iligkileri icermektedir. Bu kapsamda 0gretim programinda yer alan “Aile bireylerini tanitir”, “Aile
hayatinin 6nemini kavrar” “Arkadashk siirecinde dikkat edilmesi gereken hususlari kavrar”, Komsuluk
iliskilerinin ailesi ve kendisi agisindan énemine érnekler verir” ve “Akrabalik iliskilerinin 6nemini kavrar’
kazanimlari gevresindeki bireylerle olumlu iliskiler kurmaya yonelik becerilerin gelisimine katki saglayacak
ozellikleri icermektedir. Bireyin sosyal iliskilerinde énemli bir kavramda yardimlagmadir. Yardim talep etme ve
sunma alt kategorisine ait kazanimlar Sekil 14’teki gibidir.

Yakin

cevresindeki ihtiyag
yardima ihtiyag duydugu
duyan insanlara durumlarda
karsi duyarli olur

Guvenligini tehdit
eden bir kisi

Sekil 14. Yardim talep etme ve sunma alt kaetgorisinde yer alan kazanimlar.

Yardim talep etme ve sunma alt kategorisine ait Sekil 14’te yer alan kazanimlar incelendiginde “ihtiyac

duydugu durumlarda okul ¢alisanlarindan yardim alir.” “Acil bir durum oldugunda ne yapacagdini ve kimlerden
yardim isteyebilecedini agiklar” ve “Giivenligini tehdit eden bir kisi oldugunda ne yapacagini ve kimlerden
yardim isteyebilecedini agiklar.” kazanimlarinin yardimlasma becerisinin yardim talep etme; “Trafikte yardima
ihtiyag duyan bireylere yardimci olur.” ve “Yakin gevresindeki yardima ihtiya¢ duyan insanlara karsi duyarl
olur.” kazanimlarinin yardimlasma becerisinin yardim sunma kapsaminda oldugu anlagiimaktadir.
CASEL gergevesinde sosyal-duygusal gelisimin dnemli bir boyutu da kisinin kendisinin ve baskalarinin iyiligini goz
oniuinde bulundurarak sorumlu ve etkili karar verme becerisidir. Bu kapsamda, merak ve agik fikirlilik, mantikli
karar verme, durumlarin sonuglarini tahmin etme ve degerlendirme, elestirel disiinme, toplum refahi igin birey,
aile ve toplumun rolini fark etme ve son olarak Kisisel, kisiler arasi, toplumsal ve kurumsal etkilerin
degerlendirilmesi becerileri karar verme kapsaminda tanimlanmaktadir (CASEL, 2020). Bu bilgilerden hareketle,
karar verme becerisine yonelik Hayat Bilgisi 6gretim programinda yer alan kazanimlar bireysel kararlar ve grup
kararlari olmak tizere iki alt kategoride incelenmistir. Bireysel kararlar alt kategorisine ait kazanimlar Sekil 15’teki
gibidir.
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s WUy

istek ve '
ihtiyaglarini

oncelik

sirasina
gore listeler.

Okulda parasim
ihtiyaglari
dogrultusunda
bilingli bir sekilde
harcar.

istek ve
Saghgi icin
yararl yiyecek
ve icecekleri

ihtiyaglari
arasindaki

farki ayirt
seger.

A

istek ve ihtivacianifi
karsilarken
kendisinin ve
ailesinin butgesini
korumaya 6zen

eder.

gosterir.

Saghgini korumak
icin yeterli ve dengeli
beslenir

Sekil 15. Bireysel kararlar alt kategorisinde yer alan kazanimlar.

Sekil 15 incelendiginde “istek ve ihtiyaglarini éncelik sirasina gére listeler.”, “Istek ve ihtiyaglan
arasindaki farki ayirt eder.”, “Istek ve ihtiyaclarini karsilarken kendisinin ve ailesinin biitcesini korumaya ézen
gosterir.” ve “Okulda parasini ihtiyaglari dogrultusunda bilingli bir sekilde harcar.” kazanimlarinin kararlarini
bu yonde vermesini tesvik edecek kazanimlar oldugu anlasiimaktadir. Bu alt kategoride ele alinan diger
kazanimlar ise “Saghgi icin yararli yiyecek ve igecekleri secer.” ve “Saghgini korumak icin yeterli ve dengeli
beslenir.” kazanimlaridir. Bu kazanimlarin, bireyin kendi iyilik halini g6z 6niinde bulundurarak kararlar vermesi
icin becerilerini gelistirmeye yardimci oldugu anlasilmaktadir. Karar vermenin bir diger boyutu da diger bireylerle
ilgili olan kararlardir. Bu kapsamda, karar verme kategorisine ait kazanimlar grup kararlari alt kategorisinde
incelenmistir. Grup kararlari alt kategorisinde yer alan kazanimlar Sekil 16’da sunulmustur.

Aile igi karar
alma
sureglerine
katihr.

Okul
kurallarina
uyar.

Sinifla ilgili
konyiandd
karar alma
sureglerine
katilr.

Sinif igi
kurallari
belirleme
slirecine
katihr.

Sekil 15. Grup kararlari alt kategorisinde yer alan kazanimlar.

Sekil 16’da yer alan grup kararlari alt kategorisinde yer alan kararlar sinif ve okula iliskin kararlar ve aile
kararlari seklinde ele alinabilir. Bu kapsamda, “Sinifla ilgili konularda karar alma siireglerine katilir.”, “Sinif ici
kurallar1 belirleme siirecine katilir.” , “Okul kurallarina uyar.” ve “Aile i¢i karar alma siireclerine katilir”
kazanimlarinin bir grubun iyiligine dayali karar vermeyi destekleyecek kazanimlar oldugu anlasiimaktadir.

27



Esen Aygiin, H.

Yukarida CASEL cergevesinde kapsamli bir bicimde ele alinan kazanimlar disinda, “Tiirk bayraginin ve istiklal
Marsi’nin vatani ve milleti icin dnemini fark eder.”, “Atatiirk’in ¢ocuklugunu arastirir.”, “Milli glin ve bayramlarin
6nemini kavrar.” ve “Dinf glin ve bayramlarin 6nemini kavrar.” gibi kazanimlarin CASEL tanimlanmasinda yer alan
herhangi bir boyut ile 6rtismedigi gorilmektedir. Bununla birlikte, bu kazanimlar toplumsal milli ve manevi
degerler butlinidir ve toplum hayatina uyum igin bireyin saygi duymasi gereken degerler olarak gorilmektedir.
Bu kapsamda bu kazanimlarin sosyal farkindalik becerisi altinda ele alinabilecegi diisiinilmektedir. Benzer
sekilde, Kisisel glivenlik CASEL tarafindan tanimlanan g¢ergevede yer alan bir sosyal-duygusal beceri degildir.
Ancak, tlkemizde uygulamada olan Sinif Rehberlik Programinin (ORGM, 2020) sosyal-duygusal gelisim alaninda
kisisel guvenligin saglanmasina yonelik tanimlama ve kazanimlar incelendiginde, Hayat bilgisi 6gretim
programinda yer alan “Teknolojik ara¢ ve gereglerin glivenli bir sekilde kullanimi konusunda duyarh olur.”,
“Cevresindeki kisilerle iletisim kurarken giivenlik kurallarini uygular.”, “Okulda ve evde gilivenlik kurallarina
uyar.”, “Okula gelis ve okuldan gidislerde glivenlik kurallarina uyar.” ve “Okula gelis ve gidislerinde trafik
kurallarina uyar.” kazanimlarinin sosyal-duygusal beceriler ile iliskili oldugu anlasilmaktadir. Dolayisiyla, bu
kazanimlarin CASEL tarafindan tanimlanan gergevede sosyal-duygusal becerilerin dogrudan bir boyutu ile
ortismedigi ancak dolayh olarak sosyal-duygusal becerileri gelistirmeye yonelik kazanimlar oldugu ifade
edilebilir. Ote yandan, CASEL’in sosyal-duygusal beceriler cercevesinde sosyal farkindalik boyutu altinda yer alan
empati becerisini gelistirmeye yonelik dogrudan bir kazanimin yer almadigi anlasiimaktadir.

Sonug ve Tartisma

Arastirma kapsaminda Hayat bilgisi 6gretim programinda yer alan kazanimlar sosyal-duygusal beceriler
gbz oniinde bulundurularak incelenmistir. Sosyal-duygusal becerilerin siniflandiriimasinda CASEL’in (2020) bes
boyutlu yapida yer verdigi 6z farkindalk, 6z yonetim, sosyal farkindalik, iliski kurma ve karar alma becerileri
dikkate alinmistir. Bu kapsamda, arastirma verileri bes ana kategoriye ayrilmaktadir. Arastirmadan elde edilen
bulgular Hayat bilgisi 6gretim programinda yer alan kazanimlarin ¢ocuklarda sosyal-duygusal becerilerin
desteklenmesine katki sagladigina isaret etmektedir. Her bir kategoriye iliskin bulgular arastirma sorulari
kapsaminda asagida ayrintili bigimde ele agiklanmaktadir.

Arastirmada, dncelikle Hayat Bilgisi 6gretim programinin kazanimlari 6z farkindalik becerisi kapsaminda
incelenmistir. CASEL’in (2020) 6z farkindalik tanimindan hareketle “kendini tanima ve kabul”, “kendini ifade

s

etme”, “duygu, diistince ve degerlerinin farkinda olma”, “diirustlik”, “blytume zihniyeti”, “ilgi alanlari ve hedef
belirleme”, “6z yeterlik” ve “6nyargi ve ikilemler” olmak Uzere sekiz farkh alt kategori belirlenerek kazanimlar
gbzden gecirilmistir. Bununla, birlikte, Hayat Bilgisi 6gretim programinda yer alan kazanimlardan 6z farkindalk
becerisinin “kendini tanima ve kabul” ve “kendini ifade etme” becerilerine yoénelik kazanimlara igerdigi
anlasiimaktadir. Oz farkindalik becerisi “duygu, diisiince ve degerlerinin farkinda olma”, “duriistlik”, “biiylime
zihniyeti”, “ilgi alanlari ve hedef belirleme”, “6z yeterlik” ve “Gnyargi ve ikilemler” becerilerinin gelismesine
yonelik kazanimlarin yer almadig anlasilmaktadir. Oz farkindalik kisinin dikkatin, kendine vermesini ifade eder
(Morin). Cocuklarda 6z farkindaligin gelisiminde rol oynayan énemli unsurlardan biri bilissel gelisimdir (Hippie,
2004). Bu nedenle, 6gretim programinin kendini tanima, kabul etme ve ifade etme agisindan Ogrencileri
desteklemesinin benlik kavraminin gelisimi agisindan 6nemli oldugu disiniilmektedir.

Bireyin duygu ve distincelerinin farkinda olmasini ifade eden 6z farkindalik becerisini; bireyin duygu ve
disiincelerinin davraniglari tzerindeki etkisini belirlemek olan 6z yonetim becerisi izlemektedir. Bu dogrultuda,
arastirmanin ikinci sorusu dogrultusunda 6gretim programinin kazanimlari 6z yonetim becerisi dikkate alinarak
incelenmistir. CASEL'in (2020) 6z yonetim taniminda, duygularini yonetmek, stres yonetimi stratejilerini
belirleme ve kullanma, 6z disiplin sergilemek, 6z motivasyon sergilemek, kisisel ve toplu hedefler belirlemek,
planlama ve organizasyon becerilerini kullanma, inisiyatif alma cesaretini géstermek, kisisel ve toplu aracilik
gbsterme becerileri yer almaktadir. Bu bilgilerden hareketle, Hayat bilgisi dersi 6gretim programi kazanimlarini
0z yonetim kapsaminda incelemek amaciyla “duygu yénetimi”, “stresle basa ¢ikma”, “6z disiplin”, “motivasyon”,
“hedef belirleme, planlama ve organizasyon” ve “inisiyatif ve aracilik” alt kategorileri belirlenmistir. Bulgular,
programin duygu yonetimi, 6z disiplin ve motivasyon becerilerinin gelisimini destekleyen kazanimlara yer
verdigini; bununla birlikte, 6z yonetimin stresle basa ¢ikma, hedef belirleme, planlama, organizasyon yapma;
inisiyatif ve aracilik becerilerini gelistirmeye yonelik dogrudan kazanimlarin yer almadig gériilmektedir. Oz
ybnetim becerisi bireyin duygu, diisiince ve davranislarini bitiinsel bicimde ele almaktadir (Kennedy ve Rogers,
2001). Bir diger ifade ile yeni bir durum karsisinda duygu, diistince ve davranislarin iliski icinde oldugu séylenebilir.
Ornegin, stresi kontrol altina alabilen bir bireyin planlama, hedef belirleme ve organizasyon yapmada daha rahat
davranacagl boylece yaptig ise gldilenecegi séylenebilir. Bu dogrultuda, ¢ocuklarda durum-duygu-disiince-
davranis oriintUstnin gelistirilmesi 6z ydnetim becerisinin gelisimine katki saglayacak 6gelerin 6gretim
programlarina daha fazla dahil edilmesi gerektigi distinilmektedir.

28



Usak Universitesi Egitim Arastirmalari Dergisi, 8(3), 16-35

Sosyal-duygusal becerilerin sosyal farkindalik boyutu bu arastirmanin Gglinci sorununu olusturmaktadir.
Sosyal farkindalik farkli gegcmislerden, kiltirlerden ve baglamlardan gelen bireylerin bakis agilarini anlama ve
onlarla empati kurma becerisi olarak tanimlanmaktadir (CASEL, 2020). Bu kapsamda, baskalarinin bakis agisini
almak, baskalarindaki glgli yonleri tanima, empati ve sefkat gésterme, baskalarinin duygulari igin endise
gbsterme, minnettarligl anlama ve ifade etme, adaletsiz olanlar da dahil olmak Uzere gesitli sosyal normlari
belirleme, durumsal talepleri ve firsatlari tanima ve orgitlerin ve sistemlerin davranis Gzerindeki etkilerini anlama
sosyal farkindaligin alt boyutlarindan olusmaktadir. Sosyal farkindalik becerisi diger bireylerle kuracagimiz
iliskilerimizin niteliginde rol oynamaktadir (Kivran-Swaine ve Naaman, 2011). CASEL’in (2020) sosyal farkindalk
tanimdan hareketle bu arastirmada sosyal farkindalik kategorisine ait alt kategoriler “farkhliklari tanima ve
kabul”, “empati” “kiltlrel farkindalk” “doga farkindahg”, “milli degerler” olarak belirlenmistir. Hayat Bilgisi
Ogretim programinda sosyal farkindaligin, farkliliklari tanima ve kabul, kiltirel farkindalik, doga farkindahgi, milli
degerler alt boyutlarina yoénelik kazanimlar yer alirken; empati becerisini destekleyen bir kazanima
rastlanmamistir. Empati bireyin, diger bireylerin duygu ve diisiincelerini anlayarak geri bildirim vermesi olarak
tanimlanmaktadir (Greenberg, Elliott, Watson ve Bohart, , 2001; Elliott, Bohart, Watson ve Greenberg, 2011). Bu
kapsamda, diger bireylerle olan iliskilerimizde onlarin duygu ve dislincelerini anlayabilmenin saglkl iliskiler igin
dayanak olusturdugu, bu nedenle hayata iliskin temel bilgilerin edinildigi Hayat Bilgisi dersinde empati becerisinin
gelisimini destekleyecek unsurlara yer verilmesi gerektigi diistiintilmektedir.

iliski kurma becerisine ait bulgular incelendiginde, Hayat Bilgisi 6gretim programinin sosyal-duygusal
becerilerin Ug alt becerisi olan “iletisim, “olumlu iliskiler” ve “yardim talep etme ve sunma” kategorilerini icerdigi
gorilmektedir. Saghkli iliskiler kurmak ve strdiirmek nitelikli bir yasam igin 6nem tasimaktadir (Brymer, Freeman
ve Richardson, 2019; Combes, Gillett, Norton ve Nicholson, 2021). CASEL (2020) iliski kurmayi, , etkili iletisim,
olumlu iliskiler gelistirme, kiltiirel yetkinligin gosterilmesi, takim ¢alismasi ve isbirlik¢i problem ¢ézme pratigi,
catismalari yapici bir sekilde ¢6zme, negatif sosyal baskiya direnme, gruplarda liderlik gbsterme, gerektiginde
destek ve yardim aramak veya teklif etme ve baskalarinin haklarini savunma becerilerinin bir bileseni olarak
tanimlamaktadir. Bu kapsamda, iliski kurma becerisinde gosterilen basarisinin saglkl sosyal-duygusal gelisim igin
vazgecilmez oldugu anlasiimaktadir. Bu kapsamda, Hayat Bilgisi 6gretim programinda CASEL tarafindan sunulan
tlim alt becerileri destekleyen kazanimlar bulunmasa da iletisim, olumlu iligkiler ve yardim talep etme ve sunma
alt kategorisinde yer alan kazanimlarin ilkokul 6grencilerinin saglikli arkadashk iliskileri kurma ve stirdiirmeleri
icin temel olusturdugu anlasiimaktadir.

Arastirmada son olarak, Hayat Bilgisi 6gretim programi sosyal-duygusal gelisimin karar alma becerisi
kapsaminda incelenmistir. CASEL (2020), karar verme becerisini merak ve acik fikirlilik, mantikli karar verme,
durumlarin sonuglarini tahmin etme ve degerlendirme, elestirel disiinme, toplum refahi igin birey, aile ve
toplumun rollini fark etme ve son olarak Kisisel, kisiler arasi, toplumsal ve kurumsal etkilerin degerlendirilmesi
becerileri ile tanimlamaktadir. Bu tanimdan hareketle Hayat Bilgisi 6gretim programinin karar verme becerisinin
gelisimini destekleyecek bazi kazanimlara yer verdigi anlasiimaktadir. Bu arastirma kapsaminda, &gretim
programinda yer alan kazanimlar bireysel kararlar ve grup kararlari olarak kategorize edilmistir. Karar verme
becerisi hem bireysel refahimiz i¢in gerekli olan sirdirilebilir gelisimi saglamada hem de toplumla uyumlu ve
baskalarinin iyiligini gbzeten iliskiler kurmada role sahiptir (Kandakoglu, Frini ve Ben Amor, 2019; Pdez-Gallego,
Gallardo-Lépez, Lopez-Noguero ve Rodrigo-Moriche, 2020; Vargova, Zibrinova ve Banik, 2020). Bu bilgilerden
hareketle, iliski kurma becerisinin sosyal-duygusal gelisimin 6nemli bir pargasi oldugu anlasiimaktadir. Bu
dogrultuda, Hayat Bilgisi 6gretim programinin hem bireysel refahi hem de toplum refahini gézeten kararlar
almayi destekleyen kazanimlari icerdigi gorilmektedir.

Sosyal-duygusal beceriler bireyin toplumla uyum iginde yasamasi amaciyla sahip olmasi gereken yasam
boyu 6grenme becerileridir. Sosyal-duygusal becerilerin gelisimi tiim yas gruplarinda dnemli olmakla birlikte okul
¢agl yeni sosyal aliskanliklari edinme bakimindan bir adim 6ne ¢ikmaktadir. Bu nedenle, okul ¢agindaki gocuklarin
sosyal-duygusal gelisimi ve 6gretmenlerin sosyal-duygusal 6grenme konusundaki goris ve uygulamalari 6nem
arz etmektedir. Ulkemizde, Sinif Rehberlik Programi (2020) disinda ilkokul égrencilerinin sosyal-duygusal
gelisimini dogrudan dikkate alan bir 6gretim programi bulunmamaktadir. Bununla birlikte, bazi 6gretim
programlarinda sosyal-duygusal ogelere yer verildigi gorilmektedir. Ayrica, arastirmalar sosyal-duygusal
becerilerin uzun yillar 6gretmenlerin kisisel ¢abalari yoluyla desteklendigini gdstermektedir. Ogretmenlerin,
0grenme-0gretme sirecinde sosyal-duygusal beceriler konusundaki goérislerini inceleyen ¢alismalar
incelendiginde ise 6gretmenlerin sosyal-duygusal becerileri énemli buldugu anlasiimaktadir (Merrell, Juskelis,
Tran ve Buchanan, 2008; Brackett, Reyes, Rivers, Elbertson ve Salovey, 2012; Esen-Aygiin ve Sahin-Taskin, 2017).
Bununla birlikte, 6gretmenlerin bir bolimi ayri bir sosyal-duygusal 6grenme programi olmasi gerektigini ifade
ederken, bir bélimi de bu becerilerin zaten Tiirkge ve Hayat Bilgisi gibi derslerin 6gretim programlarinda yer
aldigini belirtmektedir (Esen-Aygiin ve Sahin-Taskin, 2017). Bu kapsamda incelenen Tiirkge (Esen-Aygin ve Sahin-
Taskin, 2021) ve Sosyal Bilgiler (Esen-Aygiin, 2019) 6gretim programlarinda sosyal-duygusal becerilerin gelisimine
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yonelik bazi amag, deger ve kazanimlar yer aliyor olsa da bu arastirma kapsaminda elde edilen bulgulardan da
anlasilacag Uzere, ilkokul diizeyindeki 6gretim programlari iginde, sosyal-duygusal gelisimi en fazla destekleyen
Ogretim programinin Hayat Bilgisi dersi 6gretim programi oldugu anlasiimaktadir.

Hayat bilgisi dersi 6gretim programi, 6zel amaglari ve benimsemis oldugu beceriler bakimindan bir
gocugun yasami boyunca ihtiya¢ duyacagi sosyal-duygusal becerilerin dnemli bir bolimiinl dikkate almaktadir.
Ayrica, 6gretim programinin tim sinif diizeylerindeki kazanimlarinin CASEL (2013) cercevesinde yer alan 6z
farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik, iliski kurma ve karar alma becerilerinin tiimiine iliskin unsurlara yer
verdigi anlasiimaktadir. Sosyal-duygusal beceriler ile yasam kalitesi arasindaki iliskiyi konu alan arastirmalar
incelendiginde bireyin ihtiya¢ duydugu yasam boyu 6grenme becerilerinin kazandiriimasi bakimindan karakter
egitimi, yasam egitimi, hayat bilgisi gibi derslerin 6n plana ¢iktigi goriilmektedir (Jones, Greenberg ve Crowley,
2015; Lex, Weisenbach, Sloane, Syed, Rasky ve Freidl, 2018; Guo, vd., 2022). Bu kapsamda, lilkemizdeki Hayat
bilgisi 6gretim programinin ilkokul 6grencilerinde sosyal-duygusal becerileri gelistirmeye yonelik unsurlara yer
vermesinin diinyadaki uygulama o&rnekleri ile benzerlik gosterdigi anlasiimaktadir. Bu durumun, ¢ocuklarda
sosyal-duygusal becerilerin gelismesi bakimindan énemli oldugu disiiniilmektedir. Ote yandan, lkemizdeki
Ogrencilerin sosyal-duygusal beceri diizeylerini belirleyen ve OECD ortalamasi ile kiyaslayan OECD Sosyal ve
Duygusal Beceriler Arastirmasi raporu incelendiginde katilimci tiim Ulkelerde 15 yas grubunun sosyal-duygusal
becerilerinin 10 yas grubuna gore daha diisiik oldugu goriilmektedir (MEB, 2021). Bu durumun bir gerekgesi
olarak ergenlik déneminde yasanan zorluklara dikkat cekilmektedir. Alanyazin incelendiginde, ergenlik
doéneminde yasanan sosyal-duygusal sorunlar oldugu bilinmektedir (Payton, Wardlaw, Graczyk, Bloothworld,
Tompsett ve Weissberg, 2000; Boniel-Nissim ve Barak, 2013; Candan ve Yalgin, 2018; Singh, Minaie, Skvarc ve
Toumbourou, 2019; Aksoy, 2020). Bu kapsamda, 6grencilerin gocukluk doneminden ergenlige saglikli bir gegis
yapmasinda 6grenme-6gretme siirecinde sosyal-duygusal becerilerin desteklenmesinin  6nemli oldugu
distintlmektedir. Sonug olarak, Hayat bilgisi dersinin, cocuklarda sosyal-duygusal becerilerin gelistiriimesine
yonelik icerdigi amaglar, degerler, beceriler ve kazanimlarin onlari gelecege daha saglikli ve basarili hazirlamada
fayda sagladig1 anlasiimaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

Life studies course is among the basic courses in the first three years of primary school. This course, which
includes basic values, also contributes to universal values. Students' capacity to adapt to social life increases
through life studies course. Life studies course aims to raise individuals who have basic life skills, know
themselves, lead a healthy and safe life, assimilate the values of the society they live in, are sensitive to nature
and the environment, research, produce and love their country, skills and values. When these skills in the Life
Studies curriculum are examined closely, it is understood that they are similar to social-emotional skills that
increase the quality of life in individuals. Social-emotional learning includes skills such as recognizing and
managing their own emotions, establishing relationships, conflict resolution and empathy. These skills, which are
included in the scope of social-emotional skills, are life skills that are necessary for the well-being of the individual
in his relations with other individuals. While the social-emotional development of children begins in the family,
schools also offer support in this regard. However, many children start school without experiencing social-
emotional competence. Based on this information, it is thought that the life studies course is an important course
in gaining social-emotional skills in self-knowledge and opening up to the outside world. Studies show that social-
emotional skills are associated with academic success in many courses. Including social-emotional skills in the
learning-teaching process contributes to students' self-awareness, controlling their emotions, thoughts and
behaviours, being sensitive to their environment, establishing relationships and making effective decisions. In
this context, in this research, the special aims, skills and abilities of the Life studies course included in the Life
Studies curriculum, it is aimed to examine the class achievements in terms of social-emotional elements. This
study, besides being one of the few studies in the international literature that deals with the Life studies course
within the scope of social-emotional skills, is the first study in the national literature. It is thought that the findings
to be obtained within the scope of this study will make important contributions to the effective inclusion of
social-emotional skills in the learning-teaching process through basic lessons. In this context, in this research, it
is aimed to examine the Life studies course curriculum within the scope of social-emotional learning skills. In line
with this main purpose, sub-objectives were determined as follows.

Life Studies curriculum includes social-emotional skills;

- Does it include gains that support the self-awareness?

- Does it include achievements that support the self-management?

- Does it include achievements that support the social awareness?

- Does it include gains that support the establishing and maintaining healthy relationships?

- Does it include gains that support the decision-making dimension?

Method

In this study, which examines the life studies curriculum within the scope of social-emotional skills, research data
were collected by document analysis technique. Document analysis technique refers to the work of examining
and interpreting data in order to form a perspective on a subject. In this analysis technique, the research
examines the previous studies without any intervention. There are certain stages of document analysis. In this
context, the steps of Merriam's (2009) a) reaching the document b) checking for originality c) creating codes and
categories and d) analysing the data were followed in the research. Accordingly, the data were analysed within
the scope of CASEL's five dimensions: self-awareness, self-management, social awareness, relationship building
and decision making. First of all, the sub-skills of these dimensions, which are included in CASEL's definition of
social-emotional learning, are listed in detail. Then, the acquisitions in the Life Studies curriculum were examined
in detail in terms of their suitability for the social-emotional learning skills revealed by CASEL. Thus,
comprehensive information was obtained about the social-emotional skills in the Life Studies curriculum.

Findings and Discussion

Considering CASEL's definition of social-emotional learning and skills, it is seen that the special objectives
of the Life studies course include special purpose statements to support self-awareness and social awareness
skills. However, it is understood that there is no special purpose statement that is directly related to the decision-
making skill of social-emotional learning. In addition to the specific objectives of the curriculum, there are 23
basic life skills. Skills such as entrepreneurship, communication, cooperation, decision making, career awareness,
self-knowledge, obeying rules, recognizing national and cultural values, self-management, problem solving,
social participation and time management, which are included in the life studies course curriculum, are essential
for social-emotional learning. It is understood that these are the skills that will directly support all of the skills of
self-awareness, self-management, social awareness, relationship building and decision-making. In this context,
it can be stated that the skills of the Life Studies course curriculum significantly support social-emotional
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development. In addition, when the acquisitions in the Life studies course curriculum are examined, it is seen
that a significant part of the acquisitions supports the skills of social-emotional learning, self-awareness, self-
management, social awareness, relationship-building and decision-making. Some achievements seem to support
the development of more than one social-emotional skill. Consequently, the Life studies course curriculum takes
into account a significant part of the social-emotional skills that a child will need throughout his life in terms of
his special goals and the skills he has adopted. In addition, it is understood that the achievements of the
curriculum at all grade levels include all the elements of self-awareness, self-management, social awareness,
relationship building and decision-making skills within the framework of CASEL. When the studies on the
relationship between social-emotional skills and quality of life are examined, it is seen that courses such as
character education, life education and life science come to the fore in terms of acquiring the lifelong learning
skills that the individual needs In this context, it is understood that the fact that the Life studies curriculum in our
country includes elements to develop social-emotional skills in primary school students is similar to the practice
examples in the world. This situation is thought to be important in terms of the development of social-emotional
skills in children.
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