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OGRETMENLERIN BEDEN EGITiMi DERSINDE ORTAYA CIKAN
ISTENMEYEN DAVRANISLARA KARSI KULLANDIKLARI YONTEMLER

Sehmus ASLAN*, Usur DUNDAR*, Ahmet ALPTEKIN*, Nese SARAC*

Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu

OZET

Bu aragtirmanin amaci, beden egitimi derslerinde goriilen istenmeyen davranislara karsisinda 6gretmenlerin
kullandig1 yontemleri belirlemektir. Arastirma, 2009-2010 egitim-6gretim yilmin ikinci donemi Denizli il
merkezinde bulunan 26 ilkogretim, 13 ortadgretim okulu olmak iizere toplam 39 okulda gergeklestirilmistir.

Arastirmaya 16 bayan ( yas X =30.31), 59 erkek (yas X =32.99 ) olmak lizere toplam 75 beden egitimi
Ogretmeni goniilli olarak katilmistir. Beden egitimi derslerinde ortaya c¢ikan istenmeyen davraniglar karsisinda
ogretmenlerin kullandiklar1 yontemleri belirlemek igin Saym (2001) tarafindan gelistirilen, 23 maddelik
“Ogretmenlerin Kullandiklar1 Yéntemler Olgegi” (OKYO) kullamlmistir. Arastirma verilerinin analizinde SPSS
15 programindan yararlanilmis ve gerekli istatistiksel teknikler kullanilarak, arastirmanin verileri analiz
edilmistir. Sonug olarak, denizli ili merkez okullarinda gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi
derslerinde goriilen istenmeyen 6grenci davranislarna kars: Onleyici ve iyilestirici disiplin yaklasimlar1 kullanan
ogretmenlerin daha fazla oldugu gozlemlenmistir.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi, istenmeyen 6grenci davraniglari, yontem

THE TECNIGUES WHICH TEACHERS USE AGAINST THE UNFAVOURABLE
ATTITUDES APPEARING DURING THE P.E LESSON

Abstract

The aim of research is to determine the Tecniques which teachers use against the unfavourable attitudes
appearing during the physical education ( P.E.) lesson.This research was done in 26 Denizli central primary
schools and 13 high schools in the second period of 2009-2010 Educational season.Totally 75 P.E teachers ,16
females (age ave:30.31) and 59 males (age ave:32.99),have joined it voluntarily. To determine the Tecniques
which teachers use against the unfavourable attitudes appearing during the P.E lesson,” the tecniques scale
utilized by P.E teachers ‘which is 26 articles ,having been developed by sayin (2001), was used.In the analysis of
Research data,spss 15 program was benefited and tha data were anlysed by using the necesarry statistical
tecniques.According to gained data,most used tecniques in the students’ unfavourable attitudes. Eventualy,it was
pointed that the tecniques of teachers working in denizli central schools against the unfavourable attitudes
depended on their tend to organize a sincere air in the classroom and to integrate the problem making students
into the others.

Key Words: Physical Education Lesson, undesirable student behavior, method
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GIRIiS
Insanin egitilip gelistirilmesi de toplumun cesitli 6zelliklerine gére farklilasir.
Farkl1 uygarlik donemleri, farkli toplum gelenekleri, farkli siyasal sistemler bu farklilagmay1
artiran unsurlardir. Bu bilgiye gore egitim; bireylerin ¢evresiyle etkilesimde bulunarak,
bireyde istendik yonde davramis degistirme siireci olarak tanimlanabilir. Egitim aile ile
baslayip, okulda devam eden bir siirectir. Egitim kavrami belli temeller iizerine oturtularak

kurumsallagsmasi1 saglanmistir ( Sisman, 2006).

Insan, gevresi ile etkilesime girerek, yasam boyu 6grenen bir varliktir. Insanin
yagsamini siirdiirebilmesinde, i¢inde yasadigi topluma uyum saglayabilmesine yonelik gerekli
bilgi, beceri ve davraniglar1 edinmesi Onemli bir faktoérdiir. Davranisi anlamak, mevcut
sorunlarin nedenlerini tanimlamanin Gtesinde, gelecekte ortaya cikabilecek olan istenmeyen
davranislarin kestirilmesi agisindan da, gereklidir. Herhangi bir davranisin sorun olarak
nitelendirilmesi ise, baglamsal degiskenlerin yani1 sira 0gretmenin meslek anlayisina da

baghdir. (Ozdemir ve Yalin, 2000).

Supaporn (2000)’un beden egitimi derslerindeki istenmeyen davranislar ile ilgili lise
ogrencilerinin goriislerini aldig1 arastirma sonucunda istenmeyen davraniglar; “6gretmenin
yapma dedigini yapmak ya da yap dedigini yapmamak™ olarak tanimlanmistir. Sinif seviyesi
yiikseldik¢e okul kurallarini ihlal etmede artis goriilmesinin nedenleri arasinda; genel olarak
ogrencilerin alt1 ve yedinci siniflarda ergenlik donemine girmeleri, biiyiidiikce daha 6zgiir
olma istekleri ve 6grenci biiylidiikkge okula velinin katilimi ve ilgisinin azalmasi gosterilebilir

(Kus ve Karatekin, 2009).

Okullarda en sik goriilen istenmeyen 0grenci davraniglarinin baginda gizli konusma,
uygunsuz hareketler, sinif materyallerinin uygunsuz kullanimi, 6gretmene karsi direng,
baskasina ait olan bir seyi izinsiz alma, baskalarin dersi izlemesini engelleme, s6z almadan
konusmay1 aligkanlik haline getirme, fisildasma, baskalarinin dikkatini dagitma gibi

davraniglar gelmektedir (Erdogan,2001).

Goriildiigii gibi smif seviyesi yiikseldik¢e istenmeyen davranislarda da bir artis
goriilmektedir. Bu nedenle, Beden Egitimi derlerinin yasadigi topluma uyum

saglayabilmesine yonelik gerekli bilgi, beceri ve davraniglari edinmesi énemli bir faktordiir.
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Arastirma beden egitimi derslerinde goriilen istenmeyen Ogrenci davraniglart karsisinda

ogretmenlerin kullandig1 yontemleri belirlemek tizerine yapilmistir.
YONTEM

Arastirmanin evrenini, Denizli ili merkezinde bulunan okullarda gérev yapan beden
egitimi ve spor 0gretmenleri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi, Denizli ili merkezinde
bulunan 26 ilkégretim, 13 ortadgretim okulunda gorev yapan, 16’ s1 bayan 59’ u erkek olan
75 beden egitimi ve spor Ofretmeni olusturmaktadir. Istenmeyen &grenci davranislari
karsisinda 6gretmenlerin kullandiklar1 yontemleri belirlemek i¢in Sayin (2001) tarafindan
gelistirilen, 23 maddelik “Ogretmenlerin Kullandiklar1 Yéntemler Olgegi (OKYO)”
kullanilmistir.  Olgekler 4°lii  Likert tipindedir. Istenmeyen davranislar karsisinda
ogretmenlerin  kullandiklar1 yontemleri belirlemek igin kullanilan OKYO’de yer alan
maddeler 1 (Hi¢ Kullanilmiyor) ile 4 (Her Zaman Kullaniliyor) arasinda degerlendirilmekte,
elde edilen yiiksek degerler o maddede yer alan yontemin 6gretmenler tarafindan daha sik
kullanildigin1 gostermektedir. Verilerin analizi, bilgisayar ortaminda SPSS 15 00 paket

programi kullanilarak yapilmistir. 75 6l¢ek verisinin istatistiksek analizi yapilmistir.

Beden egitimi derslerindeki istenmeyen Ogrenci davramiglart  karsisinda

dgretmenlerin kullandiklar1 yontemlerden en az ve en ¢ok goriilenleri belirlemede, “OKYO”

de yer alan her maddeye ait aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (Ss) degerleri ayr1 ayri

hesaplanmistir. Yine dgretmenlerin kullandiklar1 yontemlere iliskin “OKYO” de yer alan ii¢

alt boyuttan en ¢ok ve en az kullanilanlar1 belirlemek amaciyla alt boyutlara ait X ve Ss

degerleri hesaplanmistir.
BULGULAR

Bu calismada elde edilen verilere gore, Istenmeyen Ogrenci davramislarinda

ogretmenlerin en ¢ok kullandiklar1 yontemler; “Ogrenciyi uygun bir dille uyarmak
(i =3.05+0.75)”, “Olumlu davraniglar1 odiillendirmek (i =3.02+0.95)”, “Ogrencinin bu

davranisinin nedenini anlamaya c¢aligmak (i =2.98+0.86)” ve Ogretmenlerin istenmeyen

ogrenci davranislarinda en az kullandiklar1 yontemler ise “ Ogrenciyi fiziksel olarak

cezalandirmak ( sa¢ini, kulagini ¢ekmek vb.) (i =1.37+0.74)”, “Ogrenciyi dersten ¢ikarmak
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(i =1.41£0.69)”, “Ogrencinin iizerine yiiriir gibi yapmak (i =1.5040.77)” gibi yontemlerdir.

Olumlu yontemleri uygulayabilen ogretmenlerin, kaginilmasi gereken stratejileri

de

kullanmaya devam ettikleri gozlenmistir. Buna gore, istenmeyen Ogrenci davraniglari

karsisinda Ogretmenler tarafindan en az “cezalandiric1” (i = 1.82+0.46), daha sonra

“lyilestirici” (222.1010.46) en fazla “Onleyici” (i = 2.62+0.43) disiplin yaklasimlari

kullanilmastir.

Tablo 1. Istenmeyen dgrenci davranislarinda 6gretmenlerin en az sikliktan en ¢ok sikliga

dogru kullandiklar1 yontemler.

En az sikliktan en c¢ok sikhiga dogru kullanilan yontemler X Ss

Ogrenciyi fiziksel olarak cezalandirmak ( sag¢ini,kulagimi cekmek vb.) 1,37 0,74
Ogrenciyi dersten ¢ikarmak 1,41 0,69
Ogrencinin iizerine yiiriir gibi yapmak 1,5 0,77
Ogrenciyi okul yoneticisine gdndermek 1,54 0,85
Ogrencinin teneffiise ¢ikmasina izin vermemek 1,56 1,01
Ogrenciye davranisinda dolayi {iziildiigiinii, kiistiigiinii sdylemek 1,66 0,75
Gormezden gelmek 1,78 0,64
Ogrenciyi dokunarak uyarmak 1,85 0,69
Ogrencinin ailesine haber vermek 1,85 0,72
Ogrenciyi cezalandirmak ( sinav, mekik ¢ektirmek, kosturmak vb. 2,05 0,83
Ogrencinin eglenceli ders etkinliklerine katilmasina izin vermemek 2,05 1,01
Ders esnasinda 6grencinin yerini degistirmek 2,14 0,84
Ogrenciye bagirmak 2,17 0,79
Dersin konusunda, yonteminde degisiklik yapma 2,46 0,74
Ogrenciyi sdzsiiz uyarmak ( bas sallama, gdziiniin i¢ine bakma) 2,64 0,89
Ogrenciye daha fazla gorev vermek 2,76 0,76
Dersin konusu ile ilgili sorular sorarak 6grencinin dikkatini derse ¢ekmek 2,77 0,83
Ogrenci ile dersten sonra konusmak 2,77 0,87
Olumlu davranig gosteren 0grenciyi 6rnek gostermek 2,78 1,05
Ogrenciye dersin kurallarini hatirlatmak 2,9 0,96
Ogrencinin bu davranisinin nedenini anlamaya ¢alismak 2,98 0,86
Olumlu davranislar 6diillendirmek 3,02 0,95
Ogrenciyi uygun bir dille uyarmak 3,05 0,75
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Tablo 2. Istenmeyen Ogrenci davramslari karsisinda ogretmenlerin kullandiklar
yontemlerin alt boyutlara dagilimi

Alt boyutlar Min. Maks. i Ss

Cezalandirici 1,14 3,14 1,82 0,46
Tyilestirici 1,29 3,00 2,10 0,38
Onleyici 1,67 3,56 2,62 0,43

TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada Denizli il merkezinde bulunan okullarda gérev yapan beden egitimi
ogretmenlerinin, beden egitimi ve spor derslerinde ortaya c¢ikan istenmeyen Ogrenci
davranislar1 karsisinda kullandiklar1 yontemler tespit edilmistir. Ayrica, 6grencilerin beden
egitimi ve spor derslerine daha ¢ok ve istekli katilmasini saglayacak yontemler kullanildigi

gorilmiistiir.

Sonug olarak beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin, derslerinde ortaya c¢ikan
istenmeyen Ogrenci davraniglari azaltmak i¢in dgretmenlerin onleyici ve iyilestirici disiplin

yaklagimlarinin daha fazla kullandiklar1 gézlemlenmistir.

Bu bulgu daha once yapilan arastirmalar ile paralellik tasimaktadir. Arastirma, daha

fazla illerde ve farkli dersleri kapsayacak sekilde yapilarak genisletilebilir.
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