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OZET

Calismanin amacy, yash tiiketicilerin giyime iliskin estetik tercihlerinde sosyal ve psikolojik durumun davranisa olan etkilerini belirle-
mekKtir. Bu amagla nitel arastirma yontemi kullanilarak Denizli il merkezinde yasayan 10 yash kadinla goriistilmiistiir. Arastirmada
yaslilarin demografik bilgileri, sosyal ve kiiltiirel durumlari, yasanan ¢evrenin giyinme bigimlerine etkileri, giysilerdeki renk tercihleri
Ve uyumu, yer ve zamana gore giyinme durumu, sosyal bir ortamda digerlerinden farkli gériinme arzusu, giysi tercihlerinde modanin
etkisi, giysi konforunun 6nemi, giysi estetigi, kalite ve marka konusunda yashlarin diisiinceleri, giysi seciminde ¢evre ya da aile birey-
lerinin fikirleri, giysi alma sikliklar1 ve fiyat, giyimin psikolojik etkisi ve katilimcilarin giyinme aliskanliklari konulari ele alinmistir.
Arastirma sonucunda ise yashlarin biiyiik cogunlugu yasadiklari ¢evrenin giyinmeleri tizerinde biiytik etkisi oldugunu ve bu etkilerin
davranislarina da etki ettigini; 6zel glinlerde, yerine gore temiz ve diizgiin giyinmeye calistiklarini; yaslilarin bir kismi sosyal bir or-
tamda digerlerinden farkli, dikkat gekici, goze batic1 olmak istemediklerini, bakimli, temiz ve giizel giyinmeyi sevdiklerini, 6n plana
cikmaktan ve abartidan hoslanmadiklarini, bir kismi da moday: takip etmediklerini, ama giincel modada kendilerine uygun olan ve
yakistigini hissettikleri her seyin kendileri i¢cin moda oldugunu; giysilerinin pamuklu olmasina dikkat ettiklerini; yarisindan ¢ogu giy-
silerdeki estetigin 6nemli oldugunu, kolay giyilip ¢ikarilan sisl, sik, estetik agidan giizel kiyafetleri ve kullanish olanlari begendikle-
rini, giysilerdeki biizgi, pili ve nerviirleri ¢ok sevdiklerini; giysilerinin kaliteli olmasinin 6nemli oldugunu, aldiklar giysilerin viicutla-
rinda diizgiin durmasini istediklerini; giysi segerken yakinlarindan fikir alsalar da kendi begendiklerini aldiklarini, bir kismi da baska-
larindan fikir almadan kendi tercihlerini yaptiklarini; giysilerini belli bir siklikta degil, ihtiyag¢ hissettikleri zaman 6nce begenip sonra
fiyatini sorduklarini ifade etmislerdir. Elde edilen bulgular dogrultusunda hangi yasta olursa olsun giizel giyinmenin insanlar1 mutlu
etmek i¢cin 6nemli bir etmen oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yasly, estetik, yash giyimi, giyim estetigi, yash tiiketici, sosyal ve psikolojik etkenler

Elderly consumers and clothing aesthetics: Effects of social and psychological
factors on behaviour

ABSTRACT

The aim of the study, all of the aesthetic preferences of consumers aged social and psychological situation is to determine the effects
of that behaviour. The purpose of this qualitative research using the method of Denizli City Center interviewed elderly woman living
in 10. The study of the elderly demographic information, social and cultural effects of the environment on dressing cases, formats,
colour preferences and compliance at clothes, space and time appear different from others in a social situation, dressing, dress up the
importance of comfort clothes, clothes fashion influence, in aesthetics, quality and brand is about elderly people's thoughts, ideas of
environmental or family members in choosing clothes, dress up and receiving frequencies, undergarments and participants discussed
topics on the psychological effect of dressing habits. In the research results that have a big impact on the majority of their environment
and the dressing of the elderly couple that influence the behaviour of these effects; on special occasions, they try to dress cleanly and
properly according to the place; different from some others in a social environment of the elderly, striking, eye-stinging they want to
be well-maintained, they love clean and beautiful dress, they do not like and trimmings come to the fore, some of them they do not
follow fashion, but current fashion in accordance with their self and to everything they felt that befits they are fashionable for them-
selves; they pay attention to the fact that their clothes are cotton; More than half of the aesthetics of the clothes is important, easy
wearing extracted fancy, stylish, aesthetically beautiful clothes and useful ones they liked, smocking on clothing, batteries and they
love ribs; that the quality of their garments is important, they want the clothes they wear to stay right in their bodies; while choosing
clothes, even though they get ideas from their relatives, they get their likes, some of them make their own choices without getting ideas
from others; they stated that they did not like their clothes at a certain frequency but they liked it before they needed it and then asked
for the price. According to findings obtained when the age at which you become if it is seen as an important factor for the beautiful
dress to make people happy.

Keywords: Elderly, aesthetic, elderly clothes, clothing aesthetics, elderly consumer, social and psychological factors
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1. GIRIS

Diinya Saghk Orgiitii yashh1 “cevresel faktérlere uyum
saglayabilme yeteneginin azalmasi” olarak tammla-
maktadir. Yashlik, zaman faktoriine bagl olarak kisinin
degisen cevreye uyum saglama kudretiyle organizma-
nin i¢ ve dis etmenler arasinda denge saglama potansi-
yelinin azalmasi ve béylece yaslanma ile 6liim olasiligi-
nin yiikselmesi, kisilerin fiziki ve ruhi gii¢lerinin bir
daha bir araya gelmeyecek sekilde kaybedilmesidir.
Yaslanma ise canlinin olusumundan yasamin bitimine
kadar devam eden bir siirectir (Yazicioglu, 2011: 47-
48). Bu aragtirmanin temel konusu olan estetik ise fel-
sefenin dogrudan dogruya, sanat, sanat eseri, sanat ob-
jesi, sanat¢1 baglantisi vb. problemlerle ugrasan bun-
lara yeni bir yorum getiren disiplin daldir. Estetik s6z-
cligli Grekee “aisthanestha” sézciigiinden gelir. Aistha-
nestha “duygularla algilamak” anlamina gelir. Estetik
bu anlamda duyulur, algilanir veya duygusalligin sagla-
dig1 bilgiyle ilgili bilim dali olarak diisiiniiliir ve genel
sanat bilimi olarak tanimlanmaktadir (Giindiiz & Kara-
ahmet Balci, 2015:735).

Cesitli fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglar1 karsilayan bir
unsur olan giyim; tiim bireyler i¢in sosyal etkilesim; fi-
ziksel refah ve tatmin agisindan biiyiik 6nem tagimak-
tadir (Bediik & Yildiz, 2004:2). Giyim olgusu insanin
ortiinme icgiidiisiinden ve estetik 6gelerinde bu faktor-
lere katilmasiyla insan yasaminin soyutlayamadig bir
kullanim araci ve ihtiyacidir. Sosyo-psikolojik ihtiyac-
lar1 karsilama agisindan giyim bir topluma ya da bir
kiiltiire ait olma hissini saglar. Psiko-sosyal a¢idan bi-
rey giysiyi; daha ¢ok bir kimlik duygusu yaratabilmek,
kim olarak algilanmay1 arzu ettigini belirtebilmek ama-
ciyla kullanmaktadur. {1k gériiniiste giydigimiz kiyafet-
ler, aksesuarlar, takilar, hepsi birer amactir ve bunlarla
cevremize c¢esitli mesajlar iletiriz. Bu mesajlar kisinin
ilgileri, zevkleri, deger yargilari, statiisii, giicii, ait ol-
dugu meslek ve grubu, psikolojik durumu, kisaca kisi-
ligi ve karakteri hakkinda 6nemli bilgiler iletir. Bireyin
tlim yasantisinda vazgecilmez bir 6neme sahip olan gi-
yim, yaghlikta da ayni éneme sahiptir. insan viicu-
dunda yaslanmayla ortaya ¢ikan degisikliklere bagh
olarak giyim talebi, anatomik, fizyolojik, patolojik, psi-
kolojik ve sosyal boyutlardan etkilenmektedir. Yas-
lanma ile ortaya ¢ikan bu degisikliklerin, yashlarin gi-
yim ozelliklerinde dikkate alinmasi, onlarin yasamla-
rin1 kolaylastirmasi ve yagam kalitelerini artirmasi agi-
sindan dnemlidir (Vural, Civitci & Agag, 2001:195).

Yash tiiketicilerde giyim estetiginin 6nemi

Diinyada ve iilkemizde toplam niifus icerisinde yash
niifus oraninin giderek artmasi ve yashlarin fiziksel,
psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiya¢larinin degismesi
ile degerler, aliskanliklar ve davranislarin farklilagsma-
sina neden olmaktadir. Yaghlar yasamlarin sosyal, psi-
kolojik ve ekonomik agidan bagimsiz siirdiirmek iste-
mektedirler. Yaslanmanin dogal yasamin kaginilmaz
bir dénemi oldugu bilinmekle birlikte yasamin her
aninda ¢ok 6zel bir yere sahip olan giyim ise yash bi-
reyler acisindan ayr1 bir 6nem tasimaktadir. Yaghihkta
viicuttaki fiziksel degisiklikler giyimin 6nemi arttir-
makta, buna bagl olarak ortaya ¢ikan sinirlamalar ter-
cihlerine de yansimaktadir (Ozgen, & Ufuk, 1999:183).
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Yashlarin en temel ihtiya¢larindan olan giysiler, onla-
rin yasam konforunu ytikseltecek nitelige sahip, biin-
yelerine uygun ozellikler tasimalidir. Yash tiiketicilere
uygun lretilen giysiler, 1s1 degisikliklerine duyarlilig
artmis kolay lisiiyen ya da terleyen, cildi hassaslasmis,
yash bireylerin toplumda kendilerini mutlu ve yasam
kosullarina uyumlu hale gelmelerine de yardimci ola-
caktir. Yasam siirecindeki artis beklentileri dikkate
alindiginda giyim sorununun giderek daha fazla yash
insani etkileyecegi, yaslh insanlarin giin gectikce daha
fazla pazar olusturacaklari agiktir (Ustiin & Sener,
2001:219; Giirsahbaz & Aydin, 2001:209).

Yaslanma siirecinde sosyal ve psikolojik degisiklikler

Biyolojik yas ilerledikge birey, psikolojik sikintilara ve
sosyal rol kayiplarina ugrar. Bunlardan daha énemlisi
yaslandiginin o kisiye hissettirilmesi ya da ¢evresinde
yasl olduguna dair mesajlar almasi sosyal gevresi ile
olaniletisimini ve psikolojisini etkilemektedir. Bireyler
giysilerini secerken sadece viicudu dis etkenlerden ko-
rumak icin degil ayn1 zamanda insanin sosyal ihtiyacla-
rint karsilamada ortiinmek, gilizel goriinmek, stislen-
mek, dikkat cekmek, begenilmek, yeni bigimler ortaya
koymak, kisiligini kabul ettirmek gibi duygularin tat-
min etmek icin de se¢im yapmaktadirlar (Saygih,
2011:10). Giysilerdeki renkler, modeller insanlarin
psikolojik duyarhiligina cevap vermesi bakimindan
onemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Giysi-
lerin renkleri ve modelleri kisinin motivasyonunu etki-
leyen cevresel bir faktordiir. Geng tiiketicilere bir¢ok
farkh renk ve modelde giysiler iiretilmektedir. Ancak
yasli bireyler icin secenek bu kadar ¢ok olmamaktadir.
Ureticilerin yash tiiketici kitlesinin de yeni bir pazar
olusturduklarini bilmesi gerekmektedir. Yash bireyle-
rinde giizel goriinmek, siislenmek, dikkat cekmek, be-
genilmek, yeni bigimler ortaya koymak, kendini kabul
ettirmek, mutlu olmak gibi duygularini tatmin etmege
ihtiyaclar1 vardir.

2. YASLI TUKETiCILERDE GiYiM ESTETiGi KONU-
SUNDA YAPILAN CALISMALAR

Yash bireylerin giyimlerine iliskin sorunlar, uzun yillar
boyunca dikkate alinmamis olmasina ragmen son y1l-
larda ¢ok sayida ¢alisma yapilmaya baslanmistir. Bir-
¢ok alanda oldugu gibi giyim alaninda da 6zel bir tiike-
tici kitlesini olusturan yash bireylerin giyim ihtiyacla-
rinin karsilanmasi, giyim sektoriiniin ilgi alanina gir-
mektedir.

Yaslanmaya bagli olusan problemler giysi agisindan ele
alinarak, kadin tiiketicilerin giysilerde karsilastiklar
problemler ve giysi tercihlerini etkileyen durumlarin
belirlenmesi amaciyla pek ¢ok ¢alisma yapilmistir. Ya-
pilan bu ¢alismalarda Giirsahbaz ve ark. (2009) yash
kadin tiiketicilerin, yaslari biiytidiikge giysileri kendile-
rinin alma oranlarinin azaldigy, viicutlarina uygun giysi
satin alirken bluz/gémlek, ceket bulmada sorun yasa-
diklari, rahat ve viicutlarina uygun, kullanisli, 6nden
acilip kapanan, yere egilerek cekmek zorunda kalma-
yacaklari giysileri dncelikle tercih ettikleri belirlenmis-
tir. Aydin ve ark. (2003) yaptig1 ¢calismada da, yasl ka-
dinlarin biiytik bir cogunlugunun giyim alisverislerini
kendilerinin yaptig), yash tiiketicilerin giysilerini ma-
gazalardan satin aldiklar1 ve satin alirken kendilerinin
karar verdikleri goriilmektedir. Yaglanma stirecinde ve
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sonrasinda viicut formundaki bireysel farklhiliklar ve
degisimler sonucu giysilerde yasadiklari sorunlar ince-
lenerek, giysi tercih ve beklentilerini tespit etmek ama-
ciyla yapilan calismaya gore, 65 yas ve {lizeri kadin tii-
keticinin (n=110) hazir giysilerde; model o6zelligi,
giysi-viicut uyumsuzlugu, renk skalasi yetersizligi vb.
sorunlar yasamakta olduklari tespit edilmistir (Sener
& Maraba, 2016). Agac, Olcer & Dengin (2015) tarafin-
dan yapilan calismada da tiiketicilerin markaya yonelik
algiladiklar kisilik 6zellikleri ve giysi satin alma karar-
lar1 degerlendirilmis (n=163); marka kisilik 6zellikle-
rine ve tiiketicilerin rasyonel ve duygusal satin alma
kararlarina iligkin ifadelere yer verilmis ve arastirma
kapsamina alinan yerli giyim markasini tercih eden ka-
din tiiketicilerin satin alma kararlarinda rasyonel dav-
randig1 ve marka kisiligini, yenilikci, seckin ve istikrarl
olarak algiladiklari ortaya koyulmustur.

Armagan ve Tasdelen (2012) tarafindan yapilan ¢alis-
mada MYO o6grencilerinin (n=352) giyim tercihini et-
kileyen temel faktorler; psiko-sosyal faktorler, moda
odakllik, iiriin 6zellikleri, fiyat, 6deme kolaylig1, perso-
nel, alisveris ortami ve diger unsurlar incelenmis; iini-
versite 6grencilerinin giyim tercihlerini belirlemede
magaza personelinin yaklagiminin énemli oldugu, kali-
teli tirtinleri uygun fiyata almak i¢in daha 6nce memnu-
niyeti saglamis magazalara oncelik verdikleri, giysi ter-
cihlerinde reklamlardan ve arkadaslarindan etkilen-
dikleri, dini ve ahlaki inanglarinin, gelenek ve gérenek-
lerinin, aile yapisinin giyim tercihlerinde etkili oldugu
belirlenmistir.

Sahin (2009)’in yaptig1 bir diger bir arastirmada, giysi
alisverisinde Istanbul ve Konya illerindeki tiiketicilerin
Haute Couture ve Hazir Giyim tercihlerinde farklilikla-
rin oldugu; tercih nedenlerinde, beklentilerinde ve kar-
silasilan problemlerde ise kismen farkliliklarin goriil-
digi, tiketicilerin iyiyi ve glizeli segme egilimlerinde
optimum diizeyde cesitli alternatifler olusturdugu be-
lirlenmistir. Benzer ¢alismada da tiiketicileri aile, or-
nek alinan yakin ¢evre veya onlar gibi olmak istenilen
kisiler, kisinin toplumdaki rolii ve statiisii kisinin satin
alma davranislarim 6nemli 6l¢iide etkiledigi goriilmiis-
tlir. Cesitli uyaricilarla karsi karsiya olan tiiketici, kisi-
selve gevresel faktorlerinin etkisinde kalarak uyariciya
tepki gostermektedir. Tiketici davraniglarini agikla-
maya ¢alisan tiim modellerin ve yaklagimlarin ortak
noktasi; tiiketicilere etki eden degiskenlerin gruplandi-
rilmasidir. Tiiketicinin satin alma kararlarini etkileyen
referans gruplarina tyelik, aile yapisi ve kisinin top-
lumdaki konumu gibi etkenler bu noktada énem kazan-
maktadir (Durmaz & Bahar Orug, 2011).

3. MATERYAL VE YONTEM

Bu ¢alismada, yash tiiketicilerin giyime iligkin estetik
tercihlerinde sosyal ve psikolojik durumun davranisa
olan etkilerini belirlemek ve arastirma sonuclar1 dik-
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kate alinarak tiiketicilere ve iireticilere 6neriler getir-
mek amagclanmistir. Bu amagla yashlarin algi diizeyin-
deki kayiplar gibi nedenlerle nicel yontemle veri top-
lama yerine, yiiz ylize sohbet tarzi goriisme ve ses
kaydi ¢6ziimlenerek yapilmis nitel arastirma yontemi
kullanilmistir. Genellikle kii¢iik grup arastirmalarinda
kullanilan bu yéntem goriinen gercekligin arkasinda
bulunan 6znel durumlarin anlasilabilecegi varsayimina
dayandirilmaktadir (Yildinm & Simsek, 2008:121).
Arastirma on yagh kadinin katilimiyla, nitel arastirma
yontemi kullanilarak miilakat teknigiyle gerceklestiril-
mistir. Gortismede miilakat teknigi kullanilarak yasliya
11 soru sorulmustur. Sorularin dolayl bir bicimde so-
rulmasinin yani sira zaman zaman arastirmacinin mi-
dahale ederek sorulara yanit vermesi i¢in yasliy1 yon-
lendirmesi gerekmistir. Sorularin olusturulmasinda
Baran ve arkadaslarinin Ankara’da yaptiklar1 benzer
bir ¢alismadan yararlanilmistir (Baran, Kalinkara,
Aral, Akin, Baran & Ozkan, 2005:27-30). Yashlarin de-
mografik bilgileri, sosyal ve kiiltiirel durumlari, giyim
aliskanliklari, giysi secimindeki estetik tercihleri, giysi
seciminde cevre baskisi, konularinda sorular olustu-
rulmus, odak goriismelerle gelistirilmeye calisiimistir.
Arastirmanin materyalini Denizli il merkezinde yasa-
yan 65+ yas lizerinde kadin tiiketicilerden elde edilen
veriler olusturmaktadir. Goriismeler yaklasik alt1 ayda
tamamlanmistir.

4.BULGULAR

Calisma Denizli’de 10 yasl kadinin katilimiyla gergek-
lestirilmistir. Yashlarin oturdugu semtlere iliskin bilgi-
ler, yas, medeni durum ve sosyo ekonomik durumlari
(SED) Tablo 1’de goriildiigii gibidir. Arastirma kapsa-
mina alinan katilimcilarin besi evlidir, besinin esi vefat
etmistir. Eslerin vefat zamanlari on ile yirmi iki y1l ara-
sinda degismektedir. Ankete katilan bireylerin hepsi
maddi gelire sahiptir. Yashlarin hepsi emekli aylig1 alir-
ken, altis1 ek olarak kira gelirine de sahiptir. Egitim du-
rumlarina bakildiginda iki katihme 6gretmen okulu,
bir katilime1 saglik koleji, bir katihmci lise, bes katilimci
ilkokul mezunudur. Bir katilimcinin okuma yazmasi ol-
makla birlikte okula gitmemistir. Hepsinin de oturduk-
lar evler kendilerine aittir, cocuklar vardir ve evlidir,
torunlari vardir. Yedi katilimcinin ¢ocuklari Denizli de,
¢ katilimcinin ¢ocuklarinin bazilar1 baska sehirlerde
yagsamaktadir. Katihmecilarin 2’si 6gretmen 1’si hem-
sire, 1'si laborant, 1’si memur emeKlisi 5’i ev kadinidir.
Bunlardan 3 katilimce da sigortadan emekli olmus, 2’si
esinden emekli maas1 almaktadir. Tiimii iglerini ytiri-
tebilecek durumda ve zihinsel agidan da saglikl goriin-
mektedirler. Katilimcilarin 5’i 65-69 yas arasinda, 3'u
70-79 yas arasinda, 2 katihme! ise 80 yas iizerindedir.
Katilimcilara iliskin bulgular topluca degerlendirildi-
ginde evli ya da dul olduklari, orta ve iist gelir diizeyine
sahip olduklari, egitim diizeylerinin diisiik olmadigini,
hepsinin evli ¢ocuklar: ve torunlar1 oldugunu séyleye-
biliriz.
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Tablo 1. Katihmcilarin demografik 6zellikleri

Demografik dzellikler Kisi say1s1 | Oturulan Semt Kisi sayisi
65-69 5 Kibris Sehitleri 1
70-79 3 Ucler 1
80+ 2 Caybasi 1
Yas Cinar 1
Evli 5 Sirakapilar 1
Dul 5 istiklal 1
Medeni Durumu Yenimahalle 1
Ogretmen okulu mezunu 2 Servergazi 2
Saglik koleji mezunu 1 Yenisehir 1
Lise mezunu 1 Meslek durumu

flkokul mezunu 5 Ogretmen emeKlisi 2
Okula gitmemis 1 Hemsire emeKklisi 1
Sosyo-Ekonomik Durumu Laborant EmeKklisi 1
Emekli aylig1 alanlar 10 Memur emeklisi 1
+Kira geliri olanlar 6 Ev hanimi 5

Yasliarin, giyim estetigi: sosyal ve psikolojik etkenlerin
davranisa etkilerini degerlendirmeleri

Katilimcilarin giyimde estetik, sosyal ve psikolojik et-
kenlerin giyinme davranislarini etkilemesi konusunu
degerlendirmeleri istenmistir. Buna gore katilimcilarin
genel 6zellikleri ve degerlendirmeleri su sekildedir:

71 yasindaki K1, kendi evinde oturmaktadir. Egini 10
y1l 6nce kaybetmis ve esinden emekli maagsi almakta-
dir. Ayrica kira geliri oldugunu belirtmistir. 4 ¢cocugu-

gendigimi giyerim. Bedenimi ¢cok sardigi ve vii-
cut hatlarini ortaya cikardigi icin sentetik giy-
siler istemem. Marka benim i¢cin ¢ok énemli
degildir, kaliteli ve giizel olsun yeter. Marka gi-
yinmek psikolojik tatmindir bence, gésteristir.
Giysilerimi secerken aile fertlerinin fikrini so-
rarim ama yine de kendi fikrime gére alirim.
Giysilerimi belirli bir siklikta degil, uygun bul-
dugum zamanlarda, ihtiya¢ hissettigim ya da
begendigimde alirim. Kolay giyip cikarmak is-

nun da Denizli’de yasadigini ifade etmistir.

Giysilerde biizgij, pili ve nerviirleri cok sever-
dim. Rahat, topluma uygun her yerde giyebile-
cegim kiyafetleri, dikkati cekmeyecek renk ve
desenleri tercih ederim. Kiyafetimin yiin ya da
pamuklu olmasina dikkat ederim. Kiyafet alir-
ken cocuklarimin énerdiklerini ve kendi be-
gendigimi alirim. Giyinme aliskanliklarimi de-
gistirebilirim. Modayi takip etmem, kolay giyi-
lip ¢ikanilan, siisli, sik estetik kiyafetleri ve
kullanishh olanlari begenirim. Kiyafetlerimin
kaliteli olmasi benim icin onemlidir, ¢iinkii
uzun stire giyerim. Aldigim giysilerde genelde
tecriibe ettigim markalari tercih ederim. Top-
lulukta farkli olmak istemem. Bakimli olmayz,
temiz ve giizel giyinmeyi severim ama dikkat
cekmek istemem. Severek giydigim kiyafetler
beni ¢cok mutlu eder. Gencken de giizel giyin-
meyi severdim hala ¢ok severim. Cok sik giysi
almam ihtiyac hissettigimde alirim. Once bege-
nirim sonra fiyatini sorarim.

terim, degisik kapama araclarindan (agraf, cirt
bant, cit cit, diigme, vb.) cok hoslanmam. Gi-
yinme aliskanliklarimdan da kolay kolay vaz-
gecmem. Giysiyi ¢cok begendiysem pahalida
olsa alirim.

K3, 82 yasinda ve 20 yil énce esini kaybetmistir. Hig
okula gitmemis ancak okuma yazmay1 6grendigini soy-
lemistir. Oturduklari evin kendisine ait oldugunu, oglu,
gelini ve bes torunu ile birlikte yasadiklarini, ayrica
kendisinin ve oglunun emekli maaslarinin oldugunu
belirtmistir.

Eskiden kisa kollu giyiliyordu, ben de bir kere
giydim, babam o elbisemi kesmisti, sonradan
kisa kollu giymez olduk artik. Daha sonralari
esarplar ¢ikt1 ve iistiimiize de pardésii veya
manto giyerdik. Onceden giyinme zevkim
vardi, temiz ve diizgiin giyinmeyi ¢ok sever-
dim, ama simdi canim giyinmek istemiyor. Sa-
tafatll, siislii, sasali, gésterisli giyinmeyi sev-
mem, sade ve temiz giyinmeyi severim. Elbise-
lerimin modellerinin, renginin yakisip yakis-

K2, 65 yasinda ve esiyle birlikte kendilerine ait evde
yagsamaktadir. Esi ve kendisi emeklidir. Cocuklarindan
biri Denizli'de, digeri Istanbul’da yasamaktadur. iki co-
cugunun da evli ve bir torunlarinin oldugunu belirtmis-

madigini kimseye sormam kendim karar veri-
rim. Kendime giivenim coktur, begenmedigimi
giymem. Giysilerimde stisti degil ama dikis es-
tetigini severim ve yasima uygun ne varsa on-

tir.

Genelde klasik giyinmeyi, giyimde abartiy1 de-
gil estetigin yerinde kullanilmisini severim.
Kendime uygun olani giyinirim cevre beni et-
kilemez. Sosyal yasantilar giyimimi etkiler.
Her yerde her zaman giyebilecegim sekilde ki-
yafet alirim ve uzun siire kullanirim. Giyside
kalite ve sadelik benim icin 6nemlidir. Giysile-
rimi secerken moda etken degildir ama giincel
modanin kendime uygun olanini secerim, be-
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lar1 giyiyorum.

80 yasindaki K4 emekli 6gretmendir. 10 y1l 6nce esini
kaybetmis ve kendine ait evinde oturmaktadir. Dort
oglu, gelinleri ve torunlari oldugunu, kendisini sikea zi-
yaret ettiklerini ifade etmistir.

Giysilerim ve renkleri uyumlu olmall. Yasadi-
gim cevre giyinme seklimi etkilemez. Hasta
bakmaya veya bassagligina giderken farkl, dii-
Siine giderken farkl giyinirim. Moday: gencli-
gimden beri takip etmem, hareketlerimi kisit-
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lamayan, yumusak, terletmeyen giysileri ter-
cih ederim. Genelde sade, biitceme uygun, ka-
liteli markalardan almaya calisirim. Giysi alir-
ken gelinlerimin fikirlerine deger veririm. ihti-
yacim oldukga giysi alirim. Eskiden daha sik
giysi alirdim ama yaslaninca daha seyrek ali-
yorum. Sosyal bir ortamda digerlerinden
farkli, géze batici olmak istemem. Genelde
etek- bluz seklinde giyinirim ama rahatlik aci-
sindan elbise giymemin daha uygun olacagini
diisiintiyorum. Temiz, diizgiin ve giizel giyindi-
gim zaman kendimi cok mutlu hissederim.
K5, 69 yasinda ve esiyle birlikte kendilerine ait evde
yagsamaktadirlar. Ayni zamanda kira gelirlerinin oldu-
gunu sdylemistir. Kendisi ev kadini, esi emeklidir. iki
oglu, bes torunu oldugunu, ¢ocuklarinin ikisinin de De-
nizli’ de yasadiklarini ve her Pazar ziyaret ettiklerini
belirtmistir.

Giizel ve degisik giysilerden ¢cok hoslanirim.
Giysilerimin baskalarindan farkl, giizel olma-
sini isterim ama viicudum miisait degil. Giysi-
lerdeki estetik benim igcin énemlidir. Piliyi,
kupu, nerviirii, kruvazeyi, siislemeleri, isleme-
leri severim, renk uyumuna da dikkat ederim.
16-17 yaslarindayken elbisenin lizerine dis ki-
yafeti olarak pestamal de edindim. (evre-
mizde disari ¢ikarken herkes pestamal ve list-
liik giyinirdi. Daha sonra pestamal yerine siyah
etek giyilmeye baslandi. Moday: takip etmem,
hangisi yakisiyorsa benim icin o modadir. En
cok pamuklulari ve penyeleri severim. Birde
giysilerimi maddi durumum élgiisiinde kaliteli
ve eskiden beri bildigim, tanidigim yerlerden,
markalardan almaya calisirim. Giysi alirken
kendi fikrime gére, ihtiyac hissettikce, dolasir-
ken denk gelirse alirim. Giyinme aliskanlikla-
rimi, tarzimi degistirmem. Kiyafeti giydigimde
aynaya bakarim ve kendimi mutlu hisseder-
sem alirim.

67 yasindaki K6, emekli ve 22 y1l 6nce esini kaybetmis-
tir. Kendine ait evde biiyiik torunuyla birlikte yagamak-
tadir. iki oglu ve dért torununun Denizli'de yasadikla-
riny, sik sik ziyarete geldiklerini ilave etmistir.

Geng kizken giyinip siislenmeyi cok severdim.
Diigiin, hasta ziyareti, arkadas toplantilari gibi
yerlere giderken temiz ve diizgiin giyinmeye
calisiyorum. Onceden giyimimle dikkat cekici
olmak, farkl olmak isterdim, fakat artik cok
dikkat cekmek istemiyorum. Mesela stislii olan
giysileri, uyumlu renkleri degisik modelleri
cok severim. Enkriiste, biye, incili kiyafetleri
severim. Kiyafet alirken zevkime uygun olani
alirim. Kendime yakisani bilirim. Yakistigini
hissettigim her sey benim icin modadir. Gi-
yinme stilim bellidir. Etek, pantolon, bluz,
triko, degisik modellerde penyeleri ¢cok seve-
rim, kaliteli ve giizel olmasina dikkat ederim.
Giizel giyindigim zaman kendimi bir baska his-
sederim, ruhum oksanir. Insanoglu iste, bunlar
bile mutlu etmege yetiyor.

77 yasindaki K7, 21 y1l 6nce esini kaybetmistir. Bliyiik
ogluyla birlikte kaldigini, ayrica ii¢ oglu daha oldugunu
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belirtmistir. Sigortadan emeKlj, kiralik ev ve diikkanla-
rinin oldugunu, ekonomik olarak muhtag olmadigini da
ilave etmigtir.

Eskiden disari ¢ikarken elbisenin lizerine pes-
tamal baglanirdl. Basimiza marma edinirdik,
namaz ortiisii gibi. Giyinmeyi ¢ok severdim,
hala da severim. Sonradan esarplar ¢ikti onlari
kullandik. Giizel giyinince de mutlu olurdum.
Yaslandik ama simdide giizel seyler giyince ta-
bif ki hosumuza gidiyor. Eskiden siislii, ner-
viirli, pilili, tasl, boncuklu modeller giizel gé-
riintirdii severdim. Renkli giyinmeyi, kirmizi,
yesil, patlican moru ve tarcin renklerini de se-
verim. Hala terziye kiyafet diktirir giyerim.

K8, 70 yasinda ve esiyle birlikte kendilerine ait evle-
rinde oturmaktadirlar. Yani sira kira gelirlerinin de ol-
dugunu belirtmislerdir. Esi ve kendisi sigorta emekli-
sidir. Bir kiz ve bir oglu ve iigte torunlarinin oldugunu
ifade etmistir.

Giizel giyindigim zaman mutlu olurum. Eski-
den kirmizi, yesil ve kahvenin tiim tonlarini,
sartyi ¢cok severdim simdi de severim. Giysile-
rimdeki renk uyumu dénemlidir. Giysilerimi
kendim tasarlar dikerim. 70 yasinda olmama
ragmen ayiplarilar diye diisiinmem istedigimi
giyerim. Kendime yakisani bilirim kimseye fi-
kir sormam. Yer ve zamana gore giysilerimi
degistiririm. Aman ne olacak sunu giyip gidi-
vereyim demeden bana yakisan her seyin
moda oldugunu diisiinerek giyinirim. Giysiler-
deki pili, nerviir, biye, nakis ve tas islemeleri
cok severim. Marka merakim yok, kaliteli ol-
masiyla cok ilgilenmem hosuma gitsin, goze
hos goriinsiin, uyumlu olsun benim icin yeter.
Beni rahat ettirebilecek giysileri daha ¢ok kul-
laniyorum. Giyinme aliskanliklarim degisebi-
lir; elbise, etek bluz, takim elbise, tayyér, pan-
tolonda giyebilirim. Terzilik yaptigim zaman-
larda drapeli, volanl, nerwviirlii yani her tiirlii
modeli kendim tasarlayip dikip giydim. Ancak
simdilerde rahatsizliklarim oldugu icin giysile-
rimin kolay giyilip c¢ikarilmas: benim icin
onemlidir.

66 yasindaki K9, esinin sag, cocuklarinin biri De-
nizli’de, digerinin farkl bir kentte oturdugunu, kendi-
sinin 6gretmen emeklisi, esinin banka miidiirliigiinden
emekli oldugunu, kendi evlerinde oturduklarini ve g
torunu oldugunu séylemislerdir.

Bayramlarda resmigecitten gecmek icin
pembe ddpiyes diktirmistim. Annem lacivert
bari diktirseydin, dikkati cekmesin kiiciik yer
lafgelirse ben bunu kaldiramam dedi. Iste top-
lum baskisi, giyimimizde bile etkiliydi. Etekler
diz alt1 olurdu. Giysi alirken kimsenin fikrini
almam, bakarim aynada yakistiysa sacima,
rengime, bedenime oturduysa, hos durduysa
alirim. Nerviirliileri, biyelileri severim ama
tashlani ¢cok severim, sik duruyor. Giyimimle
dikkat cekmek istemem. Gortintiste abartisiz
estetige, renk uyumuna énem veririm. Pamuk-
luyu, rahat giyilip cikarilan ve bana yakisan
giysileri tercih ederim. Modayi takip etmem
yakisani giyerim. Giysi alirken énce fiyatina
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bakarim begendiysem alirim. Arkadaslarim ne
kadar giizel giyiniyorsun derler, ne de olsa in-
saniz ruhum oksanir, begenildigimi duyunca
mutlu oluyorum tabi. Hastaneye giderken
sade, spor, ama arkadas toplantimiza biraz
daha sik giyerim. Ciinkii arkadaslarimla bir
seyler paylasmayi ¢cok severim. Benim sosyal
faaliyetimdir o.

K10, 69 yasinda, evli ve esiyle birlikte oturmaktadir.
Esi ve kendisinin emekli oldugunu, belirtmistir. Bir
kizi, bir oglu ve torunlar1 oldugunu, kendi evlerinde
oturduklarini séylemislerdir.

Disari ¢ikarken daha cok koyu renkli manto,
esarp giyerdim. Simdi ise eskisi gibi cevredeki-
Genellikle pantolon, tunik giyiyorum. Parlak
renkleri giymeyi seviyorum. Alisverise kizimla
birlikte gitmeyi tercih ediyorum. Ciinkii onun
fikirleri benim icin 6nemlidir, ama kendi be-
gendigimi alirim. Giysilerimde kaliteye 6nem
veririm. Giysilerdeki estetikte, pili, nerviir gibi
stislemeleri severim. Gosterigsliden ziyade sade
ama giizel olanlar, icinde kendimi rahat hisse-
decegim kiyafetleri satin alirim. Giizel giyine-
rek kendimi mutlu ederim. Yerine gére giyin-
meyi bilirim. Aliskanliklarimdan kolay kolay
vazgecmem. Bana yakisan her sey modadir. Bir
toplulukta giyimimle 6n plana ¢ikmak iste-
mem yani abartidan hoslanmam.

Katilimcilar, goriisme sirasinda sikc¢a anilarindan bah-
setmisler ve ge¢misi hatirlamanin, baskalariyla paylas-
manin onlar1 mutlu ettigini, farkh bir atmosfer yasadik-
larin1 belirtmislerdir. Katilimcilar, kendilerinden ve
zevk aldiklari, hoslandiklar seyleri anlatmaktan ¢ok
biiyiik haz aldiklarini, gegmise dogru bir gezinti yaptik-
larin1 ve 6nemsendikleri icin mutlu olduklarini belirt-
mislerdir. Dolayisiyla onlar1 dinlemek ve mutlu olduk-
larin1 gérmek beni de ¢ok mutlu etmistir.

5.TARTISMA

Yash kadin tiiketicilerin giyime iligkin estetik tercihle-
rinde sosyal ve psikolojik durumun davranisa olan et-
kilerini belirlemek i¢in planlanip yiiriitiilen bu arastir-
mada giysi satin alirken yasadiklar1 sorunlar ve giysi
tercihlerine iligkin tartisma agagida sunulmustur.

Bir bireyin fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglar1 karsila-
yan unsurlardan biri olan giyim; her yastaki tiim birey-
ler i¢in sosyal etkilesim; fiziksel refah ve tatmin agisin-
dan biiyiik 6nem tasimaktadir. Bireyin tiim yasam sti-
recinde vazgec¢ilmez bir 6neme sahip olan giyim, yasl-
likta da ayn1 6neme sahiptir. Insan viicudunda yaslan-
mayla ortaya ¢ikan degisikliklere bagli olarak giyim ta-
lebi, anatomik, fizyolojik, patolojik, psikolojik ve sosyal
boyutlardan etkilenmektedir. Yaslanma ile ortaya ¢i-
kan bu degisikliklerin, yashlar icin iiretilen giyim 6zel-
liklerinde dikkate alinmasi, onlarin yasamlarini kolay-
lastirmasi ve yasam kalitelerini artirmasi agisindan
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Yash bireylerin gi-
yimlerine iliskin sorunlar son yillara kadar dikkate
alinmamis olmasina ragmen son yillarda ¢ok sayida ¢a-
lisma yapilmaktadir. Bir¢ok alanda oldugu gibi giyim
alaninda da 6zel bir tiiketici kitlesini olusturan yash bi-
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reylerin giyim ihtiyaglarinin karsilanmasi, giyim sek-
tori agisindan ciddi bir tiiketici potansiyelini olustur-
maktadir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde ise; yaslanmaya
bagli olusan problemler giysi agisindan ele alinarak, tii-
keticilerin giysilerde karsilastiklar1 problemler ve giysi
tercihlerini etkileyen durumlarla birlikte yash tiiketici-
lerin, yaslarn ilerledik¢e giysileri kendilerinin alma
oranlarinin azaldigy, viicutlarina uygun giysi satin alir-
ken bluz/goémlek, ceket bulmada sorun yasadiklari, ra-
hat ve viicutlarina uygun, kullanisli, 6nden a¢ilip kapa-
nan, yere egilerek cekmek zorunda kalmayacaklari giy-
sileri oncelikle tercih ettikleri belirlenmistir.

Bazi ¢calismalarda da yash kadinlarin biiyiik bir cogun-
lugunun giyim aligverislerini kendilerinin yaptigy, yash
tliketicilerin giysilerini magazalardan satin aldiklari ve
satin alirken kendilerinin karar verdikleri goriilmekte-
dir. Yaslanma siirecinde ve sonrasinda viicut formun-
daki bireysel farkliliklar ve degisimler sonucu giysi-
lerde yasadiklari sorunlar da dikkat cekmektedir. Yas-
Iilarin aynmi zamanda hazir giysilerde; model 6zelligi,
giysi-viicut uyumsuzlugu, renk skalasi yetersizligi vb.
sorunlar yasamakta olduklar1 tespit edilmigtir. Bu-
nunla birlikte marka Kkisilik 6zelliklerine ve tiiketicile-
rin rasyonel ve duygusal satin alma kararlarina bakil-
diginda yerli giyim markasini tercih eden kadin tiiketi-
cilerin satin alma kararlarinda rasyonel davrandigi ve
marka Kisiligini, yenilikei, seckin ve istikrarl olarak al-
giladiklari ortaya koyulmustur.

Yaghlarda giyim tercihini etkileyen temel faktorler;
psiko-sosyal faktorler, moda odaklilik, iriin 6zellikleri,
fiyat, 6deme kolaylig1, personel, aligveris ortami ve di-
ger unsurlar incelenerek; magaza personelinin yaklasi-
minin 6nemli oldugu, kaliteli tiriinleri uygun fiyata al-
mak i¢in daha 6nce memnuniyeti saglamis magazalara
oncelik verdikleri, giysi tercihlerinde ¢evreden etkilen-
dikleri, dini ve ahlaki inanglarinin, gelenek ve gérenek-
lerinin, aile yapisinin giyim tercihlerinde etkili oldugu
gorilmektedir.

Ayrica yash tiiketicileri aile, 6rnek alinan yakin ¢evre
veya onlar gibi olmak istenilen kisiler, kisinin toplum-
daki rolii ve statiisii kisinin satin alma davraniglarini
onemli Olciide etkiledigi gortlmiistiir. Cesitli uyarici-
larla kars1 karsiya olan yash tiiketiciler, kisisel ve ¢ev-
resel faktorlerinin etkisinde kalarak uyariciya tepki
gostermektedir. Tiiketici davranislarini agiklamaya ca-
lisan tiim modellerin ve yaklasimlarin ortak noktasi;
tliketicilere etki eden degiskenlerin gruplandirilmasi-
dir. Tiiketicinin satin alma kararlarini etkileyen refe-
rans gruplarina tyelik, aile yapisi ve kisinin toplum-
daki konumu gibi etkenler bu noktada 6nem kazan-
maktadir.

6.SONUG VE ONERILER

Niteliksel yontem kullanilarak gerceklestirilen arastir-
mada; yash kadinlarin yasadigi cevrenin ve sosyal ya-
santilarinin giyinmelerine etkileri, giysi seciminde ka-
lite ve markaya verdikleri 6nem, yakinlarinin ve gevre-
dekilerin etkisi, hangi siklikta giysi satin aldiklari, giysi
konforu hakkindaki diisiinceleri, giyinme aligkanlik-
lary, giysi alirken fiyat etkeninin 6nemi, modanin etkisi,
giysilerde estetik, sosyal ve psikolojik etkenlere yone-
lik verilere ulasilmistir. Bunlara iliskin degerlendirme
sonuglari ayri ayr1 paragraflar halinde sunulmustur.
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Yasadiklari cevrenin giyinme sekilleri tizerindeki etki-
leri; yashlarin biiylik ¢ogunlugu yasadiklari ¢cevrenin
giyinmeleri tizerinde biiyiik etkisi oldugunu ve bu etki-
lerin davranislarina nasil etki ettigi tespit edilmistir.
Ayrica yasadiklart toplumun etik degerleri dogrultu-
sunda giyindikleri belirtilmistir.

Yer ve zamana gére giyinme; katihmcilarin ¢ogu (7
kisi) 6zel giinlerde yerine gore temiz, diizgiin ve dikkat
cekmeyecek renk ve desenlerde giyinmeye calistikla-
rini séylemislerdir.

Sosyal Bir Ortamda Digerlerinden Farkli Goriinme Ar-
zusu; yashlarin yariya yakini sosyal bir ortamda diger-
lerinden farkli, dikkat ¢ekici, goze batici olmak isteme-
diklerini fakat bakimli olmayi, temiz ve giizel giyinmeyi
sevdiklerini, 6n plana ¢ikmaktan ve abartidan hoslan-
madiklarini ifade ederken, bazilar: da giysilerinin bas-
kalarindan farkly, giizel ve degisik olmasindan ¢ok hos-
landiklarini séylemislerdir.

Giysi Tercihlerinde Modanin Etkisi; katilimcilarin ta-
mamina yakini giincel modanin kendilerine uygun ola-
nini se¢ip, begendiklerini giydiklerini, moday takip et-
mediklerini, ama giincel modada kendilerine uygun
olan ve yakistigini hissettikleri her seyin kendileri i¢in
moda oldugunu ifade etmislerdir.

Giysi Konforunun Onemi; Yaghlarin yaklasik yarisi giy-
silerinin pamuklu olmasina dikkat ettiklerini, giysileri-
nin yumusak, terletmeyen yasina ve viicuduna uygun,
hareketlerini kisitlamayan 6zellikte olmasi gerektigini
soylemiglerdir.

Giysi estetigi; katilmcilarin ¢ogunlugu kolay giyilip ¢1-
karilan giysileri tercih etmekte ve degisik kapama arag-
larinin kullanilmasindan hoslanmamaktadirlar. Ayrica
modelli giysilerden hoslandiklary, siisli, sik, estetik ag1-
dan giizel kiyafetleri ve kullanish olanlar1 begendikleri,
giysilerdeki siislemelerden biizgii, pili, biye, drape, vo-
lan, nakis, tas islemeleri ve nerviirleri sevdikleri goriil-
mektedir. Yaghlarin g¢ogunlugunun giyside estetige
onem verdikleri anlasilmaktadir.

Kalite ve Marka hakkinda katilimcilarimizin Diistince-
leri; yashlarin bir kismi giysilerinin kaliteli olmasinin
onlar icin 6nemli oldugunu, genelde tecriibe ettikleri,
tanidiklari iyi markalari tercih ettiklerini ve uzun siire
giydiklerini sdylerken, bir kismi da markanin onlar icin
¢ok 6nemli olmadigini, giysinin begenilerine uygun,
goze ve karsidan bakana hos goriinmesi ve uyumlu ol-
masinin onlar i¢in yeterli oldugunu ifade etmislerdir.

Giysi seciminde cevre ya da aile fertlerinin fikirlerinin
6nemi; yashlarin yariya yakini giysilerini secerken ya-
kinlarina danistiklarini fakat yine de kendilerine yaki-
sani ve begendiklerini aldiklarini, bir kismi da kimseye
fikir sormadiklarini, kendilerine yakisani bildiklerini,
kendi begendiklerini aldiklarini séylemislerdir.

Giysi alma sikliklar1 ve fiyat; katilimcilarin ¢ogunlugu
giysilerini belli bir siklikta degil, ihtiyag hissettikleri za-
man ve biitcelerine de uygun ise aldiklarini séylemis-
lerdir.

Giyimin psikolojik olarak etkisi; yashlar severek giy-
dikleri kiyafetlerin onlari ¢ok mutlu ettigini, gencken
de, simdide giyinmeyi sevdiklerini, giizel giyindikle-
rinde kendilerini mutlu hissettiklerini belirtmislerdir.
Buda gosteriyor ki hangi yasta olunursa olunsun giizel
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giyinme insanlari mutlu etmek icin énemli bir etmen-
dir.

Katilimcilarimizin Giyinme Aliskanliklari; katihmecila-
rinyarisina yakini giyinme aligkanliklarindan kolay ko-
lay vazge¢mediklerini, giyinme stillerinin belli oldugu
ve tarzlarini degistirmeyeceklerini s6ylemislerdir.

Genel olarak degerlendirdigimizde katiimcilarin ter-
cihlerinin kisisel 6zelliklere gore farklilik gosterdigini
soyleyebiliriz.

Yash tiiketicilerin giyime iliskin estetik tercihlerinde
sosyal ve psikolojik durumun davranisa olan etkilerini
belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alisma bulgulari ile li-
teratiir taramasi sonucu elde edilen bulgular karsilas-
tirlldiginda; yashlarin giysi tercihlerinde, giysi kulla-
nimi ve rahathigi ile ilgili tercihlerin oértiistiigi, viicutla-
rina uygun, kullanigl, miimkiin oldugunca kapama
araclari kullanilmadan ya da kolay agilip kapanan giy-
sileri oncelikle tercih ettikleri goriilmektedir. Ayrica
yash kadinlarin biiyiik bir ¢ogunlugunun giyim aligve-
rislerini kendilerinin yaptigi, yash tiiketicilerin giysile-
rini magazalardan satin aldiklar1 ve satin alirken ken-
dilerinin karar verdikleri belirlenmistir. Bunun yani
sira yashlarin viicut formundaki bireysel farkliliklar ve
degisimler sonucu giysilerde yasadiklar1 sorunlarda
dikkat cekmektedir. Ayn1 zamanda daha 6nce memnu-
niyeti saglamis magazalara oncelik verdikleri, giysi ter-
cihlerinde ¢evreden etkilendikleri, dini ve ahlaki inang-
larinin, gelenek ve goéreneklerinin, aile yapisinin giyim
tercihlerinde etkili oldugu goriilmektedir. Yashlar se-
verek giydikleri kiyafetlerin onlari ¢ok mutlu ettigini,
giyinmeyi sevdiklerini, giizel giyindiklerinde kendile-
rini mutlu hissettiklerini belirtmislerdir. Buda gosteri-
yor ki hangi yasta olunursa olunsun giizel giyinme in-
sanlar1 mutlu etmek i¢cin 6nemli bir etmendir. Yaslla-
rin ¢ogunlugunun giyside estetife 6nem verdikleri,
modelli giysilerden hoslandiklary, siisli, sik, estetik ac1-
dan giizel kiyafetleri ve kullanigh olanlar1 begendikleri,
giysi siislemelerinin onlar i¢in estetik agidan 6nem arz
ettigi gorilmektedir. Yaghlar icin giysilerde kullanilan
tekstil yilizeylerinin 6nemli oldugu ve cogunlukla da pa-
muklu kumas olmasina dikkat ettiklerini, giysilerinin
yumusak, terletmeyen yasina ve viicuduna uygun, ha-
reketlerini kisitlamayan 6zellikte olmasi gerekmekte-
dir. Katiimcilarin moday:1 takip etmedikleri, ancak
glincel modada kendilerine uygun olan ve yakistigini
hissettikleri her seyin kendileri icin moda oldugu
acikea goriilmektedir.
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