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OZET

Bu arastirmada evde hasta bakim programinda okuyan égrencilerin yaslilik kavramina bakis agilarinin

metafor analizi ile arastirllmigstir. Calismada nitel arastirma yéntemi ile olgu bilim deseni kullanilmistir. MAKALE GECMISi
Bu ¢alismanin érneklem grubunu Tiirkiye’de bir devlet liniversitesinin evde hasta bakim programinda .

egitimine devam eden 70 dgrenci olusturmustur. Calismaya katilan égrencilerden “yashiik ... gibidir, Gelis 03 Kasim 2023
¢linkii ...” climlesini tamamlamalari istenmistir. Toplanan verilerin analizi sonucunda 21 metafor ve bu Kabul 27 Aralik 2023
metaforlarin ortak ézelliklerine gore gruplandiriimasiyla olusan 3 tema ortaya ¢cikmistir. Yapilan icerik
analizi sonrasinda bakima muhtaghk temasi altinda; merhamet, muhtaglik, yalnizlik, sevgi ve empati :
metaforlar1 yer almaktadir. Isigin kaynagi temasi altinda; bilge kisi, bilginin kaynagi ve olgunlasma ANAHTARKELIMELER
metaforlar1 bulunmaktadir. Yolun sonu temasi altinda; 6liim umutsuzluk ve pismanlik gibi metaforlar yer ~ Evde hasta bakimi, 6grenci,
almaktadir. Sonug olarak, calismada yer alan evde hasta bakim dgrencilerinin yashliga yénelik oldukca ~ metafor, yaghihk

olumlu kavramlara sahip olduklari ancak ¢aresizlik, giigstizliik gibi bazi olumsuz bakis acilarina da sahip

olduklari gérilmiistiir.

Home Care Nursing Students' Metaphorical Perceptions of Aging

ABSTRACT

In this research, the perspectives of students enrolled in the home care nursing program towards the

concept of aging were explored through metaphor analysis. A qualitative research method and case study =~ ARTICLE HISTORY

design were employed in the study. The sample group of the study consisted of 70 students continuing Received 03 November 2023
their education in the home care nursing program of a state university in Turkey. The participating  Accepted 27 December 2023
students were asked to complete the sentence "Aging is like... because...” The analysis of the collected data

revealed 21 metaphors, leading to the emergence of three themes based on common characteristics of ~ KEYWORDS

these metaphors. After content analysis, under the theme of dependency, metaphors such as compassion,
dependency, loneliness, love, and empathy were identified. Under the theme of the source of light,
metaphors likewise person, source of knowledge, and maturation were found. Finally, under the theme
ofthe end of the road, metaphors including death, hopelessness, and regret were identified. In conclusion,
the study indicated that the home care nursing students involved in the study had generally positive
perceptions of aging; however, they also exhibited some negative perspectives such as helplessness and
weakness.

Home patient care, student,
metaphor, older adults

1.GIRIS
Evde bakim tiim yas gruplarina saglik ve sosyal
hizmetleri  sunan, hastaligin  giinlik yasam
aktivitelerine etkisini en aza indirmeyi fonksiyonel
kapasiteyi de arttirmayr hedefleyen multidispliner
ekip tarafindan evde, iste veya saglik hizmeti verilen

1 Sorumlu Yazar e-mail: esrasancar1991 @hotmail.com

birimlerde sunulan bir hizmettir (Olgun & Yildirim,
2019; Aslan, Uyar & Giizel, 2018; Basbakanlik Mevzuati
Gelistirme ve Yayin Genel Midiirliigii, 2005). Yashhk
dénemine o6zgii olarak verilen evde bakim
hizmetlerinde yash bireylerin kendi evlerinde ya da
cevrelerinde saghigin gelistirilmesi, korunmasi ve

Makalenin Kaynak Olarak Gésterimi (Cite): Sary, E., Bekircan, E., iscan Ayyildiz, N., & Usta, A. (2023). Evde hasta bakim égrencilerinin
yashlik kavramina iliskin metaforik algilar1. Yasli Sorunlari Arastirma Dergisi (YSAD) / Elderly Issues Research Journal (EIR]), 16(2),

87-93.
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ylkseltilmesi hedeflenmektedir (Cindoruk & Sen,
2009; Oner & Ozkan, 2020). Yash bireylere yatakh
birimlerde uzun siire bakilmasi bakim yiikiiniin
artmasina, kisi basina diisen hastane yatak sayisinin
azalmasina ve hastaneye yatisla ilgili bircok fiziksel,
psikolojik ve sosyal sorunlara yol acgabilmektedir.
Giinlimuzde saghk bakim hizmetlerinin hastane odakli
bakis agisindan toplum igerisinde bakima dogru bir
yonelimi vardir (Saruhan, Kiraz, Ergin, Beser &
Basaloglu, 2013). Yashlik ddneminin beraberinde
getirdigi olumsuzluklar dahilinde yasl bireylerin rutin
saglik bakimi ve destekleyici hizmet alma ihtiyacinda
artis olabilmektedir. Yagh bireylere verilen saghk
bakimi tilkemizde 6zellikle bakim kurumlari disinda
aile iyeleri tarafindan da verildigi bildirilmektedir
(Soydan, Elkin & Barut, 2023). Bakim verme
durumunun uzun ve zor bir siire¢ oldugu
diisiintildiigiinde profesyonel meslek iiyelerinin evde
yasli bakimini desteklemesi bakim alan ve bakim veren
acgisindan bir kolaylik saglayabilmektedir.

Ulkemizde evde hasta bakim &nlisans boliimiinde
ogrencilerin yaslilara daha nitelikli bakim saglamalari
adina gerekli temel diizeyde beceri ve donanimlar
kazandirilarak (Olgun & Yildinnm, 2019) yash
bireylerin bu doénemi daha saghkli wve kaliteli
gecirmeleri saglanabilir. Evde hasta bakim bélimi
6grenim stiresi 2 yil olup egitim miifredati igerisinde
evde hasta bakim ilke ve uygulamalari, farmakoloji,
evde yash bakim hizmetleri, beslenme ilkeleri, ilk
yardim, deontoloji gibi dersler yer almaktadir. Evde
hasta bakim 6grencileri egitim siireclerinde hastane ve
evde bakim hizmeti veren kuruluslarda uygulama
yapabilmektedir. Yagh bireylere bakim veren meslek
iyelerinin islerini severek ve isteyerek yapma, evde
bakima gereksinim duyan yash bireylerin giinlik
yagam aktivitelerini siirdiirmelerine ve hastaliga bagh
ortaya cikan sorunlarin giderilmesine yardimci olma
gibi rol ve gorevleri bulunmaktadir (Saruhan vd,
2013). Saglk hizmetleri boliimiinde verilen egitim
siirecinin nitelikli olmasi icin 6grencilerin yash
bireylere bakis acilarinin ve bilissel siireglerinin
belirlenmesi 6nemlidir. Yaslilara karsi olumlu bakis
acgisina sahip 6grencilerin meslek hayatlarinda yash
refahini  desteklemede daha basarili olacagl
ongoriilebilir. Yashlik donemi bakim vericiler ve
calisanlar agisindan fiziksel ve psikolojik agidan
zorlayict  olabilmektedir.  Yashlifin  dogasinin
anlasilmasi, yashhigin 6zel ve savunmasiz bir ddnem
olarak algillanmasi yasl bireylere yonelik duygu
diisiince ve davranislar tizerinde olumlu etki yapabilir.
Bu ¢alismada evde hasta bakim programinda okuyan
ogrencilerin yashlik kavramina yonelik bakis agilarinin
metafor yontemi ile belirlenmesi amaglanmistir.
Egitim  literatliri  incelendiginde  6grencilerin
algilariin belirlenmesinde kullanilan yollarindan biri
metafor ¢alismalaridir (Ayvaci, Biilbiil & Bebek, 2021).
Metaforlar genellikle tanimlayic1 6zellikleriyle ©6ne
¢ikar ve nitel veri toplama yontemi olarak
kullanildiginda, konu, olay, olgu veya durum hakkinda
farkh bakis agilarim yansitabilir (Ktigiik, Demir &

YSAD-EIR] 2023 / 16(2), 87-93

Uludasdemir, 2020). Bu agidan bakildiginda evde hasta
bakim 6grencilerinin yashiliga bakis acilar1 hakkindaki
metaforlarin  arastirilmast evde hasta bakim
programinin miifredatinda 6grencilerin yash bireylere
yonelik duygu, diislince ve davraniglarinin énemine
yonelik bir kanit saglayabilir.

2.YONTEM
2.1. Arastirmanin tipi

Bu ¢alismada nitel arastirma yontemi olan “olgu bilim”
arastirma deseni kullanilmistir. Evde hasta bakim
ogrencilerinin yash kavramuile ilgili belirtmis olduklari
gorisler incelenmistir

2.2. Aragtirmanin evren ve drneklemi

Trabzon ilinde bulunun bir devlet iiniversitesinin
meslek yiiksekokulu bilinyesinde bulunan evde hasta
bakimi 6n lisans programinda yiiriitillen ¢alismanin
verileri Eylil- Ekim 2023 tarihleri arasinda
toplanmistir.  Universitenin evde hasta bakim
programinda egitim goren 1. ve 2. sinifta kayitl toplam
79 oOgrenci arastirmanin evrenini olusturmustur.
Arastirmada  Orneklem secimine gidilmeyerek
arastirmanin érneklemi 70 6grenci ile tamamlanmistir.

2.3. Aragtirmaya dahil edilme ve diglanma dlgiitleri

Arastirmaya evde hasta bakim programi 6grencisi
olmak ve ¢alismaya gonillii olarak katiim saglamak
arastirmaya dahil olma olgiitiini  olustururken
calismaya katilmak istemeyen veya arastirma
sorusunu bos birakan o6grenciler c¢alisma disinda
birakilmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Yaghlik kavramiyla ilgili olarak evde hasta bakim
ogrencilerinin metaforik tasvirlerini belirlemek icin
ogrencilerden “Yashlik ... gibidir ¢iinkii ...” climlesini
tamamlamalar1 istenmigstir. Bu amagla her katilimciya
izerinde bu ifade yazili bos bir kagit verilmis ve bu
ifadeyi kullanarak diisiincelerini yazmalar: ve tek bir
metafor lizerine odaklanmalari istenmistir. Baslangicta
ogrencilere metaforla ilgili gerekli aciklamalar
yapilmistir. Ogrencilerden ézellikle Yaghlik kavramim
bir sekilde tanimlamak zorunda olduklari birka¢ defa
vurgulanmis ve yaptiklari tanimlar i¢in sebepleriyle
birlikte agiklama yapmalari istenmistir. Metaforlar
olusturmak i¢in 6grencilere 20 dakika verilmistir.

2.5. Aragtirmada kullamilacak istatistiksel yontemler

Evde hasta bakim o6grencilerinin sosyodemografik
ozelliklerinin analizinde IBM-SPSS (Statistical Package
for Social Science, Version 22) programi kullanilmis
olup tanmimlayic1 istatistiklerin degerlendirilmesinde
frekans 6lciimleri yapilmistir. Ogrencilerin yashilik
kavramina iligkin irettikleri metaforlar “igerik analizi”
ile degerlendirilmistir. icerik analizinde alaninda
uzman 5 farkhh kisi 06grencilerden elde edilen
dokiimanlar1 ayr1 ayr1 olarak okuyup analiz
etmislerdir. Elde edilen icerik analizleri arastirmacilar
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tarafindan kontrol edilmis olup uzman goriis
alinmigtir. Icerik analizinde temelde yapilan islem,
birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve
temalar cercevesinde bir araya getirmek ve bunlar
okuyucunun anlayabilecegi bir bicimde organize
ederek yorumlamaktir. icerik analizi; adlandirma,
tasnif etme, kategori gelistirme, gegerlik ve giivenirligi
saglama, verileri bilgisayar ortamina aktarma asamasi
olmak 1iizere bes asamada gerceklestirilmistir
(Ozsaban & Giilhan Giiner, 2023; Apak & Yilkan, 2020;
Teskereci, Siimen, Cicek & Ozerli, 2019; Ozveren,
Ozden & Giilnar, 2018).

Adlandirma  asamasinda;, Ogrencilerin  iirettigi
metaforlar  alfabetik siraya goére listelenmis,
metaforlarin belirgin ve net olup olmadig incelenerek,
herhangi bir metafor imgesi icermeyen yanitlar
disarida birakilmistir. Bu nedenle 3 yanit ¢alisma
disinda birakilmistir.

Tasnif etme asamasinda, Her bir metafor, diger
metaforlarla olan benzerlikleri ya da ortak ozellikleri
bakimindan incelenerek listelenmistir. Ogrencilerin
ifade ettikleri metaforlar her bir arastirmaci tarafindan
detayli bir sekilde okunup gozden gecirilmis ve
metafor listesi olusturulmustur.

Kategori gelistirme asamasinda, Metafor listesi dikkate
alinarak ortak kategoriler ve temalar olusturulmustur.

Gegerlik ve glivenirligi saglama asamasi: Arastirmanin
glivenirligini saglamak i¢in, olusturulan kategori ve
temalarin s6z konusu kavramsal kategorileri temsil
edip etmedigini teyit etmek amaciyla alanminda yash

Tablo 1. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri (N=70)

bakim alaninda ¢alismalar1 bulunan 4 kisinin uzman
gorisiine sunularak son hali verilmistir.

Verileri bilgisayar ortamina aktarma asamasi: Son
asamada ise elde edilen kategoriler ve tiim veriler
bilgisayar ortamina aktarilmig ve raporlanmistir.

2.6. Aragtirmanin etik boyutu

Arastirmanin yuritiilebilmesi i¢in kurum izni (tarih:
31.07.2023, say1: E-68491136-299-2300044283) ve
Trabzon Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan etik onay
alinmistir  (tarih:15.06.2023, sayi: 2023/72). Bu
calisma Helsinki Deklarasyonu Prensiplerine uygun
olarak yiriitiilmiis ve ¢alismaya katilan bireylerden
yazill ve sozlii olarak “Bilgilendirilmis onam”
alinmistir. Arastirmanin  tim asamalarinda etik
ilkelere uyulmustur. Bulgularda yer alan dogrudan
alintilarda ilgili 6grenciyi tanimlamada K1, K2... K70
seklinde kodlama kullanilmistir.

3.BULGULAR

Arastirmaya katilan o6grencilerin %71,4't  kadin,
%35,7’si 5 ve tizeri kardes, %77,1'1 ¢ekirdek ailesi ile
yagamaktadir. Genis ailede yasayanlarin %56,3'i
biiyiikanne veya biiyiikbabadan biri ile yasamaktadir.
Ayrica  oOgrencilerin  %88,6’s1  anne  babasi
yaslandiginda onlarla yasamak istemekte; bunun
nedeni olarak %69,2 oraninda onlarla daha kolay
ilgilenmek oldugu; birlikte yasamak istememe nedeni
olarak %60 oraninda yalniz yasamay1 istemelerinden
kaynaklandigi belirtilmistir (Tablo 1).

N % N %

Cinsiyet Anne-babasi yaglaninca onunla yagamak isteme
durumu

Kadin 50 71,4  Evet 62 88,6

Erkek 20 28,6 Hayir 8 11,4

Kardes sayisi Birlikte yasamak isteme nedeni*

Tek ¢cocuk 2 2,9 Onlarla daha kolay ilgilenmek 56 69,2

2 kardes 16 22,9  Onlarin ekonomik destegini almak 9 11,1

3 kardes 15 21,4  Onlarin ev isi, torun bakimi gibi 16 19,7
fiziksel destegini almak

4 kardes 12 17,1  Birlikte yasamak istememe nedeni*

5 ve lizeri kardes 25 35,7  Evdeki diizenin bozulacagini 4 26,7
diistinmek

Aile tipi Yalniz yagamay1 istemek 9 60,0

Cekirdek 54 77,1  Onlarin her seye karisacagini 2 13,3
diistinmek

Genis 16 22,9

Genis aile ise kiminle yagadig1 (n=16)

Biiyiikbaba ve biiyiikanneden biri ile 9 56,3

Biiyilikbaba ve biiyiikannenin her ikisi 6 37,4

ile

Digerleri ile (amca, dayy, hala, teyze 1 6,3

vb.)

* Birden fazla secenek isaretlenmistir.
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Arastirmanin biitiinline ait evde hasta bakim
ogrencilerinin tirettikleri metaforlar ve bu metaforlara
iliskin  frekanslar Tablo 2’de  gdsterilmistir.
Arastirmaya katilan evde hasta bakim 6grencileri

“yashlik” kavramina iliskin 21 farkli metafor
tiretmislerdir. Ogrenciler tarafindan en sik tekrarlanan
metaforlar “birikim” (f=15), “tecriibe” (f=15), “yolun
sonu” (f=11), “muhtaghk” (f=10) ve “151k” (f=10)

olarak belirlenmistir.

Tablo 2. Evde hasta bakimi 6grencilerinin “yaglilik” kavramina yonelik olusturduklari metaforlar

Sira Metafor F Sira Metafor F
1 Bebek 5 12 Kitap 8
2 Agag 2 13 Hesaplasma 5
3 Birikim 15 14 Glizellesme 4
4 Muhtag 10 15 Eksiklik 6
5 Isik 10 16 Giigstizlik 6
6 Bilge 8 17 Kuru yaprak 2
7 Tecriibe 15 18 Hayat 4
8 Zorluk 2 19 Yorgunluk 7
9 Harita 4 20 Caresiz 8
10 Golge 1 21 Cocukluk 2
11 Yolun sonu 11

faydalanma” ve “yolun sonu” olmak iizere ii¢ tema ve
bu temalarin alt boyutu olan 10 farkl kategori altinda
Tablo 3’de gosterilmektedir.

Arastirmaya katilan evde hasta bakim 6grencilerinin
“yashlik” kavramina yonelik olarak gelistirdikleri
metaforlar “bakima mubhtaghik”, “I1s1gindan

Tablo 3. Evde hasta bakim 6grencilerinin “yashlik” kavramina yonelik olusturduklari metaforlarin kategorileri ve
temalar1

Temalar Kategoriler Metaforlar (f) Frekans = Metafor adedi
Bakima Merhamet Bebek (5), muhtag (10), caresiz (8), 37 6
muhtaghk Muhtaclik eksiklik (6), cocukluk (2), giigsiizliik
Yalmzlik ©)
Sevgi
Empati
Isigindan Bilge kisi Agac (2), birikim (15), 151k (10), bilge 67 9
faydalanma Bilginin kaynag (f%), tecriibe (15), ki.tap (8), )
Olgunlasma glizellesme (4), harita (4), golge (1)
Yolun sonu Oliim, Yolun Sonu (11), eksiklik (6), kuru 30 6
Umutsuzluk yaprak (2), zorluk (2), hayat (4),
Pismanlik hesaplasma (5)
Tablo 3’te belirtilen tema ve Kkategorilere ait K29: “Yashhik benim i¢in bebekliktir. (iinkii

metaforlarin  bazilar1 ve gelistirilme sebepleri
ogrenciler tarafindan su sekilde belirtilmistir:

ailemize bagimli oluruz.”

K60: “Yashhik benim icin ihtiyaclarin artmasi ve

onlari karsilayamamaktir.”
Bakima muhtaghk temasi sray

Bakima muhtaglk temas: incelendiginde evde hasta
bakimi programinda okuyan o&grencilerin yashhg
merhamet gorme, muhtaghk, yalmzlik olarak ifade
ettikleri belirlenmistir. Bu tema altinda 6 metafor
(%28,6) toplanmis olup “muhta¢” (n=10), “caresiz”
(n=8), “eksiklik” (n=6) ve “giigsiizlik” (n=6) en
yliksek sayida tanimlanan metaforlardir.

K68: “Yashhik benim icin yalniz kalmaktir. Ciinkii
tiim sevdiklerimiz hayatimizdan eksilir.”

Isigindan faydalanma temasi

Isigindan faydalanma temas: incelendiginde evde
hasta bakimi programinda okuyan 6grenciler yashhg
bilge kisi, bilginin kaynag1 ve olgunlasmis kisi olarak
ifade ettikleri gorilmektedir. Bu tema altinda 9
metafor (%42,8) toplanmis olup “birikim” (n=15),
J “tecriibe” (n=15), “1s1k” (n=10), “bilge” (n=8) ve
oluruz. “kitap” (n=8) en yiikksek sayida tanimlanan
metaforlardir.

K24: “Yashlik benim igcin ¢ocukluga doéniistiir.
Ciinkii yaslandikca cocuklar gibi bakima muhtac

YSAD-EIR] 2023 / 16(2), 87-93 DOI: 10.46414/yasad.1385616
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K2: “Yashhik meyve veren agactir, tecriibeleri ile
151k tutarlar.”

K7: “Yashilik benim icin tecriibedir. (iinkii onlar
hayatlari boyunca yasadiklari seyler sayesinde
oldukga bilgilidirler.”

K19: “Yashilik benim icin bir kitaptir. (linkii
yasanilan anilar, hikdyeler, gercekler ile ders
niteligi tasir.”

K32: “Yashhk benim igin bir lambadir. (iinkii
insanlara 151k sacar, yol gésterir ve aydinlatir.”

Yolun sonu temasi

Yolun sonu temas incelendiginde evde hasta bakimi
programinda okuyan 6grenciler yashligi umutsuzluk,
pismanlik ve 6liim ile ifade ettikleri goriilmektedir. Bu
tema altinda 6 metafor (%28,6) toplanmis olup “yolun
sonu” (n=11), “eksiklik” (n=6) ve “hesaplasma” (n=5)
en yliksek sayida tanimlanan metaforlardir.

“K16: Yaslhlik benim icin yolun sonudur. (ilinkii

yasadigimiz hayatin sonudur.”

“K26: Yaslhilhk benim icin kuru yapraktir. (ilinkii
insan da yaprak gibi dogar biiyiir gelisir ve
dalindan koparak éliir.”

“K39: Yashlik benim icin hayatin duragan noktasi
gibidir. Ciinkii yeterli fiziksel ve zihinsel giice sahip
degilsindir.”

“K48: Yaslilik benim icin sakinliktir. Ciinkii her seyi
yasayip gordiikten sonra artik huzurlu sekilde
dinlenme vaktidir.”

4 TARTISMA

Bu ¢alismada evde hasta bakim programinda okuyan
ogrencilerin yashlik kavramina yoénelik bakis a¢ilarinin
metafor yontemi ile belirlenmesi amaglanmistir. Evde
hasta bakim programi o6grencilerinin yashhgi tek
kelime ile ifade ettikleri metafor ¢alismasinda
ogrenciler tarafindan 21 farkli metafor tretilmistir.
Yash kavramina yonelik bakis acilari géz oniine
alinarak evde hasta bakim o&grencileri tarafindan
iretilen metaforlar bakima muhtaglik, 1s181ndan
faydalanma ve yolun sonu olmak ilizere ii¢ tema
olusturulmustur. Calisma kapsamindaki katilimcilarin
birikim, tecriibe, 151k, bilge, kitap gibi metaforlarla
“yasl” kavramini en fazla “sigindan faydalanma“
temasiyla ifade ettikleri goriilmektedir. Daha sonra
siraslyla muhtag, caresiz, giigsiizlik, bebek, ¢ocuk
metaforlariyla “bakima muhtaghk” temas: ve yolun
sonu, kuru yaprak, eksiklik metaforlariyla da “yolun
sonu” temas1 gelmektedir. Alanyazindan hareketle
yaghilik algisina yonelik iretilen metafor gesitliligi,
yashligin ¢ok boyutlu yapisinin gostergesi olarak
diisiintilebilir (Apak & Yilkan, 2020; Teskereci vd.,
2019; Ozveren vd., 2018; Barusch, 2013).

Katilimcilarin  yaridan fazlasimin yashyr birikim,
tecriibe, 151k, bilge ve kitap olarak betimledigi ve bu
metaforlar dogrultusunda 1s18indan faydalanma
temas! olusturulmustur. Bu baglamda katilimcilarin
yaridan fazlasinin yash kavramina yonelik olumlu
algtya sahip oldugu ifade edilebilir. Isigindan
faydalanma temasinda o6grenciler yash kavramini
tecriitbe ve birikimleriyle etrafina 151k tutan, yol
gosteren varlik olarak ifade etmektedirler. Bu
kategoride yer alan katillmcl ifadelerine gore yasllik,
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¢ocukluktan itibaren elde edilen deneyimler sonucu
bilgi ve beceri bakimindan gelismeyi, olgunlasmay1 ve
bu sayede gen¢ kusaklara destek olmay: ifade
etmektedir. Bu yoniiyle katihmcilarin yashhg kabul
edilen ve istenilen bir siire¢ olarak goérdigi
diisiiniilmektedir (Temel, Dilek & Tosun, 2023).
Universite ogrencilerinde yash algisinin
degerlendirildigi bir ¢alismada 06grencilerin “yash”
kavramina iliskin metaforlarinda yashyr en sik
“giivenilir ve yol gosterici bir varhk” olarak ifade
ettikleri belirtilmistir (Demirbas, Sahin, Cakmak &
Erdem, 2023). Yaghlik kavram, farkl kiiltiirlerde ve
toplumlarda degisen sekillerde algilanabilir. Kimi
toplumlarda yashlik, bilgelik, deneyim ve sayginlikla
iliskilendirilirken, digerlerinde yasl bireylerin gli¢siiz,
bagiml veya yiik olarak goriildiigii durumlar mevcut
olabilir (Yetis & Giirbiliz, 2018; Uysal, 2020). Bu
calismada alanyazina benzer sekilde yashliga olumlu
bir anlam atfedildigi goriilmektedir.

Bakima muhtaclik temasinda 06grencilerin yash
kavramini daha ¢ok baskalarinin bakimina ve ilgisine
mubhtacglik kavrami ile 6zdeslestirdikleri ve merhamet
duygusu hissettikleri belirtilmektedir. Katilimcilarin
bir kisminin yashliga muhtaglik, caresizlik, giigsiizliik
ve yolun sonu gibi olumsuz anlam yiikledikleri
goriilmektedir. Universite 6grencilerinin yash-yaslhlik
algilarin1  belirlemek igin yapilan bir ¢alismada;
ogrencilerin  yash  kisileri kendi ihtiyaglarin
karsilayamayan, elden ayaktan diismiis, bakim
destegine muhtag, kimsesiz, istenmeyen, genclik
enerjisini yitirmis seklinde betimledikleri belirtilmistir
(Goziibiiyiik, 2014). Lise 6grencilerinin yasliya iliskin
algilarinin belirlenmesi amaciyla yapilan bir diger
calismada oOgrencilerin belli bir yasa gelmis ve
birilerine muhtag olan kisileri yash olarak algiladiklar
belirtilmistir (Yildiz, 2018). Hemsirelik 6grencilerinin
yaslanmaya yonelik gorislerinin degerlendirildigi
farkh bir calismada 6grencilerin yashhgl bagimllik,
yoksulluk ve pasiflik olarak algiladiklart ifade
edilmistir (Adibelli, Tirkoglu & Kilig, 2013).
Hemsirelik 6grencileri ile yapilan baska bir calismada
ogrencilerin yash kavramini yalnizhk ve bagimlilik
seklinde algiladiklar1 goriilmistir (Altay & Aydin,
2015). Evde hasta bakim 6grencilerinin merhamet,
muhtaglik, yalnizlik, sevgi ve empati metaforlarindan
hareket ile yashlik ddnemine dair olumlu ve olumsuz
bakis agilarina sahip oldugu anlasilmaktadir.
Ogrencilerin yashlara yoénelik bu duygu durumlar
kendilerini yash bireylerin yerine koymalar1 yashhk
siirecine ve yash bireylere karsi daha anlayish
olmalarini  saglayabilir. Muhtaghk ve yalmzhk
duygusuna sahip olmalar1 yash bireylerin yaninda,
onlar1 destekleyecek birilerinin varligina ihtiyag
duyduklarim1 anladiklarini  diisiindiirebilir. Ayrica,
yaglilara karsi merhamet ve sevgi duygusuna sahip
olmalar1 yash bireyleri degerli kabul etmeleri ve
yardim etme isteklerinin ortaya ¢ikmasina neden
olabilir. Evde hasta bakim o&grencilerinde yaslihga
yonelik olumlu duygularin egitim doénemlerinde
gelistirilmesi meslek hayatlarinda yash bireylere daha
olumlu duygu igerikli bakim verebileceklerini
diistindtirebilir.

Yolun sonu temasinda o6grenciler yaslh kavramini
yagamin son noktasi olarak ifade etmigslerdir. Bu
kategoride 6grencilerin yashliga olumsuz bir anlam
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yukledigi ve yashligi her seyin yasanip tiiketildigi,
fiziksel ve zihinsel yetersizlik olarak gordikleri
anlasilmaktadir. Hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir
calismada 0&grencilerin yash kavramina yonelik
gortsleri “bir hikayenin sonu” temasi altinda
birlestirildigi belirlenmistir (Yilmaz & Yiiksel, 2021).
Bu c¢alismada 0Ogrencilerin yolun sonu temasinda
yasliyl 6lim, umutsuzluk ve pismanlik metaforlariyla
betimledigi goriilmektedir. Yetis ve Giirbiiz'iin
ogrencilerin yash kavrami ve yaghlar hakkindaki
diisiincelerini  belirlemek  amaciyla yaptiklan
calismada katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun yasliy
yalnizlik ve dliimle iliskilendirdigi goriilmiistiir (Yetis
& Giirbiiz, 2017). Yilmaz ve Mermutlu'nun yash
bireylerle yashhk algisini ve o6lim kaygisin
degerlendirdigi ¢alhismada; katilimcilarin ¢ogunun
yaghligi o6liim, yasamin sonu olarak tarifledigi
belirtilmistir (Yilmaz & Mermutlu, 2023). Yapilan
literatiir incelemesi sonucunda toplumda yash
bireylerin 6liime daha yakin oldugu inanisinin yaygin
oldugu ifade edilebilir. Ogrencilerin yash kavramim
umutsuzluk metaforuyla nitelemesi yagllar1 her seyi
yasaylp tiikketmis, fiziksel ve zihinsel yetersizlik i¢cinde
olan, bagimh ve muhtag bireyler olarak gérmeleriyle
aciklanabilir. Baskalarina bagimli ve muhta¢ olma
durumu bireylerin benlik biitiinligiini tehdit ederek,
kisinin yetersizlik duygusunda ve umutsuzluk
diizeylerinde artisa sebep olmaktadir (Ozen, 2008;
Oztiirk, Karakus & Tamam, 2011). Umutsuzluk iizerine
yapilmis bir¢cok ¢alismada yash bireylerin hafif ve orta
derecede umutsuzluga sahip olduklar1 ve yasin umut
seviyesiyle ters orantili oldugu belirtilmistir (Sarin,
Punyaapriya, Sethi & Nagar, 2016; Sahin, Topkaya,
Gengoglu &Ersanli, 2018; Bekircan & Okanli, 2023).
Ayrica bireylerin kendi gereksinimlerini istedikleri an
karsilayabilmesinin de bireylerin umut seviyesine ve
yagsam doyumu diizeylerine olumlu etki saglayabildigi
belirtilmektedir. Yagh bireylerin kendileri ve
yagsamlarini degerlendirdikleri calismada bireylerin
yagamlarini pismanlk ifadeleriyle degerlendirdigi
goriilmiigtiir (Mersin, Demiralp & Oz, 2018).

Yash yetiskinlerin cocuk kavramina iliskin yaklasimlari
ve metaforik algilarinin analiz edildigi bir ¢alismada
yash yetigkinlerin ¢ocuk kavramina yonelik en sik
kullandiklar1 metafor sirasiyla; hayat enerjisi ve
mutluluk kaynagl olma, masum ve menfaatsiz olma,
gelecege dair umut kaynagl ve neslin devamini
saglayici olma, sefkat ve sevgi dolu olma, bakima ve
korunmaya muhta¢ olma, zorlayici ve yorucu olma,
egitilebilir olma, 6zgilir olma, sorgulayici-kesfedici
olma ve sorumsuz olma kategorilerinden olustugu
ifade edilmistir (Pekesen & Tiirkmen, 2021). Evde
hasta bakim 6grencileri de yashlik kavraminm sefkat,
sevgi, bakima ve korunmaya muhta¢ olma, zorlayici
gibi metaforlar ile nitelendirmistir. Cocukluk dénemi
de yaslilik donemi gibi bakima, ilgiye ve sevgiye ihtiyac
olunan dénemler olmasi bu iki doénemin birbirine
benzer yanlar1 oldugunu diisiindiirtebilir. Evde hasta
bakim 6grencileri yashilik donemini yolun sonu olarak
diisiinmeleri yerine yaghlik dénemini ikinci bahar
olarak algilamalar1 bu dénemin kendi igerisinde daha
yagsanilabilir oldugunu disiinmelerini saglayabilir.
Boylelikle evde hasta bakiminin verildigi birimlerde
veya toplumda yasayan yaslilara daha olumlu ve
umutlu bir bakis agisi sergilenebilir.
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5.SONUC

Evde hasta bakim programi 6grencilerinin yashlk
kavramina iligkin metaforik algilar1 sonucunda bakima
muhtaglik, 1518indan faydalanma ve yolun sonu
temalar1 elde edilmistir. Bakima muhtaghk temasi
altinda bebek, muhtag, caresiz, eksiklik, cocukluk ve
gligstizlik metaforlar1  yer almistir. Isigindan
faydalanma temas: altinda agag, birikim, 151k, bilge,
tecriibe, Kkitap, gilizellesme ve harita metaforlarn
bulunmaktadir. Yolun sonu temasi altinda yolun sonu
eksiklik kuru yaprak, zorluk, hayat, hesaplasma
metaforlari ifade edilmistir.

Bu calismadan elde edilen sonuglardan hareketle evde
hasta bakim 6grencileri egitim siireglerinden itibaren
yagslilara karsgi bilgelik, sefkat, empati, sevgi gibi olumlu
tutumlarin olusmasi ydniinde tesvik edilebilir. Bu
dogrultuda evde hasta bakim programi égrencilerine
yonelik egitim programlari igerisinde yasl bireylerin
topluma katkilarinin, deneyimlerinin vurgulanmasi,
yashh bakim merkezlerine 06grenci ziyaretlerinin
diizenlenmesi ve yasli bireylerle 6grencileri dogrudan
etkilesimde  tutacak  etkinliklerin  planlamasi
saglanabilir. Toplum icinde, o6zellikle genglerin
yaglilara ve yaslilik donemine bakis agilar1 hakkinda
daha genis c¢apl arastirmalar yapilmaldir. Bu
calismalarin sonuglarina yash bakimlarinin yapildig
birimlerde calisan bireylere yonelik olarak da yash
algisinin  belirlenmesi ve iyilestirilmesi agisindan
planlamalarin gelistirilmesi o6nerilebilir. Ayrica bu
calismalar planlanirken anketler/6lgekler, odak grup
goriismeleri veya derinlemesine miilakatlar gibi cesitli
yontemler kullanmak o6grencilerin diisiincelerini ve
algilarin1 anlamak adina faydali olabilir. Yapilacak
genis Kkitleli calismalarda egitimlerin icerigi, vaka
calismalar1 veya saha calismalariyla desteklenerek,
yagllarla iliski kurma becerilerinin gelistirmesine
odaklanilabilir.

Yazar katkis: Tasarim/Planlama: ES Verilerin
Toplanmasi: ES, AU Verilerin Analizi: ES, EB, NIA
Makale Taslaginin Olusturulmasi: ES, EB, NiA, AU

Cikar c¢atismasi: Herhangi bir ¢kar ¢atismasi
bulunmamaktadir.

Mali destek: Calisma igin herhangi bir mali destek
alinmamistir.
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