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KORONAVIRUS (COVID-19) PANDEMISINDE SAGLIK
CALISANLARININ KAYGI DUZEYLERI, BAS ETME BECERILERI
VE PSiKOLOJiK SAGLAMLIKLARI ARASINDAKI iLiSKi
THE RELATIONSHIP BETWEEN THE ANXIETY LEVELS, COPING SKILLS
AND, PSYCHOLOGICAL RESILIENCE OF HEALTHCARE
PROFESSIONALS IN THE CORONAVIRUS (COVID-19) PANDEMIC

Burak Can CAVUSOGLU*, Yunus KAYA?

YUzm. Hemsgire Sisli Hamidiye Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul
2 pr. Ogr. Uyesi Aksaray Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Aksaray
Ozet

Amag: Bu arastirma, COVID-19 pandemisi siirecinde saglik ¢alisanlarinin yasadiklar: korku ve kaygi diizeyleri, bas etme
becerileri ve psikolojik saglamliklari arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla tanimlayici olarak gergeklestirilmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirmaya, istanbul’da bir hastanenin COVID-19 pandemi siirecinde gorev alan 355 saglik calisani
katilmistir. Arastirma verileri, Tanitict Ozellik Soru Formu, COVID-19 Korkusu Olgegi, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi,
Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Ol¢egi, Durumluk ve Siireklilik Kaygi Olgegi kullanilarak toplanmistir. Aragtirma
verilerinin analizi nonparametrik testler ve Spearman Korelasyon Analizi kullanilarak ger¢eklestirilmistir.

Bulgular: COVID-19 Korku Olgegi ile SBTO alt boyutlarmim tamami, Psikolojik Saglamlik Olgegi toplam puan ve alt
boyutlarmin tamami ve Durumluk Siirekli Kayg1 Olgegi alt boyutlarimin tamamu ile anlaml iliski bulunmustur. SBTO alt
boyutlart ile Psikolojik Saglamlik ve Durumluk Siirekli Anksiyete puanlari arasinda anlamli iligki oldugu bulunmustur.
Psikolojik Saglamlik ve Durumluk Siirekli Anksiyete Puanlari arasinda anlamli iliski bulunmustur.

Sonuglar: Bu sonuglar dogrultusunda, pandemi siirecinde gorev alan saglik ¢alisanlarinin genel olarak COVID-19 korku ve
kaygisinin azaltilmasi ve ruhsal agidan korunmast i¢in etkin basa ¢ikma yontemleri gelistirilmesi ve psikolojik saglamlik
diizeylerinin artirilmasi saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 pandemisi, COVID-19 korkusu, Stres, Anksiyete, Psikolojik saglamlik

Abstract

Aim: This study was carried out as a descriptive study in order to determine the relationship between the fear and anxiety
levels, coping skills and psychological resilience of healthcare professionals during the COVID-19 pandemic.

Materials and Methods: A total of 355 healthcare professionals who worked at hospital in Istanbul during the COVID-19
pandemic, participated in the research. Research data were collected using the Sociodemographic Questionnaire, the COVID-
19 Fear Scale, the Styles of Coping with Stress Scale, the Connor-Davidson Resilience Scale, the State and Trait Anxiety
Scale. Research data were carried out using nonparametric analysis methods and Spearman Correlation Analysis.

Results: A significant relationship was found with all of the COVID-19 Fear Scale and all of the Coping Style sub-
dimensions, the total score and sub-dimensions of the Psychological Resilience Scale, and all the State and Trait Anxiety
Scale sub-dimensions. It was found that there is significant relationship between Coping Style sub-dimensions and
Psychological Resilience and State and Trait Anxiety scores. A significant relationship was found between Psychological
Resilience and State and Trait Anxiety Scores.

Conclusion: In line with these results, effective coping methods should be developed and psychological resilience levels
should be increased in order to reduce the fear and anxiety of the health workers involved in the pandemic process in general
and to protect them psychologically.

Keywords: COVID-19 pandemic, Fear of COVID-19, Stress, Anxiety, Psychological resilience
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), Aralik
2019’un sonlarinda tiim diinyay1 kiiresel olarak
etkileyen ve ilk olarak Cin’de goriilen SARS-
COV-2 viriis etkeninin yol agtig1 yeni bir tip
koronaviriis (COVID-19) rapor etmistir (1).
Solunum sistemi ve fiziksel temas yolu ile
bulasicilik diizeyi yiiksek olan COVID-19,
toplumdaki tiim bireyleri etkilemenin yaninda
ozellikle yash ve kronik hastalik gibi bagisiklik
sistemi yetersiz olan bireyleri etkileyerek
pndémoni, akut solunum sendromu ve 6liime yol
acmistir (2-4). Hastalik, Cin’de basladiktan
sonra hizli bir sekilde tiim diinyaya yayilmustir.
Ulkemizde ise 11 Mart 2020 tarihinde ilk
COVID-19 vakasinin gortildigii agiklanmis ve
ardindan viriis hizli bir sekilde tiim {ilkeye
yayilmistir. Ayni tarihte DSO, COVID-19’un
kiiresel bir hastalik oldugunu, tiim diinyay1
etkisi altma aldigin1 ve hizhh bir sekilde
bulastigim bildirmistir. Ayn1 zamanda hastaliga
yakalananlarin tedavileri i¢in hastane ve yogun
bakim gereksinimlerinin artmasina ve Olim
oranlarinin yiiksek olmasma bagli olarak bu
stire¢ pandemi olarak tanimlanmistir (4,5).

Tiim diinyada ve iilkemizde COVID-19
salgiinin kontrol edilmesine yonelik alinan
onlemler sonucunda giindelik yasam hizla
degismis ve bireylerin yagamlar1 ciddi derecede
etkilenmistir. COVID-19 pandemisi bireyleri,
sadece fiziksel olarak etkilememis aym
zamanda karantina uygulamalart ve giinliik
yasam rutinlerinin degigsmesi sonucunda ruhsal,
sosyal, ekonomik ve spiritiiel olarak da
etkilemistir. Bireylerin, giinliik, g¢alisma ve
sosyal yasaminda meydana gelen degisim,
belirsizlik, hasta olma kaygisi, sevdiklerini
kaybetme kaygisi ve giindelik yasamda
degisime neden olan bircok faktér kaygi
bozukluklarima, obsesif kompulsif davranig
Ozelliklerine, aile ici siddet, madde kullanima,
depresyon, akut wve post travmatik stres
bozukluklar1 gibi ruhsal sorunlara yol agmistir
(6,7).

COVID-19  pandemisinin  toplum
igerisindeki bireylerde bile ciddi derecede

fiziksel, ruhsal ve sosyal sorunlara yol agtig1
diisiiniildiigiinde bu donemde aktif olarak
caligan, COVID-19 tanili hastalarin muayene,
tedavi ve bakim siireglerinde rol ve sorumluluk
alan saglik calisanlarinin yasadigi fiziksel,
ruhsal ve sosyal sorunlar daha da
artabilmektedir (8). Saglik calisanlarinin, hasta
olma ve Olim risklerinin olmasi, ekip
arkadaslarinin hastalanmasi ve Olmesi, uzun
sireli  koruyucu ekipmanlarla caligmasi,
sevdiklerine hastalik bulastirma kaygist ve
saglik personeli olmast nedeniyle
damgalanmaya maruz kalmalan siiregte
yasanan sorunlart daha da artirmistir (1,9).
Bunun yaninda, zorlayici ¢alisma kosullari, risk
altinda uzun saatler c¢alisma, hastaligl
sevdiklerini bulagtirmamak igin onlardan ayri
yasama ve siirecte yasanan diger sorunlar saglik
caliganlar1 i¢in biyik stres ve korku
olusturmasinin yaninda, tilkenmislik
duygusuna, anksiyete bozukluklarina, akut ve
post travmatik stres bozukluklarma ve
depresyon  gibi  ruhsal  sorulara ol
acabilmektedir (10,11).

Korku, gercek bir tehlike ya da tehlike
olasiliginin oldugu durumlarda uyaranin varligi
ya da derecesinde ki artma ve ya azalmaya gore
tepkilerinin arttigit ya da azaldigi duygusal
durumdur (12). Kaygi ise, somut bir tehdit ya da
tehlikenin olmadig1 halde bireylerde fiziksel,
ruhsal, sosyal ve davranigsal birtakim
belirtilerin ortaya ¢iktigi duygusal durumdur
(13). Kaygi, stres ve korku duygusu hayatin
igerisinde var olan duygular olmakla birlikte her
zaman bireye zarar veren ve ruhsal soruna yol
acan duygular degildir. Bireylerin sahip
olduklar1 bas etme becerileri ve psikolojik
saglamliklar1 yasanan stres, kaygi ve korkunun
iizerinden gelmede 6nemli faktorlerdir. Ancak
COVID-19 siireciyle saglik caliganlarmin
calisma kosullarinda meydana gelen degisimler
calisanlarimin bir¢cok ac¢idan zorlanmalarina ve
bu duygularin artmasina neden olmustur
(10,11).

COVID-19 pandemi siirecinde saglik
calisanlarinin  yasadiklar1 zorluklar fiziksel,
ruhsal ve sosyal sorunlara neden olsa da zaman
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zaman bazi koruyucu faktorler olusan fiziksel,
ruhsal ve sosyal sorunlari en aza indirmektedir
(1,14,15). Bu nedenle, saglik ¢alisanlarinin, bu
donemde yasadiklar1 korku, stres, kaygi ve
travmatik yasantilar her zaman ruhsal sorunlara
neden olmamakla birlikte saglik ¢alisanlarinin
sahip oldugu etkili bag etme yOntemleri,
problem ¢ozme becerileri, sosyal destek
kaynaklar1 ve psikolojik saglamlik diizeyinin
yiiksek olmasi ruh sagligi agisinda koruyucu
olmaktadir (1,14,15). Psikolojik saglamlik, zor
ve stresli siireclerde kendini toparlama,
karsilasilan sorunlara yonelik etkili bas etme ve
sorun ¢dzme  becerilerinin  kullanilmasi
sonucunda zorlu ve stres dolu siirecin
iistesinden basarili bigimde gelme yetenegi
olarak tanimlanmaktadir (16,17). Psikolojik
saglamlik ayni zamanda, maruz kalian bir
travma, yagamsal ve ruhsal zorlanmaya yol agan
durumlar karsisinda bireyin bas etme, problem
¢ozme, degisen durumlara karsi uyum saglama
ve hayatim1 diizenleyebilme yetenegi olarak
tanimlanmistir (18,19). Psikolojik saglamligin
yiiksek olmasi, kisilerin karsilagtiklar1 zorlayict
ve travmatize edici durumlar karsisinda etkin
bas etme ve sorun ¢6zme becerileri kullanarak
kendi yeteneklerini ve becerilerini tanimalaria
ve kendine giiven duygusunun artmasina katki
saglamaktadir. Bu nedenle, psikolojik
saglamlik, yiiksek benlik saygisinin olugmasini,
ruhsal ve duygusal iyilik halinin artmasini
desteklemektedir (20,21). Ancak, her bireyin
psikolojik  saglamliginin  yiiksek  oldugu
sOylenemeyecegi gibi her saglik calisanin da
psikolojik saglamlik diizeyinin yiiksek oldugu
sOylenemez. Bu nedenle, 6zellikle COVID-19
pandemisi gibi zorlayict donemde aktif olarak
calisan ve hastalarin tedavi ve bakiminda
sorumluluk alan saglik calisanlarinin psikolojik
saglamliklarmin artirilmast 6nemli olacaktir.
Psikolojik saglamlik dogustan var olan bir
yetenek olmamakla birlikte gelisimsel siireg
icerisinde kazanilan ve 6grenilen bir beceridir.
Psikolojik  saglamligin,  6grenilmesi  ve
geligtirilebilmesi  bireylerin  giinlik yasam
icerisinde  kargilagtiklar1  zorlayict  yasam
olaylar1 karsisinda miicadele etme, kendine

giivenme, sorun karsisinda etkili basg etme ve
problem ¢6zme becerileri kullanarak bireylerin
fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik halleri lizerinde
Oonemli etkileri olmaktadir (22,23). Ancak,
psikolojik saglamlik diizeyinin diisiikk olmasi
saglik calisanlarmin tiikenmislik duygusu,
anksiyete, depresyon ve travma sonrasi stres
bozuklugu  belirtilerinin  artmasina  yol
acabilmektedir (23). Bu nedenle, saglk
calisanlarinin  psikolojik  saglamliklarin
artirtlmast  hem iginde bulunulan salgin
stirecinde hem de sonraki benzer salginlar da
saglik calisanlarmin ruhsal 1iyilik halinin
korunmasinda 6nemli olacaktir.

GEREC ve YONTEM
Arastirmanin Tipi ve Amaci

Bu arastirma, COVID-19 pandemi
stirecinde saglik calisanlarinin kaygi ve korku
diizeyleri, bas etme becerileri ve psikolojik
saglamliklar1 arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla yapilmis olan tanimlayict ve iligki
arayici tiirde bir arastirmadir.

Arastirma Sorulart

Aragtirmanin  amact  dogrultusunda
asagidaki sorulara yanit aranmistir;

1- Saglik c¢alisanlarimin COVID-19 korku,
stresle bas etme tarzlari, psikolojik
saglamliklar1 ve kaygi puan ortalamalari ne
diizeydedir?

2- Saglik calisanlarinin  COVID-19 korku
diizeyleri ile stresle bas etme tarzlari,
psikolojik saglamliklar1 ve kaygi diizeyleri
arasinda bir iligki var midir?

3- Saghk calisanlarinin stresle bas etme
tarzlar ile psikolojik saglamliklar1 ve kaygi
diizeyleri arasinda bir iligki var midir?

4- Saghk caliganlariin psikolojik
saglamliklar1 ile kaygi diizeyleri arasinda
bir iligki var midir?

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirma, Istanbul’da bir egitim ve
arastirma hastanesinde COVID-19 pandemi
doneminde gorev alan hekim, hemsire, ebe ve
saglik teknikerleri ile gergeklestirilmistir.
Hastanede ortalama 4000 saglik calisan
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bulunmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise
evreni bilinen 6rneklem hesabi dogrultusunda
yapilmis olup %95 giivenirlik ve %5 hata
payiyla 351 saglik ¢alisaninin arastirmaya dahil
edilmesi  gerektigi bulunmustur. Yapilan
orneklem hesab1 dogrultusunda, bu arastirmaya
355 saglik ¢alisan1 dahil edilmistir. Aragtirmaya
dahil edilmede, saglik c¢alisanit olma (hekim,
hemsire, ebe ve saglik teknikeri), arastirmaya
katilmaya goniillii olma, COVID-19 pandemisi
stirecinde aktif olarak calisma ve herhangi bir
ruhsal ve zihinsel rahatsizlifinin olmamasi
kriterleri aranmistir. Arastirmaya katilmaya
goniilli olmayan ve COVID-19 pandemi
stirecinde aktif olarak c¢aligmayan saglk
calisanlar1 arastirmaya dahil edilmemistir.

Veri Toplama Aracglar1

Arastirma verileri, Saglik Calisani
Tanitict Ozellikler Soru Formu, COVID-19
Korkusu Olgegi, Stresle Basa Cikma Tarzlar
Olgegi, Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik
Olgegi, Durumluk ve Siireklilik Kayg1 Olgegi
kullanilarak toplanmuistir.
Saghk Calisami Tamtict  Ozellikler Soru
Formu

Bu form, arastirmacilar tarafindan
katilimcilarin tanitici ozelliklerini
degerlendirmek amaciyla olusturulmustur. Soru
formunda katilimeilarin yas, cinsiyet, egitim
durumu, medeni durum, meslegi, kronik
hastaligi olup olmama, COVID-19 tanis1 alip
almama, siirecte aktif olarak COVID-19 ile
iligkili birimlerde ¢alisma vb. 16 sorudan
olusmaktadir.

Koronaviriis (COVID-19) Korkusu 0lg:e§i
(KKO)

KKO, bireylerin COVID-19’un neden
oldugu korku diizeylerinin belirlenmesi i¢in
Ahorsu ve. ark (2020) tarafindan gelistirilmistir
(24). Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik
calismasii Bakioglu ve ark. (2020) tarafindan
yapilmstir (25). Olgek tek faktorlii yapidan ve
toplamda 7 maddeden olugsmaktadir. Her bir
madde igin verilecek yanitlar, Kesinlikle
katilmiyorum (1) ile Kesinlikle katiliyorum (5)
arasinda degismekte olup besli likert tipinde bir
olciim aracidir. Olgekten en az 7, en fazla 35

puan alimmakta olup oOlgekten alman puan
artttkga  bireylerin  COVID-19  korkusunun
artt1g1 goriilmektedir. Orijinal 6lgegin Cronbach
alfa degeri .82, Tiirkge formu Cronbach alfa
degeri icin .88 bulunurken, bu arastirma i¢in
Cronbach alfa degeri .87 bulunmustur.

Stresle Basa Ctkma Tarzlari Olgegi (SBTO)
SBTO, 1980 yilinda Folkman ve Lazarus
tarafindan, “Basa Cikma Yollar1 Envanteri”
ismiyle, 68 madde olarak dortlii likert tipinde
gelistirilmistir (26). Olgek, Tiirk¢e’ye Sahin ve
ark. (1992) tarafindan uyarlanmistir. SBTO,
Sahin ve Durak tarafindan, 1995 yilinda
kisaltilarak tekrar olusturulmus ve olgek, 30
maddeye indirilmistir (27). Olgek, Kendine
Giivenli, Caresiz, Boyun Egici, lyimser ve
Sosyal Destek Arama Yaklasimi olmak tizere
bes  faktorden  olusmaktadir.  Olgegin
degerlendirilmesinde  toplam  puan elde
edilmemekte olup puanlar her bir alt boyut i¢in
puan hesaplanmakta ve degerlendirilmektedir.
Her bir soruya verilecek yanitlar Hi¢c Uygun
Degil (1) ile Tamamen Uygun (4) arasinda
degisen dortlii likert tipi bir 6l¢iim aracidir. Alt
boyutlardan, Kendine Giivenli Yaklagim 7
maddeden, Iyimser Yaklasim 5 maddeden,
Caresiz Yaklasim 8 maddeden, Boyun Egici
Yaklasim 6 maddeden ve Sosyal Destek Arama
Yaklasimi 4 maddeden olusmaktadir. Tiirkce
gecerlik ve giivenirlik caligmasinda alt boyutlar
i¢cin Cronbach alfa degerleri .47 ile .80 arasinda
degisirken bu c¢aligmada alt boyutlar igin
Cronbah alfa degerleri .54 ile .76 arasinda

degistigi bulunmustur.

Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi
(CDPSO)

CDPSO, bireylerin psikolojik saglamlig
O0lcmek {tizere Connor ve Davidson (2003)
tarafindan gelistirilmistir (28). Olcegin Tiirkce
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Karairmak
(2010) tarafindan gerceklestirilmistir  (29).
CDPSO, 25 sorudan olusmaktadir ve her bir
soru i¢in verilen yanitlar Hi¢ Dogru Degil (0) ile
Her Zaman Dogru (4) arasinda degismekte olup
besli likert tipi bir dl¢iim aracidir. Olcek, Azim
ve Kigsisel Yetkinlik, Olumsuz Olaylara
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Tolerans ve Manevi Egilim olmak iizere ii¢ alt
boyuttan olusmaktadir. Olgekten en az 0 en
fazla 100 puan almabilmektedir. Olgekten
alman puan arttikca bireylerin psikolojik
saglamligin yiiksek olduguna isaret etmektedir.
Orijinal olcegin Cronbach alfa degeri .89,
Tiirk¢e formu i¢in Cronbach alfa degeri .92
bulunurken, bu arastirma i¢in Cronbach alfa
degeri .93 bulunmustur.

Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi (DSKO)

DSKO, Spielberger ve ark. (1970)
tarafindan gelistirilmistir (30). Olgegin Tiirkce
formunun gegerlik ve giivenirligi Oner ve Le
Compte (1983) tarafindan yapilmistir (31).
DSKO, durumluk ve siirekli kaygi olmak iizere
iki alt boyuttan ve toplam kirk sorudan
olusmaktadir. Durumluk Kaygi, bireyin i¢inde
bulundugu anda nasil hissettigini degerlendiren
20 sorudan olusurken, Siirekli Kaygi, genel
olarak Dbireyin nasil hissettigini belirlemek
amaciyla 20 sorudan olugmaktadir. Her bir
soruya verilen cevaplar Hi¢ (1) ile Tamamiyla
(4) arasinda puanlanmakta ve dortlii likert tipi
bir Ol¢iim aracidir. Alt boyutlardan alinan
puanlar 20-80 arasinda degismekte olup, 21-39
arast puan hafif kaygiyi, 40-59 arasi orta
dereceli kaygiyi, 60-80 arasi ise siddetli kaygiy1
gostermektedir. Alt boyutlardan elde edilen
yiiksek puan, yiiksek diizeyde durumluk ve
strekli kaygityr ifade etmektedir. Orijinal
Olcegin Cronbach alfa degeri .79 bulunurken,
bu arastirma i¢in Cronbach alfa degeri
Durumluk Kaygi alt boyutu igin .89 ve Siirekli
Kaygi alt boyutu i¢in .82 bulunmustur.

Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Aragtirma verileri, T.C. Saglik Bakanligi,
etik kurul ve hastanenin baghh bulundugu
Istanbul 11 Saghik Miidiirliigii izninin ardindan
toplanmustir. Aragtirmacilar tarafindan
hastanede calisan saglik calisanlarina arastirma
hakkinda bilgi verip ¢alismaya katilmaya davet
edilmistir. Arastirmaya dahil edilen tiim
katilimcilardan onamlar1 alinmis ve COVID-19
bulas riskinin Onlenmesi amaciyla online
aragtirma formu katilimcilara gonderilmis ve
yanitlamalar1 beklenmistir. Her bir saglik

caliganinin veri toplama formunu ortalama 30
dakika igerisinde tamamlamasi 6n goriilmiistiir.
Aragtirma verileri, 01 Mart ile 01 Mayis 2021
tarihleri arasinda toplanmustir.

Arastirma Verilerinin Analizi

Aragtirma verilerinin analizinde SPSS
25.0 programi kullanilmigtir. Tanimlayict
kategotik (cinsiyet, meslek, vb.) wverilerin
analizleri say1 ve ylizde ile, sayisal verilerin
(yas, calisma siiresi, 6lcek puan degerleri vb.)
analizi igin ise ortalama, standart sapma,
minimum, maksimum, ortanca ve g¢eyrekler
arasi degerler verilmistir. Arastirma verilerinin
normal dagilip dagilmadigt Kolmogorov-
Smirnov testi ile degerlendirilmis, arastirma
verilerinin normal dagilmadigi goriilmiistiir.
Olgiim araclar1 arasindaki iliski ise Spearman
Korelasyon Analizi ile degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin gergeklestirilebilmesi igin
ilk olarak T.C. Saghk Bakanligi Bilimsel
Arastirma  Platformuna bagvurularak izin
almmistir. Ardindan arastirmanin etik agidan
uygunlugu, Okan Universitesi Etik Kurulu
tarafindan 17.02.2021 tarihinde 133 numarali
etik kurul toplantisinda degerlendirilmis ve
onaylanmigtir. Etik kurul izninin ardindan,
arastirmanin yapilacagl hastaneden ve bagl
oldugu 11 Saghk Midiirliigii'nden gerekli
kurum izinleri alinmigtir. Arastirma verilerinin
toplanma siirecinde de katilimcilarin goniilliik
esas1 aranmistir ve aragtirma verileri toplanma

sirecinde  tim  katilimcilarin  onamlar
almmustir.
BULGULAR

Saglik calisanlarinin, tanitici 6zellikleri
incelendiginde, yas ortalamalarinin 29.88+5.94
(min: 20, max: 53) oldugu, yarisindan fazlasinin
(%50.4) erkek ve yine yarisindan fazlasinin
(%65.4) lisans diizeyinde egitim diizeyine sahip
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin,
yarisindan fazlast (%60.8) bekar oldugunu ve
dortte tgiine yakint (%71.0) g¢ocuk sahibi
olmadigim belirtmistir. Katilimcilarm, biiyiik
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cogunlugu (%85.5) kronik hastaligi olmadigini
belirtirken, yarisindan fazlasi (%63.9) alkol
kullanim1 olmadigin1 ancak yine yarisindan
fazlasi (%53.8) sigara kullaniminin oldugunu
belirtmistir. Katilimeilarin, meslek gruplar
degerlendirildiginde arastirmaya katilanlarin
yarisindan fazlasinin (%66.5) hemsire oldugu,
katitlimcilarin - meslekte  ¢alisma  siireleri
ortalama 6.35+5.62 (min: 1, max: 33) olarak
bulunurken ve dortte tigiinden fazlasi (%79.7)
gece-giindiiz vardiyali sekilde calistigini
belirtmistir. COVID-19 siireci  ile ilgili
deneyimleri degerlendirildiginde ise
katilimeilarin, yarisindan  fazlast  (%58.3)
Tablo-1: Saghk Cahsanlarmm Tamtic1 Ozellikleri

stirecte ailelerinden ayr1 kaldiklarii, yine
yarisindan fazlasi (%57.5) birlikte yasadig
kisilerin COVID-19 agisindan risk altinda
olmayan kisilerden oldugunu ve dortte {iglinden
fazlasi (%75.5) COVID-19 asist oldugunu
belirtmistir.  Saghik c¢alisanlarinin  biiyiik
cogunlugu (%82.8) bu siiregte COVID-19 ile
alakali birimlerde gorev aldigin1 ve yarisindan
fazlast (%52.1) COVID-19 viriisii ile enfekte
oldugunu belirtmistir (Tablo-1).

TANITICI OZELLIKLER n % (yiizde)
Yas Ortalama: 29.88+5.94 Min: 20, Max: 53, Median: 28
Calisma Siiresi Ortalama: 6.35+5.62 Min: 1, Max: 33, Median: 4
Cinsiyet Erkek 179 50.4
Kadin 176 49.6
Lise 26 7.3
Egitim Durumu On Lisans 32 9.0
Lisans 232 65.4
Lisansiistii 65 18.3
Medeni Durum Bekar 216 60.8
Evli 139 39.2
Cocuk Sahibi Olma | Evet 103 29.0
Durumu Hay1r 252 71.0
Siirecte Aileden Ayr | Evet 207 58.3
Kalma Durumu Hayir 148 41.7
Giindiiz 58 16.4
Calisma Sekli Gece 14 3.9
Giindiiz ve Gece (Vardiyali) 283 79.7
Meslek Grubu Hemsire 236 66.5
Hekim 61 17.2
Ebe 26 7.3
Saglik Teknikeri 32 9.0
Kronik Hastahk Oykiisii | Evet 55 15.5
Hayir 300 85.5
Alkol Kullanimi Evet 128 36.1
Hayir 227 63.9
Sigara Kullanimi Evet 191 53.8
Hayir 164 46.2
COVID-19  Servisinde | Evet 294 82.8
Calisma Durumu Hayir 61 17.2
COVID-19 Tanist Alma | Evet 185 52.1
Durumu Hayir 170 47.9
COVID-19 Asis1 Olma | Evet 268 75.5
Durumu Hayir 87 24.5
Birlikte Yasanan | Evet 151 42.5
Kisilerin COVID-19 | Hayir 204 57.5
Risk Grubunda Olmasi
Toplam 355 100
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Tablo-2’de saglik ¢alisanlarinin 6l¢iim
araglarindan aldiklar1 puanlara yer verilmistir.
Katilimeilarin, KKO elde ettikleri toplam puan
ortalamast 20.79+5.64 oldugu bulunmustur.
Elde edilen bu puan saglik calisanlarinin
COVID-19 korkusunun ortalamanin iizerinde

oldugunu  gostermektedir. ~ SBTO  alt
boyutlarinin puan ortalamalar1
degerlendirildiginde ise Kendine Giivenli

Yaklasim i¢in 18.53+2.34, Caresiz Suglayict
Yaklasim i¢in 18.53£2.99, Boyun Egici
Yaklagim igin 13.23+£2.50, lyimser Yaklasim
icin 12.96+1.79 ve Sosyal Destek icin
10.37£1.45 oldugu bulunmustur. Katilimcilar
tim alt boyutlardan ortalama degerin iistiinde
bir puan almislardir. CDPSO toplam puan
ortalamasi 58.75+15.17 olarak bulunurken,

Azim ve Kisisel Yetkinlik alt boyut puan
ortalamast 36.32+10.06, Olumsuz Olaylara
Tolerans alt boyut puan ortalamasi 13.26+3.91
ve Manevi Egilim alt boyut puan ortalamasi
9.1842.78  olarak  bulunmustur.  Saglhk
calisanlarinin psikolojik saglamliklar
degerlendirildiginde puan ortalamalarinin
ortalama degerin iizerinde oldugu
goriilmektedir. DSKO alt boyutlarindan
Durumluk Kaygi alt boyut puan ortalamasi
44.00£9.32 olarak bulunurken, Siirekli Kaygi
alt boyut puan ortalamas1 46.41+7.23
bulunmustur. Elde edilen bu puanlar saglik

calisanlarinin Durumluk ve Stirekli
Kaygilarmin ~ orta  diizeyde  oldugunu
gostermektedir.

Tablo-2: COVID-19 Korku Olgegi, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi, Connor-Davidson Psikolojik
Saglamlik Olgegi ve Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi

OLCEKLER Ort+SS Min-Max | 1.Ceyrek | 3.Ceyrek
(Median)
COVID-19
Korkusu Olgegi Toplam Puan 20.79+5.64 7-35 (21) 17 25
Kendine Giivenli Yaklasim | 18.53+£2.34 10-21 (19) 17 21
Caresiz Suclayic1 Yaklasim | 18.53+2.99 9-24 (19) 17 21
Stresle Basa B e
oyun Egici Yaklagim 13.23£2.50 6-18 (13) 12 15
Cikma Tarzlari -
Olgesi Iyimser Yaklasim 12.96+1.79 6-15 (13) 12 15
Sosyal Destek 10.37+1.45 7-14 (10) 9 11
Connor- Azim ve Kisisel Yetkinlik | 36.32+10.06 | 14-60 (34) 29 44
Davidson Olumsuz Olaylara
PSikO|0j"ik Tolerans 13.26+£3.91 1-24 (13) 10 16
Saglamlik Olcegi Manevi Egilim 9.18+2.78 1-16 (9) 7 11
Toplam Puan 58.75+15.17 | 23-100 (56) 47 70
Durumluk ve Durumluk Kaygi 44.00+9.32 21-70 (47) 38 50
Siirekli Kaygi . .
Olgesi Siirekli Kaygi 46.41+7.23 22-66 (47) 42 51
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Tablo-3: Olgiim araclari arasindaki korelasyon analizi bulgulart

OLCEKLER 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. COVID-19 r
Korku Olcegi p )
2. Kendine Giivenli | I -,158** | 1
Yaklasim p ,003 .
3. Caresiz ve r AT -,315%* | 1
Suglayier Yaklasim | p ,000 ,000 .
4. Boyun Egici r ,345** - 311> | 519** 1
Yaklasim p ,000 ,000 ,000 .
S.iyhnser r -,168** ,670** -,308** -,120* 1
Yaklasim p ,002 ,000 ,000 ,024 .
roo| -144% | 231%* | -196%* | -267** | 156** |1
6. Sosyal Destek - : . . =
Syal bes 0 | .007 000 000 000 003 .
7. Azim ve Kigisel | I | -306®* | ,723%* | -389%* | -417** | 525%* | 211** |1
Yetkinlikler p |0 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 .
8. Olumsuz ro| -244%% | 602** | -265%* | -337** | 479%* | 180** | 703** |1
Olaylara Tolerans | p | ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 .
9. Manevi Eili ro|-206%* | 474** |0 -250%* | 309%* | 240%* | 634** | 579** |1
. m
s p | ,000 000 0151 | ,000 000 000 000 000 .

f s *
10.Psikolojik | | _gogwx | 75%x | 3410 | -416%* | 529+ | 226 | g5+ | g2z | |1
Saglamhik Olcegi
Toplam Puan p | ,000 ,000 ,000 0 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
11. Durumluk roo|,331%*% | -488** | 366%* | 401** | -284** | -188** | -538** | -452** | 406* | 544 |1
Kaygl * **

p | ,000 ,000 ,000 ,000 0 ,000 ,000 ,000 ,000 | ,000

o ro|,263** | -588** | 512%* | 334%* | _4B5** | - 182%* | -BEL** | - 447** | 246* | 533 | 568** | 1
12. Siirekli Kaygi * ok

p | ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 0,001 ,000 ,000 ,000 | ,000 |,000

Spearman’s *p<0,05 **p<0,01

Tablo-3’te O6l¢iim araglar1 arasindaki iliskiyi
degerlendirmek i¢cin  yapilan = Spearman
korelasyon analizi sonuglari verilmistir. Analiz
gore, KKO ile SBTO alt
boyutlarindan Kendine Giivenli Yaklagim (r= -
158, p<0.01), Iyimser Yaklasim (r= -.168,
p<0.01) ve Sosyal Destek (r= -.144, p<0.01)
arasinda negatif yonde ve cok zayif diizeyde
anlamli iliski saptanmistir. KKO ile SBTO alt
boyutlarindan Caresiz ve Suglayici Yaklagim
(r=.427, p<0.01) arasinda pozitif yonde ve orta
diizeyde anlamli iliski bulunurken, Boyun Egici
Yaklagim (r=.345, p<0.01) ile arasinda pozitif
yonde ve =zayif diizeyde anlamh iligki
bulunmustur. KKO ile CDPSO toplam puan (r
=-.309, p<0.01), Azim ve Kisisel Yetkinlik (r=
-.306, p<0.01), Olumsuz Olaylara Tolerans (r =
-.244, p<0.01) ve Manevi Egilim (r= -.206,
p<0.01) alt boyutlari ile arasinda negatif yonde

sonucuna

ve zayif diizeyde anlaml iligki bulunmustur.
KKO ile Durumluk Kaygi (r=".331, p<0.01) ve
Stirekli Kaygi (r=.263, p<0.01) arasinda pozitif
yonde ve zayif diizeyde anlamli bir iligki
belirlenmistir.

SBTO alt Kendine
Giivenli Yaklagim ile CDPSO toplam puan (r=
725, p<0.01), Azim ve Kisisel Yetkinlik (r=
.723, p<0.01) ve Olumsuz Olaylara Tolerans alt
boyut puanlar1 (r=.602, p<0.01) arasinda pozitif
yonde yiiksek diizeyde anlamh iliski
bulunurken, Manevi Egilim alt boyut puani ile
(r= .474, p<0.01) arasinda pozitif yonde orta
diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Kendine
Giivenli Yaklasim alt boyutu ile Durumluk
Kayg1 (r=-.488, p<0.01) ve Siirekli Kayg1 (1= -
588, p<0.01) arasinda negatif yonde orta
diizeyde anlamli iligki saptanmaistir.

boyutlaridan,
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SBTO alt boyutlarindan, Caresiz ve
Suglayic Yaklagim ile CDPSO toplam puan (r=
-.341, p<0.01), Azim ve Kisisel Yetkinlik alt
boyutu (r=-.389, p<0.01) ve Olumsuz Olaylara
Tolerans alt boyutu (r= -.265, p<0.01) arasinda
negatif yonde zayif diizeyde anlamli iliski
belirlenmistir. Ancak, Caresiz ve Suglayict
Yaklasim ile Manevi Egilim alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmamistir
(p>0.05). Caresiz ve Suglayici1 Yaklagim ile
Durumluk Kaygi (r= .366, p<0.01) arasinda
pozitif yonde zayif diizeyde anlamli iligki
bulunurken, Siirekli Kaygi alt boyutu (= .512,
p<0.01) ile arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlaml1 bir iliski bulunmustur.

SBTO alt boyutlarindan, Boyun Egici
Yaklasim ile CDPSO toplam puan (r= -.416,
p<0.01) ve Azim ve Kisisel Yetkinlik alt boyut
puani (r= -.417, p<0.01) arasinda negatif yonde
orta diizeyde anlamli iliski bulunurken,
Olumsuz Olaylara Tolerans (r= -.337, p<0.01)
ve Manevi Egilim alt boyut (r= -.250, p<0.01)
puanlar1 ile arasinda negatif yonde zayif
diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Boyun
Egici Yaklasim ile Durumluk Kaygi alt boyutu
(r=401, p<0.01) pozitif yonde orta diizeyde
anlamli iliski bulunurken, Siirekli Kaygi alt
boyutu (r=.334, p<0.01) ile arasinda pozitif
yonde  zayif diizeyde anlamli iligki
bulunmustur.

SBTO alt boyutlarindan, fyimser Yaklagim
ile CDPSO toplam puan (r=.529, p<0.01), Azim
ve Kisisel Yetkinlik (r=.525, p<0.01) ve
Olumsuz Olaylara Tolerans alt boyutu (r=.479,
p<0.01) arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlamh iliski bulunurken, Manevi Egilim alt
boyutu (r=.309, p<0.01) ile arasinda pozitif
yonde =zayif diizeyde anlamli bir iliski
bulunmustur. Iyimser yaklasim ile Durumluk
Kaygi alt boyutu (r= -.284, p<0.01) arasinda
negatif yonde zayif diizeyde anlamli iligki
bulunurken, Siirekli Kaygi alt boyutu (r= -.455,
p<0.01) arasinda negatif yonde orta diizeyde
anlaml1 bir iligki bulunmustur.

SBTO alt boyutlarindan, Sosyal Destek
ile CDPSO toplam puan (r= .226, p<0.01),
Azim ve Kisisel Yetkinlik (r=.211, p<0.01) ve
Manevi Egilim alt boyutu (r= .240, p<0.01)

arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamlh
iliski bulunurken, Olumsuz Olaylara Tolerans
alt boyutu (r=.180, p<0.01) ile arasinda pozitif
yonde ve c¢ok zayif diizeyde anlamli iligki
bulunmustur. Sosyal destek ile Durumluk
Kaygt (r=-.188, p<0.01) ve Siirekli Kayg1 (1= -
182, p<0.01) alt boyutlar1 arasinda negatif
yonde ve cok zayif diizeyde anlamli iliski
belirlenmistir.

CDPSO alt boyutlarindan Azim ve
Kisisel Yetkinlik ile Durumluk Kayg1 (r=-.538,
p<0.01) ve Siirekli Kaygi (= -.561, p<0.01) alt
boyutlar1 arasinda negatif yonde orta diizeyde
anlamli iligki belirlenmistir. Olumsuz Olaylara
Tolerans alt boyutu ile Durumluk Kaygi (r= -
452, p<0.01) ve Sirekli Kaygi (r= -.447,
p<0.01) alt boyutlar1 arasinda negatif yonde orta
diizeyde anlamli iliski saptanmistir. Manevi
Egilim alt boyutu ile Durumluk Kaygi alt
boyutu (r= -.406, p<0.01) arasinda negatif
yonde ve orta diizeyde anlamh iliski
bulunurken, Stirekli Kaygi alt boyutu (r= -.246,
p<0.01) arasinda negatif yonde zayif diizeyde
anlamli iliski bulunmustur. CDPSO toplam
puant ile Durumluk Kaygi (r= -.544, p<0.01) ve
Stirekli Kaygi (r=-.533, p<0.01) alt boyutlar1 ile
arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli
iliski goriilmiistiir.

TARTISMA

Saglik caliganlarinn, KKO toplam
puan ortalamasi ortalama degerin iizerinde
oldugu bulunmustur. Taspinar ve ark. (2021)
fizyoterapistlerle gerceklestirdikleri
caligmalarinda fizyoterapistlerin COVID-19
korku  diizeylerini 17.19£5.38  olarak
belirlemislerdir (32). Yilmaz ve Uysal (2021)
hemsirelerle yaptiklart ¢alismada hemsirelerin
COVID-19 korkusunu degerlendirdiklerinde
20.01+6.91 olarak bulmuslardir ve bu bulgu bu
calisma ile uyumluluk gostermektedir (33).
SBTO alt boyutlarinin bir kesim noktasi
bulunmamakla birlikte katilimcilar tim alt
boyutlardan ortalama puanin {izerinde puan
aldiklar1 goriilmiistiir. Benzer sekilde Ozturan
ve Keles Sahin (2021) yaptiklar1 c¢aligmada
saglik calisanlarmin  bas etme  stillerini
degerlendirdikleri caligmada benzer sonuglar
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elde etmislerdir (34). Yildiz ve ark. (2021)
COVID-19 pandemisi siirecinde  saglik
calisanlarinin algiladiklar stresi
degerlendirdikleri calismalarinda saglik
calisanlarinin %12.2’sinin algiladig stresin iist
diizeyde oldugunu saptamislardir (35). Saglik
calisanlarinin CDPSO toplam puan ortalamasi
ortalamanin iizerinde bulunmustur. Aydin ve
Ozcan (2021) COVID-19 pandemi siirecinde
saglik calisanlarinin psikolojik saglamliklarini
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ile
degerlendirmisler ve saglik calisanlarinin
psikolojik saglamlik diizeyleri ortalamanin
iistiinde goriilmektedir (36). Labrague ve De los
Santos (2020) COVID-19 pandemi siirecinde
hemsirelerin psikolojik saglamliklarm
degerlendirdikleri  ¢aligmada  hemsirelerin
psikolojik  saglamliklarimin  orta  diizeyde
oldugunu saptamuslardir (14). DSKO alt
boyutlarindan Durumluk ve Siirekli Kayg: alt
boyutlarinin puan ortalamasi saglik
calisanlarinin kaygi diizeylerinin orta seviyede
oldugunu gostermektedir. Sakaoglu ve ark.
(2020) saglik calisanlari ile yaptiklar calismada
elde ettigi bulgular calisgma bulgular ile
paralellik gostermekte ve saglik calisanlarinin
kayg1 diizeylerini orta diizeyde belirlemislerdir
(37). Yildiz ve ark. (2021) COVID-19
pandemisi  siirecinde saglik  calisanlarin
anksiyete ve stres diizeyini degerlendirdikleri
caligsmada saglik ¢alisanlarinin %43 niin orta ve
iistii diizeyde anksiyete yasadigini bulmuslardir
(35).

KKO ile SBTO alt boyutlarindan
olumlu bag etme yontemleri olan Kendine
Giivenli, Iyimser ve Sosyal Destek arasinda
negatif yonde anlamli iliski, Caresiz ve
Suglayic1 ve Boyun Egici Yaklasim arasinda
pozitif yonde anlamli iligki saptanmistir. Elde
edilen bu bulgu, saglik calisanlarinin etkili bag
etme becerileri artttkga COVID-19 korkusu
azalirken, etkisiz bas etme becerileri artikca
COVID-19 korkusunun arttigini
gostermektedir. Saglik calisanlarina yonelik
pandemi siirecinde kurumsal destegin olmasi,
meslektaslar ve saglik ekibi iiyeleri arasinda
duygusal ve sosyal destegin olmasi, kurum
tarafindan yeterli koruyucu ekipman ve bilginin

saglanmasi bags etme becerilerini ve COVID-19
korkusunun
etkiledigi diistiniilmektedir. Ancak, bu siirecte
saglik calisanlarinin  uzun siireli g¢alisma
saatleri, kurumsal destegin yetersiz olmasi,
saglik calisanlarinin zaman zaman toplum
tarafindan damgalanmasi, ailelerinden ve
sevdiklerinden ayr1 kalmasi ve onlara hastalik
bulagtirma kaygisi bas etme becerilerinin
yetersiz olmasina yol acarak COVID-19

azalmasi  yoniinde  olumlu

korkusunun artmasina yol actig1
disiiniilmektedir. Literatiirdeki calisma
sonuglari degerlendirildiginde, calisma

bulgularin1 destekler nitelikte sonuglar yer
almaktadir. Bakioglu ve ark. (2021) tarafindan
960 katilimci ile yapilan ¢alismada COVID-19
korkusunun bireylerin stres, kaygi ve depresyon
diizeylerini arttirdigin1  saptamuglardir  (25).
Yasanilan COVID-19 korkusu bazi saglik
calisanlarinda istifa etme ve meslek degistirme
diisiincesine yol acarak saglik calisanlarinin
stres diizeyinin artmasina yol agmaktadir. Ayni
zamanda, COVID-19 korkusuyla birlikte
yasanan sosyal sorunlar saglik calisanlarinin
etkisiz bas etme sorunlarmin artmasmna yol
acarak stres, kaygi, depresyon ve intihar
diisiinceleri gibi ruhsal sorunlara da yol
acabilmektedir (38).

KKO ile CDPSO toplam puan ve
Azim ve Kisisel Yetkinlik, Olumsuz Olaylara
Tolerans ve Manevi Egilim alt boyutlar ile
negatif yonde iliski saptanmistir. Psikolojik
saglamligin duygusal ve ruhsal agidan zorlayici
olaylar ile karsilasildiginda bu durumun
istesinden gelebilecek bas etme Oriintiilerine
sahip olma becerisi oldugu disiiniildiigiinde
saglik ¢alisanlarinin etkisiz bas etme Ortintiileri
ve psikolojik saglamligin yetersiz olmasi
COVID-19 korkusunun artmasina yol agtigi
diisiiniilmektedir. Ancak, psikolojik saglamlig1
yiiksek olan saglik caliganlari siirecte yasadigi
zorluklar karsisinda kullanabilecegi destek
kaynaklari ve bas etme oriintiilerini belirleyerek
zorlayict siirecin Ustesinden gelebilmektedir.
Bu nedenle, psikolojik saglamligin yiiksek
olmasinin COVID-19 korkusu tizerinde énemli
etkisinin oldugu diisliniilmektedir. Literatiirde
de calisma bulgularin1 destekler nitelikte
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calisma sonuglar1 yer almaktadir. Yapilan bir
calismada, bireylerin COVID-19 korkusu
arttikca  psikolojik  saglamhigin  azaldig1
bulunulurken, psikolojik dayanikliligin
COVID-19 korkusu puaninda meydana gelen
degisimin %19’nu agikladig1 goriilmiistiir (39).
Zorlu yasam sartlarinin iistesinden gelebilmesi
yetenegi anlamma da gelen psikolojik
dayaniklilik kavrami saglik calisanlarinda
COVID-19’un olusturdugu duygusal ve ruhsal
zorlanmasin1 6nlemek adina da koruyucu bir
faktor olarak degerlendirilmelidir (40).

KKO ile Durumluk ve Siirekli Kaygi
puanlari  arasinda  pozitif yonli iliski
saptanmistir. COVID-19’un tiim bireylerde
oldugu gibi oOzellikle bu siireclerde saglik
hizmeti sunan ve COVID-19 tanisi alan
hastalarin bakiminda 6nemli sorumluluk alan
saglik calisanlarmin kaygi diizeyinin yiiksek
olmasina yol acabilmektedir. Hastalik hakkinda
pandeminin bagslarinda yeterli diizeyde bilgi
sahibi olmamanin, yeterli koruyucu ekipman
bulamamanin, hastalifin  kendilerine ve
sevdiklerine bulastirma endisesi yasamanin
saglik calisanlarinin korku ve kaygilariin
artmasma neden oldugu diisliniilmektedir.
Literatiirdeki calisma
degerlendirildiginde,

sonuglari
calisma  bulgularim
destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir. Alnazly
ve ark. (2021) saglik calisanlari ile yaptiklari
calismada saglik c¢alisganlarinin COVID-19
korkusu arttik¢a anksiyete diizeylerinin arttigini
bulmuglardir (41). Cai ve ark. (2020) saglik
calisanlarinin COVID-19 yakalanma, 6lim ve
sevdiklerine bulastirma korkular1 arttikga
yasadiklar1 stres ve kaygi diizeylerinin de
arttigini belirlemislerdir (42).

SBTO alt boyutlarindan Kendine
Giivenli Yaklagim ile CDPSO toplam puan ve
Azim ve Kisisel Yetkinlik, Olumsuz Olaylara
Tolerans ve Manevi Egilim alt boyutlarinda
pozitif yonlii iliski saptanmistir. Pandemi
stirecinde saglik calisanlarinin  yasadiklari
sorunlar karsisinda kullanabilecegi bas etme
yontemlerinin farkinda olmasi, bas etme
yontemleri konusunda kendi yeteneklerine
given duyma ve stresin  iizerinden
gelebilecegine yonelik inanglarin psikolojik

saglamliklarmin artmasina katki sagladigim
diisindiirmektedir. Di Monte ve ark. (2020)
saglik  calisanlarnn ile  gerceklestirdikleri
aragtirmada saglik calisanlarinin kendine ve
kigisel basarilarina giiven puanlar arttikca
psikolojik saglamliklarinin arttigini
bulmuslardir (15). Tam ve ark. (2020) Cin’de
1280 saglik calisani ile yaptiklari ¢alismada,
saglik calisanlarimin yasadiklar1 psikososyal
zorlanmalar ve  COVID-19  korkusunun
olusturdugu stres ile etkili bas edememenin
saglik ¢alisanlarinin psikolojik saglamliklari ile
negatif yonde iliskili oldugunu belirtmislerdir
(43). Kendine Giivenli Yaklagim alt boyutu ile
Durumluk ve Siirekli Kaygi puanlar1 arasinda
negatif yonlii iliski belirlenmistir. Saglik
caliganlarinin stresle bas etmede kendine giiven
duygusunu artmast sorunlarin istesinden
gelebilecegine yonelik inancin artmasina ve
kaygi duygularmin azalmasina yol actigl
disiiniilmektedir. Literatiirdeki caligma
sonuglart incelendiginde g¢aligma bulgularina
benzer sonucglar elde edilmis ve saglk
calisanlarinin olumlu bas etme stillerine sahip
olmasinin saglik calisanlarinin ruh sagligi icin
o6nemli koruyucu bir etken oldugu ve olumlu
bas etme becerilerine sahip olanlarin daha az
anksiyete ve depresyon gibi ruhsal sorunlar
yasadiklar1 belirtilmistir (10,44,45).

SBTO alt boyutlarindan Caresiz ve
Suglayic1 Yaklagim ile CDPSO toplam puan ve
Azim ve Kisisel Yetkinlik ve Olumsuz Olaylara
Tolerans alt boyutlar1 arasinda, Boyun Egici
Yaklasim ile Psikolojik Saglamlik Olgegi
toplam puan ve Azim ve Kisisel Yetkinlik,
Olumsuz Olaylara Tolerans ve Manevi Egilim
alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii iliski
saptanmugtir. Literatlirdeki c¢alisma bulgulari
incelendiginde calisma sonuglarini destekler
niteliktedir ve COVID-19 pandemisi boyunca
saglik  caliganlarmin  etkisiz  bag  etme
oriintiilerinin psikolojik saglamliklarini
olumsuz etkilemenin yaninda anksiyete,
depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu ve
ruhsal iyilik halinde azalma gibi sorunlara
neden oldugu belirtilmistir (10,14,46). Saglik
calisanlarinin psikolojik saglamliklarinin diisiik
olmas1 karsilastiklart zorlu yasam olaylar1 ve
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stresle bas etmede etkisiz yontemleri tercih
etmelerine neden oldugu diigiinilmektedir.
Caresiz ve Suclayict ve Boyun Egici Yaklasim
ile Durumluk ve Siirekli Kaygi arasinda pozitif
yonli  iligki  saptanmistir.  COVID-19
pandemisinin olusturdugu stresin yaninda
saglik calisanlarinin bu bas etme becerilerine
sahip olmas1 sorun ¢ézmede aktif sorumluluk
almamalarina, hissettikleri ve yasadiklan
sorunlar i¢in kendilerini suglamalarina yol
acarak kaygi diizeylerinin artmalarina neden
olmaktadir. Literatiirde, COVID-19
pandemisinin hem genel popiilasyonda hem de
saglik caliganlari i¢in dnemli bir stres kaynagi
oldugu ve bireylerin etkisiz bag etme
yontemlerini  kullanmalar1 arttik¢a yasanan
ruhsal sorunlardan anksiyete, depresyon,
travma sonras1 stres bozuklugu ve psikososyal
iyilik halinin azaldig1 belirtilmektedir (46,47).
Katar’da COVID-19 ile enfekte olan hekimlerle
yapilan ¢aligma bulgular1 incelendiginde stresle
bas etmede etkisiz ve boyun egici yaklasim
kullanan hekimlerin anksiyete diizeyinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir (48). Li ve ark.
(2021) COVID-19 pandemi siirecinde hekimler
ve tip fakiiltesi Ogrencileri ile yaptiklar
calismada hekimlerin ve tip fakiiltesi
ogrencilerin etkisiz bireysel bag etme becerileri
arttikca daha fazla ruhsal sorun yasadiklarini
belirtmislerdir (46).

SBTO alt boyutlarindan, fyimser Yaklagim
ile CDPSO toplam puan ve Azim ve Kisisel
Yetkinlik, Olumsuz Olaylara Tolerans ve
Manevi Egilim alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonli iliski belirlenmistir. Literatiirde COVID-
19 pandemisi siirecinde saglik caliganlarin
iyimserlik ve psikolojik  saglamliklarin
degerlendiren ¢alismalar incelendiginde, saglik
caliganlarinin  iyimserlik  diizeyi arttikga
psikolojik saglamligin arttigt  bulunmustur
(48,49). lyimser yaklasim ile Durumluk ve
Stirekli Kaygi arasinda negatif yonli iliski
saptanmustir. Yildirim ve Cigek (2021) COVID-
19 pandemisi siirecinde saglik caliganlarinin
tyimserlik ve kotiimserlik durumu ile anksiyete
ve depresyon arasindaki iligkiyi
degerlendirdikleri caligmada saglik
calisanlarinin  iyimserlik duygusu arttikca

anksiyete ve depresyonun azaldig1
belirlenirken, kotiimserlik diizeyleri arttikca
anksiyete ve depresyon diizeyinin arttig1
belirlenmistir (50). Arslan ve ark. (2021) genel
niifusla  yaptiklar1  ¢alismada  bireylerin
iyimserlik diizeyi arttik¢a anksiyete diizeyinin
azaldigini, koétimserlik diizeyi arttikga ise
anksiyete diizeyinin arttigin1 bulmuslardir (49).
Bireylerin, iyimserlik diizeyinin yiiksek olmasi
zorlu yasam olaylar1 ve stresin algilanmasinda
etkili olmaktadir. Zorlu yasam olaylarnn ve
stresle bas etmede en etkili adimlardan birisi
stresoriin - algilanmasidir. lyimser yaklagimi
yiiksek olan bireyler karsilagtiklar1 zorluklarin
ruhsal acidan biiyliyiip ve gelismeleri i¢in bir
firsat olarak degerlendirmelerine, psikolojik
saglamliklarmin artmasina  ve kaygi
diizeylerinin azalmasina katki saglamaktadir.
Bu nedenle, psikolojik saglamligi yiiksek olan
bireyler stresorleri ve zorlu yasam olaylarini
daha gercekgei ve iistesinden gelebilecekleri bir
durum olarak algilayarak daha az kaygi
yasadiklar1 diigiiniilmektedir.

SBTO alt boyutlarindan, Sosyal Destek
ile CDPSO toplam puan ve Azim ve Kisisel
Yetkinlik, Olumsuz Olaylara Tolerans ve
Manevi Egilim alt boyutlar1 arasinda pozitif
COVID-19
pandemisinde saglik profesyonellerinin
algiladiklart sosyal destek ile psikolojik

yonli  iliski  saptanmustir.

saglamliklar1 arasindaki iligkiyi degerlendiren
calismalarda saglik calisanlarinin algiladiklar
sosyal destek arttikca psikolojik saglamligin
arttig1 goriilmektedir (51,52). Sosyal Destek ile
Durumluk ve Siirekli Kaygi puanlari arasinda
negatif yonlii iligski belirlenmistir. Labrague ve
De los Santos (2021) COVID-19 pandemi
sirecinde  hemsirelerle  gerceklestirdikleri
caligmada hemsirelerin sosyal ve kurumsal
destek algilar1 arttikca anksiyete diizeylerinin
azaldigini bulmuslardir (14). Bu bulgu, ¢aligma
sonuclarini  destekler niteliktedir. Benzer
sekilde Hou ve ark. (2020), COVID-19
pandemisi siirecinde saglik caliganlart ile
yaptiklar1  calismada saglik calisanlarinin
yiiksek sosyal destek mekanizmalarinin diisiik
diizeyde anksiyete, depresyon ve uyku

bozukluklart iliskili oldugunu saptamislardir
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(47). Guglii sosyal destek sistemlerinin olmast
bireylerin psikolojik saglamliklarinin artmasina
katki sagladigi diislinlilmektedir. Bu nedenle,
bireylerin psikolojik saglamlik diizeyi arttikca
stres ve kaygi yoOnetiminde daha basarili
olmaktadirlar. Sosyal destegin, stres ve kaygi
ile bas etme de etkin bir yontem oldugu
diisiiniildiigiinde saglik ¢alisanlarinin COVID-
19 pandemi siirecinde sosyal destek
sistemlerinin gii¢lii olmasi siirecte yasanan stres
ve  kayginin
diisiintilmektedir.
CDPSO toplam puan ve Azim ve
Kisisel Yetkinlik, Olumsuz Olaylara Tolerans

azalmasina  yol  agtift

ve Manevi Egilim alt boyutlar ile Durumluk ve
Stirekli Kaygi arasinda negatif yonli iliski
bulunmustur. Yapilan bir calismada, saglik
calisanlarinin COVID-19 stirecindeki
kaygilarinin iizerinde psikolojik dayanikliligin
onemli etkisinin oldugu bulunmus olup,
psikolojik dayaniklilik arttik¢a kaygi diizeyinin
azaldig1 belirlenmistir (39). Ispanya’da yogun
bakim iinitesinde ¢alisan saglik ¢alisanlar ile
yapilan  ¢aligmada saglik  calisanlarinin
psikolojik saglamliklar1 arttikca anksiyete
diizeylerinin azaldig1 saptanmistir (53). Benzer
sekilde Iran’da saglik calisanlarinin anskiyete
ve psikolojik saglamlik diizeyleri
degerlendirildiginde  saglik  calisanlariin
anksiyete ve psikolojik saglamliklari arasinda
negatif yonde anlamh iligki bulunmustur (54).
Saglik ¢alisanlarinin psikolojik saglamliklarinin
yiiksek olmasi, ¢alisma ortami ve COVID-19
pandemisinden kaynakli ortaya ¢ikabilecek
stres ve kaygiyla bas etmede etkili olan
yontemleri tercih etmelerine katki saglayarak
korku, stres ve kaygi diizeylerinin azalmasina
katki sagladigi diisiiniilmektedir. Bu nedenle,
saglik calisanlarinin psikolojik saglamliklarinin
artirtlmas1 ruhsal sagligi acisindan koruyucu
olacaktir.
SONUC ve ONERILER

Bu aragtirmadan elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde, COVID-19 pandemi
sirecinde  aktif olarak ¢alisan  saglik
calisanlarinin - COVID-19 Korku diizeyleri
ortalamanin iizerinde bulunurken, Durumluk-
Stirekli  Kaygi  Puanlann  orta  diizeyde

bulunmustur. Saglik ¢alisanlarinin COVID-19
Korku ve Durumluk-Siirekli Kaygi diizeyleri ile
etkili bas etme ve psikolojik saglamliklar
arasinda negatif yonlii iliski varken, etkisiz bas
etme becerileri ile pozitif yonli iligki
bulunmustur. Bu bulgular, saglik ¢alisanlarmin
etkili bag etme becerilerinin ve psikolojik
saglamliklarinin  artirilmasi  ruh  saghigi
acisindan  koruyucu bir etken olacagi
disiiniilmektedir.  Bu  nedenle,  saglk
calisanlarinin ¢alisma sartlar1 diisiiniildiigiinde
hem COVID-19 pandemisi siirecinde hem de
benzer olast salginlar diisiiniildiigiinde saglik
calisanlarinin  bas etme becerilerinin  ve
psikolojik  saglamliklarinin = artirilmasina
yonelik miidahalelerin ruh saghgt ekibi
icerisinde yer alan psikiyatri hemsireleri
tarafindan gerceklestirilmesinin ruh saghigi
acisindan koruyucu olacagi diigiinilmektedir.
Bu caligma, tek bir hastanede calisan saglik
calisanlar1 ile gerceklestirilmistir. Gelecek
calismalarda farkli kurum ve kuruluslarda
calisan saglik ¢alisanlarinin dahil edildigi genis
ornekli caligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
Saglik caligsanlara yonelik stresle bas etme,
duygularin yonetimi ve psikolojik saglamligi
artirict uygulamalar ve girisimlerin yapildigi

deneysel caligmalarin planlamast
Onerilmektedir. Boylamsal caligmalar
planlanarak saglik calisanlarinin COVID-19
pandemisinin  uzun  siireli  olusturdugu

psikososyal etkileri degerlendiren ¢alismalarin
planlanmasi 6nerilmektedir.
Arastirmanin Sinirhliklar

Bu arastirmanin g¢esitli simurliliklari
bulunmaktadir. Ilk olarak, arastirma verileri
sadece  bir  hastanede c¢alisan  saglik
calisanlarindan toplanmustir. Bu nedenle, elde
edilen bulgular tim saglik ¢alisanlarina
genellenemez. Arastirmanin bir diger sinirlilig
bu aragtirma tanimlayici ve iliski arayici tarzda
gerceklestirilmistir ve saglik c¢alisanlarinin
verdikleri yanitlar esas alinmigtir. Aragtirmanin
son smirlihigr ise COVID-19 pandemisinin
devam etmesi ve bulas riskinin en aza
indirilmesi nedeniyle aragtirma verileri web
tabanli online soru formuyla toplanmistir.
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Online olarak anketi doldurmayan katilimcilar
aragtirmaya dahil edilmemistir.
Finansal Destek

Yazarlar, bu ¢alisma igin herhangi bir
kurum  ve finansal  destek
almamuislardir.
Cikar Catismasi

Yazarlar, bu c¢alisma i¢in herhangi bir

¢ikar catismasi olmadigini beyan etmislerdir.

kurulustan

KAYNAKLAR

Xiang YT, Yang Y, Li W, Zhang L, Zhang Q,
Cheung T et al. Timely mental health care for
the 2019 novel coronavirus outbreak is urgently
needed. The Lancet Psychiatry 2020; 7(3): 228-
229. Doi: 10.1016/S2215-0366(20)30046-8
Wu Z, McGoogan JM. Characteristics of and
important lessons from the coronavirus disease
2019 (COVID-19) outbreak in China: Summary
of a report of 72314 cases from the Chinese
Center for Disease Control and Prevention.
Journal of the American Medical Association
2020; 323(13):  1239-1242.  Doi:
10.1001/jama.2020.2648

Centers for Diseases Control (CDC). National
Center for Immunization and Respiratory
Diseases (NCIRD), certain medical conditions
and risk for severe covid-19 illness. 2020.
Erisim Tarihi: 15 Eylil 2021. Erisim Adresi:
https://www.cdc.gov/ncird/index.html

T.C. Saghk Bakanhigi. COVID-19. 2020.
Erisim Tarihi: 25 Eylil 2021. Erisim Adresi:
https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66113/covid-
19.html.

World Health Organization (WHO).
Coronavirus disease (COVID-19 ) outbreak:
Rights, roles and responsibilities of health
workers, including key considerations for
occupational safety. 2020. Erisim Tarihi: 25
Eyliil 2021. Erisim Adresi:
https://www.who.int/docs/default-
source/coronaviruse/who-rights-roles-respon-
hw-covid-19.pdf .

10.

11.

12.

13.

14.

Wang C, Pan R, Wan X, Tan Y, Xu L, Ho CS,
et al. Immediate psychological responses and
associated factors during the initial stage of the
2019 coronavirus disease (COVID-19)
epidemic among the general population in
China. Environmental Research and Public
Health 2020; 17(5): 1729. Doi:
10.3390/ijerph17051729.

Chen J, Liu X, Wang D, Jin Y, He M, Ma Y, et
al. Risk factors for depression and anxiety in
healthcare workers deployed during the
COVID-19 outbreak in China. Social
Psychiatry and Psychiatric Epidemiology
2021; 56(1): 47-55. Doi: 10.1007/s00127-020-
01954-1

Caligkan Pala S, Metintags S. COVID-19
pandemisinde saglik galisanlari. ESTUDAM
Halk Sagligi Dergisi. 2020; 5: 156-68. Doi:
0.35232/estudamhsd.789806

Yiincii V, Yilan Y. COVID-19 pandemisinin
saglik calisanlarina etkilerinin incelenmesi: Bir
durum analizi. Igdir Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi 2020; Ek Sayi: 373-401.

Mi T, Yang X, Sun S, Li X, Tam C C, Zhou Y,
et al. Mental health problems of HIV healthcare
providers during the COVID-19 pandemic: The
interactive effects of stressors and coping.
AIDS and Behavior 2020; 25(1): 18-27. Doi:
10.1007/s10461-020-03073-z

Lai J, Ma S, Wang Y. Factors associated with
mental health outcomes among health care
workers exposed to coronavirus disease. JAMA
Netw Open 2020; 3(3): e203976. Doi:
10.1001/jamanetworkopen.2020.3976.

Sahin M. Korku, kaygi ve kaygi (anksiyete)

bozukluklari. Avrasya Sosyal ve Ekonomi
Aragtirmalari Dergisi 2019; 6(10): 117-135.
Spielberger CD. State-Trait Anxiety Inventory.
The Corsini Encyclopedia of Psychology 2010;
https://doi.org/10.1002/9780470479216.corpsy
0943.

Labrague LJ, De los Santos JAA. COVID-19
anxiety among front-line nurses: Predictive role
of organisational support, personal resilience
and social support. Journal of Nursing
Management  2020; 28(7): 1653-1661.
Doi:10.1111/jonm.13121

173



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

YOBU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2022 3(2): 160-176
YOBU Faculty of Health Sciences Journal 2022 3(2): 160-176

Cavusoglu ve Kaya

Di Monte C, Monaco S, Mariani R, Di Trani M.
From resilience to burnout: Psychological
features of Italian general practitioners during
COVID-19 emergency. Frontiers in Psychology
2020; 11: 56720. Doi:
10.3389/fpsyq.2020.567201

Fletcher D, Sarkar M. Psychological resilience
a review and critique of definitions, concepts,
and theory. European Psychologist. 2013;
18(1): 12-23. Doi: 10.1027/1016-9040/a000124
Bonanno GA. Loss, trauma and human
resilience: Have we underestimated the human
capacity to thrive after extremely aversive
events?, American Psychologist 2004; 59: 20-
28. Doi: 10.1037/0003-066X.59.1.20

Basim HN, Cetin F. Yetigkinler icin psikolojik
dayaniklilik dl¢eginin giivenilirlik ve gegerlilik
calismasi. Tiirk Psikiyatri Dergisi 2011; 22:
104-114.

Kararrmak O. Psikolojik saglamlik, risk
faktorleri ve koruyucu faktorler. Tiirk
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi 2006;
3(26): 129-142.

Gillespie  MB. Chaboyer W, Wallis M.
Development of a theoretically derived model
of resilience through concept analysis.
Contemporary Nurse 2007; 25(1-2): 124-135.
Doi: 10.5172/conu.2007.25.1-2.124

Zander M, Hutton A, King L. Coping and
resilience factors in pediatric oncology nurses.
Journal of Pediatric Oncology Nursing
2009; 27(2): 94-108. Doi:
10.1177/1043454209350154

Chesak SS, Bhagara A, Schroder DR, Foy DA,
Cutshall, SM, Sood A. Enhancing resilience
among new nurses: Feasibility and efficacy of
pilot intervention. The Ochsner Journal 2015;
15(1): 38-44.

Mealer M, Conrad D, Evans J, Jooste K,
Solyntjes J, Rothbaum B, et al. Feasibility and
acceptability of a resilience training program
for intensive care unit nurses. American Journal
of Critical Care 2014; 23(6): 97-105. Doi:
10.4037/ajcc2014747

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Ahorsu DK, Lin CY, Imani V, Saffari M,
Griffiths MD, Pakpour AH. The Fear of
COVID-19 Scale: Development and initial
validation. International Journal of Mental
Health and Addiction 2020; 1-9. Doi:
10.1007/s11469-020-00270-8

Bakioglu F, Korkmaz O, Ercan H. Fear of
COVID-19 and positivity: Mediating role of
intolerance of uncertainty, depression, anxiety,
and stress. International Journal of Mental
Health and Addiction 2021; 19(6): 2369-2382.
Doi: 10.1007/s11469-020-00331-y

Folkman S, Lazarus R. An analysis of coping in
a middle-aged community sample. Journal of
Health and Social Behavior 1980; 21(3): 219-
239. Doi: 10.2307/2136617

Sahin NH, Durak A. Stresle Basa Cikma
Tarzlart Olgegi: Universite ogrencileri igin
1995;

uyarlanmasi. Tiirk Psikoloji Dergisi
10(34): 56-73.

Connor KM, Davidson JRT. Development of a
new resilience scale The Connor-Davidson
Resilience Scale (CD-RISC). Depression and

Anxiety  2003; 18(2): 76-82. Doi:
10.1002/da.10113.
Karairmak O. Establishing the psychometric

qualities of The Cornor-Davidson Resilience
Scale (CD-RISC) wusing exploratory and
confirmatory factor analysis in a trauma
survivor sample. Psychiatry Research 2010;
179(3): 350-356. Doi:
10.1016/j.psychres.2009.09.012

Spielberger CD, Gorsuch RC, Luschene RE.
Manual for the State-Trait Anxiety Invenntory.
California: Consulting Psychologists Press;
1970.

Oner N, Le Compte A. Durumluk-Siirekli
Kayg1 Envanteri el kitabi. Istanbul: Bogazici
Universitesi Yayni; 1983.

Taspinar B, Taspinar F, Giilmez H, Kizilirmak
AS. Fizyoterapistlerde COVID-19 korkusu ve
yasam kalitesi arasindaki iligki. Forbes Journal
of Medicine 2021;2(2): 108-115. Doi:
10.5222/forbes.2021.54376

174



33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

YOBU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2022 3(2): 160-176
YOBU Faculty of Health Sciences Journal 2022 3(2): 160-176

Cavusoglu ve Kaya

Yilmaz MC, Uysal N. Klinisyen hemsirelerde
COVID-19 korkusu ve meslege baglilik
diizeyinin belirlenmesi. Ordu Universitesi
Hemsirelik Calismalar1 Dergisi  2021; 4(3):
316-325. Doi: 10.38108/ouhcd.886634

Ozturan DD, Sahin AK. Levels of anxiety and
coping with stress in healthcare workers during
coronavirus  disease 2019 (COVID-19)
pandemic. Family Practice and Palliative Care
2021; 6(1): 62-69. Doi: 10.22391/fppc.789890
Yildiz E, Ceviker SA, Tokur ME, Kogak O,
Bilge¢ SB, Yildirnmer A, ve ark. Pandemi
servisi ve yogun bakimda ¢alisan saglik

calisanlarinin anksiyeteve stres diizeylerinin
degerlendirilmesi. SDU Tip Fakiiltesi Dergisi
2021; (1): 19-29. Doi: 10.17343/sdutfd.882994
Aydin A, Ozcan BE. Covid-19 pandemi
siirecinde

saglik calisanlarinda belirsizlige
tahammiilsiizliik, ruminatif diigiinme bi¢imi ve
psikolojik  saglamlik  diizeyleri. Cukurova
Medical Journal 2021; 46(3): 1191-1200. Doi:
10.17826/cumj.925771

Sakaoglu HH, Orbatu D, Emiroglu M, Cakir 0.

Covid-19 salgini sirasinda saglik galiganlarinda

spielberger durumluk ve siirekli kaygt diizeyi:
Tepecik Hastanesi ornegi. Tepecik Egit. ve
Arast.  Hast.  Dergisi  2020; 30(2):1-9.
D0i:10.5222/terh.2020.56873

Kiziloglu B. Covid-19 pandemi doneminde
cerrahi birimlerde ¢alisan hemsgirelerin kisilik
ozelliklerinin Covid-19 korkusu, is stresi ve
psikolojik saglamlik diizeylerine etkisi. Atatiirk
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cerrahi
Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dal1 Yiiksek
Lisans Tezi. 2021.

Kasapoglu F. COVID-19 salgini siirecinde
kaygi ile maneviyat, psikolojik saglamlik ve

belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki
iliskilerin  incelenmesi. Electronic ~ Turkish
Studies 2020; 15(4): 599-614. Doi:

10.7827/TurkishStudies.44284

Kluge HHP, Wickramasinghe K, Rippin HL,
Mendes R, Peters DH, Kontsevaya A, et al.
Prevention and control of non-communicable
diseases in the COVID-19 response. The Lancet
2020; 395(10238):1678-1680. Doi:
10.1016/S0140-6736(20)31067-9

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

Alnazly E, Khraisat OM, Al-Bashaireh AM,
Bryant CL. Anxiety, depression, stress, fear and
social support during COVID-19 pandemic
among Jordanian healthcare workers. Plos One
2021; 16(3), e0247679. Doi:
10.1371/journal.pone.0247679

CaiH, TuB,MalJ, ChenL, Ful,Jiang YV, etal.
Psychological impactand coping strategies of
frontline medical staff in Hunan between
January and March 2020 during the outbreak of
coronavirus disease 2019 (COVID 19) in
Hubei, China. Med Sci Monitor: International
Medical Journal of Experimental and Clinical
Research 2020; 26:€924171-1. Doi:
10.12659/MSM.924171

Tam CCF, Cheung KS, Lam S, Wong A, Yung
A, Sze M, et al. Impact of coronavirus disease
2019 (COVID-19) outbreak on ST-Segment—
Elevation myocardial infarction care in Hong
Kong, China. Catheter Cardiovasc. Interv 2020;
doi: 10.1002/ccd.28943.

Vagni M, Maiorano T, Giostra V, Pajardi D.
Coping with COVID-19: Emergency stress,
secondary trauma and self-efficacy in
healthcare and emergency workers in
Italy. Frontiers in  Psychology 2020; 11:
566912. Doi: 10.3389/fpsyq.2020.566912

Nie A,Su X, Zhang, S,Guan W, Li J.
Psychological impact of COVID-19 outbreak
on frontline nurses: A cross-sectional survey
study. Journal of Clinical Nursing 2020; 29(21—
22): 4217-4226. Doi: 10.1111/jocn.15454

Li Z, Yi X, Zhong M, Li Z, Xiang W, Wu S, et
al. Psychological distress, social support,
coping style, and perceived stress among
medical staff and medical students in the early
stages of the COVID-19 epidemic in China.
Frontiers in Psychiatry 2021; 12: 664808. Doi:
10.3389/fpsyt.2021.664808.

Hou T, Zhang T, Cai W, Song X, Chen A, Deng
G, et al. Social support and mental health among
health care workers during coronavirus disease
2019 outbreak: A moderated mediation model.
Plos One 2020; 15(5): e0233831. Doi:
10.1371/journal.pone.0233831

175



YOBU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2022 3(2): 160-176
YOBU Faculty of Health Sciences Journal 2022 3(2): 160-176

Cavusoglu ve Kaya

48. Smida M, Khoodoruth MAS, Al-Nuaimi SK,

49.

50.

ol.

Al-Salihy Z, Ghaffar A, Khoodoruth WNCK, et
al. Coping strategies, optimism, and resilience
factors associated with mental health outcomes
among medical residents exposed to
coronavirus disease 2019 in Qatar. Brain and
Behavior 2021; 11(8), €2320. Doi:
10.1002/brb3.2320

Arslan G, Yildirnm M, Tanhan A, Bulus M,
Allen KA. Coronavirus stress, optimism-
pessimism, psychological inflexibility, and
psychological health: Psychometric properties
of The Coronavirus Stress Measure.
International Journal of Mental Health and
Addiction 2021; 19(6): 2423-2439. Doi.
10.1007/s11469-020-00337-6

Yildirim M, Cigek I. Optimism and pessimism
mediate the association between parental
coronavirus anxiety and depression among
healthcare professionals in the era of COVID-
19. Psychology, Health & Medicine 2021; 1-9.
Doi: 10.1080/13548506.2021.1966702

Bozdag F, Ergiin N. Psychological resilience of
healthcare professionals during COVID-19
pandemic. Psychological Reports 2021; 124(6):
2567-2586. Doi: 10.1177/0033294120965477

52.

53.

54,

Ortiz-Calvo E, Martinez-Alés G, Mediavilla R,
Gonzalez-Gémez E, Fernandez-Jiménez E,
Bravo-Ortiz MF, et al. The role of social support
and resilience in the mental health impact of the

COVID-19 pandemic among healthcare
workers in  Spain. Journal of Psychiatric
Research  2021;  14(148):181-187. Doi:

10.1016/j.jpsychires.2021.12.030

Pefiacoba C, Velasco L, Catala P, Gil-Almagro
F, Garcia-Hedrera FJ, Carmona-Monge FJ.
Resilience and anxiety among intensive care
unit professionals during the COVID-19
pandemic. Nursing in Critical Care 2021; 26(6):
501-509. Doi: 10.1111/nicc.12694

Rayani S, Rayani M, Najafi-Sharjabad F.
Correlation between anxiety and resilience of
healthcare ~ workers  during COVID-19
pandemic in the Southwest of
Iran. Environmental Science and Pollution
Research 2021; Doi: 10.1007/s11356-021-
17284-x

176



