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OZET

Bu derlemede insan saghgi agisindan dnemli olan bazi protozoonlarin gidalarla alinmasi sonucu insanlarda meydana
getirdigi cesitli patolojik bozukluklar ele alinmistir. Protozoon enfeksiyonlari; protozoonun sayisi, cinsi, insanlarin genel saglk
durumu ve protozoonun etkiledigi organlara bagl olarak insanlarda farkl patolojik degisikliklere neden olmaktadr. Toplumun her
yastaki bireylerinde rastlanmakla birlikte genellikle cocuklarda eriskinlere nazaran daha sik goriilmekte ve daha siddetli
seyretmektedir. Enfeksiyon, digkiyla bulasmis su ve gidalarla ya da protozoonlarin enfeksiyéoz formlarini igeren ¢ig ya da az pigmig
etlerin yenilmesiyle meydana gelmektedir. Protozoonlar gidalara uygulanan 1s1, dondurma gibi islemlerle yikimlanmakta fakat baz
gidalarn pigirilmeden tiiketilmesi sonucu insanlarda onemli saglik sorunlarina neden olmaktadir

Anahtar kelimeler: Protozoon, gida, halk saghg

I mportance of Food-Borne Protozoal I nfections for Public Health
SUMMARY

In this article it was examined various pathological disturbances, caused in humans as a result of food intaken with some
protozoon, as important for public health. Protozoon infections were caused to different pathological changes in humans due to
protozoon counts, species, health condition of humans and tructs effected by protozoon. It was commonly more often seen in children
according to adults while in meeting each age of society. Infection has been occurred water and food, contaminated with feces or
consumed the raw and low heated meat, included with infectious forms of protozoon. Protozoa were destructed with heating, freezing
and such treatment of food but it caused to important health problems as a result of consumed some food out of heating.

Keywords : Protozoon, food, public health

GIRIS kanatli ve diger memelilerde beyin, karaciger ve kaslara
yerleserek toxoplasmosise neden olmaktadir. Bir ¢ok
Protozoonlar protista alemi i¢inde yer alan, hiicre  insanda parazit semptomsuz seyrederken, immun sistemi
zar1, sitoplazma, c¢ekirdek ve organellerden olusan, baskilanmis hastalarda firsat¢1 6zelligi ile enfeksiyonlara
hareket, beslenme, metabolizma, sekresyon, iireme ve neden olmaktadir. Toxoplasmosisde ara konak, kedi,
bosaltim fonksiyonlarina sahip tek hiicreli canlilardir.  herbivor, omnivor ve insanlardir. Son konak olan kediler,
Uremeleri ikiye boliinme, sizogoni ve tomurcuklanma ile  ayni zamanda ara konakgilik da yapmaktadir (6,10).
gerceklesmektedir (78,79). Toxoplasmosis, Tiirkiye’de ilk kez 1950 yilinda
Protozoonlarin yagam sikluslarinda trofozoit ve  bir kopekte saptanmistir (2). Daha sonra yapilan
kist donemleri bulunmaktadir. Trofozoit donemi caligmalarda hastaligin insan ve hayvanlarda yaygin
protozoonun konak viicudunda yasadigi, beslenme, oldugu gorilmiistir. Aydin ydresinde 487 sigir
hareket etme, biiyiime, ¢ogalma yetenegine sahip, dis  serumunun ELISA testi ile incelenmesi sonucu
gevre kosullarma dayaniksiz oldugu evrim doénemidir.  %45.2’sinin 7. gondii antikorlar1 yoniinden pozitif oldugu
Kist donemi ise protozoonun fizyolojik fonksiyonlarinin  bildirilmistir (48). Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde
en aza indigi, beslenme ve hareket fonksiyonlarmin 98 sigir serumunun Sabin Feldman (SF) testi ile
olmadig1, cevresini saran kist duvar ile dis cevre  %34.69’unun, Indirekt Floresan Antikor (IFA) testi ile
kosullarina ve o6zellikle de mide asidine direngli oldugu  %30.61’inin (62) Elazig yoresinde 122 sigir serumunun
donemdir. Protozoon enfeksiyonlarinda bulasma su ve gida  SF testi ile %70.49’unun 7. gondii antikorlar1 yoniinden
ile infektif kistlerin agizdan alinmastyla gergeklesmektedir.  pozitif oldugu bildirilmistir (3). Koyunlarda yapilan
Mideden gegen kistler sindirim enzimlerinin etkisiyle calismalarda ise Sanlwurfa’da 167 koyun serumunun
bagirsakta acilmakta ve serbest kalan trofozoitler yerlesim  %55.66’sinin (77), Yozgat’da 152 koyun serumunun
yerlerine gecip, ikiye boliinerek hayat donemlerini  %45.4’inlin  seropozitif oldugu bildirilmistir  (22).

tamamlamaktadir (Tablo 1) (38, 54, 79). Ulkemizde gesitli bolgelerde tespit edilen ve halk saghgi
yoniinden 6nemli bir protozoon olan 7. gondii enfekte
GIDA KAYNAKLI PROTOZOONLAR hayvanlarin etlerinin ¢ig ya da az pismis olarak
tilketilmesi sonucu insanlarda toxoplasmosise neden

Toxoplasma olmaktadir (48).
Toxoplasma gondii, Apicomplexa grubuna ait tek Semptomlar: Toxoplasmosise bagli insanlarda en

hiicreli, intraseliiler, fakiiltatif bir protozoondur. Insan, sik rastlanan bulgular ates, bas agris1, soguk alginlig: benzeri
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Tablo1. Protozoonlarin konakgilari ve bulagsma yollari (38).

Terzi

Protozoon Son konak Ara konak Bulagma

Toxoplasma Kedi Kedi, herbivor, omnivor, insan Et, sit

Sarcocystis Insan, kedi, kopek Ruminant, domuz, insan Et

Entamoeba Insan - Su, sebze, meyve
Cryptosporidium  Insan - Su, siit, sebze, meyve
Isospora Insan - Su, et, sebze, meyve
Cyclospora Insan - Su, et, sebze, meyve
Giardia Insan - Su, sebze, meyve

semptomlar, g6z, burun akimntisi, lenf bezlerinde sisme,
sinirsel bulgular, inkoordinasyon, tremor, konviilziyonlar,
agir seyreden olaylarda ise miyokarditis ve ensefalitis
olarak bildirilmistir (10). Klinik formlarina goére hastalik
akut, subakut ve kronik olmak Tlizere ii¢ asamada
siniflandirilmistir. Akut formda; lenf bezlerinde sisme,
bas agrisi, anemi ve grip benzeri semptomlar goriilmekte,
subakut formda; kalp, karaciger, beyin ve gozde patolojik
bozukluklar sekillenmekte, kronik formda; ise hastaligi
atlatan kisilerde kanda uzun siire IgG’ler saptanmaktadir
(11).

T. gondii enfeksiyonlarinda en biiyiik risk
gebeligin ilk ii¢ ayinda olup sonraki ii¢ aylik donemde ise
enfeksiyonun semptomsuz seyretmektedir (11). Etken
gebelerde  diisik ve Oli  dogumlara, fOtiista ise
hidrosefalus, intrakranial kalsifikasyon, korliige kadar
giden koryoretinitis, ensefalitis, mikrosefali, karaciger,
dalak ve lenf diigiimlerinde biiylimeye neden olmaktadir

(12).

Konjenital toxoplasmosis  gebelik  sirasinda
anneden gegen genellikle belirtisiz ve fetusta siddetli
konjenital defektler olusturan bir enfeksiyondur.

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi tarafindan dogum
sirasinda 86 anne ve bebek gdobek kordonundan alinan
serumlar ile amniyon sivilarinda Indirekt Floresan
Antikor (IFA) teknigi ile Toxoplasma IgM ve IgG
antikorlar1 aragtirtlmigtir. Seropozitiflik oranlarinin (IgM
ve/veya IgG); anne kanlarinda %84.9, kordon kani
serumlarinda %74.4 ve amniyon sivilarinda %50.0 oldugu
belirtilmistir (47). Toxoplasmosisin gebelerde intrauterin
bulasma riskini belirlemek amaciyla Izmir Bélge
Hifzisihha Enstitiisii tarafindan 452 saglikli yeni doganin
kordon serumlarinda EIA yontemi ile Toxoplasma
antikorlar1 arastirilmistir. Kordon serum orneklerinin 5
(%1.11y’inde Toxo-IgM antikorlarinin, 149
(%32.96)’unda Toxo-IgG antikorlarinin pozitif oldugu
belirtilmigtir (64).

Celal Bayar Universitesi Tip  Fakiiltesi
Immiinoparazitoloji Laboratuari’na toxoplasmosis
siiphesiyle bagvuran toplam 295 hasta serumunda IFA-
IgG, IFA-IgM ve ELISA-IgG, ELISA-IgM yontemleriyle
T. gondii’ ye karst olusmus antikorlarinin dagilimlari
degerlendirilmistir. Her iki testte bu hastalarmm 91
(%30.84)’inde 1gG, 8 (%2.71)’inde IgG ve IgM, 2
(%0.68)’sinde IgM antikorlar1 saptandigi bildirilmistir

(51).
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesine gelen
1160 infertil kadinda IFAT, 1146 infertil kadinda ise
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ELISA ile Toxoplasma 1gG antikorlarinin varligi
arastirillmis, IFAT ile 1160 olgunun 539’unda (%46.5),
ELISA ile ise 1146 olgunun 538’inde (%46.9)
Toxoplasma 1gG antikorunun saptandigi belirtilmistir
(82).

Refik Saydam Hifzissthha Merkezi tarafindan
1995-2000 yillar1 arasinda toplam 1634 hasta serumu
calistlmis ve 604 (%37) serumda 1/16 titrede 251
(%15.4), 1/64'de 265 (%16.2), 1/256’da 57 (%3.5),
1/1024’de ise 31 (%1.9) anti- T. gondii antikorlar
bulundugu bildirilmistir (23).

Brezilya’da yapilan ¢alismalarda ise yaklasik 4800
dogumdan sadece 1 olguda konjenital toksoplasmosise
rastlanildigi  belirtilmistir. ~ Yapilan  epidemiolojik
taramalar sonucu toplanan 140.914 adet kan Orneginin
47°sinde  konjenital  toksoplasmosise  rastlanildigi
belirtilmistir.  Bu  hastalardan 2’sinde intrakranial
kalsifikasyon, 4’iinde retinal bozukluklar, 1’inde
intrakranial kalsifikasyon ve retinal bozukluklar, 1’inde
hepatosplenomegali ve lenfadenopati olmak iizere 8’inde
klinik tablo sekillendigi bildirilmistir (63). Baska bir
calismada ise, toxoplasmosisli 21 gocukta koryoretinitis
bulgusunun tespit edildigi, 5 ¢ocukta her iki gozde, 16
cocukta ise bir gdzde lezyona rastlanmildigi bildirilmistir
(39).

Gebeligin ilk ii¢ ay1 i¢inde ¢ig et yiyen fakat kedi
ile bir temasta bulunmayan saglikli bir annenin gebelik
boyunca maternal serumu kontrol edilmis ve bebekte
IgM’in pozitif bulundugu bildirilmistir. 1 aylik gebe
annenin bebeginin tomografisinde beyninde intrakranial
kalsifikasyon goriilmiis, dogum sonrasi bebegin sag
goziiniin korneal ¢apinin 8-9 mm, sol goziiniin korneal
capmin 11 mm oldugu, 11. ayda ise bebekte koryoretinal
skar gozlendigi bildirilmistir (35).

Sorumlu gidalar: Toxoplasma ookistinin sebze,
meyve ve salatalarla ayrica ¢ig siit, ¢ig ya da az pismis
etle almmasi sonucu enfeksiyonun  sekillendigi
bildirilmistir. Brezilya’da az pismis koyun eti yiyen 110
iniversite Ogrencisinde akut toxoplasmosis olgusunun
goriildiigii bildirilmistir (27). Fransa’da hastanede yatan
tiiberkiilozlu 641 ¢ocugun % 31’inde 7. gondii seropozitif
bulunmus ve enfeksiyona az pismis koyun etinin sebep
oldugu bildirilmistir (31). New York’da 35 tip
Ogrencisinin  11’inde  hamburger tiiketimi  sonucu
Toxoplasma antikoruna rastlanildigi ve Ogrencilerin
5’inde klinik semptomlarin sekillendigi bildirilmigtir (45).
Italya’da 7 aylik bir bebege pastorize olmayan kegi
sitiinlin ~ verilmesi  sonucu  klinik  toxoplasmosisin
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sekillendigi, Kuzey Kaliforniya’da ise yine ¢ig
keci siitiiniin tiiketilmesi sonucu 10 toxoplasmosis
olgusunun sekillendigi bildirilmistir (56,71).

Sarcocystis

Apicomplexa grubuna ait obligat heteroksen bir
parazittir. 13’den fazla tiirii bildirilmistir. Bu tiirler
arasinda yer alan Sarcocystis bovihominis ve Sarcocystis
suithominis insanlar1 enfekte etmektedir. Parazitin son
konakgist kedi, kdpek ve yabani karnivorlar, ara konakgisi
ise ruminant, domuz ve attir. Insanlar bu parazit igin
hem ara konak hem de son konak¢1 durumundadir. Etken
ara konagin oOzafagus, diyafram, dil ve kalbine
yerlesmektedir (58,68). Sarcocystis spp’nin 4 °C’de %18
nisbi nemde, 37 °C’de %75 nisbi nemde, oda sicakliginda
%100 nisbi nemde en az 90 giin canli kalabilmektedir
(75).

Semptomlar: Sarcocystis ookistinin alinmasimdan
6-48 saat sonra semptomlar sekillenmekte, etken ates, kilo
kaybi, anemi, yiiriiylis bozuklugu, halsizlik, tortikolis ve
abortlara neden olmaktadir. Sporozoitler beyin, kas, ve
bobrek dokusuna yerlestiginde bu organlarda patolojik
lezyonlara, kan damarlarina gog ettiginde ise hemoraji,
0dem ve nekrozlara neden olmaktadir (13, 14).
Sarcocystis tiirlerinin akut enfeksiyonlarda ara konakta
ciddi kayiplara, abort ve dliimlere, kronik enfeksiyonlarda
kasta dejeneratif miyositise neden oldugu, Sarcocystis
kistlerinin beyin ve kalp dokusuna yerlesmesi sonucu ise
ensefalitis ve miyokarditise neden oldugu bildirilmistir
(60, 83). ABD’inde ates, kas agrisi, bronkospazm,
lenfadenopati, deri alti nodiller, eozinofili, eritrosit
sedimantasyon orant ve kas kreatin seviyesinde artis
sikayetlerine sahip 7 hastada Sarcocystis tiirlerinin izole
edildigi ve bu hastalara albendazol uygulamast sonucu
sikayetlerin azaldigi, 4 kiside ise eozinofilik miyositis
tablosunun sekillendigi bildirilmistir (19).

Sorumlu gidalar: S. bovihominis, S. suihominis’le
enfekte sigir ve domuz etinin yenmesi sonucu insanlarda
kusma, ishal ve solunum sistemi bozukluklarinin
sekillendigi bildirilmistir (32). S. bovihominis ile enfekte
¢ig sigir etini yiyen 20 goniilliide yapilan ¢alismada, 12
kisinin ookistle enfekte oldugu, 1 kisinin ise 3-6 saat
icinde klinik semptomlar gosterdigi bildirilmistir. S.
suihominis ile enfekte ¢ig domuz etini yiyen 15
goniilliide yapilan caligmada ise, 14 kisinin ookistle
enfekte oldugu ve bunlarin 12’sinin ise 6-48 saat i¢inde
klinik semptomlar gosterdigi  bildirilmistir (36). Yine
Sarcocystis spp. ile enfekte 500 g ¢ig sigir diyafram
kasmmi yiyen 2 goniilliide 40 giin sonra Sarcocystis
sporocystlerine rastlanildig: belirtilmistir (45).

Kars ve Erzurum yorelerindeki mezbahalarda
kesilen bir yasmn {lizerindeki sigirlardan alinan 155
Ozafagus Ornegi tripsin teknigi ile sindirilerek Sarcocystis
spp yoniinden incelenmistir. Yapilan parazitolojik
muayenelerde sarcocystiosis (sarcosporidiosis)’in
yaygmliginin - %96.1 oldugu bildirilmistir. Ozefagus,
diyafram ve interkostal kaslarda yapilan muayenelerde
makroskobik  kistlere  rastlanmazken, laboratuar
gidanin alinmas1 sonucu enfeksiyon sekillenmektedir.
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incelemeleri sonucu sadece yemek borusu drneklerinde
mikroskobik kistlerin saptandigi belirtilmistir. Bu bolgede
sigrlarda izole edilen Sarcocystis tiirleri arasinda S.
bovicanis (%74.8), S. bovihominis (%63.2) ve S. bovifelis
(%35.5) tespit edildigi bildirilmistir (20). Bayburt
belediye mezbahasinda kesilen 67 sigir ve 22 koyunun
Sarcocystis spp. enfeksiyonu yoniinden makroskobik
olarak incelenmesi sonucu sigirlarin  hi¢ birinde
makroskobik kist goriilmezken koyunlarin % 13.6’sinda
makroskobik kist goriildiigii bildirilmistir. Diyafram,
0zofagus, kalp, dil ve iskelet kasinda yapilan mikroskobik
incelemeler sonucunda ise sigir ve koyunlarin %100’iinde
mikroskobik kistlere rastlanildigi belirtilmistir. Sigirlarda
mikroskobik kistler 6zofagusta %80.6, diyaframda %62.7,
dilde %86.6, kalpte %85.1 ve iskelet kasinda %65.7
oraninda bulunurken koyunlarin diyaframinda %86.4,
6zofagusta % 90.9, dilde %95.5, kalpte %86.4 ve iskelet
kasinda % 86.4 oraninda bulundugu bildirilmistir (65).

Entamoeba

Sarcomastigophora grubuna ait tek hiicreli zoonoz
bir protozoondur. Bu grupta Entamoeba histolytica,
Entamoeba gingivalis, Entamoeba harmanti, Entamoeba
coli, Entamoeba polecki, Entamoeba nana ve lodomoeba
biitschii tiirleri bulunmaktadir. Bu tiirler arasinda en
onemlisi E. histolytica olup, insan ve diger primatlarda
basta kalin bagirsak olmak iizere ¢esitli organ ve dokulara
yerleserek amebiasise neden olmaktadir. Insan disinda
bazi maymun ve kopeklerde de etkene rastlanmis olup bu
hayvanlarin epidemiolojik olarak bir 6nemi olmadigi,
kedilerin ise deneysel enfeksiyonlara duyarli oldugu
bildirilmistir (17,76).

Semptomlar: Etkenin alinmasindan 2-4 hafta
icinde semptomlar ortaya ¢ikmakta ve birkag gilinden
birkag haftaya kadar semptomlar siirmektedir. E.
histolytica insanlarda %10 oraninda semptomatik, %90
oraninda asemptomatik seyretmekte ve amebiasise neden
olmaktadir. Bazi insanlarin ise amebiasis parazitini
semptom gostermeksizin yillarca tasidigt bildirilmektedir

(16). Klinik olarak E. histolytica, intestinal ve
ekstraintestinal amebiasis olmak tizere iki tablo
olusturmaktadir. Intestinal amebiasis; bulanti, kanli-

mukuslu ishal ve karin agrisi ile karakterize akut form
(dizanterik form), kolit ile karakterize kronik form
(dizanterik olmayan form) ve bagirsak duvarinda
graniilomatéz timor kitlesinin olusumuyla karakterize
graniilamat6z form olmak iizere {i¢ tablo olusturmaktadir.
(4,75). Ekstraintestinal amebiasis ise basta karaciger
olmak iizere akciger, pleura, perikart, beyin, dalak,
iirogenital sistem ve deride apse olusumlart ile karakterize
olup semptomatik olaylarin %5’ini olusturmaktadir (15).
Manisa’da ishal, karin agrisi, bulanti-kusma gibi
gastrointestinal  sikayetleri ile hastaneye bagvuran
hastalara ait toplam 365'inde diski 6rneginin incelenmesi
sonucu 12 (%3.3)'sinde E. histolytica, 14 (%3.8)’linde E.
coli, 1 (%0.3)inde E. hartmanni, 32 (%8.8)’sinde
Giardia intestinalis izole edildigi bildirilmistir (29).
Sorumlu gidalar: E. histolytica ile enfekte su ve
Costa Rica’da patojen mikroorganizmalarin arastirilmasi
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amactyla bazi sebzelerde yapilan c¢alismada, E.
histolytica’nin kivircik salatada %3.8 oraninda, turpda
%2.5 oraninda, havug, salatalik, lahana ve domatesde ise
%?2 oraninda bulundugu bildirilmistir (61). Brezilya’da
intestinal parazitlerin varligini arastirmak amaciyla 20
ilkokulda yemek hazirlayan ah¢i ve yardimcilarindan
alman digski 6rnekleri incelenmis, okulda ¢alisanlarin
%85’inde, ah¢1 ve yardimcilarinin % 47.1’inde intestinal
parazitlerin pozitif bulundugu ve bu parazitler arasinda E.
histolytica’ ya %2.9 oraninda rastlanildig1 bildirilmistir
(28).

Italya’ min gesitli bolgelerinden tropik bolgelere
seyahat eden 160 yolcunun 17’sinde Entamoeba apseleri
ve kolitisin sekillendigi bildirilmistir. Digki1 6rneklerinde

yapilan incelemeler sonucunda %72.4 oraninda E.
histolytica, %67.2 oraninda  Giardia lamblia’ya
rastlanildigr  bildirilmistir. ~ Yolcularin  tiikettikleri

yiyecekler, buzlu igecekler ve dondurmanin enfeksiyonun
sekillenmesinde sorumlu gidalar arasinda oldugu
bildirilmistir (53).

Disk1 Orneklerinde Entamoeba spp. yoniinden
yapilan incelemelerde Samsun’da 157 ilk 6gretim
ogrencisinin 4 (%8)’linde E. histolytica (42), Isparta’da
800 diski orneginin 26 (%34.2)’sinda, E. coli, 1
(%1.3)’inde E. histolytica (50), Diyarbakir’da 933 diski
orneginin 75 (%15.30)’inde E. coli ve 2 (%0.4)’sinde E.
histolytica izole edildigi bildirilmistir (86).

E. histolytica ve diger intestinal parazitlerin
goriilmesinde tropik bolgelere goglerin ve seyahatlerin
o6nemli bir rol oynadig1 bildirilmistir (73). Banglades’de
33 laktasyonlu anne ve cocugunda Entamoeba tiirleri
aragtirtlmig, annelerin  1’inde  hafif semptomlarin
goriildiigii, annelerin %58’inin ise seropozitif oldugu
bildirilmistir. E. histolytica nin %67 oraninda siitle, %36
oraninda ise tikirikle atildigi bildirilmistir. Anne
sitiindeki antikorlarn (IgA ve IgG) koruyucu etkisi
nedeniyle E. histolytica 'nin  g¢ocuklarda
olmadig bildirilmistir (43).

Cryptosporidium

Apicomplexa grubuna ait, memeli, kanath ve
stirtingenlerde gastrointestinal kanal ve solunum sistemine
yerlesen zoonoz bir protozoondur. 20 kadar tiirii

bildirilmistir. Bu tirler arasinda yer alan
Cryptosporidium parvum insanlari, Cryptosporidium
meleagridis ve Cryptosporidium baileyi kanatlilari,

Cryptosporidium serpentis stiringenleri, Cryptosporidium
nasorum ise baliklar1 enfekte etmektedir. C. parvum un
evriminde ara konak¢i yoktur. Tek konak insan olup
normal immuniteye sahip insanlarda hafif ve sinirli bir
etki meydana getiritken, immunkompresiv bireylerde
hayati tehdit etmektedir (74).

Semptomlar:  Cryptosporidiosisde  etkenin
alinmasidan 5-21 giin sonra semptomlar sekillenmekte
ve konagin saglik durumuna goére semptomlar birkag
giin ile bir ay arasinda siirmektedir. Cryptosporidiosisde
etken bagta jejunum olmak {izere tiim sindirim sistemini
etkilemekte, hafif ates, bol sulu ishal, karin kramplari,
kusma, istahsizlik, bas agrisi, bagirsak villuslarinda

enfektif
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atrofi, kriptler boyunca uzama ve lamina propriada
mononiikleer hiicre infiltrasyonuna neden olmaktadir
Giinliik s1v1 kaybinin 17 litreyi buldugu, hasta kisilerin
giinde 50 kez diskiya ¢iktigi ve boyle durumlarda
mortalitenin %50’yi buldugu bildirilmektedir (18,76).
Sindirim kanali disinda solunum sistemi, akcigerler,
karaciger, safra yollari, pankreas etkilenen diger
organlar arasinda yer almaktadir (18). Saglikli kisilerde
yapilan calismalarda bazi kisilerin yiiksek dozlarda
ookist almalar1 durumunda enfeksiyon gelismezken,
baz1 kisilerin ise 30 ookist almasiyla enfeksiyonun
meydana geldigi bildirilmistir (34). izmir Dokuz Eyliil
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesine ishal, karm
agrisi, bulant1 ve kusma gibi gastrointestinal sikayetleri
ile bagvuran 225 kisinin digki 6rneklerinin incelenmesi
sonucu bir adet (%0.4) Cryptosporidium spp.
enfeksiyonuna  rastlanildigi  belirtilmistir  (44).
Malatya’da 500 hastanin digkilarmin Cryptosporidium
spp. yoOniinden arastirilmast sonucu 8(%]1.6)’inde
Cryptosporidium ookistinin saptandigi bildirilmistir (21).

Sorumlu gidalar: Cryptosporidium ookisti
kisiden kisiye direk temasla bulagmakla birlikte, asil
kontamine su, gida, ¢ig siit ve ¢ig et {irlinlerinin
tilketilmesi  sonucu  enfeksiyon sekillenmektedir.
Ingiltere’de  dondurulmus ¢ig sigir  iskembesinin
tilketilmesi sonucu bir kigide klinik cryptosporidiosis
olgusunun sekillendigi bildirilmistir (45). Su kaynakli
en bilyiik cryptosporidiosis salginim ise Wisconsin’de,
400.000 kisinin ookistle enfekte icme suyunu tilketmesi
sonucu sekillendigi bildirilmistir (33). Yine kontamine
su ile sulanmis sebzelerde, havug, salatalik, domates,
kirmizi turp ve marulda Cryptosporidium ookistlerinin
tespit  edildigi  bildirilmistir ~ (1,67).  Yapilan
calismalarda, C. parvum ookistlerinin klorlamaya
direncli oldugu, igme suyunda maksimum 176 giin canl
kaldigr ve bu siire sonunda yaklasik %89-99’unun
yikimlandigr bildirilmistir (34,79). ABD’inde 1993
yilinda Maine’de elma sarabinin, 1995’de Minnesota’da
tavuk salatasinin, 1996’da New York’da elma sarabinin,
1997°de  Washington’da yesil soganin tiiketilmesi
sonucu gida kaynakli cryptosporidiosis salginlari
sekillendigi bildirilmistir (Tablo 2) (9,72).

Tablo 2. ABD’inde gida kaynakli cryptosporidiosis salginlari (9,72).

Tarih Bolge Olgu/Toplam Gida

Ekim 1993 Maine 154/248 Elma sarabi
Eyliil 1995 Minnesota  15/26 Tavuk salatasi
Ekim 1996 New York  31/Bilinmiyor Elma sarabi
Aralik 1997  Washington 54/62 Yesil sogan

Ulkemizde sularda yapilan ilk parazitolojik
calismada 1997-1999 yillar1 arasinda Istanbul’da
Kagithane, Biiyiikgekmece, Omerli ve Elmali
barajlarinda yapilmistir. Bu barajlardan temin edilen 40
ham su Ornegi Cryptosporidium ve Giardia spp.
yoniinden incelenmis ve 6rneklerinin hi¢birinde Giardia
kisti ve Cryptosporidium ookistinin tespit edilmedigi
bildirilmistir (52).
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Yapilan calismalarda C. parvum ookistinin kontak
yolla yogurt ve dondurma yiizeyine bulagsmasi sonucu siitte
%82.3, kremada %60.7, yogurtta %62.5 oraninda izole
edildigi bildirilmistir. Pastorize siitten yapilan ve 4°C’de
depolanan yogurtta C. parvum ookistinin %82.3’den %60’a
diistiigii bildirilmistir. C. parvum ookistlerinin dondurmaya
inokule edilmesi ve -20 °C'de 24 saat bekletilmesi sonucu
ookistlerin canli kalmadig1 bildirilmistir (30). Yapilan bagka
bir ¢alismada ise C. parvum ookistlerinin siitte 71.7 °C’de 5
dk’da yikimlandig bildirilmistir (Tablo 3) (41).

Tablo 3. C.parvum’un su ve siitteki inaktivasyon dereceleri (41).

Sicaklik (°C) Siire Inaktivasyon (%)
Su 60 1 dk >99.9
Su -15 7 giin >99.99
Su -20 8 saat >99.99
Su =70 1 saat >99.99
Siit 71.7 Sdk >99.9999
Isospora

Apicomplexa grubunun sporozoa sinifi ve coccidia
alt smifina ait intraseliiler bir bagirsak parazitidir. Nadir
olarak patojendir. Vahsi hayvanlar, evcil hayvanlar,
kuslar ve insanlarda enfeksiyona neden olmaktadir.
Normal immuniteye sahip insanlarda semptomlar orta ve
siirli gogunlukla ise asemptomatiktir. AIDS’li hastalarda
ise enfeksiyonlar ¢ok ciddi ve kronik sekilde
seyretmektedir. Isospora belli ve Isospora natalensis
tirleri insanlar1 enfekte etmekte olup I belli nin konak
zinciri insan-insan olarak uzanmaktadir (46).

Semptomlar: Isospora tiirlerinin inkubasyon
siiresi  6-7 giin sirmektedir. Enfeksiyonlarin  ¢ogu
asemptomatik olup ookistler digkida uzun siire (120 giin)
canli kalmaktadir. Etkenin alinmasindan sonra ates, karin
agrisi, kramplar, bulanti, istahsizlik, kilo kayb1, bas agrisi,
ishal, diskida mukus ve sindirilemeyen gidalar, kanda
eozinofil sayisinda artig goriilmektedir. Bagirsakta eseysiz
cogalma devam ettigi siirece semptomlar devam etmekte,
birkac hafta sonra ise semptomlar hafiflemektedir. Kronik
enfeksiyonlar ise yag malabsorbsiyonu, yagh diski,
bagirsak mukozasinda atrofi, villuslarda kisalma, lamina
propriada hiicre infiltrasyonu sekillenmekte ve elektrolit
dengesizligine neden olmaktadir (46). Ates, kirginlik,
karin agrisi, aralikli kramplar ve sulu ishal sikayetiyle
hastaneye getirilen 5 yasindaki bir ¢ocukta yapilan kan
testleri sonucu I6kosit sayisiun 3500 mm’, nétrofil
sayisinin - %70, eozinofil sayisiin ise %15 oldugu
bildirilmistir. Digki o6rneklerinde yapilan mikroskobik
incelemeler sonucu Isospora ookistine rastlanildigi
bildirilmistir. Hastalik 4. haftaya geldiginde cocukta 1.5
kg lik bir agirlik kaybinin goézlendigi, yapilan ikinci kan
analizleri sonu ise 16kosit sayismm 9000 mm?®, nétrofil
sayisinin -~ %68, eozinofil sayisinin %2 oldugu,
Metramidozol (15 mg/kg) tedavisi sonucu hastanin 6.
haftada sagligina kavustugu bildirilmistir (59).

Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi’nde
dort aydir devam eden sulu, kansiz, mukussuz ishal
yakinmasiyla basvuran ve son 8 yildir Cad ve Zaire’de
yasayan Kamerun’lu 56 yasindaki HIV pozitif ve kronik
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bobrek yetersizligi bulunan erkek hastada I belli 'nin
olgunlasmamis ookistlerinin goriildigii  bildirilmistir.
Turizm hareketlerinin artmasi ile Afrika’dan ve diger
sicak bolgelerden iilkemizi ziyaret edenlerin sayisinin
arttigi ve bunun sonucu olarak da bu olgunun tespit
edildigi bildirilmistir (25). Atatiirk Egitim ve Arastirma
Hastanesi tarafindan incelenen 4322 digk1 6rneginin ise sadece
1 (%0.21y’inde I belli’nin izole edildigi bildirilmistir (84).
Sorumlu gidalar: Enfeksiyonun ozellikle sicak
bolgelerde Afrika, Haiti, Merkez ve Giiney Amerika
(Brezilya, Sili, Kolombia)’da kontamine su ve gidalarin
alinmasiyla ve de hijyen eksikligine bagli olarak
meydana geldigi bildirilmistir (7). Tavuk ve hindilerin
bagirsak icerigi ve diskilarinda yapilan mikroskobik
incelemeler sonucunda Isospora ookistine rastlanildigt
belirtilmistir (57). Endonezya’da 1993-1994 yillar
arasinda yapilan caligmalarda toprakta Isospora
ookistine rastlanildign  ve bu ookistlerin  27-29°C
sicakliga dayanikli olduklar: bildirilmistir (85).
Cyclospora
Cyanobacterium Like Body (CLB) ya da
Coccidian Like Body olarak adlandirilan parazit
Apicomplexa grubunun coccidia alt smifinda yer
almaktadir. Cyclospora enfeksiyonlar1 gesitli {ilkelerde
ozellikle Nepal, Pakistan, Hindistan’da goriilen diyarel bir
hastalik olup yaz ishal hastalig1 ya da tropik bolgelere
seyahat hastalig1 olarak da adlandirilmaktadir. Hastaligin
ilk kez Nepal’de 1989 yilinda goriildigi ve bu iilkeye
seyahatlerle hastaligin yayildig1 belirtilmistir (80).
Semptomlar: Cyclospora cayetanensis ookistinin
alinmasidan 1-7 giin sonra semptomlar kirginlik seklinde
baglamakta, giinde yedi kere digkilama, sulu ishal, karin
agrisi, bulanti, kusma, ates, halsizlik, istahsizlik, bariz
kilo kayb1 goriilmektedir. Semptomlar yaklasik 3-4 giin,
tedavi edilmedigi durumlarda ise birka¢ gilinden, birkag
haftaya kadar stirmektedir (40). Paris’te Agustos 1993 ve
Mayis 1994 yillart arasinda yapilan ¢aligmalarda ishalli
13 yolcunun diskisinda Cyclospora ookistinin izole
edildigi bildirilmistir. Bu hastalarin Vietnam, Hindistan,
Pakistan, Dominik Cumbhuriyeti’'ni ziyaret ettikleri,
hastaligin yayilmasinda bu bolgelere ziyaretin 6nemli bir
rol oynadigi belirtilmistir (80). Istanbul Tip Fakiiltesi
hastanesinde akut myeloblastik 16semi tanisi ile kemik
iligi nakli yapilmas: kararlagtirilan 7 yasindaki erkek
cocukta aniden gelisen diyarede C. cayetanensis
ookistlerinin izole edildigi bildirilmistir. Bu olgu yurdumuzda
saptanan ilk Cyclospora olgusu olarak belirtilmistir (26).
Sorumlu gidalar: Cyclospora tiirlerinin az pismis
et ve kontamine sularla bulastii bildirilmektedir (80).
ABD’nin 20 eyaletinde 1996 yilinda toplam 1.465 adet
cyclosporiosis olgusu bildirilmis, bulagmaya
Guatemala’dan getirilen ahududularinin neden oldugu
bildirilmistir. 1997 yilinda cyclosporiosisin yeniden
ortaya ¢iktigt ve ABD’nin dokuz eyaletinde 1.450 adet
olgunun  saptandigi  belirtilmistir.  Bu  olgulara
Guatemala’dan gelen ahududu, feslegen ve kivircik
salatalarin neden oldugu bildirilmistir (Tablo 4) (8,72).
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Tablo 4. ABD’indeki gida kaynakli Cyclospora salginlar1 (8,72).

Tarih Bolge Olgu Gida
Mayis-Agustos 1995 Florida 123 Cilek, Ahududu
Mayis-Haziran 1996  Colorada,Colombia, Florida, Georgia, Massachusetts, New 1.465 Ahududu

Hampshire, New Jersey, New York, Ohio, Texas, Vermont,
Virginia, Wisconsin, Canada,llliois, Iowa, Rhoda Island,
Connektikut, Maine Carolina,
Mart-Mayis 1997 California, Florida, Nevada, Maryland, New York, Texas, 1.450 Ahududu
Rhoda Island, Nebraska,
Temmuz 1997 Maryland, Virginia Bilinmiyor Feslegen

Nepal’de i¢me sularma nehir sularmin karigmasi
sonucu Ingiliz askerleri arasinda ishal salgimlar1
goriilmiis, yapilan digki muayeneleri sonucunda bu olaya
Cyclospora’nin  neden oldugu bildirilmistir. Sularin
klorlanmasina  karsin  etkenin  suda  bulunmasi
Cyclospora’nin klorlamaya  direngli  oldugunu
gostermigtir  (37). Chicago’da i¢me sularinda yapilan
calismada rodent ve kus diskilarinin igme sularini
kontamine etmesi sonucu Cyclospora’ya rastlanildigi
belirtilmistir (34). Yeni Gine’de ¢ig, az pismis et ve tavuk
eti tiketimi sonucu meydana gelen enfeksiyonda
Cyclospora’dan siiphelenildigi bildirilmistir (81).

Giardia

Lamblia intestinalis ve Giardia lamblia gibi
isimlerle de anilan Giardia intestinalis Mastigophora
grubuna ait tek konakeili, kamgili bir protozoondur. Etken
ince bagirsak, safra kesesi ve safra yollarina
yerlesmektedir. Parazitin asil kaynagi insan olup konak
zinciri insan-insan seklinde uzanmaktadir. Yabanci
iilkelere seyahatlerde sekillenen ishallerinde (turist ishali)
ilk akla getirilmesi gereken parazitlerden biridir (66).

Semptomlar: G. intestinalis enfeksiyonlarmin
inkubasyon siiresi 8 giin, inkubasyon periyodu ise 10-36
giindiir. Parazit emici diskleri ile mukozaya yapisarak o
bolgedeki yiizeyi harap etmekte ve besin emilimini
olumsuz yonde etkilemektedir. Giardiosis hemen her
yasta  goriilebilecegi  gibi  ¢ocuklarda  siklikla
goriilmektedir. Klinik belirtileri arasinda yaglh siirgiin,
abdominal siskinlik, gaz olusumu, kramp benzeri karin
agrisi, epigastrik bolgede duyarlilik ve malabsorbsiyon
sendromu bulunmaktadir. Parazit safra kesesi ve safra
yollarina yerlestigi zaman bu organda siiregen yangilara
neden olmaktadir (87). Agir seyreden durumlarda ise bol
miktarda agik renkli, yagh diski atilimi, hipogammaglobulinemi,
hipoproteinemi, folik asit ve yagda eriyen vitamin
eksiklikleri ve  bagirsak  villuslarinin  yapisinda
bozukluklar goriilmektedir (76).

Giardia ve diger protozoonlarin neden oldugu
enfeksiyonlar o6zellikle sosyo ekonomik seviyesi
disiik, gelismemis ve az gelismis bolgelerin 6nemli
bir saglik sorunudur. Giardia spp lzerine yapilan
arastirmalarda Malatya halk sagligi laboratuarinda
incelenen 2513 diski Orneginin 188 (%25.1)’inde,
Isparta’da 800 diski Orneginin  20(%26.3)’sinde,
Diyarbakir’da 933 digkt 6rneginin 151(%30.81)’inde
G. intestinalis izole edildigi bildirilmistir (49,50,86).

Sorumlu gidalar: Kontamine su ile yikanmig

52

sebze ve meyveler Giardia enfeksiyonlarmdan sorumlu
gidalar arasinda yer almaktadir. Roma’da 64 kivircik
salatanin 48’inin Giardia kisti ile kontamine oldugu,
Polonya’da yetisen ¢ileklerden de Giardia kistinin izole
edildigi bildirilmistir (24). ABD’inde ilk gida kaynakli
giardiosis salgiminin 1979 yilinda goriildiigii bildirilmistir.
Gida kaynakli giardiosis olgularinda gidalarin elle
tutulmast ve hazirlanmast sirasinda kontaminasyonun
sekillendigi bildirilmistir. ABD’inde alabalik, beyin
salatasi, meyve salatasi, sandvig, kivircik salata, sogan ve
domates gibi c¢esitli gidalarda giardiosis etkenine
rastlanildig: bildirilmistir (Tablo 5) (70, 72,78).

Tablo 5. ABD’indeki gida kaynakli giardiosis salginlari (5,72).

Tarih Bolge Olgu/Toplam Gida
Aralik 1979 Minnesota 29/60 Alabalik
Temmuz 1985 Konnektikut  13/16 Beyin salatast
Mart 1986 New Jersey  10/25 Meyve salatasi
Haziran 1986  Minnesota 88/312 Sandvig
Temmuz 1989 New 21/108 Kivircik salata,
Meksika sogan, domates
1990 Washington  27/36 Buz

ABD’inde i¢me suyu, dondurma ve ¢ig sebze
tilketilmesi sonucu 1400 kiside giardiosis olgusuna
rastlanildig1 bildirilmistir (55). Minnesota’da 60 okul
personelinin  29’unun alabalik hazirlarken Giardia
enfeksiyonuna yakalandig1 bildirilmistir (69).
Konnektikut’da 1985 yilinda bir piknikte beyin salatasi
tiketen 16 kisinin 13’{inlin Giardia enfeksiyonuna
yakalandig1 ve piknikten 6-20 giin sonra semptomlarin
sekillendigi bildirilmistir (70).

ABD’inde Giardia olgularmin %60 nin kontamine
sulardan kaynaklandigi, 1960 ve 1994 yillari arasinda 117
adet su kaynakli giardiosis salginmin  gorildigi
bildirilmistir (72). Yine ABD’inde 1965 ve 1977 yillari
arasinda 23 su kaynakli giardiosis olgusuna rastlanildigi
ve bu olayda 7 000 kisinin enfekte oldugu bildirilmistir.
Bu c¢aligmalar sonucunda Giardia kistinin sudaki klora
direngli oldugu, 12-20°C’de 3-8 giinde, 2-5°C’de 14-143
giinde yikimlandig bildirilmistir (45, 72).

Hastalik kontrol merkezi tarafindan 1989-1992
yillar1 arasinda gida kaynakli paraziter salginlar arasinda
%41 oraninda giardiosis  olgusuna  rastlanildigi
bildirilmistir (Tablo 6). Bu enfeksiyonun meydana
gelmesinde ¢ok cesitli  gidalarin, meyve, sebze ve
salatalarin sorumlu oldugu bildirilmistir (5).
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Tablo 6. Hastalik kontrol merkezinin saptadigi gida kaynakli
Giardia salginlar (5).

Yil Olgu/Toplam Gida
1989 1/21 Cesitli gidalar
1990 3/129 Meyve, sebze ve salata
1991 2/32 Meyve ve sebze
1992 1/2 Bilinmiyor
SONUC
Protozoonlarin  gidalarla  alimmast  sonucu
insanlarda gesitli  patolojik  bozukluklar meydana
gelmektedir. I¢gme sularma kanalizasyon ve nehir

sularinin karismasi, kirli sularla bahgelerin sulanmasi ve
buralardan toplanan sebze ve meyvelerin iyi yikanmadan
tiiketilmesi, etlerin yeteri kadar pisirilmemesi sonucu
sekillenen gida kaynakli protozoon enfeksiyonlari insan
sagligini olumsuz yonde etkilemektedir.

Protozoonlarin klorlamaya kars1 dayanikli olmasi,

filtrasyon islemlerinin yetersiz kalmast nedeniyle
gidalarin  hazirlanmasi agamasinda gerekli  hijyenik
kosullarin g6z Oniine almmasi, gidalara uygun

sicakliklarda 1s1 iglemlerinin uygulanmasi, uygun sartlarda
dondurulmasi ve insanlarin hijyen konusunda egitilmesi
gerekmektedir.
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