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Istanbul’da Tuiketime Sunulan Koftelerin Histolojik, Mikrobiyolojik ve
Serolojik Kalitesi

Ahmet YILDIZ*  Turan KARACA?  Omer CAKMAK'  Mecit YORUK? Ruhtan BKAYA!
'Gida Kontrol Miifreze Komutargi, 81176 SelimiydSTANBUL.

2yiziincl Yil Universitesi Veteriner Fakiiltesi Histpl— Embriyoloji Anabilim Dali, 65080 VAN.
OZET

Bu calkma, /stanbul’da tiiketime sunulan hazir koftelerin hisjit, mikrobiyolojik ve serolojik kalitesinin saptanasi
amacityla planlandi. Bu amagléstanbul Anadolu yakasindaki Fast-Food ve siiperniliden 75 hazir kofte orge toplandi.
Histolojik kesitlerden hazirlanan preparatlarda @klerin 4 (%5.4)' (inde az ve 2 (%2.7)’ sinde cokraktarda yenmeyen dokuya
rastlandi. Mikrobiyolojik analizler sonucunda toptaaerobik mezofilik genel canli, koliform, Escheigccoli, Koagulaz pozitif
Staphylococcus aureus, maya ve kiif sayisi sirasigil§, 5.2x16, 4.3x10, 3.2x16, 2.6x1d ve 9.6x1tkob/g olarak tespit edildi.
Numunelerin 9 (%12)’ unda siilfit indirgeyen anaetmkteri ve 4 (%5.4) (inde salmonella pozitif bulunfhcelenen drneklerde at
ve domuz etine rastlanmadi. Sonug olagskanbul'un Anadolu yakasinda tilketime sunulan ldifte histolojik ve mikrobiyolojik
olarak istenen kalitede olma#fi) serolojik olarak ise uygun olgu saptandi.

Anahtar Kelimeler: Kéfte, histoloji, mikrobiyoloji, seroloji.

The Histological, Microbiyological and Serologic&uality of Meatball Marketed in Istanbul
SUMMARY

The objective of this study was to investigate lugtoal, microbiological and serological quality imeatball consumed in
Istanbul. For this purpose, a total of 75 samplémeatball were obtained from the different fastef@and supermarkets in the Asian
side of Istanbulln the preparation of histological sections thereswaund little and very little of offal in 4 (5.4%d 2 (2.7%)
samples, respectively. The means of total aerobistc coliforms, E. coli, coagulase-positive stdphgcci, yeast and mold in
meatball were found 5.6x3,06.2x16, 4.3x16, 3.2x16, 2.6x106 ve 9.6x10kob/g, respectively. Sulfide reducing anaerobictéaa
and Salmonella were found positive of 9 (%12) an@5.4) in meatball samples. As a results, it waschated that meatball
offered to consumers in the Asian side of Istanimg of low-quality histological and microbiologicalhereas it was approved
serological.

Key words:Meatball, histology, microbiology, serology.

GIRIS halk sagligina biyiik bir potansiyel risk ojturdusu
belirtiimektedir (17).

Teknolojik gelsmelere ve yemek ghkanliklarinin Tarkiye'de tuketime sunulan
desismesine bgl olarak gelgmis ve gelsmekte olan mikrobiyolojik kalitesini ortaya koyan c¢amalar
toplumlarda hamburger, gisucuklar ve taze kiymadan bulunmaktadir. Kaymaz (13) Ankara’da tiketilen
hazirlanan yari-hazir et Grinlerinin tuketimi buyilkide hamburgerlerin, Sarimehmgta ve ark. (19) yine

koftelerin

artma gostermektedir (18, 20). Kofte, genel olarake
kiymadan ve kofte hamuruna gigk sekiller verilerek
hazirlanan ve gaunlukla 1zgara tiru giriimeyle tiketilen
bir et Grinddur (25).

Ulkemizde Uretilen etin yakjek olarak %11'i et
ardnleri seklinde tuketilmektedir (3).
durumlarda dreticiler toplumun geleneksel
aliskanliklarinin  aksine, toplumda eti
hayvanlara ait etleri ve eti tiuketilen hayvanlarida

Ankara’da tiiketilen hamburger \ieegdl koftelerinin ve
Soyutemiz ve Anar (21) Bursa'da tiketilerg gie psmis
1zgara koftelerin mikrobiyolojik kalitesi Gzerinaptiklari
calismalarda, bu Urtnlerin halk @ag1 acisindan hi¢ de
istenilen duzeylerde olmath sonuglari elde edilrgiir.

Ancak bazi Tavuk kiyma, kofte ve burgerlerinde Listeria turlémin
ve dinbelirlenmesi
tuketiimeyenAnkara’da satilan tavuk kofte 6rneklerinin

amaciyla vyapilan bir gahada (23),
%20’si

ortalama 3.8x10 MPN/g diizeyinde Listeria tiirleri ile

yenmeyen veya Bka amaclarla kullanilan unsurlari etkontamine oldgu tespit edilmgtir.

drinlerine katarak haksiz ekonomik cikar
etmektedirler. Et Urilinlerinde istenmeyen doku tipler

elde

Bu calsma, kéfte gibi hazirlanmasamasina b3
capraz kontaminasyonlarin fazla odu kiymalardan

varligl histolojik (12) ve yine @ etlerde hayvan turiintn dretilen koftelerin histolojik, mikrobiyolojik veesolojik

tespiti serolojik metotlarla mimkin olabilmekteditO,
15)

Kofte gibi et drUnlerinin  kalitesini, kullanilan
kiyma ve dger katki maddelerinin nitdi belirlemektedir

kalitesinin belirlenmesi amaciyla yapildi.

MATERYAL ve METOT

(7). Bilindigi Uzere kiyma bakterilerin geinesi igin
oldukga iyi bir ortamdir. Hazir satilan ggikiymalarin
aerob genel canli, koliform, stafilakok ve Bacillcasreus
mikroorganizmalarini yiksek orandsithgl (22, 24) ve

Kasim 2003 ile Mayis 2004 tarihleri arasinda,
Istanbul'da Fast-Food ve siipermarketlerden aseptik
kosullarda alinan 75 hazir koéfte Offie saguk zincir
altnda 1 nci Ordu 1 No.h Gida Kontrol Mifreze
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Komutanlgl Gida Histoloji-Seroloji ve Mikrobiyoloji Maya-Kuf Sayimi: Maya-kuf sayimi

laboratuarlarina  ufairilarak, ayni gin icerisinde Chloramphenicol selective supplement (SR78)'i ilave

analizlere alindilar. edilmis Rose Bengal Chloramphenicol Agar (RO)
Histolojik Analizler (Oxo0id,CM 549)'da yapildi. Yayma plak yontemi ile

Alinan numuneler ayri ayri olarak homojenizeekimi yapilan petriler 2&’ de 72-120 saat siireyle
edildi. Her bir 6rnekten 25-30 gram (g) 250-300 likl' inkiibasyona birakildi (16).
erlenmayerlere alinip Uzerine 1/1 oraninda haaran Salmonella’larin izolasyonu: On zenginlgtirme
aseton-eter kayim ilave edildi, 1 saat sireyle g¢ekerasamasind&25 g numune 225ml tamponlapeptoniu
ocakta tutuldu. Arta kalan aseton-eter fam siiziildii. suda (TPS) homojenize edilerek °3Z'de 16-20 saat
Bu islem Uc¢ kez tekrarlandi. Son stzlntl siizgegtlkdu  inkibe edildi. Selektif zengingérme gamasinda ise
Uzerine serilerek kurutuldu. Kurutuljiunumunelerin Rappaport Vassiliadis (RV) broth’a (Oxoid, CM 6681
tizerine hafif 1slanacagekilde gliserin ilave edilerek 10- ml TPS'den gegcilerek 42'de 24-48 saat inkiibe edildi.
15 dakika bekletildi. Bu siire icinde 80’de hazirlanmy RV broth’dan Brilliant Green Agar (BGA) (Oxoid, CM
%10’luk jelatin cozeltisi katildi. Jelatinle bulaphaline 263)’'a yuvarlak uclu éze ile gegilerek °3C'de 20-24
getirilen bu kamim plastik tiplere konularak 3000 saat inktbe edildi. BGA'da etrafi parlak kirmizinzde
devir/dk’ da 10 dk sireyle santriflj edilip, buzdbina cevrili pembe-kirmizi renkli koloniler salmonelépheli
alinip bir gece sireyle bekletildi. Buzdolabindaaglan olarak dgerlendirildi. Salmonellasipheli kolonilerden
tuplerin uglarn kigik testere yardimi ile kesilipcu biyokimyasal d@rulama testleri yapiimak lzere Triple
digme seklindeki cam baget yardimiyla itilerek ¢ikarildi.Sugar Iron Agar (TSIA) (Oxoid, CM 277) ve Lysine ro
Ayrilan jelatin kismi kesilerek atildi. Geriye kalaloku Agar (LIA) (Oxoid, CM 381) yatik agarlara ekimleri
kismi, 2-3 parcaya béliinerek %10’luk formaldeh@#® vyapilarak 37 C'de 24 saat inkiibasyona birakildi.
saat tespit edildi. Bu siirenin sonunda 6rneklersaat inkubasyon sonunda TSIA ve LIA'daki renkgitémine
sureyle akar suda yikandi ve cryostat (Mikrom, HD5 gore tuplerin  pozitifik dgerlendiriimesi  yapildi.
OM, Germany) ile 10-12 pm kaliinda kesitler alindi. Serolojik olarak da Salmonellgtpheli kolonilerde
Alinan kesitlere Crossmon’un (14) Uglu boyasi uggdl. Salmonella antiserumu (Salmonella O Poly A-1 and Vi
Her 6rnek i¢in en az 10 preparat hazirlandi. Hazeh bu Difco 2264-47-2) ile test edilerek aglitinasyon solou
preparatlar Olympus BX51 (Japan) model mikroskoptpozitif olanlar dgerlendirildi (9, 10).
incelenerek uygun bolgelerinin f@aflar ¢ekildi. Koagulaz Pozitif Staphylococcus Tirlerinin

Mikrobiyolojik Analizler Sayimi: Staphylococcusayimi icin Baird Parker (BP)

Alinan Kkofte orneklerinde aerobik genel canliagar (Oxoid, CM 275) kullanilmgiir. EKim sonrasi petri
koliform, Escherichia colive Staphylococcus aureus plaklari 36+1 °C’'de 30 saat inkiibasyona birakildi.
sayimlari yapilny, siilfit indirgeyen anaerob ve inkiibasyondan sonra petrilerde gt etrafi acik renkli
Salmonella varligi aranmgtir. Salmonella haricindeki bir alanla cevrili zon olgturan siyah renkli tipik veya
mikroorganizmalarin sayimi i¢in her drnekdege?’adet atipik kolonilerden 3-5'i secilerek koagulaz testi
10 gram kofte Stomacherin (Miks-1, AES) sterik@iine  uygulandi. Koagulaz test sonucu pozitif ¢cikan tagisi
alindi (Bag Filter 400, Interscience). Bu o6rnekleriile Staphylococcusnikroorganizmasinin sayisi c¢arpildi,
Uzerine %0.2’lik steril peptonlu su ilave edilipo8tacher sonug pozitif tip sayisina bélinerek koagulaz gozit
cihazinda 3 dakika sireyle homojenize edildi. Bégle mikroorganizma sayisi belirlendi (8).

orneklerin  10"lik  seyreltik  ¢ozeltisi  hazirland. Siilfit  indirgeyen Anaeroblarin  Aranmasi:
Numunenin 1G'I’ik dilusyonundan, 9%0.1'lik steril Sulfit-Polymxin-Sulfadiozin (Merck 1.10235) Agar $ie
peptonlu su ile 18 e kadar seyreltileri hazirland (5). yeri kullanildi. Su banyosunda eritilen cam tlptagar

Aerobik Mezofilik Mikroorganizmalarin uzerine 1@ dilisyonundan 1ml kondu. Uzerine steril
Sayimi: Aerob mezofilik genel canli sayimi icin Plateparafin dokiiliip anaerob kal olusturularak 37 C'de 24-
Count Agar (Oxoid, CM 325) besiyeri kullanildi. Yag 48 saat inkibe edildi. Tuplerde silfitin stlfide
plak yontemi ile ekimi yapilan petriler 32-%5 de 48 — indirgemesine h#li olarak siyah renk okwmu pozitif

72 saat inkiibasyona birakildi (6). olarak dgerlendirildi (6).
Koliform Grubu Mikroorganizma ve E. coli Serolojik Analiz
Sayimi: Koliform grubu mikroorganizmalarin sayimi i¢in Serolojik analizlerde, Agar Jel Diftizyon (AGID)

ChromogenicE. coli / Coliform Medium (CM 956) metodu kullanildi (15).
kullanildi. Ekimi yapilan plaklar 37+iC’de 24-48 saat

inkiibe edildikten sonra, besiyerindeki mor ve kaml BULGULAR

pembe koloniler sayilip seyreltme faktori ile chmk

koliform bakteri sayisi hesaplandiE. coli sayimi Histolojik ve Mikrobiyolojik Bulgular

Tryptone Bile X-Glucuronide Medium (TBX) (CM 945) Kofte 6rneklerinden elde edilen histolojik sonuglar

besiyerinde yapildi. Yayma plak yontemi ile ekimlerTablo 2, Resim 1 ve 2'de ve mikrobiyolojik sonucti
yapilan petriler 6nce 8C'de 4 saat, daha sonra’@de Tablo 3'de verimjtir. Orneklerin 4’iinde  (%5.4)
18 saat inkilbasyona birakildinkiibasyondan sonra salmonella ve 9 (%12)'unda siilfit indirgeyen anero
olusan mavimsi ygl koloniler E. coli olarak belirlendi.

degerlendirildi (6).
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Resim 1.Kofte 6rneklerinde normal histolojik goériinim, Resim 2 Kofte drneklerinde rastlanilan kikirdak doku,
Triple, X120. Triple, X360.

Serolojik Bulgular

Alinan kofte 6rneklerinde at ve domuz etine
rastlanmadi.

Tablo 1: Hazirlanmyitaze et kagimlari-hazirlanny dondurulmy et kargimlari icin - mikrobiyolojik kriterler (4).

n c m M
Escherichia coli (kob/g) 5 2 1X10 1x16
Escherichia coli 0157:H7(kob/g) 5 0 Bulunnadm Bulunmamal
Staphylococcus aureus (kob/g) 5 2 5x16 5x1G
Salmonella (kob) 5 0 25 g’ da bulunmamali 25 ghddunmamali

n: deney numune sayisl,

c: mile M arasindaki sayida mikroorganizma icekabul edilebilir en fazla deney numune sayisi,

m: (n-c) sayidaki deney numunesinin 1 gramindar@abilecek kabul edilebilir en fazla mikrooganiznagisi,
M: ¢ sayidaki deney numunesinin 1 graminda buldeebk kabul edilebilir en fazla mikroorganizma sayi

Tablo 2: Kofte drneklerine ait histolojik bulgular.

iskelet Kasi YaDoku Gewek Bgzgdoku  Siki Baidoku Yenmeyen Doku ve Sakatat
++++ (21)* ++++ (9) ++++ (14) ++++ (5) ++++ (0)
+++ (36) +++ (15) +++ (23) +++ (5) +++ (0)
++ (6) ++ (44) ++ (12) ++ (8) ++ (0)
+(12) + (5) +(19) +(31) +(4)
+/- (0) +/- (2) +/- (7) +/- (24) +/-(2)
-(0) -(0) -(0) - (2 - (69)

- . Hi¢ saptanmadi, +/-: Cok az, +: Az, ++: Normek+: Fazla, ++++: Cok fazla
* : Numune sayisini gostermektedir.

Tablo 3: Kofte drneklerine ait mikrobiyolojik sonag!

Mikroorganizma Turl Ortalama En az En Fazla
Toplam aerobik mezofilik m.o.s. 5.6x10 4.1x16 8.3x10
Koliform 5.2x1G <1.0x16 7.1x10
E.coli 4.3x10" <1.0x16 6.0x1G
Koagulaz pozitifS. aureus 3.2x16 8.0x1G 8.2x10
Maya 2.6x1d 3.8x10 6.0x10
Kiif 9.5x10 <1.0x1G 5.4x10
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TARTI SMA ve SONUC benzerlik gostermektedir. Turk Gida Kodeksinde [®abl
1, (4)] 25 g'in da “bulunmamali” olarak belirtmesin

Yemek algkanliklarinin dgismesine paralel olarak ragmen 6rneklerin 4’t salmonella pozitif bulungbwr.
fast-food tlri mekanlarda tuketilen et ve et Griinlie de  Salmonelladaki bu bulgular Kaymaz ve ark. (13)
tiketimi her gecen gin daha da artmaktadir. Bu gigalsmasiyla benzerlik géstermezken, Cetin ve Ylcel'in
yerlerde hazir koftelerin yaninda, mutfak kismind#8) calsmasi ile benzerlik gdstermektedir.
Uretilip servisi yapilan yari-hazir koftelerindekétimi Literatlrde koftelerde domuz ve at eti vgrlile
oldukga biyik bir toplum kesimine ghaaktadir. Bu gibi ilgili calismaya rastlanilamadi. Kiymalarda yapilan bir
yerlerde gerekli hijyen kurallarina uyulmgditaktirde, calsmada Ankara’da sga sunulan 70 6rnekte at etine
halk sa&ligi acisindan buydk riskler aftwrmasi rastlanilmadii bildirilmistir (1). Altug’'un (2) yaptgl
kacginiimazdir. calsmada Adana’da satilan 102 sucuk @inde de tek

Koftelerin histolojisi ve serolojisi ile ilgili yagan tirnakh hayvan etine rastlaniimadi rapor edilmgtir.
literatlr taramalarinda ¢ok fazla gahaya rastlanilamadi. Yapilan bu ¢akma, at ve domuz etine rastlanmamasi
Kiymalarda doku tirlerinin belirlenmesi Gizerine yap ydninden adi gecen gahalarla benzerlik
bir calsmada (12), drneklerde sakatat ve yenmeyegOstermektedir.
dokuya rastlanmazken, 4 (%13.8) drnekte ¢cok azardkt Sonug olarak,istanbul’da saga sunulan hazir
kikirdak dokuya rastlangn bildirilmistir. Yapilan bu koftelerin histolojik ve mikrobiyolojik kalitelerim disuk
calsmada ise oOrneklerin 4’inde (%5.4) az miktardagldugu ama serolojik olarak ise uygun ofgusonucuna
2'sinde (%1.4) ise ¢cok az miktarda yenmeyen dokuyearildi. Bu kapsamda, koftelerin  hazirlanmasi
rastlandi. Yine Kaymaz (11)'n yapti calsmada asamalarinda gerekli ahlaki ve hijyenik kurallara
orneklerin %6.9’'unda siki Badoku ve %3.5’'inde ise uyulmasi ve Uretim yapanlarin da belli strelerleeik
gewek badoku fazla miktarda tespit edilgr. Bu analizlerini yaptirmasi ve sonuclara goére strateji
calsmada elde edilen bulgular Kaymaz'in (11)belirlemesi gerekgi kanisina varilngtir.
calsmasiyla siki bgdoku orani bakimindan benzerlik

gosterirken geyek badokunun varlgl yoninden ise KAYNAKLAR

benzerlik gbstermemektedir (yapilan galada ¢ok fazla

olmak uzere, sirasiyla siki gioku ve geyek badoku 1. Akl A (1982-1983): Ankara’da slper
%6.7 ve %18.7 olarak belirlenstir). marketlerde satilan hazir kiymalarin mikrobiyolojie

Ankara’da  yapilan bir  calmada, gt kimyasal kaliteleri ile tek tirnakli hayvan etlgmninden
hamburgerlerin  %77.2'sinde, gphis olanlarin da incelenmesi Uzerine atarmalar. Etlik Vet. Enst. Derg.,
%27.1’inde standartlarin Ustiinde toplam aerob gesrdl 5, 4-5, 125-158.
icerdigi saptanmytir (12). Ayni ¢alymada, total koliform 2. Altug, O. (1976): Adana piyasasinda satilan
¢ig numunelerin timinde, E. coli %86.27'sinde, fecaducuklarin kimyasal bilgmlerinin tespiti ve tek tirnakh
streptokoklar  %95.45’inde  standartlarin  6ng@i@i hayvan eti yoninden kontroli. Etlik Vet. Ata Enst.
dizeylerden fazla saptarytr. Yapilan bu catmada, Derg., 4 (5-10): 92-107.
toplam aerob canli ve total koliform sayisi sirksiy 3. Arsan A. (1997): Hayvansal Uretimin
ortalama 5.6x10ve 5.2x16 olarak belirlendi. E.coli iyilestirilmesi ve kirmizi et sanayi. Gida Teknol., 11(2):
numunelerin 24’Gnde (%32), silfit indirgeyen anéero66-73.
bakteri ise 9'unda (%12) ve salmonella 4’Unde pizit 4. Anonim (2001): T.C. Resmi Gazete. Tepiier
bulundu. Tirk Gida Kodeksi “Hazirlangnitaze et no:2001/7, 17 Mart, sayi 24345.
karigimlari-hazirlanmy dondurulmyg et kargimlari icin 5. Anonnymous (1978):International Commision
mikrobiyolojik kriterler’inde maya ve kif miktarld ilgili ~ on Microbiological Spesifications for Foods. (I.CRS.)
standart belirlenmentir. Yapilan bu cakmada, maya ve Microoganisms in Foods."2Edition. Their Significance
kiif sayisi ortalama olarak sirasiyla 2.6X4@ 9.5x16 and Methods of Enumeration. Univ. of Toronto Pres.
olarak belirlenmitir. Bu sonugclar safi yapilan yari-hazir Toronto, Buffalo, London. 106—-270.

koéftelerin - mikrobiyolojik kalitesinin  dfiik oldusunu 6.Bridson EY (1980): The Oxoid Manual ‘8
gOstermektedir. Edition. Oxoid Ltd., Hampshire
Soyutemiz ve Anar (21) Bursa'da tuketilerg gie 7.Board RG. (1983): A Modern Introducion to

pismis 1zgara koftelerin mikrobiyolojik kalitesi ve Food Microbiology. Black Well Scentific Publication
bilesimi Uzerine yaptiklari ¢aljmada total aerob bakteri, London.

koliform, toplam stafilokok, total maya ve kif skayi 8. Cetin K ve Yicel A (1992):Buras’da kasap
sirasiyla 2.19x10 1.29x16, 6.9x10, 2.5x10 ve 2.99x10 dikkanlarinda Uretilen kasap koftesinin  Gretimi,
olarak belirlemglerdir. Yine Bursa'da yapilan ger bir mikrobiyolojik ve kimyasal nitelikleri Uzerine agtarma.
calismada ise total aerob bakteri 1.11%g0koliform 1.4 Gida., 17(4), 247-253.

x10°/g, S. aureus 1.78 x1@, Salmonella ii¢c 6rnekte 7.0 9. Flowers RS, D’aust JY, Andrews WH, Bailey
x10Yg olarak belirlenmstir (8). Yapilan bu cajmada, JS (1992):Salmonella In: Compendium of the Methods
total aerob genel canli (5.6xX)0 koliform (5.2x16), for the Microbiological Examinations of Foods. Ed. C.
Koagulaz pozitif S. aureus 3.2x1(), maya ve kif Vanderzant, D.F. Spilttstoesser. American Publialte
(2.6x1d ve 9.5x10) sayisi adi gecen cghalarla Assocition., 371-422.
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