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ANKARA’ DA AKTARLARDA “ADACAYI” ADI ALTINDA SATILAN
DROGLARIN MORFOLOJIK VE ANATOMIK OLARAK INCELENMESI

MORPHOLOGICAL AND ANATOMICAL INVESTIGATION ON THE HERBAL
DRUGS WHICH SOLD UNDER THE NAME “SAGE” IN HERBALIST IN ANKARA

Giilderen YILMAZ, Aysegiil GUVENC

Ankara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Botanik Anabilim Dali, 06100 Tandogan-
Ankara, TURKIYE

OZET

Adagayr, Farmakope ve monograflarda Salvia officinalis L. (Lamiaceae, Labiatae) tiiriiniin taze veya
kurutulmug yapraklarindan elde edilen drog olarak tammlanmaktadir. Ancak iilkemizde Labiatae
familyasina ait 2 cins (Salvia L. ve Sideritis L.) ve bu cinslere ait farkli tiirler daha ¢ok adacayr adi ile

bilinmektedir. Tiirkiye’ de dogal olarak yetisen 88 Salvia ve 44 Sideritis tiirii bulunmaktadir.

Bu ¢alismada, Ankara’da aktarlarda adacayr adiyla satilan droglarin teshisi, morfolojik ve anatomik

ozelliklerinin tespit edilmesi ve Avrupa Farmakope 'sine uygunlugunun belirlenmesi amaglanmigtir.

Ankara’min farkh semtlerinde bulunan 5 degisik aktardan adacayr adiyla satilan toplam 9 ornek
alinmistir. Ornekler numaralandiritlyp morfolojik ézellikleri incelenerek tiir teshisi yapilmis ve morfolojik
fotograflar: ¢ekilmistir. 9 ayri ornekten hazirlanan preparatlarin mikroskop altinda incelenerek karakteristik

elementleri tespit edilmig, birbirinden farklar: ¢izim ve fotograflarla ortaya konmustur.

Calisma sonucunda aktarlarda adacayr adiyla satilan bitkilerin 2 cinse ait 4 farkll takson (Sideritis
congesta P.H.Davis & Hub.- Mor., Sideritis caesarea H.Duman, Ayta¢ & Baser, Salvia fruticosa Miller ve




88 Giilderen YILMAZ, Aysegiil GUVENC

Salvia sp.) oldugu belirlenmistir. Labiatae familyasina 6zgii anatomik ozellikler bu tiirlerde de karakteristik

olarak goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Labiatae, Salvia, Sideritis, Adacayt

ABSTRACT

Sage is defined as the drog obtained from fresh or dried leaves of Salvia officinalis L. (Lamiaceae,
Labiatae) in Pharmacopoeias and monographs. However, in our country, mostly 2 genera belonging to
Labiatae family (Salvia L. and Sideritis L.) and species of these genera are known as sage. 88 Salvia and 44

Sideritis species grow naturally in Turkey.

In this study, we aimed to identify the herbal drugs sold under the name of sage in Ankara, and also to
determine their morphological and anatomical properties and determining whether they conform to

European Pharmacopoeia or not.

9 samples which sold under the name sage were taken from 5 different herbalists located in different
parts of Ankara. The samples were numbered and identified according to their morphological properties and
their morphological photographs were taken. Preparations of 9 different samples were examined under the
microscope and their characteristic features were determined, the differences between these species were put

forward by means of drawings and photographs.

As a result of study, it was determined that species that are sold in herbalist under the name sage
actually belonged to 4 different taxa belonging to 2 genera (Sideritis congesta P.H.Davis & Hub.- Mor.,
Sideritis caesarea H.Duman, Ayta¢ & Bagser, Salvia fruticosa Miller and Salvia sp.). The anatomical

properties specific to Labiatae family were seen in these species as characteristic features.

Key Words: Labiatae, Salvia, Sideritis, Sage

GIRIS

Lamiaceae (Labiatae) familyasi bitkileri Kuzey Kutbu’'ndan Himalayalar’a, Giiney Dogu
Asya’dan, Havai ve Avustralya’ya, Afrika ve Amerika’ya kadar genis bir alanda yetismekle
birlikte, 6zellikle Akdeniz bolgesinde oldukca yogun bir yayilisa sahiptir. Diinya iizerinde 224 cins
ve yaklasik 5600 tiir ile temsil edilen kozmopolit bir familyadir. Tiirkiye Florasi’'nda ise Lamiaceae
familyasi, 45 cins, 565 tiir ve toplam 735 takson ile temsil edilmektedir (1).

Ulkemizde Lamiaceae familyasina ait 2 cins (Salvia L. ve Sideritis L .) ve bu cinslere ait
farkl tiirler daha ¢ok adacay1 adi ile bilinmektedir. Anadolu’da ¢ok degisik isimlerle bilinmekle
beraber genellikle “Dag cayi, Yayla cayi, Adacay1” olarak adlandirilan Salvia ve Sideritis
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tiirlerinin, herba veya c¢igek durumlar1 ¢ay ve halk ilaci olarak eskiden beri kullanilmaktadir.
Tiirkiye’ de dogal olarak yetisen 88 Salvia, 44 Sideritis tiirli bulunmaktadir (1-12).

Sideritis ve Salvia tiirleri tizerinde botanik alanda morfolojik, anatomik, palinolojik,
sitolojik, molekiiler biyolojik ve filogenetik ¢aligmalarla, bitki hiicre ve doku kiiltiirii caligmalarr;
kimyasal alanda ise 0zellikle ugucu yaglar, diterpenler ve flavonoitler, iridoitler, feniletanoitler,
triterpenik saponozitler ile katesik tanenler, alkanlar, steroller, kumarinler, lignanlar ve serbest yag
asitlerini konu alan ¢aligmalar oldukca fazladir. Son yillarda yapilan ¢aligmalarin ise biyolojik
aktivite alaninda yogunlastigi goriilmektedir (1-4, 6, 7, 13-15).

Adacayinin, dahilen ve haricen kullanimina bagl olarak degisik amagclarla halk arasinda gaz
soktiiriicti, istah agici, antiseptik, kuvvet verici, mide agrilarini kesici, uyarici ve soguk alginligina
karst koruyucu, ates diisiiriicii, agr1 kesici, Oksiiriik giderici, enfeksiyonlara karsi tonik olarak,
histeriye karsi, idrar sokiicii etkisinden dolay1 bébrek taslarinin diisiiriilmesinde, kan dindirici, deri
dokiintiileri ve yara tedavisinde, cesitli agrilara karsi, bronsit ve astimda, seker hastalifinda
kullanildigt hem kaynaklarda hem de calismalarimiz sirasinda goézlenmistir. Ayrica yapilan
calismalarda yoresel olarak farkli tiirlerin aynmi isimle ve ayni amagla kullanildiklar1 da tespit

edilmistir (1-7,14,15).

Bu caligmada Ankara’da aktarlarda “adagayi” adiyla satilan droglarin teshisi, morfolojik ve
anatomik oOzelliklerinin tespit edilmesi ve Avrupa Farmakopesi’ne uygunlugunun belirlenmesi

amaglanmustir.

Foto 1. Adagay1 ikrami
Fotograf: M. Koyuncu

MATERYAL VE YONTEM
Materyal temini i¢in Ankara’da bulunan 5 ayr1 aktardan 9 farkli numune alinmistir. Genelde
her aktarda adacay1 adi altinda 2 farkli numune satilmaktadir. Bunlar Tablo 1°’de numune numarasi

ve temin edildigi yer seklinde belirtilmistir (Tablo 1).
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Tablo:1 Adagay1 6rneklerinin alindig1 semtler

Materyal Temin edildigi yer
Numune la Kizilay

Numune 1b Kizilay

Numune 2a Ulus

Numune 2b Ulus

Numune 3a Ulus

Numune 3b Ulus

Numune 4a Ulus

Numune 4b Ulus

Numune 5 Emek

b

Foto 4. Numune 2a
Foto 5. Numune 2b
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Foto 6. Numune 3a Foto 7. Numune 3b

Foto 8. Numune 4a Foto 9. Numune 4b

Foto 10. Numune 5
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Aktarlardan sati alinan biitiin 6rneklerin morfolojik dzellikleri tespit edilmis ve fotograflar
cekilmistir. Morfolojik olarak 6rnegin genel goriiniisii, ¢igek ve yaprak ozellikleri incelenmis, tiir
tespiti i¢in “Flora of Turkey and the East Agean Islands”daki anahtarlardan yararlanilmistir. Ayrica
droglarin anatomik karakterlerinin belirlenmesi i¢in drneklerden alinan yapraklar toz edilmis ve toz
drogdan Sartur reaktifi ile preparatlar hazirlanmistir. Mikroskopta incelenen bu preparatlarda
numunelerin (Leica CME) karakteristik elementleri tespit edilerek sekilleri ¢izilmis (Olympus BX
50 mikroskobuna bagli Olympus U-DA-2K 17149 ¢izim tiibii ile) ve mikrofotograflar1 ¢ekilmigtir
(Leica DM 4000B).

BULGULAR
a- Morfolojik Bulgular:

Ankara’da 5 farkli aktarda satilan adagay1 ornekleri morfolojik olarak incelenmis ve 2 cinse

ait 4 farkli takson oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo:2 Numunelerin ait olduklar: takson isimleri

Materyal Tiir ismi

Numune la Sideritis congesta P.H.Davis & Hub.-Mor.
Numune 1b Salvia fruticosa Miller

Numune 2a Sideritis congesta P.H.Davis & Hub.-Mor.
Numune 2b Salvia fruticosa Miller

Numune 3a Sideritis caesarea H.Duman, Ayta¢ & Bager
Numune 3b Salvia fruticosa Miller

Numune 4a Sideritis congesta P.H.Davis & Hub.-Mor.
Numune 4b Salvia sp.

Numune 5 Sideritis congesta P.H.Davis & Hub.-Mor.

Sideritis congesta P. H. Davis & Hub.-Mor.

Basit ya da dallanmus, altta yogun, basik, beyaz-tomentoz tiiylii, Gistte seyrek tiiyli. Biitiin
yapraklar oblong, oblong-lanseolat, her iki yiizii yogun tiiylii, belirgin ags1 damarli, yaprak sapi
yok, alttakiler tabanda attenuat, iistekiler belirgin ampleksikaul, krenat-dentikulat, serrat disli, akut
veya mukronat uclu. Internodlar 2-6 cm aralikli. Cigeklenme basit veya 2-3 dalli. Vertisillatlar
genelde sikisik, 5—12 cigekli. Brakteler genisce ovat-orbikular, alt brakteler serrulat-serrat disli,

isttekiler genellikle diiz kenarli, uzun tiiylii, yogun glandular tiiyli. Kaliks 8-11 mm, uzun tiiyli ve
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yogun glandular tiiylii, disler linear-lanseolat; korolla sar1, 12-18 mm, kaliks boyunu geger, i¢ ve

dis1 tiyli, seyrek glandular tiiylii, dudaklar belirgin kahverengi seritli.

Numune demetler halinde satildigindan i¢inde herhangi bir yabanci madde ve katistirmaya

rastlanmamustir.

Bu ozellikler dikkate alindiginda 1a, 2a, 4a ve 5 numunelerinin S. congesta tiirii olduguna

karar verilmistir.

Foto 11. Sideritis congesta
(Fotograf: M.Koyuncu)

Sideritis caesarea H. Duman, Ayta¢ & Baser

Govdenin alt kismi kisa, beyaz, villoz-tomentoz’dan tiiysiize degisen sekilde, iist tarafi ise
salg1 veya ortil tiiyleriyle kapli. Yaprak saplar1 kisa ya da sapsiz, tiiysiizden villoz-tomentoza kadar,
lamina linear-oblanseolat, lamina kenarlar1 diiz ya da seyrek serrat-krenat, tepe kismi akut,
tilysiizden villoz-tomentoza kadar degisen tiiyliiliikte, ags1 damarli, internodlar 10 cm’ ye kadar
c¢ikabilir. Cigeklenme bdlgesi basit veya 2—-3 dally, tiiysiiz, kisa salgi veya ortii tiiylil. Vertisillatlar
genelde sikisik, 46 cicekli ve 2—6 cm. Brakteler orbikular-kordat, akuminat, glandular ve kenarlari
siliat, ags1 damarli. Kaliks 9-10 mm; basit ve salgi tiiyld, disler {i¢ kdseli-lanseolat, akut, korolla

sar1, 10—12 mm, i¢ ve dis1 tiiylii, dudaklar 2-3 mm.

Numune demetler halinde satildig1 i¢in, iginde herhangi bir yabancit madde ve katistirmaya

rastlanmamustir.
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Bu ozellikler dikkate alindiginda 3a numunesinin S. caesarea tirii olduguna karar

verilmistir.

Foto 12. Sideritis caesarea Foto 13. Sideritis caesarea
(Fotograf: H.Duman) (Fotograf H.Duman)

Salvia fruticosa Miller (Syn: S. triloba L.)

Elimizdeki numune sadece dal ve yapraktan olusmaktadir. Cicek durumu mevcut degildir.
Govde dallanmis, salg tiiyli piloz veya ortii tiiylii. Yapraklar1 oblong-ovattan lanseolata kadar
degisen sekillerde, 0,8-5 x 0,4-2 cm, obtus uglu, tabani obtus ve genellikle az gelismis 2 lobu var,
lamina kenarlar1 krenulat, undulat olup, yapragm alt, {ist yiizii ve petiolii beyaz-gri tomentoz-

pubessent tiiylere sahip, 0,5-3 cm.

Numune demetler halinde satildigi igin, herhangi bir yabanci madde ve katistirmaya

rastlanmamustir.

Bu ozellikler dikkate alindiginda 1b, 2b, 3b numunesinin S. fruticosa tiirii olduguna karar

verilmistir.
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Foto 14. Salvia fruticosa
(Fotograf: M.Koyuncu)

Salvia sp.

Elimizdeki numune sadece dal ve yapraklardan olugmaktadir. Cigcek durumu mevcut
degildir. Govde olduk¢a dallanmis, odunsu, kahverengi renkte olup, grimsi beyaz tomentoz tiiylii,
yapraklar ovat-oblongtan lanseolata kadar degisen sekillerde, 10-30 x 0,3—12 mm, lamina tepesi
obtus, tabani rotundat, kenarlar1 krenulat disli, yaprak alt ve iist yiizeyi grimsi yesil renkli ve

oldukea kalin, etli yapidadir. Yaprak sap1 mevcut ve 0,3-22 mm.

4b numunesi parcalanmig halde ve agikta satilmaktadir. Bu numunede yabanci madde olarak

saman ve bagka bitki parcalar1 gézlenmistir.
a- Anatomik Bulgular:

Biitiin orneklerin yapraklarindan hazirlanan toz droglarin incelenmesi sonucunda elde

edilen elementlerin 6zellikleri tanimlanmus, sekil ve resimleri verilmistir.
Sideritis congesta (Numune 1a, 2a, 4a ve 5)

Toz edildiginde acik yesilden sarimsi yesile degisen renkte, kendine 6zgii keskin kokulu,

keskin baharli lezzete sahip, heterojenden yiinsiiye degisen goriiniistedir.

Ust epiderma hiicreleri genellikle alt epiderma hiicrelerinden daha biiyiik, kenarlar1 az
dalgali, ince geperli, her iki epiderma ince bir kiitikula ile ortiiliidiir. Ust ve alt epidermada bol

miktarda ortii ve salgi tiiyleri bulunur. Ortii tiiyleri tek veya 2-3 hiicrelidir. Salg: tiiyleri, tipik



96 Giilderen YILMAZ, Aysegiil GUVENC

Labiatae tipi olup, bas1 ¢ok, sap1 tek hiicreli olanlarin sayist fazla miktardadir, basi tek hiicreli, kisa
veya uzun sapli olanlar da mevcuttur. Stomalar, Labiatae tipi olup 2 komsu hiicre stoma eksenine
dik konumdadir. Stomalar genellikle alt epidermadadir ve komsu hiicreleri ile epiderma hiicreleri,

iist epidermaya gore oldukca dalgalidir (Sekil 1-3; Fot. 15-17).

0.1lmm 1

Sekil 3. Ortii tiiyii

Sekil 1. Salg tiiyii Sekil 2. Stoma, iist
epiderma, salg tiiyti

Foto 15. Sideritis congesta Salg: tiiyii

Foto 16. Sideritis congesta Ortii tiiyii
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Foto 17. Sideritis congesta Stoma, alt epiderma, salgi tiiyii

Sideritis caesarea (Numune 3a)

Toz edildiginde agik yesilden sarimsi yesile degisen renkte, kendine 6zgili hafif kokulu,

yavan lezzette sahip hetorojenden yiinsiiye degisen goriiniistedir.

Ust epiderma ve alt epiderma hiicreleri birbirlerine benzer, kenarlar1 dalgali, ince geperli ve
ince bir kiitikula tabakas: ile &rtiilii hiicrelerdir. Ust ve alt epiderma, bol miktarda ortii ve salg
tiiyleri tasir. Ortii tiiyleri ¢cok sayida, sik ve kalin tabanli, tek tek, 1 veya 2-3 hiicrelidir. Salg: tiiyii
hiicreleri bol miktarda, genellikle sap1 tek veya 2 hiicreli, basi ¢ok hiicrelidir. Stoma her iki ylizde
de bol miktarda ve kenarlar1 dalgali komsu hiicrelerine sahiptir (Sekil 4-6; Fot. 18-20).

P

=1 ) 2oz

I 0.1lmm

1

J (
Sekil 5. Stoma ve .
Sekil 4. Salg tiiyii % E {ist epiderma Sekil 6. Ortii tityii

NIRE

Foto 18. Sideritis caesarea Salg: tiiyii
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Foto 19. Sideritis caesarea Ortii tilyii

Foto 20. Sideritis caesarea Stoma ve alt epiderma

Salvia fruticosa (Numune 1b, 2b, 3b)

Toz edildiginde heterojen ve yiin yumagi goriiniislii, grimsi yesil renkli, keskin baharli

kokulu, keskin baharli lezzette sahiptir.

Mikroskobik incelemelerde epiderma hiicreleri poligonal sekilli, alt epiderma ince, kenarlar
dalgali, iist epiderma hiicreleri kalin, kenarlar1 az dalgali ve stomali, ortii tiiyleri oldukga bol ve
biitiin dokular1 kapatici, kamgi sekilli, eklemli, kivrik, taban kisminda hiicre ¢eperleri kalindir.
Labiatae tipi salgi tiiyline rastlanmamigtir. Alt ve list epidermada Labiatae tipi stomaya rastlanir,

fakat ortii tiiyleri ¢ok yogun oldugu icin stomalar1 gormek oldukg¢a zordur (Sekil 7-8; Fot. 21-22).

0.1 mm

= /@

Sekil 7. Ortii tityleri

0.1 mm
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Foto 22. Salvia fruticosa Ortii tiiyii

Salvia sp. (Numune 4b)

Toz edildiginde heterojen, grimsi yesil renkli, keskin kokulu, karakteristik baharli lezzette.
Oldukca yogun miktarda ortii tiiylerine sahiptir. Ortii tiiyleri tek hiicreli, tabandan kivrik ve taban

hiicreleri oldukca kalindir. Labiatae tipi salg1 tiiyiine bol miktarda rastlamir. Ozellikle basi ¢ok, sap1
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tek hiicreli olanlarin yaninda, sap1 ve basi tek hiicreli olanlar da bol miktardadir. Ortii tiyii
yogunlugu nedeniyle stoma goriilemedi (Sekil 9-10; Fot. 23-24) .

| 3@%@&@

[ ]

0.1 mm

Sekil 9. Ortii tityleri

Sekil 10. Salg tiiyti

Foto 23. Salgi tiiyii Foto 24. Ortii tiiyleri

SONUC VE TARTISMA

Aragtirmamiz, lilkemizde halk ilact ve cay olarak olduk¢a yaygin kullanima sahip ve
Ankara’da aktarlarda ‘“adacay1” adiyla satilan droglarin teshisi, morfolojik ve anatomik
ozelliklerinin tespit edilmesi ve Avrupa Farmakopesi 2002’ye uygunlugunun belirlenmesi

dogrultusunda yapilmigtir.

Aktarlarda satilan 6rneklere baktigimizda kimi 6rneklerin paketli ve etiketli oldugu, kimi
orneklerin ise rasgele demetler haline getirilip satildigi, bazilarinin ise kaba parcalar halinde ve

acikta tiiketime sunuldugu goriilmiistiir. Paketli 6rneklerin hepsinin etiketlerinde tiir isimi Salvia
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officinalis olarak verilmistir. Ancak c¢alismamiz sirasinda satin aldigimiz 6rneklerin bu tiire ait

olmadig1 belirlenmistir.

Calisma sonucunda Ankara’da aktarlarda “adacayr” adiyla satilan bitkilerin morfolojik

oOzellikleri incelendiginde 2 cinsin 4 farkli taksonuna ait oldugu belirlenmistir. Bunlar sirastyla:
Sideritis congesta P.H.Davis & Hub.- Mor.
Sideritis caesarea H.Duman, Ayta¢ & Bager
Salvia fruticosa Miller (Syn: S. triloba L.)
Salvia sp. (tiirli tespit edilemeyen) olarak tanimlanmustir.

Ankara’da satisa sunulan tiirler icinde Sideritis congesta ve Salvia fruticosa nin daha ¢ok
tilketildigi de tesbit edilmistir. Ayrica, Sideritis tiirlerinin toprakiistii kistmlarmin biitiin halde;
Salvia tiirlerinin ise kaba halde parcalanmis olarak satisa sunuldugu goriilmiistiir. Satin alinan
numunelerin biitiin olarak morfolojik ve yapraklarindan hazirlanan tozun, anatomik ozellikleri
incelenmistir. Avrupa Farmakopesinde “tibbi adagay1” olarak kayith olan Salvia officinalis (16)
yerine, Ankara aktarlarinda Salvia fruticosa satilmaktadir. Calisma sirasinda incelenen tiirlerden
elde edilen morfolojik ve anatomik bulgular kaynak verileriyle karsilastirilmistir (Tablo 3).
Literatiir bilgilerine dayanarak, morfolojik ve anatomik 6zellikleri birbirine ¢ok benzeyen Salvia
officinalis ve S. fruticosa arasinda ¢ok belirgin bir fark tespit edilememistir; ancak S. fruticosa’dan
hazirladigimiz toz drogda, yogun oOrtii tiiyleri nedeniyle stomalar rahatlikla goriilememistir.
Calisma sirasinda incelenen biitiin tiirlerin anatomik karakterlerinin Labiatae familyasinin
karakteristik 6zelliklerine uygun oldugu gdzlenmistir. Salvia sp.’nin morfolojik ve anatomik
ozellikleri S. officinalis ve S. fruticosa ile karsilagtirilmistir (7, 10,16); ancak tespit edilen
morfolojik ve anatomik karakterlerin bu tiirlere uymadig1 goriilmiistiir. Incelenen numunenin ¢icek

tagimamasi kesin teshisin yapilmamasindaki en biiylik etkendir.

Aktarlarda “adagay1” adiyla satilan Sideritis congesta ve S. caesarea tiirleri iilkemiz florasi
i¢in endemiktir (1, 8, 9, 12). Ozellikle bilim diinyasina yeni tanitilan S. caesarea tiiriiniin ig
piyasada uzun siiredir satildig1 belirlenmistir. Endemik tiirlerin asir1 toplanip satilmasinin iilkemiz

florasi i¢in gelecekte tehlike yaratacagi kanisindayiz.

Yaptigimiz ¢alisma sonucunda Ankara’da aktarlarda “adagay1” adiyla satilan numunelerden
Salvia fruticosa disindaki diger tiirlerin morfolojik ve anatomik bulgular bakimindan Avrupa

Farmakopesi’'ne ve bazi drneklerin de (4b) halk sagligina uygun olmadigini sdyleyebiliriz.
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Yatay sayfa var...
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