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Bu ¢alisma, Tokat ¢evresinde yayilis gosteren ve ekonomik bakimdan 6nem arz eden bazi bitkilerin, etnobotanik 6zelliklerinin
belirlenmesi amaciyla yiiriitiilmiistiir. Bu amagla Erodium cicutarium L. LA’HERIT. (Geraniaceae), Fumaria officinalis L.
(Papaveraceae), Scandix pecten-veneris L. (Apiaceae), Stellaria media L. VILL. subsp. media L. VILL (Caryophyllaceae),
Plantago lanceolata L. (Plantaginaceae), Rumex acetosella L. (Polygonaceae), Tragopogon pratensis subsp. pratensis L.
(Asteraceae) olmak iizere toplam 7 takson incelenmistir. Tiirler ¢igekli donemlerinde toplanmig, herbaryum ornegi haline
getirilmistir. Yapilandirilmis ve yari yapilandirilmis goriisme yontemi kullanilarak yore halkindan bilgiler edinilmistir. Bu
amagcla 297 yore insani ile gorisiilmiis ve katilimcilarin 6zellikleri belirlenmistir. Ayrica, bitkilerin kullanim degerleri (UV) de
hesaplanmistir. Bitkilerin tiimii, pisirilerek besin olarak tiikketilmektedir. Geleneksel tedavide en fazla kullanilan Stellaria media
subsp. media’dir. Bu bitkilerin hemoroid ve mide kanamalarinda faydali oldugu yore halki tarafindan ifade edilmistir. Ayrica
Scandix pecten veneris ve Plantago lanceolata’ nin agr kesici, Rumex acetosella’nin kan sekerini diizenleyici, Erodium
cicutarium sindirim sistemi organlarindaki yaralari iyilestirici, Tragopogon pratensis subsp. pratensis’in sindirim sistemini
diizenleyici, Fumaria officinalisin idrar soktiiriicii olarak geleneksel tedavide kullanildig: ifade edilmektedir. Ayrica bahsedilen
tiirlerden gigeklendikten sonra, hayvan yemi olarak da faydalanilmaktadir.
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An Ethnobotanical Study on Some Medicinal and Edible Plants Distributed
Around Tokat in Turkey
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Abstract

In this study, it is aimed to determine the local characteristics of some economically valuable plants distributed around Tokat.
Erodium cicutarium (L.) LA'HERIT. (Geraniaceae), Fumaria officinalis L. (Papaveraceae), Scandix pecten-veneris L.
(Apiaceae), Stellaria media (L.) VILL. subsp. media (L.) VILL (Caryophyllaceae), Plantago lanceolata L. (Plantaginaceae),
Rumex acetosella L. (Polygonaceae), Tragopogon pratensis subsp. pratensis L. (Asteraceae) were examined 7 taxa. Species
were collected in flowering periods and transformed into herbarium specimens. Information was obtained from local people by
using structured and semi-structured interview method. In addition, for this purpose, interviews were conducted with 297 local
people between them and their demographic characteristics were determined. Usage values of plants (UV) were also calculated.
All plants are consumed as food by cooking. Among the plants forming the research topic, the most commonly used Stellaria
media subsp. media in traditional therapy. It is indicated by the local people that it is useful in hemorrhoids and stomach bleeding.
It is stated that Scandix pecten veneris and Plantago lanceolata used as an analgesic, Rumex acetosella used as a blood glucose
regulator, Erodium cicutarium used in ulcer treatment, Tragopogon pratensis subsp. pratensis used as a digestive system
regulator and Fumaria officinalis used as a diuretic in traditional therapy. All species are used as animal feed after flowering.
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1. GIRiS

Ulkemiz cografik konumu, iklim, toprak ve jeomorfolojik
ozellikleri sayesinde olduk¢a zengin bir floristik yapiya
sahiptir. 1950°li yillarda Tiirkiye’de teshis edilen 2480 bitki
tiirtine karsilik [1,2] giinlimiizde bu say1 11.707 e ulagmustir.
Tiirkiye, yok olma tehlikesi bulunan bir¢ok tiire ve dar
yayilisl endemik tiirlere ev sahipligi yapmaktadir. Teshis
edilen endemik bitki tiiri sayist 3649°dur [3]. Ayrica
ilkemiz birgok bitki tiiriiniin anavatani ve kiiltiire alinma
merkezidir [4]. Tokat ili de, iklim ve cografik ozellikleri
nedeniyle zengin bir bitki 6rtiisiine sahiptir. Bununla birlikte
Tiirk Etnobotanik Veri Tabaninda etnobotanik acidan iyi
taninan 12 il arasinda yer almaktadir. Bu iller Sivas,
Erzurum, {stanbul, Gaziantep, Balikesir, Konya, Sinop, Icel,
Afyonkarahisar, Bursa, Diyarbakir ve Tokat’tir. Ayrica tibbi
bitki yogunlugu agisindan da dikkat ¢ekmektedir [5].

Tarih boyunca insanoglu yararh gordiigi bitkileri tanima
yoluna gitmis, tanitmis ve Ozellikle de hastaliklarin
tedavisinde kullanmigtir [6,7,8]. Bitkilerden faydalanma
yollar1 degisik kiiltirlere gore farkli olsa da; genellikle
bitkiler gida, tedavi edici, yap1 malzemesi, yakit, hayvan
yemi, boyar madde, siis esyas1 yapim Ve inangsal amaglar
icin kullanilmiglardir [9,10,11]. Faydalanma yollari, zaman
icerisinde olusan baz1 degisiklikler ve gelismelerle birlikte
nesilden nesile aktarilarak giiniimiize kadar gelmistir [7,8,9].
Bu bitkilerin kullanim alanlarinin ve yoresel isimlerinin
bilinmesi insanlik mirasimnin gelecek nesillere ulastirilmast
acisindan olduk¢a oOnemlidir [12]. Tirkiye’de degisik
alanlarda etnobotanik ¢aligmalar Baytop [9], Sezik ve ark.
[13,14], Ertug [15] Tuzlact ve Aymaz [16], Ozgdkce ve
Ozgelik [17], Giines ve Ozhatay [18], Polat ve Satil [19],
Korkmaz [20], Kocabas ve ark. [21], Yesilyurt ve ark. [22],
Bulut ve ark. [23] tarafindan gegmisten giiniimiize
yapilmigtir. Bu aragtirma ile Tokat ili merkez ilgesi ve
cevresinde, tibbi ve yenilebilir bitki tiirlerinin halk arasinda
nasil kullamldigimin tespit edilmesi ve tiirlerin bazi
etnobotanik 6zelliklerinin belirlenmesi amaglanmustir.

2. MALZEME VE YONTEM
2.1. Malzeme

Bu ¢alismada Erodium cicutarium (L.) LA'HERIT.
(Geraniaceae), Fumaria officinalis L. (Papaveraceae),
Scandix pecten-veneris L. (Apiaceae), Stellaria media (L.)
VILL. subsp. media (L.) VILL (Caryophyllaceae), Plantago
lanceolata L. (Plantaginaceae), Rumex acetosella L.
(Polygonaceae), Tragopogon pratensis subsp. pratensis L.
(Asteraceae)  taksonlari  incelenmistir.  Arastirmada
kullanilan tiirlere ait 6rnekler, 2017 yilinda, bitkilerin ¢igekli
olduklar1 donem olan Nisan ve Eylil aylar arasinda
Tokat’taki degisik yerlerden toplanmustir. Bitki 6rneklerinin
teshisleri Flora of Turkey’e gore [24,25,26,27,28,29,30,31]
yapilmistir. Toplanan materyallerin bir kismi herbaryum
ornegi haline getirilmistir (Tablo 1)
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2.1.1. Arastirma Alam

Tokat, Deveci daglarimin orta kesiminin  kuzey
yamagclarindan dogarak soldan Yesilirmak'a kavusan bir
akarsu vadisinin yamaglarinda kurulmustur. Kent, cok
engebeli bir bolgede Orta Karadeniz kiyilarini ve i¢ ve Dogu
Anadolu'ya baglayan 6nemli yollarin kavsaginda eski bir
yerlesim yeridir (Sekil 1).

Sekil 1. Arastirma alani

Tokat, kuzeyinde Samsun, kuzeydogusunda Ordu,
giineyinde Sivas, giineybatisinda Yozgat, batisinda: Amasya
ili ile gevrilidir. ilin toplam yiizélgiimii 10.071 km?’dir.
Kapladig1 alan agisindan Tiirkiye topraklarinin % 1.3"inii
kapsar. Denizden yiikseltisi 623 metredir. Cografi
koordinatlari, 39° 51' — 40° 55' Kuzey enlemleri ile 35° 27'-
37° 39' Dogu boylamlaridir.

Aragtirma alamini, Tokat-Merkez ve bagl koyleri ile ilin

batisinda bulunan Pazar ilgesi ve bagl koyleri
olusturmaktadir.

2.2. Yontem

Calismamizda yapilandirilmis ve yar1 yapilandirilmis

goriigme yontemi kullanilmustir [32] Ayrica il merkezinde
kurulan pazarda, koyden gelen saticilarla ve il merkezindeki
baz1 kisilerle goriigmeler yapilmistir. Arastirmaya 297 kisi
katilmigtir. Bu  gorlismeler esnasinda  katilimcilarin
demografik oOzellikleri, tespit edilmistir. Ayrica tiirlerin
yoresel isimleri, kullanim amaci ve metodu, kullanilan
kisimlar1 ile kullanim degerleri (UV) ortaya konulmustur
[33].

2.2.1. Sonugclarin Degerlendirilmesi

Verilerin IBM SPSS V23 ile analizleri yapilmustir.
Taksonlarin halk arasinda kullanim sayilarinin normal
dagilima uygunlugu Shapiro Wilk testi ile incelenmistir.
Cinsiyete gore bitkisel kullanim sayilart parametrik
olamayan yontemlerden Mann Whitney U testi [34]. ile
incelenmistir. Nitel verilerin karsilastirillmasinda Ki Kare
testi ile, goklu oran karsilagtirmalar1 Marascuillo prosediirii
ile incelenmistir. Nicel veriler ortanca (min-mak), nitel
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Tablo 1. Taksonlar hakkinda genel bilgiler ve herbaryum 6rneklerinin toplandig yerler

Takson Omiir Ciceklenme Yiikseklik
(ay) (m)

E. cicutarium Tekyillik ~ 3-5 558 m

F. officinalis Tek yilik ~ 4-5 554 m

P. lanceolata Cok yilik  4-10 488 m

R. acetosella Cok yilik  5-8 544

S. pecten veneris Tek yilik  3-6 488 m

S. mediasubsp. o vk 4-6 574m

media

T. pratepms subsp  Tek, iki, 5.7 544m

pratensis ¢ok yillik

veriler ise frekans (ylizde) seklinde sunulmustur.

Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmistir. Morfolojik ve
anatomik olgtimlerde standart sapma, ortalama, minimum
ve maksimum degerler IBM SPSS V23 programi ile
hesaplanmigtir [35].

Bitkilerin kullanim siklik (Informant consensus factor —
ICF veya FIC ) degerleri [33] hesaplanmustir. FIC = Nur —
Nt/Nur — 1 ile formiile edilmektedir. (Nur: Her bir tiir i¢in
atifta bulunma sayisi, Nt: Belirlenen toplam bitki sayisidir.
Bu metot bilgilerin homojenitesini kontrol etmektedir. FIC
degeri yiiksek ¢ikarsa (1’e yakin) topluluk i¢in kriterler iyi
secilmis veya bilgilendiriciler gerekli bilgiyi almuis
anlamina gelmektedir [36,37,38,39]. Belirli bir hastaligin
tedavisinde etkili oldugu diigiiniilen tibbi bitkiler daha
yiiksek FIC degerine sahiptir [22, 40]. Literatiirde FIC veya
ICF olarak katilmis olan Bilgi Veren Kisiler Arasinda Fikir
Birligi Faktorii Trotter and Logan tarafindan UV olarak
kisaltilmigtir. UV degeri de bolgede iyi bilinen tiirler
arasindaki bagintiy1 gostermektedir. UV= U/N ile formiile
edilmektedir. UV: Bagvurulan tiirlerin kullanim degeri, U:
Tiir basina diisen atif sayisi, N: Bilgilendirici sayis1 [33].

3. BULGULAR

Calismamiz 297 kisi ile gergeklestirilmistir. Katilimcilarin
demografik 6zellikleri tespit edilmistir. Buna arastirmaya
katilan bireylerde erkeklerin oranm1 %26.3 iken kadinlarin
orant %73.7°dir. Katilimcilarin %82.4°1 evli ve %43.1°1
ilkokul mezunudur (Sekil 2).
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Lokalite Element Herbaryum
No
Tatar Koyii (Pazar), .
Tokat Merkezi Akdeniz 1508
Mentese Koyt (Pazar), Avrupa- 1785
Tokat-Geyras (Merkez)  Sibirya
Tokat-Merkez, Avrupa- 2995
Tasligiftlik Mevkii Sibirya
Ciftlik Koyt (Pazar- .
Tokat) Kozmopolit  275S
Tokat-Merkez, Avrupa- 1955
Tasligiftlik Mevkii Sibirya
Pazar (Merkez), Tokat-  Avrupa- 200S
Merkez Sibirya
Ciftlik Koyt (Pazar- Avrupa- 2955
Tokat) Sibirya
43.1%
20,5%
= [lkokul = Ortaokul Lise
Universite = Okula gitmemis = Ofrenci

Sekil 2. Katilimcilarin egitim durumlari

Koyde yasayanlarin oran1 %63.9 iken sehirde yasayanlarin
orani1 %33.7’dir (Sekil 3). Ev hanimi olanlarin oran1 %60,6
iken katilimcilarin %21.2’si ¢ift¢idir (Sekil 3).

60.6%

<Y 1,0% 1,09
(=] pu— . -
1 | P Igsiz Serbest

mesiek

renci Memur Emekh |

60.0°
50.0%
30,00
0.0%¢
]

‘ I 1
3,0%  2,4%
l E3 =]

En Cittg: Ofrer

Sekil 3. Katilimcilarin meslekleri

Katilimeilarin yaglari ise daha ¢ok 35-45’tir (Sekil 4).
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6,1% 9.1%

29,0%

13,1%

m15-25 w25-35 =35-45 = 45-55 w55-65 =65-75 m>75

Sekil 4. Katilimcilarin yas araliklar

“Bitkileri kullaniyor musunuz?” sorusuna evet diyenlerin
orani %65.2 iken kismen diyenlerin oram1 %31.1 ve hayir
diyenlerin oran1 da %3.7’dir. Bitkileri temin etme yolu
olarak dogadan kendisi toplayanlarin oran1 %53.5 iken
dogadan ve sadece satin alma yolu ile temin edenlerin orani
%34 ve satin aliyorum diyenlerin oran1 da %12.5tir.
Bitkileri carsidan (pazar, aktar vb.) satin alanlarin orani
%34.4 marketten satin alanlarin oranit %35.3 market ve
carsidan satin alanlarin oran1 %29 yetistiriciden satin
alanlarm oran1 %22.1 ve yetistirici ile marketten satin
alanlarin orani da %9.2’dir

Katilimeilarin %88.9°u s6z konusu bitkilerden tibbi amagli
faydalandiklarin1 belirtirken, %69’u yiyecek, %13.5’1
hayvan yemi, %1°1 tat ve aroma, %0.3’ siis ve %0.3’li de
inanigsal olarak yararlandiklarim belirtmislerdir (Sekil 5).
Bilgi kaynagi olarak yasli insanlardan bilgi aldigini
belirtenlerin oran1 %89.1 iken kitle iletisim araglarindan
faydalananlarin orami %45.6 ve arkadaglarindan bilgi
alanlarin orani da %3.7°dir. (Birden fazla cevap alindig1
i¢in toplamlar %100’den fazladir).

100,0%
88,9%

Tibbi

90.0%

80,0%
69.0%

13.5%
. 1,0% 0.3% 0,3%

Yiyecek Hayvan Yemi Tat ve aroma Siis

70,0%
60.0%
50.0%
40,0%
30.0%
20,0%
10,0%

0.0%

inanigsal

Sekil 5. Katilimcilarin bitkileri kullanim amaglari

S6z konusu bitkilerinden Erodium cicutarium’un yore
halki tarafindan kullanim oram1 %17.5 iken, Fumaria
officinalis kullanim oram1 %22.2, Plantago lanceolata
kullanim oran1 %18.9, Rumex acetosella %44.7, Scandix
pecten-veneris %213.5, Stellaria media subsp. media
%64.6 ve Tragopogon pratensis subsp. pratensis kullanim
orani da %62.6 olarak elde edilmistir (Sekil 6). Erodium
cicutarium, Fumaria officinalis, Plantago lanceolata ve
Scandix pecten-veneris kullanim oranlar1 arasinda fark
yoktur ve en diisiik kullanim orani bu bitkilerde tespit
edilmistir. Rumex acetosella kullanim orani da diger tiim
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bitkileri kullanim oranlarindan farklidir ve orta diizey bir
kullamima sahiptir. En yiiksek kullanim orani ise Stellaria
media subsp. media ve Tragopogon pratensis subsp.
pratensis’e aittir.

Erodium  Fumaria  Plantago Rumex
cicutarium officinalis lanceolata acetosella

120,0%
100,0%
80,0%
60,0%
40,0%
20,0%
0,0%
Scandix

pecten
veneris

Stellaria Tragopogon
media pratensis
ssp.media

EKullaniyor Kullanmuyor

Sekil 6. Yo6re halkinin bitkileri kullanma oranlari
Bitkileri  kullanim  oranlarin  cinsiyetlere  gore
incelendiginde Erodium cicutarium kullanim oram
erkeklerde %7.7 iken kadinlarda %21 olarak elde
edilmistir ve bu oranlar cinsiyete gore farklilik
gostermektedir (p=0.008 p: istatistiksel anlamlilig: ifade
eden hata miktarin1 gdsterir.). Fumaria officinalis kullanim
oran1 cinsiyete bagl degildir (p=0.459). Erkeklerde
kullanim orani %19.2 iken kadinlarda %23.3 olarak elde
edilmistir. Plantago lanceolata kullanim orani cinsiyete
bagli degildir (p=0.565). Erkeklerde kullanim oran1 %16.7
iken kadinlarda %19.6 olarak elde edilmistir. Rumex
acetosella kullanim orami cinsiyete bagli degildir
(p=0.133). Erkeklerde kullannm oram1 %37.2 iken
kadinlarda %47 olarak elde edilmistir. Scandix pecten-
veneris kullanim oram cinsiyete bagh degildir (p=0.335).
Erkeklerde kullanim orant %16.7 iken kadinlarda %12.3
olarak elde edilmistir. Stellaria media subsp. media
kullamim oran1 cinsiyete bagl degildir (p=0.135).
Erkeklerde kullanim oram %57.7 iken kadinlarda %67.1
olarak elde edilmistir. Tragopogon. pratensis subsp.
pratensis kullanim orani cinsiyete bagl degildir (p=0.062).
Erkeklerde kullanim oran1 %53.8 iken kadinlarda %65.8
olarak elde edilmistir. Bitki adedi 7 olarak dikkate
alindiginda erkeklerin bu bitkilerden ortanca olarak iigiinii
kadinlarin ise dordiinii kullandig tespit edilmistir. Erkek
ve kadinlarin kullandiklari bitkilerin sayilar1 arasinda fark
yoktur (p=0.107). Egitim seviyeleri ile bitkilerin kullanim
oranlart arasinda bir iliski bulunmamigtir (p>0.05).

Erodium cicutarium yore halki tarafindan “tikencik,
dikencik” olarak bilinmektedir. Mayis aymdan once
ciceklenmeden yaprak ve dallar toplanir. “Pancar
kavurmas1” adi verilen birden fazla bitkinin konuldugu
yemekte kullanilir. Ayrica yapraklari zeytinyagi ile
pisirilip haftada bir iki kez yenilirse sindirim sistemini
diizenledigi, mideyi rahatlattigi ifade edilmektedir.
Bununla birlikte ¢igekleri taze veya kurutulmug olarak
kullanilmaktadir. Bir ¢ay kasigi ¢igek bir bardak kaynamis
suda bes dakika demlenir, gargara yapilir. Giinde ii¢ kez
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Tablo 2. Calisilan bitkilerin etnobotanik dzellikleri

Takson ad1

E. cicutarium

F. officinalis

P. lanceolata

R. acetosella-

S. pecten veneris

S.  media
media

T. pratensis subsp.

pratensis

subsp.

Yoresel Ad1

Tikencik

Gelin
tirnagi,
gelineli

Baga
sinir
sivilli ot

otu,
otu,

Kuzukulagi,
eksimcek

Tarak otu

Ciice
serge
kuskus,
kusdili
Tekel
yemlik

otu,
otu,

otu,

Kullanilan Kisim
Dal ve yaprak

Cigek

Dal ve yaprak

Yaprak

Dal, yaprak

Dal ve yaprak

Dal ve yaprak

Cigek ve yaprak

Dal, yaprak

Academic Platform Journal of Engineering and Scienc

Yore Halkinin Uygulama Bigimi

Pisirilerek tiiketilir.

Bir ¢ay kasigt c¢igek bir bardak kaynamis suda
demlenerek gargara yapilir.

Pisirilerek tiiketilir.

Kurutulmus dallar ve yapraklar kaynatilarak igilir.
Cig olarak, agriyan bolgeye sarilir.

Cig olarak agik yaraya {izerine konulur.

Bir tath kasigi kuru yaprak demlenerek igilir. Ayrica
mantar hastaliginda haricen siiriiliir.

Bir tutam kuru yaprak ve dal karigimi, bir tutam musir
puskiilii, kiraz sap1 birlikte kaynatilarak igilir.

Cig olarak tiiketilir.

Bir bardak sicak suda bir tutam kuru yaprak
demlenerek, igilir.

Pigirilerek tiiketilir.

Suda haglanarak agr1 olan bdlgeye konulur.

iki tatl kasig1 cicek ve yaprak karigimi, kaynamis
sicak suda demlenerek, i¢ilir.

Pisirilerek tiiketilir.

Tablodaki ifadelerin tiimii yore halki tarafindan sdylenmistir. Modern tibbin tavsiyeleri degildir.
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Yoresel K
Alani

Yiyecek
T1bbi

T1bbi

T1bbi
T1bbi

T1bbi
Tibbi
T1bbi
T1bbi

Tibbi

Yiyecek
T1bbi

Tibbi

Yiyecek
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kullanildiginda agiz yaralarim iyilestirdigi yo6re halki
tarafindan bildirilmektedir. Bitki biitiin olarak hayvan yemi
olarak da kullanilmaktadir. Hayvanlarda siit arttirdigt
distintilmektedir. Erodium cicutarium taksonunun UV
degeri 0.039°dur (Tablo 2). Fumaria officinalis taksonu yore
halki tarafindan “gelin tirnagi, gelin eli “gibi isimlerle
bilinmektedir. Yine ¢igeklenmeden onceki donemde tiiriin
dal ve yapraklar zeytinyagi ve bulgurla pisirilerek yenilir.
Bu sekilde tiiketildiginde hazmi kolaylastirdigi, idrar
soktiirdiigii ifade edilmektedir. Haftada iki {i¢ defa
tekrarlanmalidir. i1k ¢ikti§1 zamanlarda yapraklar toplanir ve
kurutulur. Bir tath kasig1 kadar kuru yaprak bir su bardagi
kadar suda haslanir ve suyu igilir. Cigeklendikten sonra ise
hayvan yemi olarak kullanilir. Fumaria officinalis
taksonunun UV degeri 0.050’dir (Tablo 2).

Tokat ve c¢evresinde Plantago lanceolata “baga otu, sinir
otu, sivilli ot” olarak bilinmektedir. Tiirlin ilk ¢ikan
yapraklar1 “pancar kavurmasi1” isimli yemege katilmaktadir.
Burkulan veya viicutta agr1 olan herhangi bolgeye ii¢ dort
yaprak ¢ig olarak sarilir. Bu sekilde agr1 kesici olarak etki
gosterdigi, agik yaralarda da yine ayni yontemle iyilestirme
etkisi oldugu yore halki tarafindan séylenmistir. Yedi sekiz
yaprak ag¢ik yara iizerine konularak yoresel olarak tedavi
yapilir. Kurutulmus olan yaprak bir tatli kasigi kadar
kaynamis olan suda demlenir ve igilir. Sabah aksam
icildiginde tansiyonu ve kan sekerini diizenledigi, idrar
soktlirdiigii, bagirsak iltihaplarini giderdigi, bu sekilde elde
edilen suyunun, mantar hastaliginin iyilestirilmesinde
kullanildig: ifade edilmektedir. Kurutulmus dal ve yaprak
karigim1 musir piiskiilii ile kaynatilip bir su bardag: kadar
sabah aksam igildiginde damar tikanikliini agtigint yore
halki belirtmektedir. Plantago lanceolata taksonunun UV
degeri 0.042 (Tablo 2).

Rumex acetosella taksonu yorede “kuzukulagi, eksimcek”
olarak adlandirilmaktadir. Genellikle ¢ig olarak tiiketilir.
Ozellikle nezle olan kisilerin giinde ii¢ kez Rumex acetosella
yapraklarini  tiilketmesi  gerektigi  halk  tarafindan
soylenmektedir. Yine yapraklar sabah ve aksam yenildiginde
prostat biiylimesini tedavi ettigi, tansiyonu ve kan sekerini
diizenledigi diisiiniilmektedir. Dallar ve yapraklar kurutulup
bir tath kasig1 kadar kaynatilmis suda demlenip, sabah aksam
i¢ildiginde bobrek tagini diislirdiigii s6ylenmektedir. Bu bitki
yorede o6zellikle salatalarda tiiketilmekte ya da tat ve aroma
verici olarak degerlendirilmektedir. Rumex acetosella
tirtiniin UV degeri ise 0.102°dir (Tablo 2).

Scandix pecten-veneris yorede “tarak otu” olarak
bilinmektedir. Kullanilan kisimlar ¢igeklenmeden 6nce ilk
cikan yapraklar ve dallardir. Dallar ve yapraklar yagda
kavrulup yendiginde karmn agrisin1 gegirdigi, hazimsizliga iyi
geldigi ifade edilmektedir. Yine dallar ve yapraklar az bir
suda hafif¢e haslanir. Viicudun herhangi bir yerinde agri
oldugu zaman agriyan bolgeye 1lik konulup bekletildiginde
agr1 kesici ozellik gosterdigi belirtilmektedir. ilk g¢ikan
yapraklar1 salatalara tat ve aroma verici olarak da
kullanilmaktadir. Tiirtin UV degeri 0.019’dur (Tablo 2).
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Stellaria media subsp. media taksonu yorede ise “Ciice otu,
serce otu, kuskus, kusdili” gibi isimlerle bilinmektedir. Ilk
¢ikan yapraklar ve dallar toplanip “pancar kavurmasi” adi
verilen yemegin icine katilir. Bulgurla zeytinyag: ile
kavrularak yenilir. Cigeklendikten sonra kurutulmus olarak
veya taze cicekleri kullanilmaktadir. Iki tatli kasigi gicek
yaprak karisimi kaynamis sicak suda demlenir ve igilir.
Giinde ti¢ dort kez kullanildiginda hemoroidi iyilestirdigi.
Ve ayn sekilde kullanildiginda mide kanamalarina da iyi
geldigi yore halki tarafindan bildirilmektedir. Ayrica
hayvanlarda siit arttirmak amaciyla yem olarak da
kullamlmaktadir. Stellaria media subsp. media taksonunun
UV degeri 0.148°dir (Tablo 2).

Tragopogon pratensis subsp. pratensis yorede “tekel otu,
yemlik” olarak bilinen bitki “pancar kavurmasi” denilen
yemege katilir. Yine diger tiirlerde oldugu gibi
ciceklenmeden dnceki donemde ilk ¢ikan yapraklar ve dallar
zeytinyagl ile pisirilir. Haftada bir iki kez yenildiginde
sindirim sistemi diizenledigi ve mideyi rahatlattig1 yore halki
tarafindan ifade edilmektedir. Yine diger tiirlerde oldugu
gibi  ¢iceklenmeye dogru hayvan yemi  olarak
kullanilmaktadir. Tragopogon pratensis subsp pratensis
taksonunun UV 0.143’tiir (Tablo 2).

4. DEGERLENDIRME VE SONUC

Etnobotanik agidan Tokat ve ¢evresindeki, arastirma
konumuzu olusturan bitkiler detayli bir sekilde incelenmistir.
Yiz vyiize veya anketler araciligiyla 297 kisi ile
goriigtilmiistir. Bu kisilerin %734 kadin, % 82’si evli,
%431 ilkokul mezunu, %63’ koyde ikamet etmekte ve
%60°1 ev hanimidir. Yorede bitkilerden %89 oraninda tibbi,
%69 oraninda ise yiyecek amaclh yararlanildigi tespit
edilmistir. Katilimeilarin %17.5°i Erodium cicutarium’u, .
%18.9’'u Fumaria officinalis’i, %44.7’si  Plantago
lanceolata, %13.5’i Scandix pecten veneris’i, %64.6’s1
Stellaria media subsp. media’y1, %62’si ise Tragopogon
pratensis subsp pratensis’i kullanmaktadir.

Arastirma konusu olan bu bitkilerin bazilari iilkemizin farkli
bolgelerinde de kullanilmaktadir. Ornegin; Scandix pecten-
veneris  Alagehir’de  (Manisa)  solunum  yollan
rahatsizliklarinda  kullamlmaktadir ~ [41].  Plantago
lanceolata Usak ve ¢evresinde sinirli ot olarak bilinmekte,
agiz ve ust solunum yollar1 enfeksiyonlarinda gargara
seklinde goz iltihaplarinda damla yaralarin iyilestirilmesinde
ise lapa seklinde kullanilmaktadir [7]. Benzer uygulama
Pakistan’da da yapilmaktadir. Yagda yapilan macun
eklemlere uygulandiginda agriy1 kestigi ifade edilmektedir
[42]. Plantago lanceolata’nin ¢ig sekilde agri kesici olarak
kullanilmasi bizim c¢alismamizda ileri siiriilmiistiir. Yine
mantar hastaliginda kullanilmas: ile ilgili de literatiirde
herhangi bir ¢aligmaya rastlanilmamustir. Pakistan’da hardal
yaginda  pisirilerek  eklem agrist  tedavisi  igin
kullanilmaktadir [42]. Rumex acetosella ise Usak ve
cevresinde “Eski kulak” olarak bilinmektedir. Istah agic1 ve
kan temizleyici oldugu diisiiniilerek tiiketilmektedir [7].
Deniz ve ark. [7] Baytop [9] Simsek ve ark. [43] “eksimcek,
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eksikulak, ekimenek, tirsak” adlar1 ile R. acetosella’nin
bilindigini, bitkinin eksi  yapraklarinin  salatalarda
kullanildigini belirtmislerdir. Koklerinin ise idrar arttirict,
safra soktiiriicii ve ates disiiriici etkilerinin oldugu
diistiniilmektedir [9]. Bu kullanim Tokat yoresinde kullanimi
ile paralellik gostermektedir. R. acetosella Ergan Dag1 ve
cevresinde (Erzincan) kuzukulagi olarak bilinmektedir.
Tokat’taki kullanimina benzer sekilde, yapraklari ¢ig olarak
yenilmekte veya salatalarda kullanilmaktadir. Bagirsak
calistirma Ozelligi de bulunmaktadir [44]. R. acetosella
kurtulmus yapraklarinin demlenip igildiginde bobrek tasi
digtirdigii  ilk defa calismamizla ifade edilmistir.
Tragopogon buphtalmoides var. buphthalmoides tiirii de
Ergan Dag1 ve ¢evresinde, (Erzincan) tipki T. pratensis
subsp pratensis gibi yemlik olarak adlandirilmakta ve gida
olarak tiiketilmektedir [44] Erodium cicutarium’un agiz
yaralarini iyilestirdigi ¢alismamizda ifade edilmis, daha dnce
bu konu ile ilgili bir ¢alismaya rastlanilmamustir. Lis-Blchin
[45] Erodium ciccutarium’un ¢igeklenmeden Onceki
dénemde toplanan yapraklarmin ugucu yag bakimindan
zengin oldugunu ortaya koymustur. Radulovic ve ark. [46]
Erodium cicutarium’un yaprak ve govdesinde bulunan
ucucu yaglar1 arastirmiglar ve bitkinin yiiksek oranda yag
asidi icerdigini tespit etmislerdir. Ayrica Radic ve ark [47]
bulunan bu ugucu yaglarin yiiksek antibakteriyel etki
gosterdiklerini belirtmislerdir. Erodium cicutarium subsp.
cicutarium’un kabizhik igin kullamildigi Cakilcioglu ve
Tiirkoglu [48] tarafindan belirtilmistir. Demirci ve Ozhatay
tarafindan [49] Kahramanmarag’ta Fumaria officinalis’in
sahtere olarak bilindigi, pisirilerek yenildiginde kan sekerini
diisiirdiigii bildirilmektedir. Ozeng [50] taksonun fenolik ve
flavonoid maddelerce zengin oldugunu, dogal bir
antioksidan ozellik gosterdigini ve elde edilen sonuglarin
“tip, farmasotik ve gida sanayinde potansiyel antioksidan
olarak kullanilabilirligi” oldugunu séylemektedir. Tirtash ve
ark. [51] Fumaria tiirlerinin halk arasinda sindirim sistemi
diizenleyici, cilt rahatsizliklarim1 giderici etkisi oldugunu
ifade etmektedir Calismamizda kullanim degerlerine (UV)
baktigimiz zaman yore halki tarafindan en ¢ok bagvurulan
tirtin  Stellaria media subsp. media (0.148) oldugu
goriilmektedir. Sargin ve ark. [41] yaptiklar1 bir ¢aligmada
Stellaria media UV degerini 0.11 olarak belirlemislerdir.
Ikinci swrada ise Tragopogon pratensis (0.143) vyer
almaktadir. Tragopogon pratensis subsp pratensis ile ilgili
etnobotanik bulgular ve UV degeri ilk defa ¢alismamizda
ortaya konulmustur. En diistik kullanim orami ise Scandix
pecten-veneris (0.019) aittir. Calisma konumuzu olusturan
tiirlerin yaprak, dal, ¢igek, otsu govde gibi kisimlarindan
faydalanilmaktadir. Daha ¢ok demleme seklinde metot
kullanildigr  goriilmistiir. Cakilcioglu ve Tirkoglu[52]
Sivrice (Elazig)’de yaptiklar1 bir ¢alismada demlemenin
metodunun ¢ok kullanildigini ortaya koymuslardir.

Tiirlerin ekonomik ve tibbi bakimdan deger tasimasi nedeni
ile calismamizin sonuglari, hem bilimsel, hem de
uygulamaya doniik olarak 6nemli bulgular ortaya
koymaktadir. Aragtirmamiza konu olan bu taksonlarin
Tokat’ta kullanim1 olduk¢a yaygindir. Bu baglamda
geleneksel tedavide yore halki tarafindan kullanilan tiirlerin
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toplumsal sagligin  korunmasinda oOnemli olacagini
distinmekteyiz. Bu calisma, bu alanda bir baslangi¢ olup;
s6z konusu bitkilerin tibbi ve farmakolojik &zellikleri
tizerinde daha detayl ¢aligmalar yapilmasi gerektirmektedir.
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