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Oz

Kaynastirma uygulamalarinin yiiriitildiigii siniflarda egitim alan gelisimsel yetersizligi olan
Ogrenciler giin i¢inde birgok etkinlik, ders ve ortam arasinda farkli gegisler yasamaktadir. Tipik
gelisen 6grenciler igin bu gegisler cok az bir ¢caba ve destekle gergeklesirken gelisimsel yetersizligi
olan 6grenciler bu gegisleri yerine getirebilmek ve bu yonde beceri kazanabilmek i¢in genellikle
daha fazla destege ve rehberlige gereksinim duymaktadirlar. Gegislerde yasanan zorluklar arttikga
uygun olmayan davraniglarda da artis gozlenmekte ve akademik &grenmelere ayrilan siire bosa
harcanmaktadir. Ogretmenlerin etkili 6grenmeyi saglamak ve basariyr arttirmak igin akademik
etkinlikleri planlamasinin gerekliligi kadar smuf igi gegislerin planlanmast ve bu gegisleri
kolaylagtirmak igin etkili gegis stratejilerinin kullanilmasi da 6grenme ve basari {lizerinde etkilidir.
Bu caligmanin amaci, kaynastirma uygulamalarinin yiiriitiildiigii ilkokul ve ortaokul siniflarinda
sif i¢i gegisleri desteklemek amaciyla kullanilan gegis stratejilerini tanitmaktir. Bu kapsamda bu
caligma ilgili alanyazinda etkililigi kanitlanmig gegis stratejilerini ele alarak ve gelisimsel
yetersizligi olan 6grencilerin egitim gordiigii genel egitim siniflarinda gorev yapan dgretmenler
icin kilavuzluk etmeyi amaclamaktadir.
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ogrenciler, ilkdgretim
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Strategies That Facilitating in-Class Transitions in Primary Inclusive

Classrooms
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Abstract

Students with developmental disabilities who receive education in inclusive classrooms
experience different transitions throughout the day between many activities, courses and
environments. For students without special needs, these transitions do not require little effort and
support, while students with developmental disabilities often need more support and guidance to
fulfill these transitions and gain transition skills. As the difficulties in transitions increase,
inappropriate behaviors increase and the time allocated to academic learning is wasted. There are
many effective strategies in the literature for facilitating in-class transitions. While it is necessary
for teachers to plan academic activities for providing effective learning and increasing the success,
planning of classroom transitions and using effective strategies to facilitate transitions are also
effective on learning and success. The aim of the current study is to introduce strategies that are
used to support and facilitate in-class transitions in elementary and secondary school classrooms
where inclusion is carried out. Whit in this context, this study aims to provide guidance for
teachers who have students with developmental disabilities in general education classrooms by
addressing the proven transition strategies in the relevant literature.

Keywords: Inclusion, in-class transitions, transition strategies, students with developmental
disabilities, primary education
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Giris

Ogrenciler giin icinde bir ortamdan baska bir ortama ve/veya bir etkinlikten digerine
farkli gegisler ve degisiklikler yasarlar. Giin i¢inde yasanan bu gecisler ve degisimler bir
etkinligi durdurup baska etkinlige baslamayi ve/veya bir konumdan baska bir konuma
geemeyi gerektirir (Flannery ve Horner, 1994; Turner ve Jordan, 2007). Etkinlikler ve
ortamlar arasindaki bu hareketlilik, bir baska deyisle gecisler ev, okul, is yeri, toplumsal
yagsam gibi bir¢ok ortamda yasam boyu karsilasilan bir durumdur (McHugh, 2007; Messano,
2008). Tipik gelisen 6grenciler i¢in bu gegisler ¢cok az bir ¢aba ve destekle gergeklesirken
gelisimsel yetersizligi (GY) olan 6grenciler bu gegisleri yerine getirebilmek ve bu yonde
beceri kazanabilmek icin genellikle daha fazla destege ve rehberlige gereksinim duyarlar
(Gibson ve Govendo, 1999; Mclntosh, Herman, Sanford, McGraw ve Florence, 2004).

Gelisimsel yetersizlik terimi zihin yetersizligi (ZY), otizm spektrum bozuklugu
(OSB), isitme kaybi, gdorme yetersizligi, selebral palsi (CP), dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) gibi yetersizlik gruplarin1 kapsayan ve bireylerin fiziksel, 6grenme, dil
veya davranig alanlarindaki gelisimlerini siirlayan durumu ifade eden semsiye bir terimdir.
Gelisim alanlarin1 sinirlayan durumlar gelisimsel evrelerde ortaya ¢ikmakla birlikte zamanla
giinliik islevlerin yerine getirilmesini engelleyerek bireyin yasamini hayat boyu etkileyebilir
(Hastaliktan Korunma ve Onleme Merkezleri [Centers for Disease Control and Prevention-
CDC], 2018). GY olan &grencilerin gelisim alanlarindaki bu smirlhiliklar akademik ve sosyal
gelisimlerini  etkiledigi gibi smif i¢i bagimsizlik becerilerinin  gelisimini  de
siirlandirmaktadir. Sonug olarak GY olan 6grenciler sinif i¢i gegislerde zorluklar yagamakta
ve gegislerde istenen verim elde edilememektedir (Dooley, Wilczenski ve Torem, 2001,
Hume, Sreckovic, Snyder ve Carnahan, 2014).

Smif i¢i gegisler 6grencilerin bir etkinlikten bagka bir etkinlige ve/veya bir ortamdan

baska bir ortama gegisi olarak tanimlanmaktadir (Arlin, 1979; Brophy, 1988; Mcintosh vd.,
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2004). Ogrencinin siif diizeyi arttikca karsilasilan gegis sayis1 ve tiirii de artmaktadir. Okul
oncesi donemde sadece etkinlikler ve ortamlar arasinda gegisler yasayan bir 6grenci bu
donemden sonra farkli gegis tiirleriyle karsi karstya kalmaktadir. Ornegin genel egitim
simifinda egitim alan ilkokul veya ortaokul diizeyindeki GY olan bir d6grencinin giin iginde
farkli dersler, smiflar, 6gretmenler ve alanlar (6rn., smiflar, okul bahgesi, koridor, kantin,
destek egitim odasi vb.) arasinda bir¢ok gecis yasadigi ifade edilmektedir (Hine, Ardoin ve
Foster, 2015).

Ideal smif ici gegisler fiziksel olarak bir ortamdan baska bir ortama hareket etmeyi,
belirlenen siirede ve bagimsiz olarak etkinliklerini tamamlayip farkli bir etkinlige geg¢isi,
tamamlanan etkinliklere ait kaynak ve materyalleri yerine koymay1 ve/veya yeni etkinlige ait
kaynak ve materyalleri hazirlamayi, sessiz bir sekilde 6gretmeni beklemeyi, sinif dis1 ortamlar
ve siif arasinda gidis-gelisleri uygun bir sekilde gerceklestirebilmeyi igermektedir (Sainato,
1990). Ancak GY olan dgrencilerin yetersizliklerinden kaynakli olarak sdylenenleri dinleme,
algilama, muhakeme etme, hafizada tutmada yasadiklar1 zorluklar gegisleri olumsuz
etkilemektedir. GY olan 6grencilerin bu karakteristik 6zellikleri gecisleri gergeklestirmek i¢in
gerekli becerileri edinmelerini zorlagtirabilmekte, ortamlarin ya da rutinlerin degismesi uygun
davraniglar sergilemelerini engelleyebilmektedir (Dooley vd., 2001). Flannery ve Horner’a
gore (1994) GY olan cogu o6grenci gecislerdeki dogal ipuglarini anlama yetenegine sahip
degildir. GY olan Ogrenciler dogal ipuglarini izleyemedikleri i¢in etkinlikler ve ortamlar
arasindaki gecisler sirasinda aligkin olmadiklar1 rutinler ve beklenmedik degisikliklerle karsi
karsiya kaldiklarinda bu durum problem davranislarin ortaya ¢ikmasma ya da varolan
problem davranislarda artiglara yol acabilmektedir. Ogrenciler yonergeleri goz ardi ederek
problem davraniglar sergileyerek ya da diizensiz davranarak geg¢is zamanlarini

uzatabilmektedirler (Sainato, 1990).
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Banda, Grimmett ve Hart’a gore (2009) ozellikle ZY ve OSB olan 6grenciler degisikliklere
kars1 direng gosterme egilimindedirler. Bu 6grenciler siireci ve Ozellikle karmasik ve c¢ok
basamakli sdzel yonergelerin siralamasini anlamlandirmada zorluk yasamaktadirlar. Bir bagka
deyisle bu Ogrencilerin iletisim becerilerindeki yetersizlikler gecisler sirasinda problem
davraniglara yol agmaktadir (Hume vd., 2014; McIntosh vd., 2004). Alanyazinda sinif ici
gecislerde GY olan Ogrenciler tarafindan gosterilen yaygin tepkiler, iizerinde calisilan
etkinligi durdurmay1 reddetme, bir sonraki etkinlige ge¢meyi reddetme ve ilgisizlik, akranlar
rahatsiz etme veya dikkatlerini dagitma, etkinlikten kaginmak i¢in problem davranislar
sergileme, sira beklerken sabirsizlanma ve beklememe/baskasinin sirasini alma, yeni etkinlik
icin gerekli hazirliklar1 yapmama seklinde ifade edilmektedir (Banerjee ve Horn, 2013; Olson,
2012). Ogrencilerin gosterdigi bu tepkiler ve gecis planlamalarindaki aksakliklar sinif igi
gecislerin etkili bir sekilde gerceklesmesini engellemekte, bu siirecte problem davranislar
ortaya ¢ikabilmekte ve s6z konusu durum akademik etkinlik saatlerinin bosa harcanmasiyla
sonuglanabilmektedir. Alanyazinda ilkokul ve ortaokul grencilerinin giin i¢inde yasadiklari
smif i¢i gegislerin bir okul giiniiniin %25’ini olusturdugu ifade edilmektedir (Schmit, Alper,
Raschke ve Ryndak, 2000). Sinif i¢i gecislerde harcananan zaman arttik¢ca akademik etkinlik
saatlerinde ve 6gretimin etkililiginde azalma meydana gelmektedir (Codding ve Smyth, 2008;
Sterling-Turner ve Jordan, 2007). Gegislerde yasanan belirsizlikler ve planlama eksiklikleri
GY olan 6grencilerin problem davraniglarimi artirdigr icin diger 6grencilerin de dikkatinin
dagilmasina neden olabilmektedir. Bu durumun bir sonucu olarak GY olan O6grenciler
akranlar1 tarafindan sosyal olarak da dislanmaya maruz kalabilmektedirler (Banda vd., 2009).
Hume ve meslestaslarina gore (2014) ogrenciler giin icinde bir¢ok etkinlik, ders ve
mekan arasinda hareket ederken farkli 6gretmenlerin farkli beklentileri ve siif yonetimi
bicimleriyle karsi karsiya gelmektedirler. Bu degisimler sirasinda beklentilerin &grenci

tarafindan anlasilamamasi, siire¢ icinde tahmin edilemeyen bir durumla karsilasilmasi veya
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Ogrencinin beklenti ve sorumluluklardan kagmak istemesi sonucunda gegislere kars1 bir direng
ortaya cikabilmektedir. Smif i¢i gecisler etkili bir 6grenme ortaminin olusabilmesinde 6nemli
olmasina ragmen ¢ogu Ogretmen tarafindan g6z ardi edilmekte ve yumusak gecisler icin
gerekli diizenlemeler yapilmamaktadir (Barbetta, Norona ve Bicard, 2005; Fudge vd., 2008).
Ogretmenin akademik etkinlikleri planlamas1 6grenmenin etkili bir sekilde ger¢eklesmesi ve
basarinin artirilmasi i¢in gerekli olmakla birlikte sinif ici gecislerin planlanmasi ve gecisleri
kolaylagtirmada etkili stratejilerin kullanilmasi1 da 6grenme ve basar1 lizerinde etkilidir.
Planlamalar gecislerin ne zaman ve nasil gergeklesecegine, hangi materyallerin
kullanilacagina ve Ogrencilerin hangi ortamlarda kimlerle calisacagina yonelik bilgiyi ve
kullanilacak geg¢is stratejilerini icerdigi icin gecisler sirasinda problemlerle karsilasma ve
akademik etkinlik saatlerinin bosa harcanmasi olasiligini azaltacaktir (Mclntosh vd., 2004;
Olive, 2004). Banda ve meslektaglarina gore (2009) gegislerin dnceden belirlenmesi ve
planlanmasi, 6grencilerin beklenmedik durumlarla karsilagmasin1 azaltacaktir. Hangi ortama
ya da etkinlige ge¢is yapacagini bilen 6grenci 6gretmen yonergesine karsi daha az bagimlilik
gosterecek ve akranlari tarafindan sosyal kabulii de olumlu yonde gelisecektir.

Alanyazinda 6gretmenlerin smif i¢i gecislerde yasanan sikintilara karsi gosterdikleri
tepkiler genellikle gbzardi etme, tiim sinifi bekletme, azarlama, sik sik yonergeleri tekrarlama
ya da 6grencileri olumlu davraniglara yonlendirme bigiminde siralanmaktadir. Ancak tiim bu
tepkiler gecis icin harcanan zamani uzatmaktadir (Fudge vd., 2008). Bu nedenle giinliik
rutinler planlanirken gegisler de en az akademik etkinlikler kadar dikkatli bir sekilde
planlanmali, gecislerde problem yasayan Ogrenciler desteklenmeli, rol ve sorumluluklar agik
ve net bir sekilde tanimlanmalidir (MclIntosh vd., 2004; Ostrosky, Jung ve Hemmeter, 2002).
Sinif rutinlerinin belirlenip tutarl bir sekilde siirdiiriildiigli ve bu rutinler sirasinda meydana

gelen gegislerin etkili stratejilerle desteklendigi ortamlarda ogrencilerin uyumu ve
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motivasyonu artacagi i¢in daha az problem davranis meydana gelecektir (MclIntosh vd., 2004;

Olive, 2004).

Smif Ici Gegisleri Kolaylastirmada Kullanilabilecek Stratejiler

Smif i¢i gecisleri iyi planlayarak etkili gecis stratejileri kullanmak, gecislerde yasanan
zorluklarin azaltilmasi ve akademik 6grenmeye ayrilan zamanin arttirilmasi agisindan oldukca
onemlidir (Codding ve Smyth, 2008; Connell ve Carta, 1993). Tablo 1.’de verilen gecis
stratejileri kaynastirma ortamlarinda egitim alan GY olan Ogrencilerin sinif i¢i gegislerini
kolaylastirmada kullanilan stratejilerdir. Tablo 1’de verilen gecis stratejileri izleyen

basliklarda ayrintili bigimde agiklanmistir.

Tablo 1

Kaynastirma Ortamlarinda Kullanilabilecek Sinif Ici Gecis Stratejileri

~
" A +Fizikzel ortamin diizenlenmesi
Olumlu Simif Atmosferi Olusturma . S:.t_uf ku;'a.llanmn belirlenmesi ve beklentilerin ifade
edilmesi
\ y « Ginliik rutinler olugturma
vy
™
r N + Girsel etkinlik gizelges:
Corsel Destekler . S'ajat wve zamanlayicr kullanma
*Video model
\_ y +Video/Gorsel olay goriintileri
iy
™
s ™
., +8azel hatirlatma ve adim adim y8nerge verme
Isitsel Destekler « Zil Miizik/El girpma
b A
iy
. ™
" ™ +Izlevzel davranig analizi
. . +Olasilik haritas:
Davrams Midahaleleri -Sosyal sykiler
\_ y * Akran eglegtirme
A
™
-
*Birevsel peligtirecler
Olumlu Pekistirec Sunma * Grup temelli pekigtirecler
A
vy
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Olumlu simif atmosferi olusturma

Fiziksel ortamin diizenlenmesi

Smif icinde fiziki diizenlemelerin yapilmasi hem dersle hem de davranislarla ilgili
beklentileri belirlemede etkilidir. Sinif igi alanlar arasinda 6grenci siralari, etkinlik alanlart
(6rn., grup ve bireysel ¢alisma alanlari, okuma kosesi vb.), bilgisayar masasi, materyal dolabs,
kitaplik, giris-¢ikislar, 6gretmen masasi, kaynak oda, depo vb. siralanabilir. Sinif i¢i etkinlik
alanlar1 her derse ve etkinlige 6zel belirlenmeli ve GY olan 6grenciler i¢in gorsel etiketlerle
(6rn., isaretler, renk kodlari, resimler, yazilar vb.) belirtilmelidir. Gorsel -etiketlerin
kullanilmasi, Ogrencinin O6gretmene ve akranlarina bagimliligini azaltip 6z kontroliinii
saglamada yardimci olacak ve gorevlerini bagimsiz olarak yerine getirme sikligim
arttiracaktir. Alanlar belirlenirken sinif i¢i gecislerde karmasayr en aza indirecek sekilde
diizenlemeler yapilmalidir. Ornegin materyal dolab1 6gretmen ve tiim 6grenciler igin kolayca
ulagilabilir olmal1 ve diger 6grencilerin giris-¢ikislarini zorlastirmamalidir. Ayrica dersle ya
da etkinlikle ilgili olmayan ve materyaller Ogrencilerin smf icindeki hareketlerini
zorlastirmakta ve/veya gretmen ve dgrencilerin gerekli materyali ararken harcadigi zamani
arttirmaktadir. Bu nedenle kaynaklarin ve materyallerin siifa yerlesimi kullanim sikligina
bagli olarak diizenlenmeli ve dersle ya da etkinlikle ilgili olmayanlar ortamdan
uzaklastirllmalidir (Banerjee ve Horn, 2013; Griffin, Griffin, Fitch, Albera ve Gingras, 2006;

Lawry, Danko ve Strain, 2000).

Sinif kurallarinin belirlenmesi ve beklentilerin acikca ifade edilmesi

Kurallarin ve beklentilerin acik¢a ifade edilmesi ve Ogrencilerin hepsi tarafindan
anlasildigindan emin olunmasi, etkili bir sinif yonetimi i¢in bir Ogretmenin en temel
sorumluluklarindandir. Bu strateji, sinif ortaminda uygun ve uygun olmayan davraniglarin

ogrenciler tarafindan anlasilmasi ve gegisler sirasinda nasil bir yol izleyeceklerini bilmeleri
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agisindan &nemlidir. Ozellikle okulun ilk giinlerinde ilkokul 6grencileriyle kurallar her giin
konusulmali ve ilerleyen haftalarda da belirli araliklarla hatirlatilarak iyice anlagilmasi
saglanmalidir. Stif kurallar1 ve agikca ifade edilmis beklentiler, sinif i¢i davranig normlarinin
olusturulmasi, bir bagka deyisle uygun olan veya olmayan davranislarin bilinmesi ve siniftaki
etkinliklerin nasil yiiriitiilecegi konusunda 6grencilere kilavuzluk eder (Deris ve Di Carlo,
2013; Jones ve Jones, 2013; Marzano ve Marzano, 2003).
Siif kurallar1 belirlenitken ve smif iginde bu kurallara yer verilirken g6z Oniinde
bulundurulmas1 gereken bazi ilkeler vardir. Jones ve Jones (2013) bu ilkeleri izleyen bi¢imde
ele almiglardir:
v" Tiim simf dahil edilerek kurallarin/davranis normlarinin gerekliligi konusulmali
v' Kurallar1 i¢eren tig-alt1 maddelik bir liste olusturulmali
v" Kaurallar olumlu ifadeler kullanilarak yazilmal
v’ Zaman ve yere gore davranig ve tutumlarin ayrimi dgretilmeli
v" Kurallar herkesin gorebilecegi sekilde asilmali
v" Kurallarin 6grenciler tarafindan yerine getirilip getirilmedigi takip edilmeli
v" Kurallar zaman zaman g6zden gegirilmeli ve degisiklik gerekiyorsa yapilmali
v" Sinifa yeni bir 6grenci katildiginda kurallari anlamasi ve uymasi konusunda yardimci
olunmal
v Olumsuz davraniglarda artis gozlendiginde ve sinif ortaminda problemler meydana
gelmeye basladiginda kurallar tekrar konusulmali
Evertson ve Emmer (1982) sinif yonetiminin {i¢ temel basamagini; (a) beklentilerin
belirlenmesi, (b) beklentilerin kurallara ve yodnergelere g¢evrilmesi ve (c¢) davranislarin
sonuclarinin ne olacaginin agiklanmasi olarak ifade etmislerdir. Beklentiler siniftaki ¢alisma
ve etkinlik alanlarina 6zgii olarak belirlenmeli ve kurallara déniistiiriilmelidir. Ornegin

bireysel ¢alisma alanlarinda (6rn., 6grenci sirasi, masasi vb.) bir etkinlik basladiginda ve
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bittiginde Ogrencilerin neler yapmasi1 gerektigi (6rn., lizerinde g¢alisilan etkinlik bittiginde
sessizce digerlerini bekleme, materyelleri yerine koyma, Ogretmenin yanma gelip biten
calismay1 gosterme, el kaldirip 6gretmenin gelmesini bekleme vb.) her 6gretmenin kendi sinif
yonetimi tarzina bagli olarak sekillenmelidir. Beklentiler ve kurallar belirlendikten sonra
uygun davraniglar sergilendiginde ve sergilenmediginde Ogrenci neyle karsilasacagini da
bilmelidir. Ogretmen uygun davramslar pekistiriyorsa kurallar1 ve beklentileri agikga ifade
ettigi gibi bunu da agikca ifade etmelidir. Evertson ve Emmer (1982) bu noktada olumsuz
davraniglarin sonuglarindan daha ¢ok olumlu davranislarin sonuglarimi konusmayr ve
pekistirme sistemini bu yonde gelistirmeyi onermektedir. Carta, Renauer, Schiefelbusch ve
Terry’e gore (1998) gecisler sirasinda hangi beklentilerin, nasil yerine getirilmesi gerektiginin
ogrenciler tarafindan bilinmesi gerekmektedir. Ogretmen gecis planlamalarini yaparken
kendisine asagida yer alan sorular1 sorabilir:

v' Ogrenciler gegisin basladigini ve sona erdigini nasil anlayacaklar?

v' Beklentiler acikca ifade edildi mi? Tiim 6grenciler beklentileri anladi mi1? Ornegin
etkinlik/ders sonunda 6grenci sadece kendi materyal ve kitaplarin1t mi1 toplayacak? Bu
konuda arkadaslarina da yardim etmesi bekleniyor mu? Akranlarindan yardim
istemelerine izin veriliyor mu?

v" Gegis rutinlerinde 6grenciler birden fazla adimi yerine getirebiliyorlar m1?

Yukarida yer alan sorular ogretmenlere gegis planlamasi yaparken ya da siireci
degerlendirirken g6z Oniinde bulundurulmast gereken noktalar i¢in bir kontrol listesi niteligi

tasimaktadir.

Giinliik rutinler olusturma
Rutinler her giin ayn1 zaman dilimi igerisinde gerceklesen ve belirli bir siralamaya

gore takip edilen ders ve etkinlikleri ifade etmektedir. Rutinler sinifta bir giinii kapsayan
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dersler, etkinlikler, sinif degisiklikleri, 6gretmen degisiklikleri, tenefiis ve 6gle arasini igine
alan siralama veya sadece giiniin bir kismini/bir dersi kapsayacak sekilde olabilir (Sterling-
Turner ve Jordan, 2007; Vaughn, Bos ve Schumm, 2014).

Sinif i¢inde rutinlerin olusturulmamast ve planlanmamis gecislerin yasanmasi, GY olan
ogrencilerin 6zellikle de OSB olan 6grencilerin gegisler sirasinda direng gdstermesine neden
olabilmektedir (Sterling-Turner ve Jordan, 2007). OSB olan 6grencilerin gegisler sirasinda
gosterdigi bu ekstra direng, onlarin ortamlarda ve durumlardaki tekdiizelige duyduklari
ihtiyactan kaynaklanabilmektedir. Buna ek olarak geg¢isler sirasinda yasanan zorluklar, bu
ogrencilerin sozel yonergeleri ve agiklamalart anlamadaki smirliliklarindan dolayr da
meydana gelebilmektedir. Yonergelerin ¢ok basamakli olmasi, yonerge basamaklari
arasindaki iligkinin 6grenci tarafindan anlamlandirilamamasi ve gegisler i¢in saglanan 6n
uyarilarin algilanamamasi, gecisleri uygun bir sekilde yerine getirmeyi engellemekte ve
uygun olmayan davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Flannery ve Horner,
1994; Hume, 2008).

Tipik gelisen 6grenciler de dahil olmak lizere dgrenciler sinifta giin iginde ne gibi
durumlarla karsilasacaklarini ve bir sonraki asamada ne olacagini bilmek isterler. Sinif
rutinleri belirlenirken Oncelikle tiim sinifi kapsayacak bir planlama yapilmalidir. Derslerin
strast, hangi dersin nerede, ne zaman ve hangi 6gretmenlerle yapilacagi, teneffiis ve 6gle arasi
zamanlar giinliik planlamanin en temel parcalaridir. GY olan 6grencilerden dncelikle sinifin
genel rutinini takip etmesi beklenmekte, bununla birlikte bu 6grenciler i¢in diizenleme ve
destek gerektiren durumlara veya akranlarindan farkli olarak katildigi derslere (6rn., destek
egitim odast [kaynak oda] veya farkli se¢cmeli dersler) gore de bireysel rutinler
olusturulmalidir. Genel smif rutini takip edilirken GY olan 6grencilerin diisiik ve yiiksek ilgi
diizeyleri goz 6niinde bulundurulmalidir. Ornegin OSB olan bir 6grenci sinifin genel rutininde

olan bir etkinlige veya derse karsi ilgisizse ve bunun sonucunda problem davraniglar
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sergiliyorsa 6gretmen o 6grencinin daha ¢ok sevdigi bir etkinlikle sevmedigi etkinlik arasinda
baglant1 kurabilir. Ornegin resim yapmay1 ¢ok seven GY olan bir 8grenci fen bilgisi dersine
karsi ilgisizse ve derse gecisi reddediyorsa 6gretmen o giin dersin konusuyla ilgili bir resim
yapmasini isteyerek Ogrencinin ilgisini artirip derse gecisini kolaylastirabilir. Bireysel
uyarlamalar1 igeren bu strateji, problem davranis meydana gelmeden Ogrencinin tercih
etmedigi, ilgi duymadigi etkinlige ya da derse yumusak bir ge¢is yapmasina yardimci
olacaktir (Vaughn vd., 2014).

Giinliik rutinler yazili ¢izelgeler olusturularak 6grencilerle paylasilabilecegi gibi gorsel
etkinlik cizelgesi (bkz. gorsel destekler) gibi araclar kullanilarak daha gorsel bir hale
getirilebilir. Bu araglarin kullanilmasi alternatif dil destegine ihtiya¢ duyan GY olan bazi
ogrencilerin giinliik rutinleri takibini kolaylastiracaktir. Ayrica giinliik rutinlerde degisiklikler
meydana geldigi zaman 6gretmen Og8rencilerle birlikte bu yazili ve gorsel araglar iizerinde

degisiklik yaparak 6grenciyi degisiklige hazirlayabilecektir (Sterling-Turner ve Jordan, 2007).

Gorsel destekler

Gorsel etkinlik cizelgesi

Yapilandirilmig bir 6grenme ortami yaratmayi saglayan gorsel etkinlik ¢izelgeleri
(visual activity schedules) GY olan 6grencilerin sinif i¢i gegislerde bagimsizligini gelistirmek
ve dgretmene olan bagimliligini azaltmak icin kullanilabilecek etkili bir uygulamadir. Gorsel
etkinlik cizelgeleri bir etkinligi olusturan olaylarin olusum sirasina gore resimler/fotograflar
kullanilarak olusturulan ¢izelgelerdir. Gorsel etkinlik cizelgelerinde bir etkinlik veya simif
rutini 6grencinin seviyesine uygun olarak belirlenmis basamaklara/adimlara ayrilir ve her
basamaga o basamaktaki yonergeyle ilgili bir resim yerlestirilir. Bu basamaklar gorsellerle
olusturulurken Ogrencinin okuma ve anlama becerilerine bagli olarak karmasik olmayan

climlelerle de desteklenebilir (Banda ve Grimmett, 2008).
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Kullanim alanlarina gore etkinlikler/dersler arasi ¢izelge (between-activity schedule)
ve etkinlik i¢i ¢izelge (within-activity schedule) olmak {izere iki tiir gorsel etkinlik ¢izelgesi
hazirlanabilir. Etkinlikler/dersler arasi etkinlik ¢izelgesi giinliik sinif rutinini iceren ve sinif ici
gecisleri zaman siralamasina gore listeleyen ¢izelgelerdir. Etkinlik ici ¢izelge ise karmasik ve
cok basamakli bir etkinligin biitliniiniin veya bir kisminin beceri analizi basamaklarina gore

adim adim takip edilmesini igeren ¢izelgelerdir (Banda vd., 2009).

Saat ve zamanlayict kullanma

Saat ve zamanlayicilar gorsel ipuclarmin farkli bir formu olarak gegisleri
kolaylastirmak i¢in kullanilabilecek araglardir. Saat ve zamanlayict kullanimi 6zellikle bir
etkinlik sirasinda kendisinden beklenenin farkinda olup zamami verimli kullanamayan
ogrencilerde etkilidir. Bu strateji etkinlikler iizerinde harcanan zamani azaltmay1 saglarken
ogrencilerin etkinlikleri/galismay1 baglatma, siirdiirme ve tamamlamadaki &z-kontrol
becerilerinin gelisimini de destekler (Sterling-Turner ve Jordan, 2007). Saat ve zamanlayicilar
ayn1 zamanda bir uyar1 gorevi de gordiiglinden dgrenci yeni bir gecis i¢in dnceden uyarilmis
olur ve yaklasan degisime kendini hazirlar (Schmit vd., 2000). Saat ve zamanlayici
kullanirken asagida siralanan noktalara dikkat edilmesi dnerilmektedir (Carta vd., 1998):

v' Saat ve zamanlayict kullanimimim etkililiginin belirlenebilmesi i¢in bunlari
kullanmadan 6nce ogrencilerin bir etkinlik ve calisma iizerinde ne kadar zaman
harcadiginin belirlenmesi

v Saat veya zamanlayici kullanilacak etkinlik veya calismada gerekli olan siirenin
belirlenmesi; Ozellikle saat ve zamanlayici kullanilmaya baslanilan ilk giinlerde ve

ilkokul 6grencilerinde belirlenen siireden birkag dakika daha fazla siire taninmasi

802



AJESI - Anadolu Journal of Educational Sciences International, 2020; 10(1): 790-826
DOI: 10.18039/ajesi.682154

v’ Saat ve zamanlayici sonlandiginda sessizce bekleme, 6gretmenin yanina gelme, el
kaldirma, materyalleri yerine koyma, tenefiise ¢ikma veya baska bir etkinlige gecme
gibi 6grencinin ne yapmasi gerektigine yonelik anlasilir bir yonergenin verilmesi

v' Baz1 seslere hassasiyeti olan ogrencilerin belirlenmesi ve zamanlayicinin ses
ozelligine gore se¢ilmesi
Klasik saat ve zamanlayicinin yani sira Ozellikle ilkokul 6grencilerinin dikkatini

saglayabilme agisindan akilli tahta, tablet ve bilgisayarla uyumlu uygulamalar da
kullanilabilir. Bunlardan biri olan ClassDojo internet erisiminin oldugu siniflarda akilli
tahtayla kullanildiginda etkinlik ve ¢alismalar igin belirlenen siirenin tiim O6grenciler
tarafindan goriilebilmesine olanak saglayan gorsel bir uygulamadir. ClassDojo saat ve
zamanlayic1 6zelliginin yani sira doniit ve pekistire¢ sunma 6zelligine de sahiptir. ClassDojo
ile calismalarini siirdiiren ve uygun davranislar sergileyen 6grenciler i¢in uygulama iizerinden
bireysel veya grup olarak doniit ve pekistireg sunulabilmektedir

(https://www.classdojo.com/toolkit/timer/).

Video teknolojisiyle égretim

Giliniimiizde video teknolojisi ve/veya video teknolojisinin uygulamali davranig
analizine (UDA) dayal1 diger 6gretim yontemleriyle birlikte kullanildig1 6gretim uygulamalari
GY olan 6grencilerin egitim gereksinimlerinin karsilanmasinda sik¢a kullanilmaktadir. Video
teknolojisi kullanilarak sunulan 6gretim video modelle 6gretim (video modeling), video
ipuclar1 (video prompting) ve videoyla geribildirim (video feedback) olmak {izere ii¢ bigimde
gerceklestirilebilir (Bennett, Aljehany ve Altaf, 2017).
Video modelle dgretim tiim &grencilere 6zellikle de GY olan 6grencilere gegisler sirasinda
karsilagilabilecek durumlara ve sinif rutinlerine yonelik bilgi saglamak amaciyla

kullanilabilir. Video modelle 6gretim icin hazirlanan videolar, gegis hakkinda Ogrenciyi
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haberdar etmek amacli kullanilabildigi gibi Ogrencinin bir etkinlik ve belirli bir gecis
durumuyla ilgili gelistirilmesine ihtiya¢ duyulan bir davraniy ve/veya becerinin
kazandirilmasinda da kullanilabilir. Buna ek olarak video modelle 6gretim etkinlikler ve/veya
ders i¢i gecisler i¢in de kullanilabilir. Benzer sekilde video ipuglari (video promting)
uygulamas1 da gegisleri kolaylastirmada kullanilabilecek stratejilerden biridir. Video
ipuglarinda zincirleme becerinin her bir parcasi basamak basamak kayda alinirken video
modelle dgretimde beceri analizindeki basamaklar bir biitiin olarak kayda alinir. Ogrenci
hazirlanan video goriintiisiinii izler ve ardindan izledigi davranisi model alarak gerceklestirir
(Goodson, Sigafoos, O’Reilly, Cannella ve Lancioni, 2007; Spriggs, Knight ve Sherrow,
2015).

Video teknolojisine dayali uygulamalarda 6zellikle okulun ilk giinlerinde rutinleri
ogretmek ve yasanacak degisimlerde olasi durumla ilgili 6grenciyi haberdar etmek i¢in bir
bagka bireyin dahil edilmesiyle olusturulan ger¢cek video kayitlar1 kullanilarak siireg
kolaylastirilabilir. Bu stratejide 6gretmen derslikler ve okulun farkli boliimleri arasinda bir
giin boyunca yasanan tiim gecisleri dahil ederek bir video hazirlayabilir. Hazirlanan videoyla
Ogrencinin giin i¢cinde neler yasayacagina yonelik On bilgi saglanabilir ve ani gecislerin
yarattig1 problem davranislar azaltilabilir. Ornegin beden egitimi ve spor dersinde dgrencinin
yasayacagl tiim adimlar belirlenir ve kayda alinir. Bu adimlar okulun fiziki sartlarina ve
olanaklarina bagli olarak siniftan ayrilma, soyunma odasina gitme, giyinme, kiyafetleri uygun
yere kaldirma, spor salonuna veya bahgeye gitme, siraya girme, bekleme seklinde adimlara
boliinerek anlasilir ve uygulanabilir hale getirilebilir (Cihak, Fahrenkrog, Ayres ve Smith,

2010; Dowrick, 1999; Schreibman, Whalen ve Stahmer, 2000).
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Video/Gorsel olay goriintiileri

Gorsel olay goriintiileri (Visual Scene Display-GOG) ve video gorsel olay goriintiileri
(Video Visual Scene Display-VGOG) video model uygulamasi temel alinarak olusturulmus
iki uygulamadir. Video modelle 6gretime benzer olarak bu uygulamalarda 6grenciler daha
gercekei ve yasayan ortamlarin dahil edilmesiyle bir becerinin ya da olayin nasil
gerceklestigini adim adim gormektedirler. GOG ve VGOG uygulamalar1 konusamayan GY
olan Ogrencilerde alternatif dil destegi saglayarak iletisim olanaklarini igerisinde
barmmdirmaktadir. Bu uygulamalar gegisten 6nce 6grenciyi hazirlamak i¢in kullanilabilecegi
gibi gecisin yasandig siiregte de kullanilabilmektedir (Babb, Gormley, McNaughton ve Light,
2018; Spriggs, Knight ve Sherrow, 2015).

GOG Ogrencinin  karsilagacagr gilinlik rutin, etkinlik/ders slireci veya yeni
karsilagacag1 bir durumla ilgili olacak sekilde gereksinim duyulan duruma gore fotograflarin
kullanilmastyla olusturulan bir uygulamadir. Bu uygulama o6zellikle okulun ilk giinlerinde
yeni gelen dgrencilere sinif i¢i gegisleri 0gretmek ya da dgrencinin siire¢ i¢cinde yasacagi bir
degisime (Orn., il halk kiitliphanesi gezisi) karsi 0grenciyi hazirlamak i¢in kullanilabilir.
Ogretmen o6grencinin karsilasacagi ve yerine getirecegi olayi/davranisi beceri analizi
kullanarak basamaklandirir (6rn., kiitliphaneye girig, sessizce sira olma, bekleme, kitap
boliimiine gitme, kitap alma vb.), her basamakta gerceklesen olayin/davranigin resmini ¢eker
veya basamaga uygun resimler kullanir. Olaylar/davranislar gorsellerle siralandiktan sonra
ogrencinin her basamag izlemesi ve izledikten sonra tekrarlamasi saglanir. Ayrica istenilen
basamaga veya basamaktaki bir gorsele iliskin ses kayitlari eklenir. Bu 6zellik iletisim
becerilerinde zorluk yasayan veya alternatif dil destegine gereksinim duyan Ogrencilerin
karsisindaki bireyle iletisim kurmasini kolaylastirmak icin kullanilir (Babb vd., 2018;

Holyfield, Caron, Drager ve Light, 2018).
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VGOG, GOG’tan farkli olarak fotograflarin yerine basamaklandirilmis bir olaym ya
da becerinin video goriintiilerinin kullanimimi igerir. GOG’ta yer alan tim basamaklar
uygulanir, ancak fotograflarin yerine olayin ya da becerinin her basamagini iceren video
kayitlar1 hazirlanir. Istenilen basamaga sozlii uyarilar eklenebilir. Sozlii uyar1 isareti ekrana
geldiginde 6grenci ekrana tiklar ve dinler veya karsisindaki bireye dinletir. Yukarida verilen
kiitiiphane gezisi drneginden hareketle kiitiiphane gezisinin video basamaklarindan biri olan
kiitliphaneden kitap 6diing alma basamaginin sozlii uyart kismina “Bu kitab1 6diing almak
istiyorum.” ses kaydi eklenir. Ogrenci kiitiiphane gorevlisinin yanima gider ve ekrandaki ilgili
yere tiklayarak dinletir. Ayni sekilde gereksinim duyabilecegi tiim ses kayitlari ilgili

basamaklara yiiklenir (Babb vd., 2018).

Isitsel destekler

Sozel hatirlatma ve adim adim yonerge verme

Ogretmenin kendini kaynak olarak kullandig1 sézel hatirlatma ve adim adim ydnerge
verme stratejileri diger stratejilerle kiyaslandiginda uygulama agisindan en basit olanlardir.
Sozel hatirlatmalar gegis zamani yaklasirken 6gretmenin kisa ve 6z bir climleyle dgrenciyi
gecise hazirlamasidir. Ogretmen tek basamakli bir ydnergeyle (6rn. “Simdi miizik odasina
gitme zamani.”) dgrenciyi bir sonraki etkinlige/derse yonlendirir. Bu hatirlatmalar gegisten
kisa bir siire once yapilarak -6rnegin gegisten 2 dakika dnce- gecis igin bir On uyaran verilmis
olur. Ek hatirlatmaya gereksinim duyuluyorsa Ogretmen belirli araliklarla yonergesini
tekrarlayip O0grencinin gegise odaklanmasini ve iizerinde calistigi etkinligi sonlandirmasini
kolaylagtirabilir (Banerjeee ve Horn, 2013; Flannery ve Horner, 1994; Sterling-Turner ve
Jordan, 2007).

Adim adim yonergede ise birden fazla yonergeyi igeren bir destek s6z konusudur.

Ogrencinin gecisi gerceklestirmesi igin tek basamakli bir yonerge yeterli gelmiyorsa
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yonergeler adim adim basamaklandirilarak sunulur. Ornegin dgrenci “Simdi miizik odasina
gitme zamani.” dendiginde eylemi tamamlayamiyorsa 6gretmen “Etkinligini bitir, kitaplarini
cantana koy, tenefiise ¢ik, tenefiisten sonra miizik odasina git.” adimlarini teker teker séyleyip
Ogrencinin yapmasini ister. Adim adim yonerge 6zellikle GY olan 6grenciler bilmedikleri bir
gecisi gerceklestirecekleri zaman veya ilkokulun ilk donemlerinde daha c¢ok gereksinim

duyulan bir stratejidir (Neitzel ve Wolery, 2009).

Zil/Miizik/El ¢irpma

Gegisler sirasinda On uyaran niteligi tasiyan zil, miizik ve el ¢irpma ozellikle bir
etkinligin sonlandirilmasinda ve baglatilmasinda kullanilabilecek en kolay, 6n hazirlik
gerektirmeyen ve tiim simifin dahil edilebilecegi desteklerdendir. Zil ¢ogunlukla tenefiise
baslama ve sonlandirma zamanlarini haber verirken miizik ve el ¢irpma ise bir ders icerisinde
Ogrencileri gecise karsi uyarmak i¢in kullanilir. Miizik ve el ¢irpma stratejilerinin sozel
yonergelerle birlikte kullanilmasi1 &nerilmektedir. Ozellikle dgrenciyi hazirlamak amaciyla
sozel yonergelerden kisa bir siire 6nce bu 6n uyaranlarin verilmesi (6rn., “Ge¢is zamani
yaklastyor.”) uyar1 etkisi yaratarak Ogrencinin gelecek sozel yonergeye karsi dikkatini
toplamasini saglayacaktir (Ferguson, Ashbaugh, O’Reilly ve McLaughlin, 2004; Register ve

Humpal, 2007).

Davranis miidahaleleri

Islevsel davranig analizi

Islevsel davranis analizi problem davramslarin ne siklikla ve neden meydana
geldigiyle ilgili bilgi sahibi olmak i¢in kullanilan bir yaklagimdir. Sinif ortamini diizenlerken
ya da kullanilacak stratejilere karar verirken var olan problem davranislarin altinda yatan

nedenlerin belirlenmesinde islevsel davranig analizi Ogretmene gergekei bir bakis agisi

807



AJESI - Anadolu Journal of Educational Sciences International, 2020; 10(1): 790-826
DOI: 10.18039/ajesi.682154

kazandirir. Islevsel davranis analizi sinif yonetiminde problem ya da uygun olmayan davranis
olarak nitelendirilen istenmeyen davranislarin gercek nedenlerinin anlagilmasinda gerekli
veriyi saglayabilmek icin sistematik bir sekilde bilgi toplamak amaciyla kullanilir (Sugai vd.,
2000).

Islevsel davranis analizinin ilk adimi problem olarak nitelendirilen davranisin
tanimlanmasidir. Davranig tanimlandiktan sonra sistematik bir sekilde gézlemlerin yapilmasi,
davranigin Oncesinde ve sonrasinda nelerin meydana geldiginin kayit edilmesi ve
ogretmenlerle goriisiilerek bilgi toplanmasi gerekmektedir. Onciil-davranig-sonug (ODS)
(Antecedent-Behavior-Consequences [ABC]) teknigiyle tutulan kayitlar farkli zamanlarda
yapilan gozlemlerle tekrarlanmalidir. Ug siitundan olusan ODS kayit formuna &grencinin
gosterdigi davranisin oncesinde ve sonrasinda nelerin meydana geldigi kisa ve 6z ifadelerle
not edilir. Ornegin Tiirkce dersinde bireysel sesli okuma etkinliklerine gegislerde uygun
olmayan davraniglar sergileyen (6rn., okuma etkinli§i Oncesi esyalar1 firlatma, bagirarak
konusma, diger dgrencilerin dikkatini dagitma vb.) bir égrencinin ODS teknigiyle bir siire
sistematik gozlemler yapilarak davramig kaydi tutulup neden bu etkinlige gegiste zorluk
yasandigmin nedeni belirlenmeye calisilir. Ogrenci bu davramslar sergilemeden énce ve
sergiledikten sonra neler oluyorsa forma yazilir. Herhangi bir nedenden dolay1 sinif i¢inde
sesli okumaya yonelik bir isteksizlik varsa ve 6grenci firlatma davranisinin sonrasinda okuma
etkinliginden kacabiliyorsa bu sonug onun firlatma davranisini pekistirmistir denilebilir. ODS
kaydiyla var olan problem davranisin islevi belirlendikten sonra &gretmen bu davranisi
azaltmak, ortadan kaldirmak veya uygun davranigla degistirmek igin bir plan yapip etkili bir

strateji segmelidir (Barbetta vd., 2005; Vaugh vd., 2014).
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Olasilik haritast

Olasilik haritas1 (contingency mapping) istenilen bir davranis gerceklestirildiginde ve
gerceklestirilmediginde hedef Ogrenciye davranisin sonucuna iligkin gorsel olarak bilgi
vermek amaciyla kullanilan bir olumlu davranis destegidir. Uygun gorsellerin kullanilmasiyla
olusturulan haritalarla bir uyarana ya da istege karst olumlu ve olumsuz olmak {izere
ogrenciye davranis segenekleri sunulur. Ogrenci tercih edecegi davranis segenegi sonrasinda
neyle karsilasacagmi ya da hangi pekistireci alacagini bilir ve tercihini yapar. Olasilik
haritalarinda amag¢ smif kurallarinin, akademik ve sosyal beklentilerin &gretiminde bir
davraniga ya da beklentiye 6zgii bir durumun gorsel olarak 6grenci tarafindan 6grenilmesini
kolaylagtirmaktir. Olasilik haritas1 giin i¢inde gecisler oncesi farkli davramis kaliplariyla
tasarlanip kolayca uygulanabilir. Ozellikle gegislerde yasanan sorunlarin belirlenmesinden
sonra Ogretmen sorun yasanan gecis durumlarina O6zgli haritalar hazirlayarak o6grenciyi

sergileyecegi davranigin sonucuna hazirlar (Brown, 2004; Brown ve Mirenda, 2006).

Sosyal oykiiler

Sosyal Oykiiler bir beceriyi, etkinligi veya durumu betimleyen bireysellestirilmis kisa
Oykiilerdir. Sosyal dykiiler anlagilmasi zor ve karmagik bir durumu GY olan 6grenciler i¢in
daha anlamli hale getirmek, tanimlanan duruma 6grenciyi biligsel olarak hazirlamak veya
ogrencide var olan uygun olmayan davranislar1 azaltmak i¢in kullanilabilecegi gibi simf
rutinlerinin  6gretilmesinde g¢ogunlukla gorsellerin dahil edilmesiyle kullanilan etkili bir
stretejidir (Gray ve Garand, 1993; Kidder ve McDonnell, 2017).
Sosyal Oykiiler karmasik, zor goriinen ve korkutan bir durumun tahmin edilebilirligini
arttirdi@1 icin gecislerde de kullanilmaktadir. Sosyal Oykiiler bir durumu ve gerceklesmesi
istenen bir davranigi tanimlamada kullanilirken tanimlanan durum karsisinda bagkalarinin

gosterecegi tepkileri ve onlarin duygularini igerebilir. Ayrica hedef 6grencinin karsilastigi
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durum karsisinda gostermesi gereken tepkiyi de uygun bir dille ele alarak 6grenciyi
yonlendirir. Sosyal dykiiler olusturulurken 6grenciye soyut veya yabanci olan bir durum daha
kiigiik adimlara boliinerek basit ciimlelerle Oykiilestirilir ve ilgili gorsellerle desteklenerek
daha anlamli hale getirilir. Sosyal Oykiilerde keskin ifadelerin kullanilmas1 onerilmemekte,
bazen ve genellikle gibi daha yumusak kelimelerin segilmesi tercih edilmektedir. Sosyal
Oykiiyii yazan kisi bir durumu tanimlarken hedef 6grencinin bakis agisiyla yazmali ve olumlu
ifadeler kullanmalidir. Gegisler icin sosyal Oykii hazirlarken hedef davranis veya durum
kiiclik pargalara boliinerek bir bagka deyisle beceri analizi yapilarak 6grencinin kendi dilinden
kaleme alinmalidir. Her basamaga 0zgii olarak olusturulan basit ve anlasilir climleler
kullanilip 6grencinin seviyesine uygun olarak ilgili gorsellerle desteklenmelidir (Gray, 2004;

Kokina, 2011; The National Autistic Society, 2008).

AKran eslestirme

Gegislerin daha hizli ve etkili bir sekilde gerceklestirilmesi i¢in kullanilacak
stratejilerden biri de 6grenci eslestirmeleri ya da gruplarin olusturulmasidir. Ornegin gegisler
sirasinda zorluk yasayan bir 68renci yonergeleri iyi takip edebilen bir 6grenciyle veya grupla
eslestirilebilir. Bu eslestirmeyle heniiz tam bagimsizlik kazanmamis GY olan 6grencinin
etkinlikleri zamaninda sonlandirmasi, yeni etkinlige gecisi, 6grencinin gerekli materyalleri
almasi, yerine koymasi ya da tenefiis yapmasi, sinifa geri donmesi saglanirken sosyal olarak
da akranlari tarafindan kabul diizeyi arttirilabilir (Banerjee ve Horn, 2013).
Akran eslestirme dikkat gekme amacli sergilenen problem davranislar1 azaltmada da etkili bir
yoldur. GY olan bir 6grenci genellikle gecisler sirasinda akranlarinin dikkatini {izerine
toplamak ve ilgi gbérmek icin problem davraniglar sergiliyorsa sinif 6gretmeni problem
davranig meydana gelmeden 6nce o dgrencinin 6zellikle dikkatini ¢cekmek istedigi ya da en

cok sevdigi akranimi belirleyip eslestirme yapabilir. Ornegin 6gretmen “Zeynep tenefiis
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bitince Selin’le (GY olan 6grenci) birlikte spor salonuna gider misiniz?” diyerek GY olan
ogrencinin dikkat ¢ekme ihtiyacini problem davramis meydana gelmeden karsilamis ve

tenefiis sonrasi yeni derse gecisi de kolaylastirmis olur (Olive, 2004).

Olumlu pekistire¢ sunma

Bireysel pekistirecler

Olumlu pekistire¢ kullanimi gecisleri uygun bir sekilde gerceklestirme konusunda
ogrencileri cesaretlendiren ve daha bagimsiz hareket edebilmeleri i¢in onlar1 destekleyen bir
stratejidir. Pekistirecler tek basina kullanilabilecekleri gibi genellikle farkli stratejilere ek
olarak da tercih edilirler. Bireysel olarak sunulan pekistirecler sosyal pekistireclerle
(“Aferin.”, “Cok giizel.”, “Ne kadar giizel yaptin.” vb.) saglanabilecegi gibi tercih edilen bir
etkinligin sunulmasiyla veya Ogretmenin Ogrenciye dikkatini yoOnlendirmesiyle (6rn.,
Ogrenciye bakmak ve giilimsemek) de saglanabilir. Pekistireglerin kullanilmasi1 6grencinin
yaptig1 davranisin dogrulugunun farkina varmasina ve davranisin gosterilme sikliginin
artmasina yardimci olurken uygun olmayan davraniglarin azaltilmasinda da etkili bir sekilde
kullanilabilir. Pekistirecler secilirken 6grencinin ilgi ve tercihlerinin yani sira sinif diizeyi de
g6z Onilinde bulundurularak karar verilmelidir. Pekistirecler davranisin hemen ardindan
verilebilecegi gibi belirli araliklarla da sunulabilir. Ogrenci gosterdigi davranisla aldig
pekistire¢ arasinda bir baglanti kurmalidir. Bu nedenle pekistiregler verilirken 6gretmen
tarafindan yapilan davranigin iizerinde konusulmasi verilen pekistirecin 6grenci tarafindan
anlamlandirilmasia yardimei olacaktir (McIntosh, 2004; Shutherland, Wehby ve Copeland,
2000).

Davranis pekistirilitken davranisin  sézel olarak desteklenmesi kurallarin  ve
beklentilerin diger 6grenciler tarafindan da daha iyi anlagilmasinda etkili olacaktir. Olumlu

doniit olarak adlandirilan bu sistemde herhangi bir nesnel pekistire¢ sunulmadan da yapilan
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davranig olumlu bir sekilde tanimlanarak pekistirilebilir. Ogretmen “Sinifa tam zamaninda
geldigin icin tesekkiir ederim.” seklinde bir doniit verdiginde hem davranisin uygunlugunu
hem de memnuniyetini ifade etmis olur. Saglanan bu doniit 6grencinin ondan beklenenleri
anlamlandirmasini ve gosterdigi olumlu davranisi tekrarlama olasiligini artirir (Mclntosh,
2004; Voerman, Meijer, Korthagen ve Simons, 2012).

Gegislerdeki rutin ve beklentilerin 6grenilmesini desteklemek amaciyla kullanilan
pekistiregleri sunmanin diger bir yolu da sembol pekistire¢ kullanimidir. Sembol pekistirecler
jeton, yildiz, giilen yiiz, ata¢ gibi tek basina kullanildiginda anlamli olmayan nesnelerin
toplanmasi ve hedefe ulagildiginda 6grencinin biriktirdigi bu nesneleri ilgi duydugu ve tercih
ettigi bir pekistirecle degistirmesi yoluyla kullanilan pekistire¢ tiirlerindendir. Toplanan
nesneler tek baslarina anlamli degildir, ancak §grencinin anlamli bir pekistirece ulagmasi i¢in
hedef davranis1 gosterme sikligini arttirir (Carnett vd., 2014).

Grup temelli pekistirecler

Gegisler icin tanimlanan uygun davraniglarin ve beklentilerin pekistirecler veya
olumlu doniitler araciligiyla saglanmasinin diger bir yolu da grup temelli pekistireglerin
sunulmasidir. Grup temelli pekistire¢ kullanmak bireysel olarak sergilenen uygun olmayan
davraniglarin goz ardi edilmesini ve dgrencinin uygun davraniglart sergilemesi i¢in motive
olmasimi destekler. Grup temelli pekistiregler kullanilirken 6gretmenlerin goz oniinde
bulundurmas1 gereken bazi noktalar vardir. Ogretmenlerin géz oniinde bulundururacagi bu
noktalar; (a) beklentilerin tiim 6grencilerin seviyesine yakin olmasi, (b) bireysel farkliliklar ve
ogrenci Ozelliklerine dikkat edilerek adil gruplarin olusturulmasi, (c) 6grencilerin grup tiyeleri
tizerinde baski kurmasinin ya da zorbalik yapmasinin engellenmesi, (d) sunulan pekistirecin
tim grubun ilgi ve seviyesine uygun olmasi, (e) O0grencilerin grup iiyelerinin basarisini
kullanip verilen goérevden ya da beklentiden kaginmasinin dnlenmesi bigiminde siralanabilir.

Grup temelli pekistireclerin kullanilmasi gegislerin daha hizli bir sekilde gergeklesmesini

812



AJESI - Anadolu Journal of Educational Sciences International, 2020; 10(1): 790-826
DOI: 10.18039/ajesi.682154

saglamaktadir. Akran eslestirme stratejisinde oldugu gibi olusturulan gruplarda {iyelerin is
birligi ve etkilesim i¢inde calismasi saglandiginda bireysel destege gereksinim duyan 6grenci
akran yardimiyla 6gretmene daha az bagimli hale gelmektedir. Ayrica akranlariin ilgisini
cekmek i¢cin uygun olmayan davranislar sergileyen Ogrenciler grup calismalarinda
kendiliginden gelisen ve Ogrencinin olumlu davranisina odaklanan bir ilgiyle kars1 karsiya

kalacaklar1 i¢in uygun olmayan davranislarin sergilenme sikligi da azalacaktir (Hulac ve

Benson, 2010; Skinner, Cashwell ve Dunn, 1996).

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Siif ici gecislerin planlanmasi ve etkili gecis stratejilerinin bu planlamalara dahil
edilmesi akademik etkinliklere ayrilan zamani artirirken Ogrencilerin 6grenmelerine de
olumlu yonde katki saglar (Mclntosh vd., 2004). Gegisler beklenmedik bir sekilde
gerceklestiginde ve GY olan oOgrenciler tarafindan  yonerge ve  beklentiler
anlamlandirilamadiginda sinif iginde uygun olmayan davraniglarda artiglar gozlenirken
gecisler de hem Ogrenciler hem de 6gretmen acisindan zorlu bir siire¢ haline gelebilmektedir
(Buschbacher ve Fox, 2003; Horner vd., 2002; Lequia vd., 2015; McCoy vd., 2010).

Smif i¢i gecislerin kolay ve etkili bir sekilde gergeklestirilmesi i¢in Ogretmenlerin
Ogrencilere gecise yonelik bilgi ve becerileri kazandirmasi1 gerekmektedir. Gegislere yonelik
bilgi ve becerilerin kazandirilmasi iyi bir planlama ve etkili gegis stratejilerinin
kullanilmastyla daha kolay hale gelebilmektedir (Messano, 2008).

llgili alanyazindaki ¢aligmalar incelendiginde kaynastirma uygulamalarinda GY olan
Ogrencilerin sinif i¢i gegislerini kolaylastirmak ve sinif atmosferini daha olumlu hale getirmek
icin kullanilabilecek birgok gecis stratejisi oldugu goriilmektedir. Bu calismada ilkokul ve
ortaokul diizeyinde genel egitim siniflarinda egitim goren GY olan Ogrencilerin sinif ici

gecislerde yasadiklart zorluklar ve gegisleri desteklemek icin Ogretmenler tarafindan
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kullanilabilecek gegis stratejileri ele alimmustir. Ozellikle kaynastirma uygulamalarinda
siiflardaki 6grenci sayis1 ve miifredatin yogunlugu g6z oniinde bulunduruldugunda gegisler
sirasinda harcanan zamani ya da problem davranislarin ortaya ¢ikma olasiligini en aza
indirmek i¢in 6gretmenlerin gecislere yonelik bilgi ve becerilerinin arttirilmasi gerekmektedir.
Ogretmenlerin gecislerin énemine iliskin farkindaliklarimin, bilgi ve becerilerinin arttirilmast,
gecisleri destekleyecek etkili stratejilerin sinif yonetimine dahil edilmesini saglayacaktir.

Saglam temeller {izerine kurulmus bir simif yonetimi Ogrencilerden nelerin
beklendigini, bulunulan ortamin kurallarini ve kiiltiiriinii yansitacagi i¢in sinif atmosferini
olumlu yonde etkileyecek ve smifi diizenli kilacaktir. Beklentilerin, kurallarin ve
sorumluluklarin agikca ifade edildigi ve etkili stratejilerle desteklendigi gegislerde
Ogretmenlerin her 6grenci icin gosterdigi bireysel ¢aba azalip Ogrencilerin bagimsizligi
artacaktir. Ogrencilerin bagimsizligini arttirmak, gecislerde yasanan karmasayr onlemek ve
akademik Ogrenmelere ayrilan zamani daha verimli kilmak agisindan &gretmenlerin kendi
simiflarinda etkili gegis stratejilerini kullanmalari son derece 6nemlidir.

Ogretmen iyi bir Ogretici olmanm yam smra iyi bir degerlendirici de olmak
durumundadir. Ciinkli gegisler de dahil olmak {izere sinif yonetiminin planlanmasi iyi bir
gozlem ve degerlendirme becerisi gerektirmektedir. Degerlendirme, &grencilerin bireysel
gereksinimlerini belirlerken gegisleri destekleyecek etkili strateji ve yontemleri sif
yonetimine dahil etmede Ogretmenlere 151k tutacaktir. Gegislerde yasanan zorluklarin ve
Ogrencilerin gosterdigi uygun olmayan davraniglarin arkasindaki gercek nedenler iyi bir
gozlem ve degerlendirmeyle anlasilabilir. Degerlendirmenin yapilmast gegisleri uygun bir
sekilde desteklemek ve kolaylastirmak icin gerekli olan stratejiyi belirlemek agisindan son
derece Onemlidir. Uygun olmayan bir stratejinin kullanilmasi 6gretim i¢in harcanacak
zamanin kaybina, 6grencilerin problem davranislarinin artmasina ve olumlu sinif atmosferinin

bozulmasina yol agacaktir.
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GY olan 6grenciler simif i¢i giinliik rutinlerini bildikleri ve anlamlandirdiklari zaman
smif i¢i uyumlar1 ve akademik basarilari olumlu yonde etkilenecektir. Bu nedenle
Ogretmenlerin plansiz ve beklenmedik degisimleri en aza indirmeleri ve smif i¢i rutinleri
belirleyip bunlar takip etmeleri gerekmektedir. Rutinler ve bunlara bagli olarak ortaya ¢ikan
gecislerde Ogrencilerin uymasi gereken kurallar ve gegise yonelik gereksinim duyacaklari
beceriler dgrencilere ogretilmelidir. Ogretmen gegisler sirasinda ne yapmasi gerektigine
iliskin 6grenciyi bilgilendirmeli ve gecisin etkili bir sekilde tamamlanabilmesi icin gerekli
olan beceri/becerileri dgrencilerine kazandirmalidir. Ulkemizde &grencilere simif ici gecise
yonelik becerilerin kazandirildig siirli sayida aragtirma bulunmaktadir (Giilboy, 2017; Sanal
Calik, 2018). Dolayisiyla bu konudaki arastirma gereksinimi halen devam etmektedir. Bunun
yani sira 6zellikle davranis yonetimi konusunda 6gretmenler arasindaki is birligi ve yapilacak
uygulamalarda 6gretmenlerin ayni dili konusuyor olmalart son derece 6nemlidir. Bu noktada
GY olan 6grenci farkli 6gretmenlerin ve derslerin yer aldig1 siniflarda bulunacaksa 6gretmen
diger 6gretmenlerle konugsmali ve gecislerde destege gereksinimi olan 6grencilere yonelik is
birligi yapmalidir. Bu is birligi rutinlerin olusturulmasi i¢in de gereklidir. Gegislerde yasanan
zorluklarin temelinde yer alan ani degisiklikleri azaltmak ve daha planli bir siire¢ yaratmak
icin GY olan 6grencilerle calisan tiim 6gretmenlerin bilgi ve farkindaliklar: arttirilmalidir.

Ulkemizde sinif igi gegislerin 6nemine yonelik hem ogretmenlerin hem de okul
yoneticilerinin farkindaliklarinin artirilmas: gerekmektedir. Buna ek olarak ogretmenlerin
gecis ve gecis stratejilerine yonelik bilgi ve becerilerinin gelistirilmesi i¢in hizmet-igi
egitimler, seminerler ve konferanslar diizenlenerek hem farkindaliklari arttirilmali hem de
gereksinim duyduklari destekler saglanmalidir. Sinif i¢i gegisler konusunda iilkemizde egitim
sistemindeki siniflarin durumunu belirlemeye yonelik siirli sayida arastirma (Ergin, 2016)
vardir. Bu noktada bu konuya iliskin daha c¢ok calismaya gereksinim duyulmaktadir.

Arastirmalarin ~ 0gretmenlerin  gecislere yonelik bilgi ve beceri gereksinimlerinin
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belirlenmesini igermesi ve yapilacak deneysel arastirmalara daha cok Ogretmenin dahil
edilmesi gerekmektedir. Ogretmenlerin bu arastirmalara dahil edilmesi gegisler konusunda
kendilerini gelistirmelerinin tesvik edilmesi, gegislerin dnemine yonelik farkindaliklarinin

arttirllmasi ve 6gretmen yeterliliklerinin desteklenmesi agisindan 6nemlidir.
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Extended Abstract
In-class transitions are defined as the movement of students from one activity to another and
/or from one environment to another. Students with developmental disabilities (DD) who
receive their education in inclusive classrooms experience various transitions between many
activities, courses, teachers and environments. Ideal transitions include moving physically
from one environment to another, completing activities and making transition to another
activity within the allocated time and independently, replacing the resources and materials of
completed activities and/or preparing resources and materials of a new activity, waiting for
the teacher in silence, being able to move between the classroom and other places in an
appropriate way. However, poor abilities of students with DD in listening, reasoning, keeping
in memory, and perception of what are said affect the transitions negatively. These
characteristic features of students with DD, especially those with intellectual disabilities and
autism spectrum disorders (ASD), may make it difficult for them to acquire the necessary
skills to perform the transitions and prevent appropriate behaviors when
environments/routines change. Most students with DD are not capable of understanding the
natural cues in transitions. Because they cannot follow the natural cues, unaccustomed
routines and unexpected changes between activities lead or increase problem behaviors.
Students can extend their transition times by ignoring instructions, demonstrating problem
behaviors or acting unstable. In addition, transitions may become more challenging when the
instructions and expectations for transitions cannot be understood by the students with DD.
Students' reactions and inconvenient transition planning prevent effective classroom
transitions and may result in wasted academic activity hours. As the time spent in classroom
transitions increases, academic activity hours and the effectiveness of teaching decrease.
While it is necessary for teachers to plan academic activities for providing effective learning
and increasing the success, planning of classroom transitions and using effective strategies to
facilitate transitions are also effective on learning and success. The aim of the current study is
to introduce strategies that are used to support and facilitate in-class transitions in elementary

and secondary school classrooms where inclusion is carried out. Whitin this context, this
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study aims to provide guidance for teachers who have students with developmental
disabilities in general education classrooms by addressing the proven transition strategies in
the relevant literature In the findings of the study, in-class transition strategies were examined
under five main themes: creating positive classroom environment, visual supports, auditory
supports, behavioral interventions and providing positive reinforcement. In order to create a
positive classroom environment, teachers arrange the physical environment to facilitate
students’ movements and establish classrooom norms by determining classroom rules and
daily routines. Strategies regarding the visual support include visual activity schedule, use of
clock and timer, video technology based teaching applications. For the auditory supports,
verbal reminder/step-by-step instructions and bell/music/hand clapping strategies are
explained. Behavioral interventions include functional behavior analysis, contingency maps,
social stories and peer matching strategies. In the section on positive reinforcements, the use
of individual and group based reinforcements in the classroom transitions are addressed. In
order to carry out in-class transitions easily and effectively, teachers need to provide transition
related knowledge and skills to students. In addition, planning transitions and including
effective transition strategies smooth the transitions. Especially in inclusive classrooms,
considering crowded classrooms and the intensity of curricula, teachers' knowledge of
transitions should be developped to minimize the time spent during transitions or the
probability of problem behaviors. Therefore, increasing the awareness regarding the
importance of transitions will ensure that effective and facilitative transition strategies are

included in the classroom management.
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