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Abstract

The purpose of the current study is to investigate the multiple mediation of aggression between
social media addiction and positivity in high school students. The other aim of the study is to examine
whether high school students' levels of social media addiction, aggression and positivity differ according
to gender variables. The study employed the correlational research design, a subtype of the general
survey model. The sample of the study consisted of a total of 400 students, including 220 female
students and 180 male students, who were attending high schools in the Sehitkamil district in the city of
Gaziantep in the 2021-2022 school years. The Bergen Social Media Addiction Scale, the Aggression
Scale Short Form, the Positivity Scale and a Personal Information Form were used to collect data in the
study. Descriptive statistics, Pearson correlation analysis, mediation analysis and bootstrap analysis
were used to analyse the data. According to the findings obtained in the study, significant correlations
were found between positivity, social media addiction and aggression. According to the results of the
mediation analysis, hostility, one of the sub-dimensions of aggression, mediated between social media
addiction and positivity, while other sub-dimensions of aggression did not. According to the t-test results,
the mean scores of male and female students for social media addiction, physical aggression, anger
and positivity were found to be significantly different according to the gender variable. The mean scores
of social media addiction and anger of female students were found to be higher than those of male
students, while the mean scores of physical aggression and positivity of male students were found to
be higher than those of female students. On the other hand, verbal aggression, hostility and overall
aggression mean scores were not found to differ significantly by gender. A discussion of relevant
literature and recommendations for future research.
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Oz

Bu arastirmanin amaci lise 6grencilerinde sosyal medya bagimliigi ile pozitiflik arasinda
saldirganhigin ¢oklu araciligini incelemektir. Aragtirmanin bir diger amaci ise lise 6drencilerinin sosyal
medya bagimlihgi, saldirganlik ve pozitiflik dizeylerinin cinsiyet dediskenine goére farklilagip
farklilasmadigini belirlemektir. Arastirmada genel tarama modelinin alt tirl olan iliskisel tarama deseni
kullanilmigtir. Arastirma érneklemini 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Gaziantep ili Sehitkamil ilgesi
liselerinde okuyan 220 kiz 6grenci, 180 erkek 6grenci olmak Uzere toplam 400 dgdrenci olusturmustur.
Arastirmada verileri toplamak igin Bergen Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi, Saldirganlik Olgegi Kisa
Formu, Pozitiflik Olgedi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir. Arastirmanin veri analizlerinde tanimlayici
istatistikler Pearson korelasyon analizi, aracilik analizi ve Bootstrap analizi yontemleri kullaniimistir.
Calismadan elde edilen bulgulara gore pozitiflik ile sosyal medya bagimhgi ve saldirganlik arasinda
anlamli dizeyde iligkiler bulunmustur. Aracilik bulgularina goére saldirganhdin alt boyutlarindan olan
dismanhigin, sosyal medya bagimhhgi ile pozitifik arasinda aracilik ettigi saldirganhgin diger alt
boyutlarinin ise aracilik etmedigi gériimustir. Cinsiyet degiskenine gore yapilan t testi sonuglarina gore
kiz ve erkek &grencilerin sosyal medya bagdimhhgi, fiziksel saldirganlik, 6fke ve pozitiflik puan
ortalamalarinin anlamli dizeyde farklilik gdsterdigi goérUlmektedir. Bu farklar incelendiginde kiz
ogrencilerin erkek dgrencilere gore sosyal medya bagimlihdi ve éfke puan ortalamalarinin daha yiksek
oldugu; erkek ddrencilerin de kiz égrencilere gore fiziksel saldirganlik ve pozitiflik puan ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu goérilmektedir. Ote yandan sézel saldirganlik, diismanlik ve saldirganlik toplam
puan ortalamalarinin cinsiyete gbére anlamli duzeyde farklihk gdstermedigi gérilmektedir. Calismanin
sonuglari alan yazin gergevesinde tartisiimis ve arastirmacilara 6neriler sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Pozitiflik, saldirganlik, sosyal medya bagimhhgi, ergenler
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Giris

Amerikan Psikoloji Dernegi Bagkanligi sirasinda 1998 yilindaki bir konusmasinda
Pozitif psikolojiden ilk defa s6z eden Martin Seligman, Il. Dinya Savasi’ndan sonra psikoloji
biliminin insanlarin sadece zarar gormus tarafiyla ilgilenip glcld yanlarini géz ardi ettigini
vurgulamistir (Seligman, 1998). Yani geleneksel psikoloji, patolojilerin teshisine ve tedavisine
dikkat ¢ekip bunu dizeltme yoluna giderken (Sheldon ve King, 2001) pozitif psikoloji, kisinin
olumlu Ozelliklerine ve yonlerine odaklanmaktadir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).
Pozitif psikoloji, bireye hayatinin her alaninda olumlu bir bakis agisiyla bakmasini saglayan;
bireyin, gruplarin ve kurumlarin igleyis ve gelisim slreclerinin veya kosullarinin arastiriimasi
olarak tanimlanabilir (Gable ve Haidt, 2005). Seligman ve Csikszentmihalyi (2000) pozitif
psikolojiyi kisisel ve grup duzeyinde ele almaktadir. Kigisel olarak olumlu bireysel 6zelliklerden
s6z etmektedirler. Bunlar; esenlik, memnuniyet, umut, iyimserlik, akis, mutluluk, 6zgunlik,
bagislayicilik, maneviyat, yetenek ve bilgeliktir. Grup dizeyinde ise; vatandaslik erdemleri,
sorumluluk, fedakarlik, nezaket, 6zen ve is ahlakidir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).
Pozitif psikoloji saglikli olan bireyin kendini daha neseli, anlaml, pozitif hissettigi ve tatminkar
oldugu bir hayati amaglamaktadir (Glnaydin, 2017).

Seligman ve Csikszentmihalyi’nin (2000) pozitif psikoloji tanimlarinin ardindan bu
konuda bircok arastirma yapilmistir. Bununla birlikte ortaya c¢ikan kavramlardan birisi de
“pozitiflik’tir. Pozitifligin yeni bir kavram olmasi sebebiyle alan yazinda pozitiflikten farkh
bicimlerde bahsedilmigtir. Caprara ve Steca (2005) pozitiflik kavramini “pozitif distinme”
olarak belirtmektedir. Ayrica ilgili literatirde pozitifligi “pozitif yonelim” olarak belirten
calismalar da bulunmaktadir (Alessandri ve digerleri, 2012; Caprara, 2009; Caprara,
Alessandri ve Barbaranelli, 2010; Caprara ve digerleri, 2010; Ryff, 1989a; Ryff, 1989b). Pozitif
yonelim, bireyin kendisi, hayati ve gelece@ine olumlu bakmaya, kalitimsal olarak daha yatkin
oldugunu dogrulasa da hem gevresel firsatlar hem de bireysel deneyimlerde oldukga énemlidir
(Caprara, Alessandri ve Barbaranelli, 2010). Pozitif yonelim, kisinin hayatina renk katip bireyin
potansiyelini ortaya ¢ikarmada 6nemli bir 6n egilime sahiptir (Caprara, 2009). Caprara ve
digerleri (2012) pozitiflik élgegini gelistirdikleri strecte pozitif yonelim ve pozitif digslinmenin
artik pozitiflik olarak tanimlanacagini belirtmiglerdir. Buna goére pozitiflik; iyimserlik, yagsam
doyumu ve benlik saygisinin bir araya geldigi ortak bir nokta olup kisinin benligine, gelecegine
ve gecmisine iliskin distinceleri olarak ifade edilmektedir (Alessandri ve digerleri, 2012). Yildiz
(2016) bireyin benligine iligkin degerlendirmelerinin benlik saygisini; hayata dair
degerlendirmelerinin yasam doyumunu, gelecege dair degerlendirmelerinin ise iyimserligini
yansittigini belirtmektedir. Pozitifligi “pozitif isleyis” olarak ele alan Ryff (1989a; 1989b) ise
bunun alti boyutunun oldugunu belirtmektedir. Bunlar:

1) Kendini kabul etme; bireyin benligine ve yasamina dair olumlu bir tutuma sahip
olmasidir. Pozitif psikolojik isleyisin merkezinde yer alan bu boyut ayni zamanda
bireyin kendini gerceklestirme, optimal isleyis ve olgunlugunun da bir 6zelligidir.

2) Baskalariyla olumlu iligkiler; bireyin tim insanlar icin glclu sefkat ve empati, daha
fazla sevgi, derin dostluk ve bagkalariyla 6zdeglesmesi olarak tanimlanir.

3) Ozerklik; bireyin kendi kararlarini kendisinin verebilmesi, bagimsiz olmasi ve
davraniglarinda icten denetimli olmasidir.

4) Cevresel ustalik; bireyin kendi yasam alanini ruh haline uygun olarak cevreyi
degistirip segcmesiyle birlikte cevreye hem hakim olup hem de aktiftir.
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5) Hayatin amaci; pozitif isleyise sahip bireylerin yasama dair amaglari, niyetleri vardir
ve yasamlarinin anlamli oldugu hissine sahiptirler.

6) Kisisel gelisim; bireyin potansiyelini fark etmesi ve gelistirmesine ihtiyag
duymasidir.

Bireylerin pozitifligini olumsuz ydnde etkileme potansiyele sahip degiskenlerden
birisinin saldirganlik oldugu dusunulebilir. Alan yazinda saldirganhkla ilgili bircok farkh
tanimlama yapilmisgtir. Saldirganlik, insanlar arasinda sorun yaratan ve varli§i rahatsizlik
veren bir durum olup (Tuzgél, 2000) tipik bir sekilde bagka bir bireye zarar vermeyi hedefleyen
davranistir (Archer, 2009). Mustonen ve Pulkkinen’e (1993) goére saldirganlik, kasith veya
kazayla kendine, bagka birisine, hayvana ya da cansiz bir nesneye fiziksel veya psikolojik zarar
veren veya vermeye tesebbis eden herhangi bir davranistir. Buss ve Perry’e (1992) gore ise
saldirganhk; davranissal, duygusal ve biligssel boyutlara ayriimaktadir. Saldirganligin
davranigsal boyutunu fiziksel ve s6zll saldirganlik, duygusal boyutunu éfke, bilissel boyutunu
ise dusmanlik temsil etmektedir. Williams ve digerleri (1982) ise saldirganhgi acik ya da gizli
tehditler ve s6zsuz davraniglar dahil olmak Uzere, fiziksel veya psikolojik olarak zarar veren
davraniglar olarak belirtmiglerdir. Bandura’'nin (1977) sosyal 6grenme kuramina gore birey,
davranislari gdzlemleyerek veya deneyimleyerek 6grenmektedir. Ogrenilen bu davraniglardan
birisi de saldirganliktir (Bandura, 1973). Bireyin saldirganca davraniglar sergilemesinde aile,
cevre, i¢ etkenler ve dis kaynaklar da etkili olmaktadir (Kismez, 2019).

Alan yazinda saldirganlik ile pozitifligin bilesenlerinden olan benlik saygisi arasinda
yapilan calismalar bulunmaktadir. Yapilan bazi calismalarda saldirganlik ile benlik saygisi
arasinda anlamli dizeyde negatif iligki oldugu saptanmistir (Muarifah ve digerleri., 2022; Xia,
Wang ve Yu, 2022). Tuncer (2019) tarafindan yapilan ¢alismada ise saldirganlik ile benlik
saygisi arasinda anlaml bir iliskiye rastlanmamistir. Bazi galismalarda ise saldirganlik ile
benlik saygisi arasinda olumsuz yénde bir iliski bulunmustur (Aricak, 1995; Babore ve digerleri,
2017; Kumar ve digerleri, 2014). Teng ve digerlerinin (2015) yaptigi meta-analiz galismasina
gore benlik saygisi ile saldirganhgin butlin alt boyutlar arasinda orta dizeyde negatif yonde
bir iliski bulunmustur. Sahin (2015) ise ergenlerde yapmis oldugu ¢alismada benlik saygisinin
arttikca saldirganhk duzeyinin azaldidini ifade etmistir. Donellan ve digerleri (2005)
saldirganlik ile dusuk benlik saygisi arasinda pozitif ydnde yuksek duzeyde iligski bulmuglardir.
Ergin (2018) ise ergenlerle yapmis oldugu calismada benlik saygisinin saldirganlik tGzerinde
etkili oldugunu belirlemistir. Taylor ve digerleri (2007) yaptiklari arastirmada 6z benligin
saldirganhgin yordayicisi oldugunu saptamis olup disik 6z benligi olan 6grencilerin daha
saldirgan oldugunu tespit etmislerdir. Alan yazinda yer alan ¢alismalarda pozitifligin diger bir
bileseni olan yasam doyumu ile saldirganlik arasinda negatif yonli bir iliski bulunmustur
(Cenkseven-Onder ve Yalnizca-Yildirm, 2020; Toper ve digerleri, 2023). Ote yandan
pozitifligin diger bir bileseni olan iyimserlik ile saldirganlik arasinda yapilan calismalar
bulunmaktadir. Ergenlerle yapilan bir ¢calismada saldirganlik ile iyimserlik arasinda negatif
yonla iligki tespit edilmistir (Chaudhry ve Shabbir, 2018). Yapilan farkli bir calismada yine
iyimserlik ile saldirganhk arasinda negatif yonli iliski oldugu belirlenmistir (Yalgin, 2019).
Glndogan (2016) ortadgretim dizeyindeki 6grencilerle yapmis oldugu calismada, 6znel iyi
olus dlzeyinin azaldik¢a saldirganlik dizeyinin arttigini tespit etmigtir.

Bireyin ergenlik ¢agindaki yasam doyumu tim hayatini etkilemektedir (Turkel ve
Dilmag, 2019). Ote yandan ergenlik déneminde cocukluktan ¢ikmanin hiiznii ve biyime
istegine sahip bireyler, benligini yitirme korkusu yasayabilir ve yeni ya da gercek benligini
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bulmaya calismanin savasini verir (Dilek ve Aksoy, 2013). Pozitifligin bir diger bileseni olan
iyimserligin, ergenlik déneminde bireyin gelecege iliskin beklentilerinde énemli bir degisken
oldugu, ortaya cikabilecek sorunlari dnledigi ve bireye daha saglikli bir gelecek insa etmesinde
yardimci oldugu dusunudlimektedir (Caliskan ve Uzunkol, 2018). Ergenlik doneminde olan bir
bireyin pozitifliginin desteklenmedigi durumlarda olasi davranig sorunlari ortaya c¢ikabilir.
Saldirganlik da bu davranis sorunlarindan birisidir (Kesen ve digerleri, 2007; Ozcan ve
digerleri, 2022). Saldirganhdin 6zellikle okullarda ve ergenler arasinda goérilen yaygin bir
problem oldugu soylenebilir. Bu bakimdan lise 6grencilerinin ruh saghgi geligsimlerinin
desteklenmesi acisindan pozitiflik dizeylerini arttirma ve saldirganlik dizeylerini azaltma
noktasinda bu degiskenler arasindaki iligkilerin anlagiimasinin énemli oldugu disundlmektedir.

Sosyal psikolojinin arastirma konularindan biri olan saldirganlk, ayrica
sosyallesmenin bir diger yéni olarak ele alinmaktadir (Erdemir ve Ozkamali, 2021)
Sosyallesme ylz ylze olabilecegi gibi sosyal medya Uzerinden de olabilmektedir. Son
yillardaki 6nemli gelismelerden birisi sosyal medyanin hayatimizda dnemli bir yer tutmasidir.
Ocak 2024’te yayinlanan verilere gbére dinyada 5 milyardan fazla sosyal medya kullanicisi
bulunmaktadir. Ayni ¢alismada nufusa gore sosyal medya kullanim oranlarina bakildiginda
Turkiye’de sosyal medya kullanim oraninin yuzde 66,8 oldugu goértlmustir (We Are Social,
2024). Ayrica, Hanehalki Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Arastirmasi raporuna goére
Turkiye’'de 16-74 yas grubunda bulunan bireylerin yizde 87,1’i internet kullanmaktadir (TUrkiye
istatistik Kurumu, 2023). Ote yandan Deniz ve Giriltii (2018) tarafindan lise égrencileriyle
yapilan ¢alismada 6grencilerin orta dizeyde sosyal medya bagimlisi oldugu gorilmustir.
Guney ve Tastepe (2020) tarafindan ergenlerle yapilan galismada orta diizeyde sosyal medya
bagimhligi gorilmesi benzer sonuglar oldugunu gdstermektedir. Bu g¢ercevede internet ve
sosyal medya kullaniminin hem dinyada hem de Turkiye’de bu denli artis géstermesinin
bireylerde sosyal medya bagimliliginin gelismesi agisindan riski artirdigi sdylenebilir.

Sosyal medya; bireyin arkadaglarinin, ailesinin ve yakin ¢evresinin neler yaptigini
bilmesini kolaylastiran (Prybylski ve digerleri, 2013), zaman ve mekéan siniri tanimaksizin
dusunce ve fikirlerini paylastigi (Bilginer, 2020), fotograf ve video paylasim imkaninin
saglandig1 (Colak, 2020), bir dizi iligkiyle birbirine baglanan bireyler toplulugudur (Downes,
2005). Sosyal medya, bireyin birgok ihtiyacinin kargilandigi ortam olup bireye oyun oynamak,
yeni bilgiler kesfetmek, iletisim kurmak, aligveris yapmak gibi imkanlar tanimaktadir (Turkel ve
Dilmag, 2019). Birey, sosyal medyada daha 6nceden tanimadidi bir insanla iletisim kurabildigi
gibi ayni zamanda kimligini, cinsiyetini, statisunu, adini farkh bicimde tanitabilmektedir (Balci
ve digerleri, 2019). Dogan (2021) lise dgrencileriyle yapmis oldugu calismada dgrencilerin
sosyal medyay! sikilinca zaman gegirmek, eglenceli videolar izlemek, ¢esitli muzikler dinleyip
ve indirmek, bilmedigi seyleri 6grenmek, diinya ve Turkiye gindemini takip etmek gibi
amaglarla kullandigini ortaya koymustur. Yapilan farkl bir calismada ise ortaokul 6grencilerinin
sosyal medyada arkadaglariyla iletisim kurup, fotodraf paylastiklari, paylasilan fotograflara
yorum yaptiklari ve digerlerinin génderilerini begendikleri gorilmuistir (Martin ve digerleri,
2018). Ayrica, Bal ve Bicen (2017) Universite 6grencilerinin sosyal medya kulanim amaglarini
arastirdiklari calismada 6grencilerin mesajlasma, arkadaslarini ve haberleri takip etme,
fotograf veya video ¢ekme ve paylasma, yeniliklerden haberdar olma, mizik dinleme,
uygulamalari takip etme, yeni arkadaglar edinme gibi amaglar igin sosyal medyayi
kullandiklarini fark etmislerdir.
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Glnden gine artan sosyal medya uygulamalari, sosyal medya kullanici sayisi ve
sosyal medyaya bagimli sayilabilecek dizeyde kullanan kisi sayisinin artisi nedeniyle sosyal
medya bagimliligi tanimlanmasina ihtiyag duyulan bir kavram olmustur (Unlii, 2018). Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabi-DSM 5’te sosyal medya bagimliligi, herhangi bir
bozukluk olarak siniflandiriimamis (Yiksel Sahin ve Oztoprak, 2019) olsa da bununla ilgili
bircok tanimlama yapilmistir. Sosyal medya bagimhligi, bireyin rutin igleri pahasina kendini
sosyal medya kullanmak zorunda hissetmesi, asiri sosyal medya kullanmasi ve surekli takip
etmesidir (Zivnuska ve digerleri, 2019). Unibol ve Hizli Sayar (2019) sosyal medya
bagimhligini, bireyin asiri dizeyde sosyal medya kullanimi, sosyal medyada az vakit gegirince
yoksunluk hissetmesi, sosyal medyada zaman gegirmek icin yalan soylemesi, internet
kullanirken duygusal tepki vermede zorlanmasi, davranigsal, iliskisel ve biligssel alandaki
bozulmalar olarak nitelendirmektedir. Hazar’a (2011) gére ise gugclu bir sosyal medya kullanma
istegi ve sonrasinda yasanan doyum olarak tanimlanmaktadir. Ote yandan sosyal medya
bagimhligi, problemli sosyal medya kullanimi ve internet bagimlihdinin benzer kavramlar
oldugu sdylenebilir. Sosyal medya bagimhligiyla benzer bir terim olan problemli sosyal medya
kullanimi; sosyal medya platformlarinin sorunlu kullaniimasi (Uzer ve Kurtses Giirsoy, 2022),
sosyal medyada asiri vakit harcanmasi (Tepret, 2018), yogun bir motivasyon ile sosyal medya
platformlarini kullanma egilimi (Andreassen ve Pallesen, 2014) ve ana eylem olarak sosyal
paylasimin yapilmasi gibi 6zelliklere sahiptir (Yavuz, 2020). Benzer bir diger terim olan internet
bagimliigi i¢in Young (1998b) tarafindan Onerilen Olgute goére sekiz maddeden besi
karsilanirsa kisi tani alabilir. Buradaki tani élgiitleri su sekildedir: internet hakkinda siirekli
distnme (internet Uzerinde yaptiklari ve yapacaklari ile ilgili disinme); doyum saglayabilmek
adina internette daha uzun zaman harcama; internet kullanimini kontrol altina almaya,
azaltmaya veya durdurmaya yonelik cabalarin sonug¢ vermemesi; internet kullanimi
azaldiginda veya durduruldugunda kaygih, depresif veya ofkeli hissedilmesi; internette
dusunulenden daha uzun vakit gegirilmesi; internetin asiri kullanilmasi sebebiyle aile, okul ve
is arkadaslariyla problem yasanmasi, egitim ya da is hayatina dair firsatlarin tehlikeye girmesi
veya kaybedilmesi; internette gegirilen sire hakkinda ¢evredekilere yalan sdyleme; interneti
sorunlardan ya da olumsuz duygulardan kagmak igin kullanma (Young, 1998b). internet
bagimliigi, bagimhliga sebep olan uygulama ya da aktivitenin tlru ne olursa olsun butun
halinde deg@erlendirilirken; sosyal medya bagdimlihgi, akilli telefon bagimhiligi gibi terimler daha
amagh ve spesifiktir (Savci ve Aysan, 2017). Ayrica sosyal medya bagimhhgi, internet
bagimliiginin sosyal hedefler icin kullanilan bir taradur (Dogrusever, 2021). Yapilan
tanimlamalar incelendiginde bu terimlerin kesigtigi kisimlar oldugu goérulmektedir.

Ergenlerin gunluk sosyal medya kullanim suresi arttikga sosyal medya bagimiiliklari
artmaktadir (Bilgin, 2018). Sosyal medya kullaniminin ve sosyal medya bagimhhiginin arttigi
dugsundlince bu durumun bireyin hayatinda olumsuz etkileri oldugu da soylenebilir. Sosyal
medya bagimhligi kisilerin psikolojilerinde beklenmedik etkiler yaratabilmekte ve toplumla
uyum icinde yasamasini zorlastirabilmektedir (Soéner ve Yilmaz, 2018). Sosyal medya
kullanimi arttikga ergenlerin uyku kalitesi ve benlik saygisi diusmekte yasamis olduklari
depresyon ve kaygl seviyeleri yukselmektedir (Woods ve Scott, 2016). Ayrica sosyal medya
bagimlisi bireylerde sosyal fobi ve asosyallik de gorilmektedir (Buttuner ve digerleri, 2022).
Fobik anksiyete, psikotizm, 6fke digsmanlik duygulari ve paranoid dusinceler ile sosyal medya
bagimhligi arasinda iliski bulunmaktadir (Bilgin, 2018). Sosyal medya bagimlisi bireylerin
tedavi edilerek sosyal medyadan uzaklagsmalari saglanip olumsuz etkiler ortadan kaldirilabilir.
Fakat alkol, sigara gibi maddelerde bagimhliga neden olan maddelerden tedavi yoluyla
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uzaklasmak s6z konusuyken sosyal medyayi iginde barindiran internetten uzak durmak
konusunda etkili bir ydntem ortaya ¢ikarilamamistir (Séner ve Yilmaz, 2018).

Sosyal medyada saldirganliga maruz kalanlarin ergenler ve geng yetiskinler oldugu
gorulmustir (Myers, 2015, akt.Guler ve digerleri, 2022). Hayatin her alaninda oldugu gibi
sosyal medyada da vyer edinen saldirganlik davranisinin etkisinde kalan bireylerin
saldirganlasip siddete basvurdugu gorilmektedir (Gller ve digerleri, 2022). Sosyal medyada
mevcut olan 6zglr ortam bireyi siddetin icine ¢ekmektedir (Akgay Bekiroglu ve Sahin, 2019).
Bireyin karanlik yéninid yansitan siddet ve saldirganlik, bireyselden toplumsala dogru sosyal
medya araciligiyla yayilmaktadir (Guler ve digerleri, 2022). Bu noktada sosyal medya
bagimhligi ile saldirganligin incelendigi calismalar oldugu alan yazinda gértlmektedir. Yapilan
bir calismada, sosyal medya bagimlilidi ile saldirganlik arasinda olumlu yénde anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir (Babayigit ve digerleri, 2019). Rustamov ve digerleri (2023) tarafindan
yapilan calismada sosyal medya bagdimlihd yuksek olan bireylerin saldirganliklarinin yiksek
oldugu gorulmustuar. Lin ve digerleri (2024) tarafindan yapilan ¢alismada ise sosyal medya
bagimhligi ile saldirganca davraniglar arasinda pozitif iliski oldugu ve gece sosyal medya
kullanimi ile uyku kalitesinin araci rol oynadigi bulunmustur.

Sosyal medyanin bireyler Uzerindeki etkisi distnuldigunde, bireylerin pozitifliklerinin
yani benlik saygisi, yasam doyumu ve iyimserliklerinin de bundan etkilenecegi distnulebilir.
Sosyal medyanin bireyi hem olumlu hem de olumsuz yoénde etkileyebilecek bir alan oldugu
sOylenebilir. Sosyal medya platformlari glzel, ¢ekici ve zengin kisiler igin benlik saygisini
arttirabilecek bir ortamken; tam tersi duruma sahip kisiler iginse benlik saygisini olumsuz
etkileyebilecek bir ortamdir (Aydogan, 2024). Pozitifligin bilesenlerinden birisi olan yagam
doyumunun vyeterli olmamasi durumunda; yasam kalitesinin standartlarin altinda olmasi
durumunda sosyal medya bagimhhg: artar (Eren, 2020). Zhan ve digerleri (2016), sosyal
medya kullanmanin bireylerin sosyal fayda elde etmesine bundan 6turt de yagsam doyumunun
artmasina yardimci olabilecedini 6ne suUrmektedir. Bu noktada sosyal medyanin bireyin
hayatinda edindigi konum dusunulince bireyin pozitifligi bundan olumlu ya da olumsuz olarak
etkilenebilir. Yapilan ¢aligmalar incelendiginde, Hawi ve Samaha (2016) tarafindan yapilan
calismada, sosyal medya badimllik dizeyinin arttikca benlik saygisinin azalip yasam
doyumunun arttigini tespit etmistir. Ayrica Hou ve digerleri (2019) sosyal medya bagimlihginin
benlik saygisini olumsuz etkiledigini belirlemiglerdir. Bergagna ve Tartaglia (2018) tarafindan
gerceklestirilen farkli bir calisma da benlik saygisi yuksek bireylerin Facebook’ta daha az vakit
gegcirdigi gorlimustir. Dogan (2016), lise 6grencileriyle yaptigi ¢calismada sosyal ag sitesi
kullaniminin 6grencileri mutlu ettigini, yasam doyumunu ve psikolojik iyi olugsunu yordadigini
belirlemistir. Sahin (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada internet bagimliligi ile yasam
doyumu arasinda anlaml dizeyde negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Balci ve Kogak
(2017) calismasinda Universite ¢agindaki o6gdrencilerin sosyal medya kullanim sureleri
azaldikca yagsam doyumu duzeylerinin arttigini belirlemigtir. Blachnio ve digerleri (2016)
Facebook kullanicilari ile yaptiklari gcalismada Facebook bagimlihgr ile yasam doyumu
arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu tespit etmiglerdir. lyilik hali ile sosyal medya
bagimhligi arasindaki iliskiyi inceleyen Satici (2019), sosyal medya bagimliliginin iyilik halini
negatif yoénde yordadigini tespit etmisti. Ummet ve digerleri (2019) tarafindan yapilan
calismaya gdre iyi olusun ergenlerde sosyal medya bagimhligi i¢in yordayici bir degisken
olmadig tespit edilmistir. Bu baglamda saldirganlik, sosyal medya bagimliligi ve pozitifligin
icinde barindirdigi kavramlarla ilgili lise 6grencileriyle birgok ¢aligma yapildigi goriimektedir.
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Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu c¢alismanin amaci lise 6grencilerinde sosyal medya bagimliigi ile pozitiflik
arasindaki iliskide saldirganhgin ¢oklu araciligini incelemektir. Sosyal medya kullaniminin her
gecgen gun arttigi distnuldigunde sosyal medya bagimliidr oranlarinin ergenler arasinda da
artma potansiyelinin oldugu dusundlmektedir. Sosyal medyada 6zgur bir ortamin olmasi
bireylerin duslincelerini istedikleri gibi ifade edebilmeleri agisindan olumlu goérinse de
denetimsiz olmasi nedeniyle bu ortamlarda baska bireylerin sinirlarini ihlal edip 6fke,
dusmanlik gibi duygularini ifade ederek nefret sdylemlerinde bulunabilirler. Ergenlerin sosyal
medyayi bu denli aktif kullandiklar dustnaldugiunde bu durumda hem saldiran tarafta hem de
saldiriya ugrayan tarafta olabilirler. Bu tarz davranislarin sergilendigi bir ortamdan ergenleri
uzak tutmak, saldirganca davraniglarin sosyal medyada yayilmasini dnlemek ya da ergenlerin
pozitifliklerine katkida bulunmak; ergenlerin ruh sagliklarini koruma ile sosyal ve duygusal
acidan gelisimleri acgisindan olduk¢ca o6nemlidir. Ergenleri yasayabilecekleri psikolojik
problemlerden korumak, gergek dinyada sosyallesmelerini saglamak, sosyal medya
platformlarini ve interneti verimli kullanmalarini saglamak ya da sorunlarindan kagmak adina
sosyal medyaya yodnelmelerini dnlemek oldukg¢a énemilidir.

Liseli ergenlerde sosyal medya bagmlhligi, saldirganhk ve pozitiflik dizeylerinin
cinsiyet agisindan farklilasip farklilagsmadiginin anlagiimasinin yapilacak énleyici ve koruyucu
ruh  sagligi calismalarinin  planlanmasinda ve uygulanmasinda ©6nemli oldugu
dusinutlmektedir.

Ayrica ergenlerin iyi oluglarinin 6énemli bir gdstergesi olan pozitiflikleri ile iligkili
degdigkenlerin anlasiimasina ihtiya¢c duyulmaktadir. Sosyal medya bagimliliginin saldirganhk
ve pozitiflik ile aralarindaki iligkilerin anlasiimasinin, ergenlere yonelik yapilacak midahale
¢alismalarin planlanmasina katki sunacagina inanilmaktadir. Ayrica bu ¢alisma gergevesinde
incelenen aracilik modelinin sonuglarinin egitimcilere, ruh saglhigi calisanlarina ve
ebeveynlere; ergenlerde sosyal medya bagimliligi, pozitiflik ve saldirganlik hakkinda énemli
bilgiler sunmasi ve alinabilecek énlemler igin fikir vermesi hedeflenmektedir. Alan yazin
incelendiginde, sosyal medya bagdimliligi, saldirganlik ve pozitiflik degiskenlerinin bir arada
incelendigi bir calismaya rastlaniimamistir. Bu nedenle bu c¢alismanin amaci lise
ogrencilerinde sosyal medya bagimlilidi ile pozitiflik arasinda saldirganligin ¢oklu aracihgini
incelemektir. Belirtilen amagclar dogrultusunda arastirma sorulari su sekildedir:

1. Lise 6grencilerinde sosyal medya bagimliligi ile pozitiflik arasinda dogrudan anlamli
duzeyde iligki var midir?

2. Lise ogrencilerinde sosyal medya bagimliligi ile saldirganligin alt boyutlari arasinda
dogrudan anlamli dizeyde iliski var midir?

3. Lise dgrencilerinde saldirganh@in alt boyutlari ile pozitiflik arasinda dogrudan anlamli
dizeyde iligki var midir?

4. Lise 6grencilerinde sosyal medya bagimhligi ile pozitiflik arasinda saldirganhgin alt
boyutlarinin aracilik etkileri istatiksel agidan énemli midir?

5. Lise ogrencilerinin sosyal medya bagimliligi, pozitiflik, saldirganlik ve alt boyutlari
cinsiyet faktériine gére anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?
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Yontem
Arastirma Deseni

Bu arastirmada genel tarama modelinin alt tirl olan iliskisel tarama deseni kullaniimigtir.
iliskisel tarama desenleri iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskileri incelemek igin
kullaniimaktadirlar (Heppner ve digerleri, 2013). Arastirmanin sonug degiskeni pozitiflik, dncul
degiskeni sosyal medya badimhligi ve araci degiskenleri saldirganhdin alt boyutlaridir.
Calismadaki degiskenler arasindaki iliskiler coklu aracilik ile incelenmistir. Coklu aracilik
modelleri, oncul degiskeni ve sonug¢ degiskenini birbirine baglayan iki ve Ustl araci
degiskenden olusmaktadir (Burt ve Hampton, 2017). Boyle olusturulan ¢oklu aracilik modelleri,
birden fazla aracilik etkisinin bir arada tahmin edilmesine imkan saglamaktadir (Ors Ozdil,
2017).

Calisma Grubu

Arastirma grubunu, Vehbi Dingerler Fen Lisesi, Gaziantep Merkez Anadolu Lisesi,
Vedat Topguoglu Anadolu Lisesi, Sehit Serdal Sakir Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde
okuyan 13-18 yaglari arasinda ve yas ortalamasi 15.62, Ss=1.2 olan 220 kiz (%55) ile 180
erkek (%45) olmak Uzere toplam 400 6grenci olusturmustur. Lise 6grencileri tamamina
ulasiimasi zor olan bir evren grubudur. Bundan 6tirl arastirmacilarin yakin g¢evresinde
bulunan, erigilmesi kolay 6rneklem grubu secilmis ve arastirma verileri zamandan tasarruf
edilerek toplanmaya calisiimigtir. Bu sebeplerden dolayi ¢alisma grubunu belirlemede uygun
ornekleme yontemi kullaniimigtir.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada Ug o6lgek ve kisisel bilgi formu kullaniimigtir. Arastirmaya baglamadan
once olcegi gelistiren ve uyarlayan kisilerden gerekli izinler alinmistir. Bir kisinin veri toplanma
araglarini doldurmasi ortalama 20 dakika surmustir. Veriler toplu olarak sinif ortaminda
toplanmistir. Arastirma verileri toplanirken &égrencilere arastirma ve veri toplama araclari
hakkinda bilgi verilmis ayrica gizlilik konusunda hi¢ kimseyle bilgi paylasimi yapilmayacagi
belirtilmistir. Asagida, ¢galismada kullanilan veri toplama araglari ile sahip olduklari gecerlik ve
guvenirlik bilgilerine ve arastirmada kullanilan veri analiz tekniklerine yer verilmistir.

Kigisel Bilgi Formu

Ergenlerin cinsiyet, yas, sinif dlizeyi, anne ve baba egitim durumu, internet baglantisi,
sosyal medya kullanimi, ortalama gunlik sosyal medya kullanimi gibi durumlarini belirlemek
icin arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.

Pozitiflik Olgegi

Caprara ve digerleri (2012) tarafindan gelistirilen Pozitiflik Olgegi'nin (PO) Tirkce'ye
uyarlamasini Duy ve Yildiz (2020) yapmistir. Olgek, 8 maddeden olusmaktadir ve tek
boyutludur. PO’niin uyarlama calismalari hem lise dgrencileri hem de Universite dédrencileri
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uzerinde yapilmistir. Her iki grupta gruplar arasinda metrik dizeyde olgme esdegerligi
saglanmistir. PO’niin glivenirligi icin hesaplanan Cronbach alfa ic tutarlik katsayisi, her iki grup
icin de a= .81 olarak bulunmustur. PO’niin dlgit gecerligi icin Yasam Y®onelimi Testi,
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegdi, Yasam Doyumu Olgegi ve Ergenler icin Pozitif ve Negatif
Duygular Olgegi kullaniimistir. Yapilan 6lgit bagintih gecerlik analizine baktigimizdaysa
pozitiflik ile kétimserlik alt boyutu (r= -.36, r= -.57), iyimserlik alt boyutu (r= .43, r= .63),
iyimserlik toplam puani (r= .48, r=.68), negatif duygu (r=-.47, r= -.40), pozitif duygu (r= .55, r=
.55), benlik saygisi (r= .62, r= .54) ve yasam doyumu (r= .60, r= .73) arasinda anlamli bir
duzeyde iligki oldugu ortaya konmustur.

Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi

Andreassen ve digerleri (2016) tarafindan gelistirilen Bergen Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi'ni Demirci (2019) Tirkge'ye uyarlamistir. Olgek tek boyutta olup 6 maddeden
olusmaktadir. Olgek hem lise hem de Universite dgrencilerine uyarlanmistir. Liseli ergenler
Uzerinden yapilan Dogrulayici Faktor Analizi bulgularina gore kabul edilebilir dizeyde uyuma
(Brown, 2015; Schumacker ve Lomax, 2004) sahip oldugu belirlenmistir (x>=16.02, sd=9, p=
.066; TLI=.92; CFI=.95; RMSEA=.079; SRMR=.048) Olgit baginti gecerligi icin Young
(1998a) tarafindan gelistirilen internet Bagimhligi Olgegi ile yapilan galismada Universite
odrencileri drnekleminde (r= .63, p<.001), calisan Ornekleminde (r= .76, p<.001) pozitif
dizeyde iligki tespit edilmistir. Olgegin Cronbach Alpha degeri AFA érneklemine gore .83, DFA
orneklemine goére .83, Olcit bagintili gecerlilik drneklemine goére .82, test-tekrar test ilk
uygulama orneklemine gore .84, ikinci uygulama 6rneklemine gore .83, calisan drneklem
grubuna goére .80 ve lise DFA 6rneklem grubuna gore ise .73 olarak belirlenmistir.

Saldirganlik Olgegi Kisa Formu

Buss ve Perry (1992) tarafindan geligtiriimistir. Olgegin, Tirkgce uyarlamasi ve
psikometrik dzelliklerinin incelenmesi Kuzucu ve Sariot Erturk (2020) tarafindan yapilmigtir.
Olgek, 5'li Likert tipi ve 12 maddeden olusmaktadir. Ayrica dlgek, fiziksel saldirganlik, sézel
saldirganlk, 6fke ve dismanlk adlarinda doért faktérlli yapiya bir sahiptir. Her boyut Uger
maddeden olugmaktadir. Acimlayici faktér analizi sonuglarina 6lgegin madde ylk degerleri .65
ile .86 arasinda bulunmustur. Yapi gecerlidi icin yapilan birinci ve ikinci dizey DFA bulgularina
gore Olgegin, birinci dizey DFA (x*/sd=101.19./48, RMSEA= .05, SRMR= .06, GFI= .96, CFI
= .98, NFI= .96) ve ikinci dizey DFA (x*/sd=98.52./50, RMSEA= .05, SRMR= .06, GFI= .96,
CFIl = .98, NFI= .96) sonuglarinin iyi dizeyde uyuma sahip oldugunu géstermektedir (Brown,
2015; Schumacker ve Lomax, 2004). Olgegin i¢ tutarlih@ icin incelenen Cronbach Alpha
degeri .80, McDonald Omega degeri .76 olarak bulunmustur. Olgegin test tekrar test gtivenirlik
calismasinda guvenirlik degeri .99 olarak bulunmustur.

Veri Toplama Siireci ve Veri Analizi

Lise ogrencilerinin saldirganhik, sosyal medya bagdimliigi ve pozitiflik dizeylerinin
incelenmesi igin betimsel istatistikler ve Pearson korelasyon analizi kullaniimistir. Ergenlerin
saldirganlik, sosyal medya badimlihgi ve pozitifik dizeylerinin cinsiyete goére degisip
degismedigini incelemek icin bagimsiz gruplar igin t testi uygulanmistir. Calismada test edilen
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modelin aracilik edip etmedigini gérebilmek amaciyla Siradan En Kii¢lik Regresyona Dayall
yaklasim ile dolayl etkilerin istatistiksel acidan 6nemli olup olmadigini belirlemek igin
Bootstrap analizi kullaniimistir. Aracilik analizleri icin Hayes (2018) tarafindan gelistirilen SPSS
programinin bir uzantisi olan PROCESS makrosunda yer alan Model 4 kullaniimistir.
Calismanin verileri SPSS 23.0 paket programi analiz edilmigtir.

Etik Konular

Bu calisma Adiyaman Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan
11/01/2022 tarih ve 182 sayili etik kurul izni alindiktan sonra katilimcilara yiz ylze
uygulanmistir. Katiimcilara bilgi verildikten sonra veriler gonulltilik esasina gore toplanmistir.
Toplanan verilerin Gglincu kisilerle herhangi bir sebeple paylasilmayacagdi belirtilmistir.

Bulgular

Calisma grubunun sosyo-demografik bilgilerine iliskin tanimlayici istatistik sonuglar
Tablo 1’de verilmigtir.

Tablo 1
Calisma Grubuna Ait Tanimlayici Istatistikler
Degiskenler n %
Cinsiyet Kiz 220 55
Erkek 180 45
13 10 25
14 74 18,5
Yas 15 100 25
16 102 25,5
17 102 25,5
18 12 3
9 95 23,8
10 115 28,8
sinif 11 129 32,3
12 61 15,3
Birlikte 378 94,5
Anne-Baba Bosanmis 22 5,5

Tablo 1'de yer alan verilere bakildiginda katihmcilarin %55’inin kiz 6grencilerin,
%45'’inin ise erkek dgrencilerden olustugu gorilmektedir. Ayrica ¢calismaya katilan 6grencilerin
cogunlugunun 15-17 yas araliginda oldugu ve katiimcilarin daha ¢ok 10. ve 11. Sinif
ogrencilerinden olustugu ve anne babalarinin birlikte oldugu gorulmektedir.

Calisma grubunun sosyal medya (SM) kullanimlarina iliskin tanimlayici istatistikler Tablo 2’de
verilmistir.
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Tablo 2
Calisma Grubunun Sosyal Medya (SM) Kullanimlarina fliskin Tanimlayici istatistikler
Degiskenler n %
. ; N Evet 349 87.3
Evinde Internet Baglantisi Bulunan Hayr 51 128
Evet 380 95
Sosyal Medya Kullanan Hayr 0 5
1Yildan Az 70 175
L 1-3 Y1l Arasi 172 43
SM Ortalama Kullanim Siresi 26 Yil Aras) 112 o8
7 Yildan Fazla 46 11.6
1 Saatten Az 94 23.5
SM Giinlik Ortalama Kullanilan 1-3 Saat 217 54.3
Sire 4-6 Saat 76 18.8
7 Saatten Fazla 14 3.5
5 Dakikada Bir 24 6
15 Dakikada Bir 46 115
Giin igerisinde Ortalama SM 30 Dakikada Bir 69 17.3
Kontrol Etme Sikhgi 45 Dakikada Bir 43 10.8
60 Dakikada Bir 142 35.5
Diger 76 19
Fotograf 147 36.8
Video 18 4.5
Canli Yayin 3 0.8
SM En Cok Ne Paylasilir Yazi/Fikir 52 55
Paylagsim Yapmam 209 52.3
Diger 1(Sarki) 0.3
Her Gin 26 6.5
Haftada Birkag Kez 51 12.8
SM Ortalamasﬁ’(ﬁéllagm Yapma Haftada Bir Koz 26 6.5
Ayda Bir Kez 102 25.5
Paylasim Yapmam 195 48.8
Cok Azaldi 13 3.3
Koronaviriis Hastaligi Strecinde Biraz Azaldi 11 2.8
Sosyal Medya Kullanim Hi¢ Degismedi 58 145
Sikligindaki Degisim Biraz Artti 187 46.8
Cok Artti 131 32.8

Tablo 2'de yer alan verilere gore katihmcilarin %87,3’'Untn (n=349) evinde internet
baglantisi bulunurken %12,8'inin (n=51) evinde internet bagdlantisi bulunmamakta ve
katihmcilarin - %95’i (n=380) sosyal medya kullanirken %5’'i (n=20) sosyal medya
kullanmamaktadir. Bu veriler internet ve sosyal medya kullanimin ne kadar yogun oldugunu
gOsterir niteliktedir.

Katihmcilarin sosyal medyay! ne kadar suredir kullandiklari ile ilgili soruya %17,5i
(n=70) 1 yildan az, %43’4 (n=172) 1-3 yil, %28’i (n=112) 4-6 yil ve %11,6’sI1 (n=46) 7 yildan
fazla cevabini vermistir. Katilimcilarin ginlik ortalama sosyal medyay! kullanim surelerini
O0lgmek amaciyla yoneltilen soruya %23,5'i (n=94) 1 saatten az, %54,3’0 (n=217) 1-3 saat,
%18,8' (n=76) 4-6 saat, %3,5’i (n=14) 7 saatten fazla cevabini vermigtir. Katilimcilara
yoénlendirilen gln icerisinde sosyal medya hesaplarini ortalama kontrol etme sikligr sorusuna
%6’s1 (n=24) 5 dakikada bir, %11,5’i (n=46) 15 dakikada bir, %17,3’4 (n=69) 30 dakikada bir,
%10,8'i (n=43) 45 dakikada bir, %35,5’i (n=142) 60 dakikada bir yanitini verirken %19’u (n=76)
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diger yanitini vermistir. Diger cevabini veren katiimcilarin bazilarinin cevaplari; kontrol
etmem, 2 saatte bir, 3 saatte bir, 5 saatte bir, glinde 1 defa, glinde 2 defa, ginde 3 defa
seklindedir. Bu ¢ercevede bireylerin uzun yillardan beri ve gln igerisinde uzun sireler sosyal
medyay! kullandigi sdylenebilir.

Katilimcilarin sosyal medyada en ¢ok ne paylastiklari ile ilgili soruya ise %36,8’i
(n=147) fotograf, %4,5’i (n=18) video, %0,8’i (n=3) canh yayin, %5,5’i (n=22) yazi/fikir %52,3’l
(n=209) paylasim yapmam cevabini verirken %0,3’G (n=1) diger (sarki) cevabini vermigtir.
Katilimcilara yénlendirilen sosyal medyada paylasim yapma siklidi ile ilgili soruya katihmcilarin
%6,5'i (n=26) her gun, %12,8i (n=51) haftada birka¢ gun, %6,5'i (n=26) haftada bir kez,
%25,5'i (n=102) ayda bir kez, %48,8’i (n=195) paylasim yapmam cevabini vermigtir. Bu veri
aslinda bireylerin sosyal medyayl paylasim yapmak kadar ¢evresinde bulunan bireyleri,
etkinlikleri, haberleri takip etmek icinde kullaniyor olabilecegini géstermektedir.

Koronavirls hastaligi stirecinde sosyal medya kullanim sikhginda yasanan degisim ile
ilgili soruya katihmcilarin %3,3’G (n=13) ¢ok azaldi, %2,8’i (n=11) biraz azaldi, %14,5’i (n=58)
hi¢ degismedi, %32,8'i (n=131) ¢ok artti, %46,8'i (n=187) biraz artti cevabini vermistir. Bu
veriye bakildiginda koronavirlis surecinde bireylerin evde gegcirdikleri zamanin artabilecegi
dusunuldiginde bireylerin sosyal medyaya yoneldigi ve yasami sosyal medyadan takip ettigi
dusunulebilir.

Arastirmanin degiskenleri olan sosyal medya bagimliligi, saldirganlik ve pozitiflik puanlarina
iliskin tanimlayici istatistikler ile korelasyon analizi sonuglari Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3
Calismadaki Degiskenlere Ait Tanimlayici Istatistikler ve Pearson Korelasyon Analizi Degerleri
Degiskenler X SS 1 2 3 4 5 6 7
1. Sosyal Medya Bagimhhg:r 16.18 5.36
2. Fiziksel Saldirganlik 6.54 285 .24*
3. Sozel Saldirganhk 6.36 2.77 .29**  47*
4. Ofke 8.11 3.28 .30** .39** .37*
5. Dismanlik 10.06 3.55 .33* 28  22*  39*
6. Saldirganlik Toplami 31.06 8.94 .41** 72** 69**  .76**  .70**
7. Pozitiflik 25.31 6.56 -.25** -10* -.13* -23** -35%* -30** ---

N=400, *p< .05, **p< .01

Tablo 3’teki degerler incelendiginde sosyal medya bagimliligi ile fiziksel saldirganlik (r
=.24, p<.01) ve s6zel saldirganlik (r =.29, p<.01) arasinda pozitif yonde disuk diizeyde anlamli
iliski bulunmusgtur. Ayrica sosyal medya bagimliligi ile 6fke (r =.30, p<.01), dusmanhk (r =.33,
p<.01) ve saldirganlik toplami (r =.41, p<.01) arasinda pozitif yénde orta dizeyde iligkiler
bulunmustur. Ote yandan sosyal medya bagimlihgi ile pozitiflik (r =-.25, p<.01) arasinda negatif
yonde dusuk duzeyde anlamli iliski bulunmustur. Ayrica pozitiflik ile fiziksel saldirganlik (r =.-
10, p<.05), s6zel saldirganlik (r =-.13, p<.01) ve 6fke (r =-.23, p<.01) arasinda negatif yénde
dusuk duzeyde iliski bulunmustur. Pozitiflik ile dugsmanhk (r =-.35, p<.01) ve saldirganhk
toplami (r=-.30, p<.01) arasinda negatif yénde orta diizeyde anlamli iligkiler bulunmaktadir.

Liseli 6grencilerin sosyal medya bagimlilidi, fiziksel saldirganlik, sézel saldirganlik,
ofke, dismanlhk, saldirganhik toplam puani ve pozitifik ortalama puanlarinin cinsiyet
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dizeylerine gore farklilasip farkhlasmadigini incelemek icin yapilan bagimsiz gruplar igin t testi
sonuglari Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4
Aragtirmanin Degiskenlerine lliskin Puanlarin Cinsiyete Gére t—testi Sonuglari

Degiskenler Gruplar N X Ss . <d 0
Sosyal Medya Bagimlilig Iélriek izg igggg i;iz 2.891 397.996 .004"
Fiziksel Saldirganlik :'riek i;g %;g 2:33; e 398 .001"
Sézel Saldirganiik :'riek i;g 2:41132 ;22; 1138 396.638 .26
M e e
Diismanlik :'riek iég 19%37688 2:2‘112 1.94 398 053
Saldirganlik Toplami :Iriek i;g 2;;?}3 Zigz 1.643 398 .10
I Kiz 220 24350 6.489 - o8 001

Erkek 180 26.478 6.464 -3.268

*p<.05, *p<.01

Tablo 4’teki degerler incelendiginde kiz ve erkek 6grencilerin sosyal medya bagimhligi
[tz97.906= 2.891; p<.01], fiziksel saldirganlik [tsos)= -3.326; p<.01], 6fke [t@e7.379)= 4.457; p<.01] ve
pozitiflik [tzesy= -3.368; p<.01] puan ortalamalarinin anlamli dizeyde farkhlik gésterdigi (p<.05)
gorilmektedir. Bu farklar incelendiginde kiz 6grencilerin erkek édrencilere gbre sosyal medya
bagimliigi ve 6fke puan ortalamalarinin daha ylksek oldugu; erkek o6grencilerin de kiz
Ogrencilere gore fiziksel saldirganlik ve pozitifik puan ortalamalarinin daha ylksek oldugu
gérilmektedir. Ote yandan soézel saldirganlik, dismanlik ve saldirganlik toplam puan
ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli dizeyde farkhlik gostermedigi (p>.05) gortulmektedir.

Sosyal medya bagimlilidi ile pozitiflik arasindaki iliskide saldirganlik alt boyutlarinin
¢oklu araciligina ait analiz sonucu $ekil 1’de verilmigtir.
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Sekil 1

Sosyal Medya Bagimlilidi ile Pozitiflik Arasindaki iliskide Saldirganligin Paralel Coklu Araciligi Ve
Standardize Edilmemis Beta Degerleri. *p<.05, **p<.01, **p<.001

Fiziksel
Saldirganlik

Ba1 = .14*** Bp1 =.05

Sozel
/ Saldirganlik ~
Brxx Bb2 = -.04

C = -.28%*
Sosyal —_— > R2= 16
Medya c’=-.15*

Bagimhhg N

Baz =.17*** Bb3=-.12
Bag =.22%** Bps= -.51***

Arastirmadan elde edilen verilere gore, sosyal medya bagimlihdinin pozitiflik Gzerinde
gOsterdigi toplam etki (c= -.28, SH=.03, t=-3.29, p<.001) istatistiksel olarak anlamli diizeydedir
(1. Adim). Ayrica, sosyal medya bagimhhdinin, araci degiskenler olan fiziksel saldirganlik
(B=.14, SH=.26, t=5.65, p<.001), s6zel saldirganlik (B=.15, SH=.25, t= 5.88, p<.001), otke
(B=.17, SH= .03, t=5.78, p<.001) ve dusmanlk (B=.22, SH=.32, t= 6.86, p<.001) Uzerindeki
dogrudan etkileri anlaml duzeydedir (2. Adim). Araci degiskenlerin pozitiflik Uzerindeki
dogrudan etkilerine bakildiginda ise dusmanlik (B= -.51, SH= .09, t= -5.34, p<.001) alt
boyutunun etkisi anlaml dizeyde bulunmustur. Ancak fiziksel saldirganlik (B=.05, SH=.13,
t=.37, p>.05), sOzel saldirganlik (B= -.04, SH=.13, t= -.31, p>.05), 6fke (B= -.12, SH= .11, t=-
1.10, p>.05) degiskenlerinin etkisi anlamli dizeyde degildir (3. Adim). Sosyal medya
bagimhhgi ile butin araci degiskenler aracilik denklemine birlikte alindiginda (4. Adim)
dogrudan etki acisindan sosyal medya bagimliligi ile pozitiflik arasindaki iliski artmistir (¢= -
.15, SH= .06, t= -2.40, p>.05). Bu sonuca gore, araci degiskenlerden sadece dismanlik alt
boyutunun sosyal medya bagimhlidi ile pozitiflik arasinda aracilik yaptigi tespit edilmistir. Ote
yandan, calismada incelenen tim modelin anlamli dizeyde oldugu (F-393= 12.38, p<.05) ve
pozitiflikte bulunan toplam varyansin %16’sini agikladigi géralmustur.

Calismada incelenen aracilik modelindeki dolayh etkilerin istatistiksel agidan énemli
olup olmadigi, 5000 Bootstrap 6rneklemi kullanilarak tespit edilmistir. Elde edilen nokta
tahminleri %95 glven arahdi igerisinde degerlendirilmistir ve yanhlik hatasindan arindiriimig
ve duzeltiimis sonuglar Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5

Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliliginin Saldirganiik Araciligiyla Pozitiflik Uzerindeki Dolayli
Etkisi ile Spesifik Dolayl Etkisinin Karsilastiriimasi

Katsayilar Carpimi Bootstrap

(Product of %95 BCa Giiven

coefficients) Araligi
Etkiler hoKta sy 2 p  Disik  Yiksek
Toplam -.1314  .0308 -.1961 -.0749
Fiziksel Saldirganlik .0071 .0216 .3628 7167 -.0339 .0522
Sozel Saldirganhk -.0060 .0207  -.3068 .7590 -.0485 .0341
Ofke -.0209 .0191 -1.0668 .2860 -.0634 .0132
Dismanhk -1116 .0262 -4.1834 .0000 -.1697 -.0654
Karsilagtirmalar
C3 1187  .0363 .0536 .1965
C5 1057  .0343 .0436 1781
C6 .0908 .0346 .0257 1616

N= 400, k= 5000, *p<.05, **p<.01, **p<.001, Calismanin Kontrol Degiskenleri= Yas, Cinsiyet, Gelir
Duzeyi, Sinif, Bca: Yanlilik hatasindan arindiriimis ve dizeltiimis 5000 Bootstrap érneklemi

Tablo 5'teki degerler incelendiginde sosyal medya bagimliliginin saldirganlik ve alt
boyutlari araciligiyla pozitiflik Uzerindeki toplam dolayh etkisi (yani toplam ve dogrudan etki
arasindaki fark/c-c’) istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (nokta tahmin=-.1314 ve % 95 BCa
GA [-.1961, -.0749]). Calismada incelenen modelde aracilk yapma agisindan araci
degiskenler tek tek degerlendirildiginde bu degiskenlerden dismanligin (nokta tahmin=-.1116
ve % 95 BCa GA [-.1697, -.0654]) araciliginin istatistiksel olarak dnemli oldugu gérdlmustur.
Ote yandan, fiziksel saldirganligin (nokta tahmin= .0071 ve % 95 BCa GA [-.0339, .0522]),
sOzel saldirganhgin (nokta tahmin= -.0060 ve % 95 BCa GA [-.0485, .0341]), 6fkenin (nokta
tahmin=-.0209 ve % 95 BCa GA [-.0634, .0132]) aracilii istatistiksel acidan dnemli degildir.
Aracilik giict agisindan belirli dolayh etkilerin ikili kargilastirmalarina gére, dismanligin, fiziksel
saldirganliktan (C3), s6zel saldirganliktan (C5) ve 6fkeden (C6) daha guglu bir araci degisken
gorevi gordugu belirlenmistir. Diger ikili karsilastirmalarda ise dediskenler arasindaki aracilik
gulgleri farklilasmamigtir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu caligmadan elde edilen sonuca gore dismanhgdin sosyal medya bagimhgi ile
pozitifik arasindaki iliskiye aracilik ettigi saldirganhdin diger alt boyutlarinin ise aracilik
etmedigi belirlenmistir. Ayrica arastirmanin diger bir sonucuna gore kiz ve erkek 6grencilerin
sosyal medya bagdimhligi, fiziksel saldirganlk, 6fke ve pozitiflik puan ortalamalarinin anlaml
dizeyde farklilk gosterdigi belirlenmistir. Kiz 6grencilerin erkek égrencilere gére daha fazla
sosyal medya bagimhhgina ve &fke dizeyine sahip oldugu, erkek &grencilerinse kiz
Ogrencilere gbre daha fazla fiziksel saldirganlik ve pozitiflik dizeyine sahip oldugu
g6rulmustir. Bununla birlikte sézel saldirganlik, dismanlik ve saldirganlik toplam puan
ortalamalarinin cinsiyete gore gruplar arasinda anlamli dizeyde farklihk gostermedigi
belirlenmigtir.

591



AJESI, 2024; 14(2): 576-611 Can ve Yildiz

Mevcut arastirmanin aracilik analizi sonuglarina goére ergenlerde sosyal medya
bagimhliginin dismanhk araciliiyla pozitiflik dizeylerini azalttigini ifade edilebilir. Alan
yazinda yer alan bir calismada sosyal medya kullanim yodunlugu ile saldirganlik davranigi alt
boyutu olan dismanlik arasinda anlamli dizeyde iliskiye rastlanmistir (Akgay Bekiroglu ve
Sahin, 2019). Bu ¢alisma mevcut ¢alismanin bu sonucunu destekler niteliktedir. Bilgin (2018)
tarafindan yapilan calismada sosyal medya bagimlihd ile psikolojik rahatsizliklar arasinda
pozitif bir iliskiye rastlanmistir. Bu rahatsizliklar arasinda 6fke-dismanlikta bulunmaktadir. Bu
noktada sosyal medyada bireylerin kimliklerini rahatlikla gizleyebilmelerinin énemli bir etken
oldugu dusunulebilir. Sosyal medya kullaniminin artmasi ile birlikte ergenler dismanca
duygularini, fiziksel bir ortama gobre daha rahat ifade ediyor olabilirler. CUnk( ergenler
digerleriyle fiziksel olarak ayni ortamda olmadiklari i¢cin ve dogal olarak fiziksel bir zarar
gorulmeyeceginden dolay!r dusmanca duygularini daha ¢ok disa vuruyor olabilirler. Boyle
digsavurumlari daha sik kullanmalari ayni zamanda pozitifliklerini de diguruyor olabilir.

Arastirma sonuglarina gore sosyal medya bagimliligi ile pozitiflik arasinda anlaml
dlzeyde negatif iliski vardir. Alan yazinda pozitiflik ve sosyal medya bagimhligr arasindaki
iliskiyi inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Buna karsilik benzer bir calismada
bu sonucu destekler nitelikte pozitiflik ile problemli sosyal medya kullanimi arasinda negatif
yonlG anlamli dizeyde iligki oldugu gértlmustir (Arpaci ve digerleri, 2021). Yapilan farkh bir
¢alismada sorunlu Facebook kullanimi ile yasam doyumu, 6znel canlilik, 6znel mutluluk
arasinda negatif bir iligki bulunmustur (Satici ve Uysal, 2015). Benzer baska bir galismada ise
psikolojik iyi olus ile problemli sosyal medya kullanimi arasinda negatif bir iliskiye rastlanmistir
(Worsley ve digerleri, 2018). Koc ve Gulyagci (2013) tarafindan yapilan ¢alismada Facebook
bagimhligi ile psikolojik saglik semptomlari (somatik belirtiler, kaygi ve uykusuzluk, sosyal islev
bozuklugu, siddetli depresyon) arasinda pozitif iliski oldugu belirlenmistir. Pozitifligin icinde
barindirdidi kavramlar olan yasam doyumu ve benlik saygisi ile ilgili caligmalarda
bulunmaktadir. Srivastava (2015) tarafindan yapilan ¢alismada, Facebook kullanimi, mutluluk
ve yagsam doyumu arasinda bir iligki oldugunu gértlmustar. Yal¢in Cinar ve Mutlu (2019)
tarafindan yapilan g¢alismada ise yasam doyumu artarken internet bagimhihginin azaldigs;
benlik saygisi azalirken internet bagimliliginin arttigr gérilmustir. Sosyal medya bagimliligi
ile yasam doyumu arasindaki iligkiye benlik saygisinin aracilik ettigi tespit edilmistir (Hawi ve
Samaha, 2016). Ates (2018) tarafindan yapilan bir calismada duygusal zek&nin alt
boyutlarindan olan iyimserligin arttikga sosyal medya bagimliliginin azaldigi gorulmustar. Alan
yazindaki bu ¢alismalar ve bu ¢alismanin bulgularina bakildidinda sosyal medya bagimlihiginin
iyi olus ile iligkili degiskenler olan pozitiflik, yasam doyumu ve benlik saygisi ile olumsuz yénde
iligkilerinin oldugu soOylenebilir. Mevcut galismanin sonuglarina bakildiginda sosyal medya
bagimhligi artan dgrencilerin sosyal medyada slrekli ve yogun bir bicimde zihinsel olarak
mesgul olmalari nedeniyle pozitifliklerinin olumsuz etkilendigi distnutlmektedir.

Arastirmada elde edilen sonuglardan birisi de pozitiflik ile saldirganlik arasinda anlamli
dizeyde negatif yonlu bir iliski oldugudur. Alan yazin gergevesinde saldirganlik ile pozitiflik
arasinda bir arastirmaya dogrudan rastlanmamigtir. Fakat ergenlerle yapilan bir ¢alismada
pozitif distncenin saldirganlik Gzerindeki dolayl etkisinin anlamli olmadigina ulasiimistir (Ng
ve digerleri, 2012). Alan yazin incelendiginde pozitifligin i¢inde barindirdigi kavramlar olan
yasam doyumu, benlik saygisi ve iyimserlik ile saldirganhdin arastirildigr calismalar
bulunmaktadir. Ergenlerde yasam doyumu ile saldirganhidin incelendigi bir calismada yasam
doyumunun arttikga saldirganiik diizeyinin azaldigi gérilmistir (Cenkseven-Onder ve
Yalnizca-Yildirnm, 2020). Mitrofan ve Ciuluvica (2012) tarafindan yapilan arastirmada 6fke ve
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dusmanhgi iceren stresin yasam doyumunu dustrdigu dusundlmustur ve dismanlik ile yasam
doyumu arasinda yuksek negatif bir iliski bulunmustur. Benlik saygisinin saldirganlik tGzerinde
etkili olduguna dair galismalara da rastlanmistir (Ergin, 2018). Cetin (2015) tarafindan ortaokul
Ogrencileriyle yapilan c¢alismada benlik saygisinin arttikga atak saldirganhigin, dolayli
saldirganhgin, sinirli saldirganligin, negatif saldirganligin azaldig1 gorulmustar; buna kargin
benlik saygisi ile sdzel saldirganlik arasinda anlaml iliskiye rastlanmamistir. Universite
ogrencileriyle yapilan farkli bir calismada ise saldirganlik ile benlik saygisi arasinda orta
dizeyde ve pozitif yonlu bir iligkiye rastlanmistir (Tuzun, 2020). Yapilan bazi ¢alismalarda
benlik saygisi ile saldirganlik arasinda negatif bir iliski bulunmustur (Babore ve digerleri, 2017;
Gomez ve McLaren, 2007). lyimserlik ile saldirganhdin incelendigi bir calismada negatif iliskiye
rastlanmistir (Chaudhry ve Shabbir, 2018). Bu sonugclar bir arada degerlendirildiginde genel
anlamda pozitiflik, yasam doyumu, iyimserlik, benlik saygisi ile saldirganlk arasinda olumsuz
bir iliskinin oldugu soylenebilir. Saldirganlik gibi bireylerin iyi oluslari agisindan yikici
davraniglari igeren bir durumun ergenlerin pozitifliklerini olumsuz ydnde etkileme
potansiyelinin yiksek oldugu dustntlmektedir.

Mevcut arastirmadan elde edilen diger bir sonu¢ ise sosyal medya bagimlihg ile
saldirganhik arasinda anlamli dizeyde pozitif bir iliski oldugudur. Kinikl’nin (2021)
¢alismasinda sosyal medya bagimhhgi ile saldirganlik arasinda orta diizeyde, pozitif; sosyal
medya bagimhiligi ile fiziksel saldirganlik arasinda zayif dizeyde, pozitif; sosyal medya
bagimliigi ile 6fke arasinda zayif dizeyde, pozitif; sosyal medya bagimlilidi ile dismanlik
arasinda orta dizeyde, pozitif; sosyal medya bagimhligi ile s6zel saldirganlik arasinda zayif
dizeyde, pozitif iligkiye rastlanmistir. Ayrica sosyal medya tutum dizeyi arttikga saldirganhigin
arttigini gosteren calisma da mevcuttur (Erding, 2021). Yapilan bir ¢alismada internet
bagimliigi bulunan ergenlerin yliksek diizeyde dismanlik sahibi oldugu goérilmustur (Yen ve
digerleri, 2008). Yerlikaya (2020) tarafindan yapilan c¢aligmada semptom boyutlarindan
olumsuz benlik, dismanlik ve depresyon; internet kullanim siresi tarafindan anlamli olarak
yordanmaktadir. Sosyal medya bagimhhdi yiksek olan ergenlerin durtu kontrol sorunu
yasayarak saldirgan davraniglara daha fazla basvurduklari distnilmektedir.

Mevcut arastirmada ergenlerde sosyal medya bagimlihgi, fiziksel saldirganlik, éfke ve
pozitifligin cinsiyet faktdrine gore anlamli duzeyde farklilk gdsterdigini ortaya koymaktadir.
Saldirganlik toplam puani, sézel saldirganlik ve dismanhdin ise cinsiyete gore farkhlik
gostermedigi gorulmugtar.

Arastirma bulgularina gére kiz 6grencilerin sosyal medya bagimlihdi puan ortalamasi
erkek 6grencilere gore daha yuksektir. Buna gore kiz 6grencilerde sosyal medya bagimlihdinin
yuksek oldugu soylenebilir. Alan yazinda bu sonucu destekler nitelikte galismalar oldugu gibi
farkl sonuglarin oldugu calismalarda bulunmaktadir. Banyai ve digerleri (2017) tarafindan
yapilan ¢alismada ise kiz ergenlerin sosyal medya kullanimi bakimindan risk altinda oldugu
goérilmus ayrica internet ve sosyal medya kullaniminin fazla oldugu saptanmigtir. Malo-
Cerrato ve digerleri (2018) tarafindan ispanyol ergenlerle yapilan ¢alismada kizlarin sosyal
aglari erkeklerden daha fazla kullandigdi gorulmustir. Geng (2021) tarafindan yapilan
calismada kadinlarda sosyal medya bagimlihidinin erkeklere oranla anlamli bir bigimde daha
fazla oldugu saptanmigtir. Lise 6grencilerinin sosyal medya kullanim sikliklarinin cinsiyet
degigkenine gore incelendigi bir galismada cinsiyet ile sosyal medya kullanim sikligi arasinda
anlamh bir iligki oldugu ve kiz égrencilerin erkek dgrencilere oranla sosyal medyayi daha ¢ok
kullandigi goéralmustur (Dogan, 2021). Bu sonuglar mevcut ¢alisma sonucuyla paraleldir. Alan

593



AJESI, 2024; 14(2): 576-611 Can ve Yildiz

yazinda farkli yonde calismalar da bulunmaktadir. Aljomaa ve digerleri (2016) tarafindan
yapilan calismada erkek 6grencilerin kiz 6grencilere oranla daha fazla akill telefon bagimlisi
oldugu goérulmastir. Yapilan farkli bir caligmada ise cinsiyet ile sosyal medya bagimhgi
arasinda anlamh bir farkhlik bulunmus ve erkeklerde sosyal medya bagimhlik puaninin
kizlardan daha yiksek oldugu goéraimustir (Sahin, 2021). Deniz ve Gurdltd (2018) tarafindan
lise 0ogrencileriyle vyapilan c¢alismada sosyal medya badimliidinin cinsiyete gore
farkhlasmadigi tespit edilmis fakat Olgcegin alt boyutu olan mesguliyette anlamli diizeyde
farkhlasmaya rastlanmistir. Ergenlerle yapilan baska bir calismada sosyal medya
bagimhliginin cinsiyet degiskeni gore farklilik gostermedigi ortaya konmustur (Cuma, 2020).
Keles ve Eroglu (2022), lise 6grencilerinin problemli sosyal medya kullaniminin cinsiyet
faktorine gore anlamli farklilik gostermedigini bulmuslardir.

Arastirmanin diger bir bulgusuna goére erkek 6grencilerin fiziksel saldirganlik puan
ortalamasi kiz o6grencilere gbre daha ylksektir. Buna goére erkek o&grencilerin fiziksel
saldirganhga daha yatkin oldugu sdylenebilir. Bu noktada mevcut ¢calismayi destekler nitelikte
¢alismalar bulunmaktadir (Bjérkjqvist, 2018; Eksi, 2021; Karatas, 2008; Klismez, 2019). Ayrica
Universite 6grencileriyle yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglara rastlanmistir (Algur, 2019;
Bibi ve digerleri, 2020; Demirtas Madran, 2013; iskurt, 2020; Kaya, 2021). Eroglu (2009)
Universite ve lise 6grencileriyle yapmis oldugu karsilastirmali bir arastirmada hem Universiteye
hem liseye giden erkek 6drencilerin kiz 6grencilere oranla daha fazla fiziksel saldirganlik
davranisi sergilediklerini tespit etmistir. Erkek ogrencilerin cinsiyetlerinden dolayi biyolojik
olarak hem fiziksel hem de dlrtusel olarak daha saldirgan olduklari digtunulmektedir. Ayrica
kaltirel olarak erkeklerin kizlara gore cinsiyet rollerine bakildiginda, toplum iginde fiziksel
saldirganhgin gucli olmayi temsil ettigi dlstncesiyle erkeklerin fiziksel saldirganlik
egilimlerinin yiiksek olmasi anlagilabilir bir bulgudur. Ote yandan erkeklerin kizlara gére etkili
sorun ¢6zme becerileri gelistirmek yerine daha ¢ok fiziksel saldirganlik gibi etkisiz bir yontemi
kullanarak bu yola daha ¢ok basvurduklar distntlmektedir.

Ayrica mevcut arastirmada saldirganlik alt boyutlarindan olan 6fke boyutunda anlamh
bir farklilagsma oldugu goériimis ve 6fke puan ortalamasi kiz 6grencilerde erkek égrencilere
gore daha yuksek bulunmustur. Fidan ve Bulut Serin (2021) tarafindan ortaokul 6grencileriyle
yapilan calismada kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha ylksek 6fke puani aldig
gOrilmustir. Tuncer (2019) tarafindan lise 6grencileriyle yapilan ¢alismada erkeklerin 6fke
puan ortalamasinin kadinlardan yiksek oldugu tespit edilmistir. Eroglu (2009) yapmis oldugu
calismada lise 6grencilerinde 6fkenin anlamh olarak farklilagmadigini tespit etmesine ragmen
universite 6grencilerinde anlamli farklilagsma oldugunu tespit etmis ve erkek égrencilerin kiz
Ogrencilere gbre daha ¢ok ofke dizeyi goOsterdigini bulmustur. Archer ve Haigh (1997)
tarafindan yapilan c¢alismada &fke boyutunun anlamli derecede farkliik gosterdigi ve
kadinlarin puan ortalamasinin erkeklerden ytksek oldugu tespit edilmistir. Bazi arastirmalarda
ise sonuglar mevcut arastirma sonucundan ¢ogunlukla farkli olmakla birlikte cinsiyet ile 6fke
dizeylerinin cinsiyete goére farklilasmadigini goéstermektedir (Algur, 2019; Boman, 2003;
Campano ve Munakata, 2004; Eksi, 2021; Kaya, 2021; Kismez, 2019).

Mevcut calismada erkek 6grencilerin pozitiflik diizeylerinin kiz 6grencilerden ylksek
oldugu saptanmigtir. Alan yazinda bu konuda yapilmis g¢alisma sayisi sinirlidir. Yapilan
calismalar incelendiginde Cikrikgi ve Cikrikgi (2021) tarafindan yapilan galismada pozitifligin
cinsiyete gore anlamli dizeyde farkhlik gosterdigi, kizlarin puan ortalamasinin erkeklerden
daha yuksek oldugu goériimuastir. Uygur Yelken ve digerleri (2021) tarafindan yapilan
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calismada cinsiyet ile pozitiflik arasinda anlamh bir iliskiye rastlanmamistir. Bu calisma
sonugclari mevcut ¢calisma sonucuyla farklidir.

Mevcut calismada saldirganlik toplam puaninin cinsiyete gbére anlamli dizeyde
farkhlasmadigi tespit edilmistir. Alan yazinda mevcut calisma sonucuna paralel calismalar
oldugu gibi farkli sonuglarin oldugu calismalar da bulunmaktadir. Eksi (2021) tarafindan lise
ogrencileriyle yapilan calismada cinsiyete gore saldirganlik dizeyleri agisindan anlamli bir
farkhlasmaya rastlanmamistir. Kismez (2019) ortaokul ogrencileri ile yaptigi calismada
saldirganhk egilimlerinin cinsiyete goére farklilagsmadigini tespit etmistir. Karatag (2008)
tarafindan lise 6grencileriyle yapilan calismada cinsiyet agisindan saldirganlkta farklilasma
gorulmemistir. Lise dgrencileriyle yapilan bagka bir caligmada saldirganhgin cinsiyet faktoriine
gore farklihk gdstermedigi tespit edilmistir (Aglamaz, 2006). Bu sonuglar mevcut ¢alismayi
destekler niteliktedir. Alan yazinda yer alan bazi gcalismalarda ise erkeklerin kizlara gore
saldirganlik dizeylerinin daha ylksek oldugu goérilmektedir (Arslan ve digerleri, 2010; Erdemir
ve Ozkamali, 2021; Gundogan, 2016; Kinikli, 2021; Tiiziin, 2020). Bagka bir galismada, Cetin
(2015) kentte ve kirsalda yetisen ortaokul égrencileriyle yaptidi ¢alismada kentte yetisen
odrencilerin saldirganlik duzeylerinin cinsiyete goére anlamli duzeyde farklilasmadigini tespit
etmisken kirsalda yetisen 6grencilerde erkeklerin kizlara gére anlaml dizeyde daha yuksek
puana sahip oldugunu tespit etmigtir.

Arastirmanin  sonucuna goére so6zel saldirganlik duzeylerinin cinsiyete gore
farklilasmadigr goérilmustir. Alan yazinda mevcut galismayi destekler nitelikte galismalar
oldugu gibi farkli sonuglarin oldugu calismalarda bulunmaktadir. Yapilan bazi ¢alismalarda
benzer bulgular elde edilmistir (Eksi, 2021; Karatas, 2008; Tuncer, 2019). Ergin (2018)
ergenlerle yapmig oldugu calismada sozel saldirganligin cinsiyete goére farklilastigini ve kiz
dgrencilerin toplam puaninin erkek 6grencilere gore yliksek oldugunu tespit etmistir. Universite
ogrencileriyle yapilan bir calismada ise sdzel saldirganlik acisindan erkeklerin puaninin
kadinlardan ylksek oldugu tespit edilmistir (Kaya, 2021). Eroglu (2009) tarafindan lise ve
universite 6grencileriyle yapilan galismada sozel saldirganligin lise 6grencilerinde cinsiyete
gore farkhilagmadigi gorilurken Universite dgrencilerinden farkllastigr ve erkek dgrencilerin
puan ortalamasinin kiz 6grencilerden anlamlh olarak yuksek oldugu gorulmustur.

Arastirmada saldirganhidin digmanlik alt boyutunun cinsiyet degiskenine goére farklilik
goOstermedigi tespit edilmistir. Alan yazinda benzer bulgular gésteren ¢alismalar bulunmaktadir
(Karatas, 2008; Kaya, 2021). Lise 6grencileriyle yapilan bazi ¢alismalarda kizlarin dismanlik
dizeyleri erkeklerden anlamli dizeyde ylksek bulunmustur (Eksi, 2021; Ergin, 2018; Tuncer,
2019). Lise ve Universite 6grencilerinde dismanhgin cinsiyete gore incelendigi bir calismada
lise dgrencilerinde cinsiyete gore farklilasma olmadidi tespit edilmesine ragmen Universite
ogrencilerinde cinsiyete gore farklilasma goértlmis ve erkek o6grencilerin puaninin kiz
ogrencilerden yiksek oldugu tespit edilmistir (Eroglu, 2009). Goruldigl Uzere bu
¢alismalardan bazilari mevcut ¢alisma sonucuyla benzer olsa da farkl ¢alisma sonugclari da
bulunmaktadir.

Bu ¢alismanin aracilik ve korelasyon analizi sonuglarindan yola ¢ikilarak bazi éneriler
sunulabilir. Sosyal medya bagimhligi ile saldirganlik arasindaki pozitif anlamli diizeyde iligkiye
ve sosyal medya bagimlilidi ile pozitiflik arasindaki negatif anlamli diizeyde iliski sonuglarina
bakildiginda okullarda bulunan oOgretmenler ve psikolojik danigsmanlar tarafindan sosyal
medyanin faydali ve dizenli kullanimina yonelik ¢calismalar yapilabilir. Bu baglamda sosyal
medya bagimlihgina yoénelik calisma yapilirken bireylerin saldirganliklarina yonelikte olumlu
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yonde etkide bulunmasi beklenebilir. Ayrica bireylerin pozitiflik dizeylerine de katkida
bulunabilir. Aracilik analizi sonuclarina goére psikolojik danismanlar tarafindan ergenlere, etkili
sorun ¢6zme yontemleri ve sosyal beceri egitimleri verilerek duygu ve distncelerini dismanca
yansitmak yerine daha saglikli ve islevsel bir bicimde yansitmalari saglanabilir. Okullarda
saldirganhgi ve sosyal medya bagdimliligini azaltmaya yonelik olarak bilissel davranisgi terapi
temelli calismalar hazirlanarak grup rehberligi veya psiko-egitim grup ¢alismalari yapilabilir.
ileride yapilacak olan ¢alismalarda, saglikli sosyal medya kullaniminin pozitiflige etkisi tizerine
arastirma yapilabilir. Ayrica sosyal medya bagimlihgi ile pozitiflik arasindaki iliskide duygu
dizenleme ve bas etme yontemleri gibi farkli degiskenlerin incelendigi calismalar da yapilabilir.
Arastirmadaki incelenen modeldeki aracilik yapan dismanhgin erken ¢ocukluk déneminden
baslayarak nasil gelistigi nelerden etkilendidi gibi konularda boylamsal bir galisma ile énleyici
amacli arastirmalara 1sik tutulabilir. Ayrica sosyal medya bagdimlihgi yiksek ergenler ile nitel
bir caligma yapilarak saldirganliklari ve pozitifliklerinin nasil etkilendigine dair daha detayli bir
galisma Onerilebilir.

Bu calismanin icinde barindirdigi bazi sinirliiklar da mevcuttur. Calismanin yalniz bir
ilde yapilmis olmasi dnemli bir sinirliliktir. Bu nedenle galismanin sonuglarinin genellemesinde
bu durum dikkate alinmalidir. ileride farkli bolgelerden veya sehirlerden veriler toplanarak
incelemeler yapilabilir. Calismada baska bir sinirhlik olarak ¢aligmanin verileri koronavirts
pandemisi doneminde toplandi, iginde bulunulan olaganisti kosullar ergenlerin 6lgme
araclarina verdigi yanitlari etkilemis olabilir. Bu nedenle benzer bir calismanin pandeminin
bittigi ileriki ddnemlerde tekrarlanmasi dnerilebilir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani

Galismayr CC ve MAY birlikte tasarladi. Calismanin verilerinin analizi MAY tarafindan
yapiimigtir. CC giris bolumuni yazdi ve MAY yontem ve bulgular bolumuni yazdi. Tartisma
bélimine her iki yazar birlikte katkida bulunmustur. MAY c¢alismanin taslak halini gézden
gecirip duzenleyerek, dizeltmeler ve eklemeler yapmistir. Her iki yazar makalenin son halini
okuyup ve onaylamistir.

Catisma Beyani

Yazarlar, arastirmanin potansiyel bir ¢ikar ¢atismasi olarak yorumlanabilecek herhangi bir
ticari veya finansal iliski olmaksizin yaratalduginu beyan eder.
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Extended Abstract

Introduction

With the gradual replacement of traditional psychology, which focuses on individuals’
negative aspects, by positive psychology, which emphasizes an individual’s positive attributes,
the number of studies conducted in the field of positive psychology has increased. Since the
emergence of positive psychology, numerous new concepts have been addressed. One of
these concepts is positivity. The fundamental building blocks of positivity are constituted by life
satisfaction, optimism and self-esteem. When the variables that affect the positivity of the
individual are considered, it can be said that there are both variables affecting positively and
variables affecting negatively. At this point, it can be said that aggression is one of the variables
that negatively affect positivity. Many different definitions have been made about aggression;
a concept that has been studied for many years. Aggression is a set of angry, hostile physical
and verbal behaviours exhibited by an individual to harm someone. Aggression refers to a set
of angry, hostile physical and verbal behaviours exhibited by an individual to harm someone
(Buss & Perry, 1992). According to Freud, it can be taught that aggression, which is instinctive,
is learned by observing it from the environment in line with the social learning theory. In today’s
world, it can be said that the environment, which is the easiest way to observe and access, is
social media platforms. With the increase in social media access, the use of social media has
increased. This can lead to increasing social media addiction. Many different definitions have
been made about social media addiction. Uniibol and Hizli Sayar (2019) define social media
addiction as an individual's excessive use of social media, feeling a sense of deprivation when
spending less time on social media, lying to be able to spend more time on social media,
struggling with emotional responses while using the internet and experiencing disruptions in
behavioural, relational and cognitive domains.

The purpose of the current study is to investigate the multiple mediation of aggression
between social media addiction and positivity in high school students. Another purpose of the
study is to examine the relationship between social media addiction, aggression and positivity.
In addition, it is also aimed to examine whether the social media addiction, aggression and
positivity levels of high school students vary significantly depending on the gender variable.

Method

The study employed the correlational research design, a subtype of the general survey
model. The outcome variable of the study is positivity, the predictor variable is social media
addiction, and the mediator variables are the sub-dimensions of aggression. The relationships
between the variables in the study were examined by using multiple-mediation. The study
group consisted of a total of 400 students; 220 females (55%) and 180 males (45%), aged
between 13 and 18 (mean age 15.62) and attending high schools in the Sehitkamil district of
the city of Gaziantep. The Bergen Social Media Addiction Scale, the Aggression Scale Short
Form, the Positivity Scale and a Personal Information Form were used to collect data in the
study. In the study, descriptive statistics, Pearson correlation analysis and independent
samples t-Test were employed. In order to determine whether the tested model mediated, the
Ordinary Least Squares Regression-Based approach was used and to determine whether
indirect effects were statistically significant, Bootstrap analysis was employed. Model 4 in the
PROCESS macro, developed by Hayes as an extension of the SPSS program (2017), was
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used for the mediation analyses. The data of the study were analysed with the SPSS 23.0
program package.

Findings

First, correlation analysis was performed with descriptive statistics related to the social
media addiction, aggression and positivity scores. As a result of the analyses, a positive and
significant correlation was found between social media addiction and the physical aggression,
verbal aggression, anger, hostility and overall aggression. On the other hand, a significant and
negative correlation was found between social media addiction and positivity. In addition,
significant negative correlations were found between positivity and physical aggression, verbal
aggression, anger, hostility and overall aggression.

In order to examine whether social media addiction, physical aggression, verbal
aggression, anger, hostility, overall aggression and positivity of high school students vary
significantly depending on gender, an independent samples t-test was run. As a result, the
social media addiction, physical aggression, anger and positivity mean scores of the male and
female students were found to be significantly different from each other. The female students’
social media addiction and anger mean scores were found to be higher than those of the male
students while the male students’ physical aggression and positivity mean scores were found
to be higher than those of the female students. On the other hand, the verbal aggression,
hostility and overall aggression mean scores were found to not vary significantly by gender.

When the multiple mediation of the sub-dimensions of aggression in the relationship
between social media addiction and positivity was examined, the total effect of social media
addiction on positivity was found to be statistically significant. In addition, the direct effects of
social media addiction on the mediator variables of physical aggression, verbal aggression,
anger and hostility were found to be significant. When the direct effects of the mediator
variables on positivity were examined, the effect of the hostility sub-dimension was found to
be significant. However, the effects of physical aggression, verbal aggression and anger
variables were not significant. When social media addiction and all the mediator variables were
taken together into the mediation equation, the correlation between social media addiction and
positivity increased in terms of direct effect. Thus, it was determined that only the hostility sub-
dimension, from among the mediator variables, mediated between social media addiction and
positivity. On the other hand, it was seen that the whole model examined in the study was at
a significant level and explained 16% of the total variance in positivity.

Whether the indirect effects in the mediation model examined in the study were
statistically significant or not was determined using 5000 Bootstrap samples. According to the
values obtained, the total indirect effect of social media addiction on positivity through
aggression and its sub-dimensions was found to be statistically significant. When the mediator
variables were evaluated one by one in terms of mediating in the model examined in the study,
it was seen that the mediation of hostility from among these variables was statistically
significant. On the other hand, mediation of physical aggression, verbal aggression and anger
was not statistically significant. In terms of mediation effect, based on pairwise comparisons
of specific indirect effects, it was determined that hostility served as a stronger mediator
variable compared to physical aggression (C3), verbal aggression (C5) and anger (C6). In
other pairwise comparisons, the mediation effect between the variables did not differ.
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Conclusion and Discussion

In light of the results of the current study, some suggestions can be made. Studies on
the beneficial and regular use of social media can be carried out by teachers and psychological
counsellors in schools. Psychological counsellors can help adolescents reflect their emotions
and thoughts in a healthier and more functional manner rather than reflecting them in a hostile
manner by providing training on effective problem-solving methods and social skills. Cognitive-
behavioural therapy-based interventions can be developed in schools to reduce aggression
and social media addiction. Group counselling or psycho-educational group sessions can be
conducted to address these issues. Future studies could focus on researching the impact of
healthy social media usage on positivity. Furthermore, studies could be conducted examining
various variables such as emotion regulation and coping strategies in the relationship between
social media addiction and positivity. A longitudinal study using the investigated model could
shed light on preventive research, exploring how the mediating hostility develops starting from
early childhood and what factors influence it. Moreover, a qualitative study could be conducted
involving adolescents with high social media addiction, aiming to provide a more detailed
exploration of how their aggression and positivity are influenced.
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