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Ozet: Kiresellesen diinyada insanligin i¢ huzura ve 6ziin degerine duydugu ihtiyag, manevi iyi olus kavraminin énemini artirmigtir.
Tanimlayici tipte yapilan bu arastirma ile 6liime verilen anlamin manevi iyi olusa etkisini incelemek amaglanmis ve 523 yetiskin birey
arastirmaya katilmigtir. Veriler Sosyodemografik Veri Formu, Oliimiin Kisisel Anlamlar1 Olcegi ve Manevi Iyi Olus Olcegi ile ¢evirim ici
olarak toplanmistir. Yapilan lojistik regresyon analizinde manevi iyi olus puaninin yordanmasinda Yok Olma faktori puanindaki bir
puanlik artis 0,91 kat, Oliim Sonrasi Hayat faktérii puanindaki bir puanlik artis 1,38 Kkat, yastaki bir birimlik artis 1,06 kat artis
saglamaktadir. Ayrica ¢calisanlarda ¢calismayanlara gére manevi iyi olus 1,66 kat artmaktadir. Arastirma sonuglarina gére 6liimden sonra
hayatin varligina inanmanin, ileri yasin ve ¢alismanin manevi iyi olusu artirdigi, 6liimii yok olma olarak algilamanin manevi iyi olusu
azalttig1 soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Manevi iyi olus, Oliim, Oliim algis1, Yetiskin bireyler

The Effect of Perception of Death on Spiritual Well-Being in Adults

Abstract: In the globalizing word, humanity’s need for inner peace and the value of the self has increased the importance of the concept
of spiritual well-being. In this descriptive study, it was aimed to examine the effect of the meaning given to death on spiritual well-being
and 523 adult individuals participated in the research. Data were collected online using the Sociodemographic Data Form, the Personal
Meanings of Death Scale, and the Spiritual Well-Being Scale. In the logistic regression analysis, a one-point increase in the Extinction
factor score was 0.91 times, a one-point increase in the Life After Death factor score was 1.38 times, a one-point increase in the spiritual
well-being score unit increase provides an increase of 1.06 times. In addition, moral well-being increases 1.66 times in employees
compared on on-workers. According to the results of the research, it can be said that believing in the existence of life after death,
advanced age and working increase spiritual well-being, and perceiving death as extinction reduces spiritual well-being.
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1. Giris etmede yetersiz kaldig1, intihara kadar gidebilen sonuglar:
Olimii anlamlandirma ve yasam amacini  bulma oldugu bildirilmektedir (Gaskin-Wasson ve ark., 2018).
maneviyat kavrami  icinde yer alan  6nemli Manevi iyi olusu yiiksek bireylerinse yasamda anlam

degerlendirmelerdir. Maneviyat, insanin daha genel bir bulma, umutlu olma, kendine giivenme, yasamindan

yasam amacl olmasini, evrenin anlamini ve kainattaki
yerini bilmesini, yasamin anlamina yonelik eylemlerini ve
inanclarim kapsamaktadir (Bannink, 2017). Kiiresellesme
ile birlikte hizla degisen ve doniisiim yasayan diinyaya
uyum saglayamayan ve ruhsal bosluga diisen insanlhigin, i¢
huzura ve 6ziin degerine duydugu ihtiya¢ manevi iyi olus
kavraminin énemini artirmistir (Acar, 2014). Manevi iyi
olus, iistiin bir gilice inanip o giice baglanmayi, yasamda bir
anlama ve giicli bir deger sistemine sahip olmayi, bu
dogrultuda iligkiler kurmay: icerir (Mahdian ve Ghaffari,
2016). Manevi iyi olusu zayif olan bireylerin umutsuzluk,
anlamsizlik ile birlikte madde kotiiye kullanimi (Dogan,
2019), depresyon ve kaygi bozukluklari gibi ruhsal
sorunlar yasadigi, karsilastiklari sorunlarla etkili bas

memnun olma, kriz yaratan ya da travmatik olaylarla daha
giicli miicadele etmeleri nedeniyle psikolojik ve ruhsal
yonden daha saglikli olduklar1 vurgulanmistir (Halil ve
Kardas, 2017). Manevi iyi olusu yiiksek bireyler {istiin bir
giciin varligina inandiginda baslarina gelen zorlu
durumlari yapici bir deneyime doniistiirme egilimi icinde
olurlar, bu durumun da bas etmelerine ve iyi
hissetmelerine katki sagladig1 belirtilmistir (Ugurluoglu
ve Erdem, 2019).

Maneviyat icinde yer alan bir diger kavram ise 6liime
atfedilen anlamdir. Yasamin kaginilmaz bir pargasi olan
6liim, her insanin basina gelen esitlikci gercegi ve
bilinmeyene duyulan korkuyu temsil eder. Varolus halinin
nitelik ve nicelik olarak bicim degistirmesi seklinde
tanimlanan 6liim goreceli bir algi olup, bireylerin 6liime
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ytikledikleri ~ anlamlar duygu ve
davranislarini etkiler (Badur, 2010). Baz1 bireyler i¢in
6lim ac1 duyma, bedenini kaybetme, yok olma, yalniz
kalma gibi bir sonu ¢agristirirken, bazilari i¢in 6liimden
sonra hayatin varligi ile bir baslangic1 ifade edebilir
(Erdogdu ve Ozkan, 2007). Bireyler 6liimiin baska bir
hayata gecis olduguna inansin ya da inanmasin, 6lim
evrensel bir gercektir ve bireyler icin kaygi veren bir
bilinmezliktir. Oliimiin karsisinda bir kavram gibi duran
“yasam” ise 6liimden 6nceki miicadeleyi barindiran siireci

dogrultusunda

kapsar. Bireylerin nasil yasadig1 ve nasil 61diigi birbiri ile
baglantili olmakta, bir émriin nasil yasandigl sorusuna
verilen cevap, Olime hazir olma yoniinden deger
kazanmaktadir (Seki Oz ve Kargin, 2020). Bu bakis agisi ile
anlamli bir yasam, basarili ve rahat bir oliime katki
saglamaktadir.

Salginlar ve dogal afetler gibi biiyiik kitleleri etkileyen
travmatik yasam olaylar1 dogasi geregi beklenmedik
Olimlerin yasanmasi ve etki giiciiyle 6liimiin varhigini
hatirlatir, 6liimiin kaginilmazligl ile ytizlesmeyi zorunlu
kilar. COVID-19 pandemisi ile diinya yeni bir kiiresel
salginla miicadele etmek zorunda kalmis, bu salgin iki
yilik silirecte 6.099.380 insanin Olimiine yol agmistir
(WHO, 2022). Bu durum 6liimii giincel bir konu haline
getirmis, salginin etkisiyle her giin bildirilen 6liim olgulari,
yakinlarini kaybetme gibi deneyimler ile 6liimiin varhgi
daha goériiniir bir hal almistir. Insanlhik 6liimle ilgili
bilinmezlikle 6lime yonelik diisiincelerini bilingaltina
bastirarak (Yalom, 2020) ve 6limi baskalarinin basina
gelen bir olgu olarak kabul ederek bas edebiliyorken
(Gashi, 2021), pandemiyle birlikte o6limiin her an
gerceklesebilecegi gercegi ile karsi karsiya kalmistir. Bu
beklenmedik stirecin getirdigi belirsizlik bireylerin
yasadigl ruhsal sorunlari artirarak maneviyat, manevi iyi
olus ve manevi bakim gibi kavramlarini 6n plana
cikarmistir.

Literatiir incelendiginde manevi iyi olus ve dliim algisina
yonelik calismalarin oldugu, ancak bu ¢alismalarin siklikla
manevi bakim baglaminda hasta bireyler ile yapildigi
dikkat c¢ekmektedir (Amirmohamadi ve ark, 2017;
Giiltekin, 2018; Kavalali-Erdogan, 2019; Oner, 2021).
Koruyucu ve gelistirici ruh saghg girisimlerinin
planlamasinda herhangi bir hastaliga sahip olmayan
bireylerin de incelenmesi ve bu dogrultuda durumun
tamimlanmas1  KOVID-19 pandemisiyle birlikte énem
kazanmistir. Bu nedenle bu calismada yetiskinlerin 6lim
algisinin manevi iyi olus iizerindeki etkisini incelemek
amaglanmistir. Bu sayede 6zellikle saglik ve sosyal hizmet
alanlarinda yardim sunan meslekler i¢in bu iki soyut
kavramin birbirine olan etkisi ortaya konarak, uygun
yaklasimlarin gelistirilmesine firsat sunulacaktir.

2. Materyal ve Yontem
2.1. Arastirma Tasarimi
Kesitsel tiirde tanimlayici olarak gergeklestirilen bu

arastirmanin o6rneklemini 18-65 yas arasi Kisiler
olusturmaktadir. Orneklem hesaplamasi G* Power
programi  kullanilarak  yapilmistir. Cohen (1988)

regresyon analizi i¢in etki biyiklagini degerlerini
0,02<£2<0,15 degeri i¢in kiiclik etki, 0,15< f2< 0,35 degeri
icin orta etki, 0,35<f2 degeri i¢in ise genis etki seklinde
ifade etmistir. Cohen degerleri referans alinarak lojistik
regresyon icin oOrneklem biyikligii hesaplamasi
yapilmistir. Orta etki biiytikligii degeri 0,25 alinarak tip [
hata 0,05, tip II hata 0,20 (%80 gii¢) ile 6rneklem sayisi
488 olarak bulunmustur. Arastirmaya dabhil
kriterleri olarak, 18-65 yas araliginda olmak, Tiirkce

okuyup anlama ve arastirmaya katilmaya goniillii olmak

olma

belirlenmistir. Bu kapsamda olusturulan ¢evrim ic¢i bir
anket linki ile olasiliksiz érnekleme yapilarak, Haziran-
Ekim 2021 tarihleri arasinda toplamda 532 kisiye
ulasilmistir. Veri temizligi yapilarak yas grubuna uymayan
ve Olcek maddelerine miikerrer giris yapan Kkisilerin
verileri silinerek 523 kisi arastirmaya dahil edilmistir.
2.2.Veri Toplama Araglari

2.2.1. Sosyo-demografik veri formu

Arastirmacilar tarafindan olusturulan bu form yas,
cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durumu, ¢alisma durumu,
yasadigi yer ve KOVID-19 gecirme durumunu vb.
inceleyen 8 sorudan olugmaktadir.

2.2.2. Oliimiin kisisel anlamlar 6lgegi (0KAO)

Cicirelli (1998) tarafindan 6liime atfedilen anlamlar1 yani
oliim algisin1 6lgmek amaciyla gelistirilmig bir 6lgektir.
Olgegin Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismas1 2005
yilinda Kocanoglu (2005) tarafindan yapilmistir. Oliimiin
Kisisel Anlamlar1 Olgegi “Yok Olma”, “Oliim Sonras1 Hayat”
ve “Motivasyon/Geride Anlaml Seyler Birakmak” olmak
tizere 3 alt boyut ile 15 maddeden olusan 5’li Likert tipi
cevaplama secenegi iceren bir o6lgektir. Alt boyutlardan
elde edilen yiliksek puan, bireylerin 6liime verdigi anlami
ifade etmektedir. Koganoglu'nun (2005) calismasinda
Oliimiin Kisisel Anlamlar1 Olgegi’nin, Yok Olma alt boyutu
Alpha giivenirlilik  katsayisi 0,78,
Motivasyon/Geride Anlamli Seyler Birakma Cronbach
Alpha giivenirlilik katsayis1 0,72, Oliim Sonrasi Hayat
Cronbach Alpha giivenirlilik katsayis1 0,82 olarak
bulmustur.

2.2.3. Manevi iyi olus él¢egi (Mi00)

Eksi ve Karadas tarafindan 2017 yilinda gelistirilen 6l¢ek
5’li Likert tipte cevaplama secenegi iceren 29 maddeden
olusmaktadr. Olgek 3
degerlendirebilecegi gibi toplam puan {lzerinden de
degerlendirilebilmektedir. Olgekten alinan puan arttik¢a
olusun arttigi sdylenebilir. Gelistirme
calismasinda 6l¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlik kat sayisi
0.886 olarak bulunmustur.

2.3. Istatistik Analizi

Bu aragtirma verilerinin analizi SPSS 23.0 programi ile
yapilmistir. Oncelikle kategorik olan demografik verilerin
say1 ylzde dagilimlari, stirekli degiskenlerin ise minimum-
maksimum degerleri

Cronbach

boyut iizerinden

manevi iyi

ile ortalamalar1 ve standart
sapmalar1 hesaplanmistir. Verilerin normal dagilima
uygunlugu
degerlendirilmistir. Olceklerin i¢ tutarlik kat sayilar
Cronbach Alpha ile degerlendirilmis olup, toplam puanlar

arasl iligkiler de korelasyon katsayilariyla incelenmistir.

Kolmogorov-smirnov testi ile
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Katilimcilarin manevi iyi olus diizeylerinin yordanmasi
icin ise lojistik regresyon analizine basvurulmustur.

3. Bulgular
Katilimcilarin
bakildiginda;
%>54,7’sinin
durumunun

ozelliklerine
%°57,2’sinin
%70,2’sinin  gelir
Ayrica

sosyo-demografik
%65,8'inin  kadin,
universite mezunu,
orta oldugu goriilmektedir.
katilmcilarin %53,9’u il merkezinde yasamakta, %59,8’ i
gelir getiren bir iste c¢alismaktadir. Katilimcilarin
%24’liniin  ise  KOVID-19 gecirdigi
gorilmektedir (Tablo 1).
Kullanilan o6lgeklerin Cronbach Alpha i¢ tutarhk
Kkatsayilar1 Yok Olma faktérii icin 0.843, Oliim Sonrasi
Hayat faktori icin 0,760, Motivasyon/Geride Anlaml
Seyler Birakmak faktorii igin, 0,832, Manevi Iyi Olus Olcegi
icin ise 0,885 olarak bulunmustur. Siirekli degiskenlerin

evli,

enfeksiyonu

ortalama puanlari ise Yok Olma faktorii i¢in 17,34+5,06,
Hayat icin  11,45%2,79,
Motivasyon/Geride Anlamli Seyler Birakmak faktorii igin,
23,80+6,01, Manevi lyi Olus Olgegi icin 120,41+14,67 ve
yas degiskeni icin ise 34,36+12,16 olarak bulunmustur
(Tablo 2). Toplam puanlar arasinda yapilan g¢oklu
korelasyon analizi sonuglari incelendiginde kat sayilarin

Olim  Sonrasi faktorii

Tablo 1. Sosyodemografik degiskenlerin dagilimlari

0,015 ile 0,406 arasinda degistigi goriilmektedir (Tablo 2).
Manevi lyi Olus Olcegi ortalama puani esas alinarak
ortalama puanin alt1 diisiik, iistii yiiksek olmak iizere iki
kategori olusturulmus, sonra da manevi iyi olus durumu
coklu lojistik regresyon analizi ile yordanmistir. Nicel
siirekli bagimsiz degiskenler olarak Oliimiin Kisisel
Anlamlar1 Olgegi faktér puanlar1 ve yas, kategorik
bagimsiz degiskenler olarak da cinsiyet, egitim durumu,
medeni durum, gelir durumu, gelir getiren bir iste calisma
ve KOVID-19 enfeksiyonu gecirme durumu degiskenleri
alinarak Wald ileriye Dogru (Forward Wald) yéntemiyle
coklu lojistik regresyon modeline eklenmistir. Yapilan
analiz sonucunda modele, Yok Olma ve Oliimden Sonra
Hayat faktorii, yas ve calisma durumu girerken diger
degiskenler model disinda kalmistir. Sonuglara goére
model-veri uyumunu degerlendiren Hosmer
Lemeshow testine gore model uyumlu ¢ikmistir (x2 HL
(8)=3,654; P=0,887). Nagelkerke sozde (Nagelkerke
pseudo) R? degerine gore olusturulan model toplam
varyansin %30,9'unu agiklamaktadir. Sans eseri dogru
siniflandirmanin orantili yiizdesine (%56,1) oranla artis
%16,5'dir. Bu artis oraniyla genel isabet oram %72,6
olarak belirlenmistir. Manevi iyi olusu diisiik olan grup
icin %65,1, yliksek olan grup icin %78,5 dogru tahmin
oranlar1 bulunmustur.

ve

Degiskenler Gruplar n %
Cinsiyet Erkek 179 34,2
Kadin 344 65,8
Medeni durum Bekar 224 428
Evli 299 57,2
{lkokul- Orta Okul 38 7,3
Egitim durumu %ise 135 258
Universite 286 54,7
Lisansiisti 64 12,2
Yasanilan yer u 282 53,9
Ilge 241 46,1
Diisiik 65 12,4
Gelir durumu Orta 367 70,2
Iyi 91 17,4
Gelir getiren bir iste ¢alisma durumu Galisan 313 59,8
Calismayan 210 40,2
. Evet 136 24,0
KOVID-19 enfeksiyonu gegirme durumu Hayr 287 76,0
Toplam 523 100,0
Tablo 2. Olgeklerin betimleyici istatistikleri, i¢ tutarlik ve korelasyon katsayilari
Alfa Min-Maks Ort. SS 1 2 3 4 5
1. OKAO-Yok olma 0,843 5-25 17,34 5,06
2. OKAO-Oliim sonrasi hayat 0,760 3-15 11,45 2,79 0,065
3. OKAO-Motivasyon/ Geride 0832 735 2380 601 0.300% 0567
Anlaml seyler birakmak
4.Yas - 18-67 3436 12,16 0,133** 0,009 -0,072
5. Calisma durumu - - - - -0,015 0,089* 0,089* -0,406**
6. Manevi iyi olus 6lgegi 0,885 39-145 120,41 14,67 -0,078 0,398** 0,153** 0,326** -0,198**
BS] Health Sci / Didem AYHAN ve Hilal SEKI 0Z 426
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Tablo 3. Manevi iyi olus gruplarinin yordanmasi i¢in ¢oklu lojistik regresyon analizi sonucu

B s.h. Wald  s.d. P Exp(B) %95 G. A. Exp(B)
Yok olma -0,098 0,02 20,16 1 0,000 0,91 0,869-0,946
Oliim sonrasi hayat 0,324 0,04 58,54 1 0,000 1,38 1,272-1,502
Yas 0,05 0,01 35,41 1 0,000 1,06 1,040-1,080
Calisma durumu 0,50 0,23 4,95 1 0,026 1,66 1,062-2,588
Sabit -3,98 0,64 38,49 1 0,000 0,02
Nagelkerke sozde R2 0,309

Wald testi, bagimsiz degiskenler olarak Yok Olma faktori
puaninin (x2 Wald (1)=20,16; P<0,001), Oliim Sonrasi
Hayat faktorii puaninin (x2 Wald (1)=58,54; P<0,001),
yasin (x2 Wald (1)=35,41; P<0,001) ve calisma
durumunun (x2 Wald (1)=4,95; P<0,001) manevi iyi olus
disik ve

yliksek gruplarindan birine

yordayicilari

diismenin

istatistiksel olarak anlamh oldugunu

gostermistir (Tablo 3).

4. Tartisma

Bu ¢alismada manevi iyi olusun yordayicilar1 olarak
sosyodemografik degiskenler ve 6liim algisinin dlglimleri
alinmistir. Béylece ¢alismaya katilan kisilerin manevi iyi
olusunun anlamlardan hangileriyle
yordandiginin belirlenmesi amaglanmustir. Oliim algisinin
yani sira yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum,
ekonomik durum ve ¢alisma durumu degiskenlerinin de
manevi iyi olusa etki edip etmedigi incelenmistir. Elde

O0lime verilen

edilen sonuglar c¢alismaya alinan Kkisilerin, yordayici
bagimsiz degiskenler kiimesinin manevi iyi olus durumu
disiik ve ytiksek gruplart %72,6 genel isabet oraniyla
ayirabildigini ve en bastaki tahmini siniflandirma oranini
%16,5 arttirdig1 goriilmiistiir. Wald testi sonuglarina gére
manevi iyi olus puaninin yordanmasinda bagimsiz
degiskenler olarak 6nem sirasina gore Yok Olma faktorii
puanindaki bir puanlik artis 0,91 kat (%95 G.A. = 0,869-
0,946), Olim Sonrasi Hayat faktérii puanindaki bir
puanlik artis 1,38 kat (%95 G.A. = 1,272-1,502), yastaki bir
birimlik artis 1,06 kat (%95 G.A. = 1,040-1,080) artis
saglamaktadir. Ayrica ¢alisanlarda ¢alismayanlara gore
manevi iyi olus 1,66 kat (%95 G.A. = (%95 G.A. = 1,062-
2,588) artmaktadir.

Manevi iyi olus kavrami insan yasaminda bir anlam
bulmasiyla ve istiin bir gii¢le iliski kurmasiyla iliskili bir
kavramdir. Arastirma bulgusu olan 6liimden sonra hayata
yonelik anlam arttiginda, manevi iyi olus artmakta; 6liime
bir yok olma anlami yiliklemenin ise manevi iyi olusu
olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Oliim bilinmezlikleri ve
kaygiy1 icinde barindiran karmasik bir olgudur, 6liime ve
6limden sonraki hayata yonelik en doyumlu agiklamalar
ise saglanmaktadir.
incelendiginde din degiskeninin ve dolayisiyla éliimden

dinler tarafindan Literattr
sonra hayatin varligina inanmanin 6lim kaygisini
hafifletmede etkili oldugunu gosteren arastirmalar oldugu
gorilmektedir (Richardson ve ark. 1983; Roff ve ark.,,
2002; Falkenhain ve Handal, 2003; Tanhan, 2007; Sahin,

2016). Manevi iyi olusun dinsel iyilik ve varolussal iyilik

hali olarak iki alt boyutu tanimlanmistir. Dinsel iyilik hali
insanin st varlikla iliskisinde manevi yasaminda
hissettigi tatmin olarak
aciklanmistir (Acar, 2014). Dolayisiyla bir dini tercih eden
bireyler hayatinin anlamini olusturup, hayata daha
ozgiivenli bakabilir, 6limden sonra yagamin farkl boyutta

olsa da devam edecegi diisiincesi, yasami daha anlamlh

doyum, memnuniyet ve

hale getirebilir ve bu bakis agisi bireylerin manevi iyi
oluglarini artirabilir. Oliimii yok olma durumu olarak
degerlendiren bireyler icin de benzer sekilde, 6liim
bir yokluk, bitis, kaybolma gibi
degerlendiren bakis acist manevi iyi olusu azaltabilir

sonrasl  siireci
(Basar, 2013). Ayrica, manevi iyi olusun 6zellikle zorlu
yasam deneyimleri ve travmalarla bas etmede 6nemli
katkilar literatiirde
(Restrepo-Madero ve ark, 2016; Ugurluoglu ve Erdem,
2019). Oliim gibi heniiz yasanilmamis ama yasanilmasi
kacinilmaz olan bir gergegin varligiyla yasami siirdiirmek
zorunda olan bireyin, bu belirsizlikle de maneviyatini
giiclii tutarak bas ettigi sdylenebilir.

Arastirmada ¢alisma durumunun manevi iyi
etkileyen bir degisken olduguy, bir iste ¢calismanin manevi
iyi olusu artirdigl saptanmistir. Amirmohamadi ve ark.
(2017) kanser hastalariyla yaptigi calismada, c¢alisan
hastalarin ¢alismayan hastalara gore manevi iyi olus
daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Psikiyatrik bozukluga sahip bireylerle yapilan baska bir
calismada bireylerin ¢alisma hayati icinde olmalar ile
iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Giiltekin, 2018). Cerrahi onkoloji hastalar:
ile yapilan c¢alismada ise bir iste c¢alisan hastalarin,
calismayanlara gére manevi iyi oluslarinin daha yiiksek
oldugu saptanmustir (Oner, 2021). Ata’nin (2018) onkoloji
hastalariyla gergeklestirdigi ¢calismada da bir iste aktif
olarak ¢alisan hastalarin manevi iyi olus diizeyleri daha
yiiksek diizeyde bulunmustur. Arastirma bulgusunun

sundugu tanimlanmaktadir

olusu

diizeylerinin

manevi

literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir. Manevi iyi
olusun bireylerin kendisiyle ve ¢evresiyle olan bir tiir
psikolojik saghk oldugu
disiiniildiigiinde, bir iste ¢alisiyor olmanin hem kisisel
doyum saglamasi hem de cevresiyle daha ¢ok etkilesim

ve zihinsel durumu

halinde olmasini saglayarak bireylerin manevi iyi olus
diizeylerine olumlu katki sagladig1 disiiniilebilir. Manevi
iyi olusu ylikseltmek icin gereksinimler
tanimlanmistir. Bu gereksinimler giiven, dogruluk, umut,
yasamin anlami ve amacini bulma arzusu, iyi iliskiler

bazi

kurma, konusma, yaraticilik, tecrilbbe kazanma, teselli,
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ritlieller, dua etme ve ibadet etme olarak siralanmaktadir
(Arslan ve Konuk Sener, 2009). Manevi iyi olusun yasamin
anlam ve amacina yonelik varolugsal boyutu dini inanistan
bagimsiz olarak degerlendirilebilir (Moberg ve Brusek,
1978). Calisan bireylerde manevi iyi olusun daha yiiksek
bulunmasinin bireylerin meslek edinme siirecinden sonra
bir iste ¢calisarak hem yasaminda anlam ve amag edindigi
hem de iyi iliskiler kurma, konusma, yaraticilik, tecriibe
kazanma gibi manevi ihtiyaglarin1 karsilamada ¢alisma
ortaminin firsatlar sundugu soylenebilir.

Arastirmada yas arttikca manevi iyi olusun da arttigl
bulunmustur. Tate ve  Forchheimer’in  (2002)
calismasinda ileri yas grubundaki hastalarin manevi iyi
olus puaninin geng yastakilere gore daha yiiksek oldugu
ifade edilmistir. Bir baska calismada benzer sekilde ileri
yastaki hastalarin manevi iyi oluslarinin daha yiiksek
diizeyde oldugu bulunmustur. (Peterman, ve ark. 2002).
Yetiskin bireylerde yas ilerledik¢e yasamin dogal akisi
icinde gerceklesen esin ya da yakin arkadaslarin 6liimi,
emekli olma, rol degisikleri, kronik ya da olimciil
hastaliklarin tanisini alma gibi durumlar bireylerin stres
diizeyini artirmakta ve bu durumlar anksiyete, depresyon
gibi ruhsal sorunlarin yasanmasina yol agabilmektedir
(Klavuz ve Klavuz, 2016). Yaghilik doneminde yasanilan
kayiplarla bas etmede dini ve manevi egilimler 6nemli bir
yer tutar. Yetigkin bireylerin yas ilerledik¢e yasadiklari
kayiplarin yerine duygusal ve manevi boyutta destek
saglamalar1 yasama yardimci
olabilmektedir (Giirsu ve Ay, 2018). Manevi doyumu

tutunmalarina

saglamak, yashlik déneminde olusan bu degisimlerle ve
ortaya cikan stresle basa ¢ikmalarinda énemli bir katki
sunmaktadir. Bu nedenle bireylerin bu déneme ait
zorluklarla basa ¢ikmasinda {stiin bir giice siginmasi,
onunla iletisime gegerek yardim istemesi ve bu siireci
atlatmada rehberlik beklemesi maneviyatin etkin bir
bicimde kullanildigim1 ve bu nedenle yas ilerledikce
manevi iyi olusun dogal olarak arttigin1 gosterebilir.

Oliimciil hastaliklar, stres, travmatik olaylar, kayiplar,
afetler, salginlar gibi yasam olaylar bireylerin manevi iyi
olusunu etkileyerek, manevi ihtiyaglarini kesfetmesine ya
da bu ihtiyaglarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir
(Eglence ve Simsek, 2014). Manevi iyi olusun
saglanmasinin yollarindan biri manevi bakimdir. Manevi
bakim sadece hastalarin degil ayni zamanda riskli
gruplarin ve saglikli bireylerin anlam ve amag¢ bulmalari,
icindeki bulunduklari zorlayic1 durumlar ile etkili bicimde
bas edebilmelerini saglayan varolussal ve inanglara iliskin
desteklerin saglanmasidir. Digerleri ile etkilesime girme,
baskasina yararli olma, saygl duyma, sefkat gosterme ile
olduke¢a ilgili olan bu kavram bir bagkasinin ruhuna
dokunma/ulagsma ¢abasidir (Baird, 2010; Ferrel ve
Munevar, 2012; Erisen ve Sivrikaya, 2017). Saglkl
bireylerin 6liim algisinin manevi iyi oluslarina etkisini
degerlendiren bu calisma ile saglikli bireylerin manevi
bakim gereksinimlerinin saghigin
gelistirilmesine yonelik ruh saghgi girisimleri icerinde
maneviyatin da ele alinmasinin gerekliligi goriilmektedir.

tanimlanmasi1 ve

5. Sonug

Manevi iyi olus, yasami anlamlandirma, gelecege umutla
bakma, giicliikler Kkarsisinda dirayetli
kendine giivenme gibi konularda bireylerin iyi olma
dizeylerini tanimlamaktadir. Calismada 6liimden sonra
hayatin varligina inanmanin, ileri yasta olmanin ve

davranma ve

calismanin manevi iyi olusu artirdigl, 6limii yok olma
olarak algilamanin
saptanmustir. Bu dogrultuda yetiskin bireylerin ruh
sagligini koruma ve gelistirmede 6nemli bir yeri olan
manevi iyi olusun 6liime atfedilen anlamlardan etkilendigi

ise manevi iyi olusu azalttig

soylenebilir. Manevi iyi olusu etkileyen degiskenlerinin
tanimlanmasi ruhsal bakimin igerisine maneviyatin nasil
eklenecegi ve desteklenecegini gostermesi agisindan
o6nemlidir. Bununla birlikte manevi bakimla hedeflenen
manevi iyi olusun yikseltilmesi amacina ancak bu
kavrami etkileyen durumlarin bilinmesi ile ulasilabilir.
Koruyucu ruh sagligi hizmetlerinin ulastigi grup olan
saglikli bireylerin manevi iyi oluslarinin ytikseltilmesi i¢in
bireylerin o6liimii algllama ve yorumlama bigimleri
tzerinde durulabilir. Ayrica manevi iyi olusu yiikselten
bazi calismalar
konulmasi, konu ile ilgili boylamsal ¢alismalar yapilmasi
onerilebilir.

uygulamalarin deneysel ile ortaya

Katki Orani Beyani

Konsept: D.A. (%50) ve H.S.0. (%50), Tasarim: D.A. (%50)
ve H.S.0. (%50), Denetim: D.A. (%50) ve H.S.0. (%50), Veri
toplama ve/veya isleme: D.A. (%50) ve H.S.0. (%50), Veri
analizi ve/veya yorumlama: D.A. (%50) ve H.S.0. (%50),
Kaynak taramast: D.A. (%50) ve H.S.0. (%50), Yazma: D.A.
(%50) ve H.S.0. (%50), Elestirel inceleme: D.A. (%50) ve
H.S.0. (%50), Génderim ve revizyon: D.A. (%50) ve H.S.0.
(%50). Tiim yazarlar makalenin son halini incelemis ve
onaylamistir.
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Yazarlar bu calismada hig¢bir cikar iliskisi olmadigini
beyan etmektedirler.
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