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HEMSIRELIK OGRENCILERININ DUYGU DUZENLEME
BECERILERININ BELIRLENMESI
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Ozet: Kisilerin duygularini denetleyebilmesi, degistirilebilmesi ve kontrol edilebilmesi, bireylerin deneyimledikleri problemlerle daha
kolay bir sekilde basa ¢ikabilmelerini saglamaktadir. Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin duygu diizenleme becerilerinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Kesitsel, tanimlayici bir arastirmadir. Arastirmanin érneklemini, bir devlet tiniversitesinin hemsirelik
boliimiinde 6grenim goren, arastirmaya katilmayi kabul eden ve veri toplama formlarini eksiksiz dolduran 6grenciler olusturmustur
(n=560). Verilerin toplanmasinda Sosyodemografik Veri Formu ve Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi kullanilmistir. Duygulari
diizenleyebilmenin, katilimcilarin, %86,40"1 kisilerin ruh saghgina, %87,70’i hastanin hemsirelik bakimina, %89,50’si hastanin
tedavisine etkisinin iyi olacagini diisiindiigiinii belirtmistir. Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi 6lcek toplam puan ortalamasi
67,37+14,98 ve 6l¢egin Cronbach's Alpha katsayis1 0,87 bulunmustur. Aragtirmaya katilan égrencilerin tamamina yakininin duygulari
diizenleyebilmenin kisilerin ruh saghgina olumlu etkisinin olacagim ve hemsirelik mesleginde duygu diizenleme becerisinin dnemli
oldugunu diistindiikleri belirlenmistir. Hemsirelik 6grencilerinden, 21 yas ve lizeri olan, dérdiincii sinifta okuyan, duygu diizenleme
kavramini bilen ve duygu diizenlemeyle ilgili egitim alanlarin duygu diizenleme beceri puanlarinin daha yiiksek oldugu ve bu sonucu
istatistiksel yonden anlaml oldugu saptanmistir (P<0.05). Hemsirelik 6grencilerinin duygu diizenleme becerilerini yiikseltecek egitimler
verilmesi, baska hemsirelik programlar ve saglikla iliskili diger boliim 6grencileriyle de benzer ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Duygu, Diizenleme, Beceri, Hemsirelik 6grencisi

Determining the Emotion Regulation Skills of Nursing Students

Abstract: The fact that people can control, change and control their emotions enables individuals to cope with the problems they
experience more easily. This research was conducted to determine the emotion regulation skills of nursing students. It is a cross-
sectional, descriptive study. The sample of the study consisted of students who were studying in the nursing department of a state
university, who agreed to participate in the research, and filled out the data collection forms completely (n=560). Socio-demographic
Data Form and Emotion Regulation Skills Scale were used to collect data. It was stated that 86.40% of the participants thought that being
able to regulate emotions would have a good effect on the mental health of the individuals, 87.70% on the nursing care of the patient,
and 89.50% on the patient's treatment. Emotion Regulation Skills Scale mean total score was 67.37+14.98 and Cronbach's Alpha
coefficient of the scale was 0.87. It was determined that almost all of the students participating in the study thought that being able to
regulate emotions would have a positive effect on the mental health of individuals and that emotion regulation skills were important in
the nursing profession. It was determined that among the nursing students who are 21 years of age and older, studying in the fourth
grade, knowing the concept of emotion regulation and receiving education on emotion regulation, the emotion regulation skill scores
were higher and this result was statistically significant (P<0.05). It is recommended to provide trainings that will increase the emotion
regulation skills of nursing students, and to conduct similar studies with other nursing programs and other health-related department
students.
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1. Giris nesne, olay veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda
Duygu kavrami, uzun yillardir bilimsel anlamda tizerinde uyandirdig1 izlenim, kendine 6zgii bir ruhsal hareket ve
cahisilan, tizerinde farkhi anlamlari barindiran, kisilerin hareketlilik” seklinde tanimlanmaktadir (TDK, 2023).

hayatta kalma, sosyallesme, iligkilerindeki oncelikleri Kisilerin yasantilarinda ¢ok 6nemli yer tutan duygularn,
belirlemesine yardimei olma, iletisim kurma, karar verme, denetlenebilmesi, degistirilebilmesi, kontrol edilebilmesi
davranis diizenlemesi saglama gibi birgok role sahip bir gerekmektedir. Bir hedefe ulasmakta, bireyin duyguyla
kavramdir (Arslan, 2017; inceman Kara ve Giiven, 2019; ilgili tepkilerini gérme, yorumlama, kontrol edebilme,
Cam ve Soylu, 2021; Gamsiz Tung ve Dursun, 2021). Tiirk gozden gecirebilme ve degistirebilme Kkabiliyetine,
Dil Kurumu’na gére duygu, “duyularla algilama, his, belirli memnun olmadigi bir duyguyla karsilastiginda, bu
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duyguyu memnun olacagl bir asamaya getirebilmesine,

duygu diizenleme Dbecerisi, denilmektedir. Duygu
diizenleme becerisine sahip kisiler bir duyguyu memnun
olacagl istenilen diizeye getirebilmek icin, o an sahip
oldugu hissin bireydeki yogunlugunu artirabilmekte,
hislerin bireydeki etkisini disiirebilmekte veya siirmesini
saglayabilmekte, duygularini kontrol edilebilmekte,
duygulariyla bas edebilmekte ve yasadiklar1 sorunlarin
istesinden daha kolay bir sekilde gelmektedir. Duygu
diizenleme becerisi, bir ¢esit basa ¢ikma yontemi olarak
da dusilmektedir.
ogretilmesi bireylerin, yonetmesini,
adaptasyonunu, yasadiklar1 sorunlarin tstesinden daha

kolay bir sekilde gelmelerini saglamakta, Kkisilerarasi,

Duygu diizenleme becerilerinin
stresini

sosyal, psikolojik sorunlariyla bas etmesini, dayanikliligini
arttirmaktadir (Ruganci ve Geng¢oéz 2010; Radkovsky ve
ark, 2014; Wirtz ve ark, 2014; Baysan Arabaci ve ark,
2018; Duman ve ark., 2019; inceman Kara ve Giiven, 2019;
Scheibe ve Moghimi, 2019; Altan Sarikaya ve ark., 2021;
Gamsiz Tung ve Dursun, 2021).

Duygu diizenleme becerileri iyi olan bireylerin ruh
sagliklar1 da iyi olmaktadir. Ruhsal iyilikle duygulari
diizenleyebilme becerisi arasinda olumlu bir iligki
bulunmakta olup, duygu diizenleme
eksiklikleri olan bireylerin ruhsal sagliklarinda
psikopatolojik durumlar (kisilik
bozuklugu, depresif bozukluk, bipolar bozukluk, anksiyete
bozuklugu, yeme bozuklugu, madde bagimhiligi vb.) ortaya
cikabilmektedir. Ayrica, ruh sagligiyla ilgili bir bozuklugun
sebebi veya kisilerin duygu
diizenlemelerinde zorluk yasadiklari ya da duygu
diizenleme becerilerinin eksik oldugu goriilmektedir.
(Radkovsky ve ark. 2014; Temizel ve Dag, 2014; Wirtz ve
ark., 2014; Arslan, 2017; Baysan Arabaci ve ark.,, 2018;
Duman ve ark, 2019; Inceman Kara ve Giiven, 2019;
Scheibe ve Moghimi, 2019; Altan Sarikaya ve ark., 2021;
Cam ve Soylu, 2021; Gamsiz Tung ve Dursun, 2021).
Hemsirelik meslegi, bireye biyolojik, kiiltiirel, sosyolojik,
fizyoloji

becerilerinde

olumsuzluklar ve

sonucu olarak da

tim yaklasimlar1 i¢cine alan biitilnciil,
biyopsikososyal bakim vermeyi igermektedir. Bu biitiinctil
yaklasimla hemsireler koruyucu, tedavi edici, rehabilite
edici tedavi siireclerinin hepsinde goérev almaktadir.
Boylece hemsireler bakim verdigi bireylerin yasadigi
duygulara yakindan sahit olmakta, goézlemlemekte,
yapmis oldugu bu gozlemlerle Kisilerin ihtiyaglarina
yonelik yapacagi girisimleri olusturmaktadir. Bu
girisimlerin planlanmasinda kisilerin duygu diizenleme
becerilerini arttirici olarak, saglikli duygu diizenleme
kaliplarinin = 6gretilmesi, duygularin anlamlarinin ve
sebeplerinin belirlenmesi gibi miidahaleleri icermektedir
(Arslan, 2017; Blanco-Donoso ve ark., 2017; Cam ve Soylu,
2021).

Hemsirelerin sorumlu olduklar1 bireylere, bu konuda
rehberlik etmeleri, kisilerin deneyimledigi duyguyu dogru
ifade etmesini, hislerini tanimasini saglayic1 girisimler
yapmasl, yasanilan bu duyguyla basa ¢ikmasina yardimci
olmasi, pozitif, faydali ve negatif, zararli bas etme
yontemlerini  degerlendirerek,

faydali bas etme

yontemlerini gelistirici ve sahip olunan duygularin
diizenlemesiyle ilgili arttirmay1 iceren
egitimleri yapmasi biiylik 6nem tasimaktadir. Ayrica,
hemsirelerin is, 06zel yasantisiyla ilgili yasadiklar
zorluklara bagl olarak sorumlu oldugu bireylerin yaninda
kendi duygu diizenleme becerilerinin de arttirilmasi son
derece 6nemlidir (Arslan, 2017; Blanco-Donoso ve ark,,
2017; Beycan Ekitli, 2019; Cam ve Soylu, 2021).
Hemsirelik 6grencileri agisindan bakildiginda,
6grencilerin 6grencilik hayatinin getirdigi maddi/manevi
sorunlar, hasta bakiminda sorumluluk alma gibi zorluklar
yasamalariyla iligkili yonden
yasamaktadir. Ayrica ileride hemsirelik meslegini yapacak
bireyler olduklari i¢cin de hemsirelik 6grencilerinin duygu
diizenleme becerilerinin belirlenmesi, arttirilmasina
yonelik girisimlerin yapilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir
(Beycan Ekitli, 2019; Altan Sarikaya ve ark., 2021; Cam ve
Soylu, 2021).

Duygu diizenleme becerileri iyi olan bireylerin ruh
sagliklarin da iyi olacag1 dngoriildiigiinden, saglikli olan ya
da saglikli olmayan hasta bireyin sahip oldugu iyiligiyle
iligkili ytikiimliiliik tagiyan hemsirelik meslegini gelecekte
yapacak olan hemsirelik 6grencilerinin 6ncelikle kendi
duygularini tanimasi, anlamasi, idare edebilmesi, kontrol
altinda tutabilmesi, biliyiik 6nem tasimaktadir. Bu amagla
hemsirelik 6grencilerinin duygu diizenleme becerilerinin,
etkileyen faktorlerin belirlenmesinin biiyiik 6nem tasidig:
diisiiniilmektedir. Bu arastirmada, hemsirelik bolimii

becerilerini

ruhsal zorlanmalar

ogrencilerinin  duygu diizenleme becerilerinin ve

etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaglanmigtir.

2. Materyal ve Yontem

2.1. Arastirmanin Amaci ve Tipi

Bu arastirma, hemsirelik bolimii 6grencilerinin duygu
diizenleme becerilerinin belirlenmesinin amaglandigi,
kesitsel, tanimlayici bir arastirmadir.

Arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmistir;

e Hemsirelik  dgrencilerinin  duygu diizenleme
becerileri nasildir?
e Hemsirelik  6grencilerinin  duygu diizenleme

becerilerini hangi faktorler etkilemektedir?
2.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani
2021-2022 Egitim Ogretim Yii Bahar
Déneminde, bir devlet iiniversitesinin saghk bilimleri

Arastirma,

fakiiltesi hemsirelik boliimiinde yapilmistir.

2.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, 2021-2022 Egitim Ogretim Yih
Bahar Doéneminde bir devlet iiniversitesinin saghk
bilimleri fakiiltesi hemsirelik b6limiinde 6grenim goren
tim o6grencilerdir (N=832). Evrenin biiyiikligiintin
bilindigi durumlarda kullanilan o6rneklem belirleme
formiiliine (Akbulut, 2021) gore, hesaplama yapildiginda
en az 263 katihmciya ihtiya¢ oldugu bulunmustur.
Arastirmaya dahil olmay1 kabul eden ve veri toplama
formlarini Ogrenciler arastirmanin
olusturmustur  (n=560). Arastirmaya
katilmakta isteksiz olan, veri toplama formlarini hatali

tam dolduran
o6rneklemini
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dolduran, toplama asamasinda
devamsizlik yapan (izinli, raporlu) 6grenciler 6rnekleme
dahil edilmemistir.

2.4. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak, Sosyodemografik
Veri Formu ve Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi (DDBO)
kullanilmistir.

2.4.1. Sosyodemografik veri formu

Arastirmacilar tarafindan literatiir (Arslan, 2017; Baysan
Arabaci ve ark, 2018; inceman Kara ve Giiven, 2019)
dogrultusunda hazirlanmis 6grencilerin yas, cinsiyet,
mezun oldugu lise, duygu diizenleme becerileriyle ilgili
diisiincelerini  sorgulayan  toplam 12
olusmaktadir.

2.4.2. Duygu diizenleme becerileri élcegi (DDBO)
Kisilerin duygu diizenleme becerilerini belirlemek igin
Berking ve Znoj (2008) tarafindan gelistirilen bir 6l¢ektir.
Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi, gecerlilik ve giivenilirlik
calismasi Vatan ve Kahya (2018) tarafindan yapilmistir.
Olgek, besli Likert tipi (O=neredeyse hicbir zaman,
4=neredeyse her zaman) derecelendirmeli 27 maddeden
olusan &z-bildirim aracidir. DDBO, farkindalk/dikkat
(6rnegin, ‘Hislerime dikkat ettim.”), beden duyumlari
(6rnegin, ‘Fiziksel duyumsamalarim nasil hissettigimin iyi
bir gostergesiydi.’), netlik (6rnegin, ‘Hangi duygulari
deneyimledigimden emindim.), anlama (6rnegin, ‘Niye
béyle hissettigimin farkindaydim.”), kabul (6rnegin,
‘Duygularimi kabul ettim.’), tolerans (érnegin, ‘Olumsuz
duygularimi tolere edebildigimi hissettim.’), ylzlesmeye
hazirlanma (6rnegin, ‘Rahatsiz veya kaygili hissettirse de,
planladigimi yaptim.’), 6z-destek (6rnegin, ‘Duygusal
olarak stres verici durumlarda kendimi destekledim.”),
degisimleme

arastirmanin veri

sorudan

(6rnegin, ‘Olumsuz duygularimi
etkileyebiliyordum.”) olmak {izere toplam dokuz alt
boyutu kapsamaktadir. Ayrica “DDBO toplam puan
ortalamasi lizerinden de degerlendirilebilmektedir, bu
Olgekten alinan yiiksek puanlar bireylerin duygu
diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugunu ifade
etmektedir. Olgegin orijinal formunda toplam é&lgek
puaninin Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.93,
Tiirkceye
calismasinda toplam oOlgek puami Cronbach’s alfa
giivenilirlik katsayis1 0.89’dur (Vatan ve Kahya, 2018). Bu
arastirmada DDBO 6lcek toplam puaninin Cronbach’s alfa
giivenilirlik katsayisi 0,87'dir.

2.5. Veri Toplama Siireci

Veri toplama islemleri 01.04.2022-30.04.2022 tarihleri
arasinda arastirmaci tarafindan, Ogrencilerin uygun
oldugu saatlerde, 0Ogrencilere soru
dagitilmasiyla, yiiz yiize toplanmis olup (kisisel
koruyucular ve sosyal mesafe kurallarina uygun hareket
edilmistir), formlarin doldurulmas: yaklasik 10 dakika
surmustur.

2.6. Istatistik Analiz

Arastirma verileri bilgisayar ortaminda, “IBM SPSS
Statistics 23 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) paket programi”
ile degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
“tamimlayic1 istatistiksel yontemler olarak sayi, yiizde

uyarlanmasi, gecerlilik ve  giivenilirlik

formlarinin

kullanilmis, degiskenlerin normal dagilip dagilmadig
Kolmogorov Smirnov testi” ile test edilmis, verilerin
normal dagilim géstermedigi belirlenmistir. Degiskenler
arast farkhliklar iki grup Kkarsilagtirmalarinda Mann-
Whitney U testi kullanilirken ti¢ ve daha fazla gruplarin
karsilastirilmasinda Kruskal-Wallis testi uygulanmus,
istatistiksel anlamlilik icin (P<0.05) degeri kullanilmistir
(Oncii Oner ve Can, 2018).

3. Bulgular
Calismaya katilanlarin 6grencilerin tamimlayici 6zellikleri
incelendiginde, yas ortalamasi, X= 20,36+1.50, %51,2’si
21 yas ve lizerinde, %64,5’i kadin, %74,6’i Anadolu lisesi
mezunu, %24,8'i iigiincii simf dgrencisidir. Ogrencilerin
%70,40’1 duygu dizenleme kavramini bildigini, %65,90’1
kendilerinin duygu diizenleme becerilerini orta diizeyde
gordiigiini, %82,30'u duygu diizenlemeyi iceren egitim
almadigini, %57,50’si duygu diizenlemeyle ilgili egitim
almak istedigini, %95,70'i hemsirelik mesleginde
duygular1 diizenleyebilme becerisinin énemli oldugunu
ifade etmistir. Katilimcilarin %65,90'1 hemsirelerin kendi
duygularin1 diizenleyebilme becerisinin iyi olmasinin,
hemsirelerin ruh saghgina etkisinin orta derecede
%87,70'if hemsirelerin kendi duygularini
dizenleyebilme becerisinin iyi hastanin
bakimini/tedavisini iyi derecede etkileyecegini; %89,50’si
hemsirelerin sorumlu oldugu bireylerin duygularini
dogru anlamasinin, onlarin bakimi/tedavisini iyi derecede
etkileyecegini diisiindiigiinii belirtmistir (Tablo 1).

Calismaya katilan 6grencilerin

olacagin;
olmasinin,

“Duygu Diizenleme
Becerileri Olcegi (DDBO)” toplam puan ortalamasi ve alt
boyutlarinin toplam puan Tablo 2’de
sunulmustur. DDBO  Toplam Puan Ortalamasl,
67,37+14,98, Farkindalik Alt Boyutu, 7,67%2,14, Beden
Duyumu Alt Boyutu, 7,14+2,38, Netlik Alt Boyutu,
7,40+£2,06, Anlama Alt Boyutu, 7,62+2,30, Kabul Alt
Boyutu, 7,84%2,02, Tolerans Alt Boyutu, 6,99+0,23,
Yiizlesmeye Hazirlanma Alt Boyutu, 7,83+2,05, Ozdestek
Alt Boyutu, 7,29+1,98, Degisimleme Alt Boyutu, 7,52+2,24
bulunmustur (Tablo 2).

Hemsirelik Ogrencilerinin Tamtiar Ozellikleriyle DDBO
Toplam Puan Ortalamasi arasindaki iliski incelendiginde,

ortalamasi

ogrencilerden, 21 yas ve {izeri olan (68,92+15,68),
(70,66£16,00), duygu
diizenlemeyle ilgili egitim alanlarin (69,42+14,49) ve
duygu diizenleme kavramini bilenlerin (69,85+14,49),
6lcek toplam puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Ortaya ¢ikan bu sonuglar istatistiksel acidan
anlamhlik tasimaktadir (P<0.05), (Tablo 3).

doérdiinci  smnifta  okuyan
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Tablo 1. Hemsirelik 6grencilerinin tanitic1 6zellikleri

Tanitic1 Ozellikler n %
Cinsiyet Kadin 361 64,5
Erkek 199 355
Yas grubu 18-20 273 48,8
(X=20,36+1.50) 21 ve lizeri 287 51,2
1 152 27,1
Sinif 2 134 23,9
3 139 24,8
4 135 24,1
Fen Lisesi 59 10,5
Mezun oldugu lise Anadolu Lisesi 418 74,6
Meslek Lisesi* 52 9,3
Diger ** 31 55
Duygulari diizenleme kavramini bilme durumu Evet 394 70,40
Hayir 166 29,60
Kendi duygularini diizenleme becerileriyle ilgili diisiinceleri Iyi 117 20,90
Orta 369 65,90
Kot 74 13,20
Duygu diizenlemeyle ilgili egitim alma durumu Evet 99 17,70
Hayir 461 82,30
Duygu diizenlemeyle ilgili egitim almak isteme durumu Evet 322 57,50
Hayir 238 42,50
Hemsirelik mesleginde duygular: diizenleme becerisinin 6nemli 6nemli Evet 536 95,70
olup olmadig diislincesi Hayir 24 4,30
Hemsirelerin kendi duygularini diizenleyebilme becerisinin iyi olmasinin, lyi 117 20,90
hemsirelerin ruh saglhigini nasil etkiledigiyle ilgili diisiinceleri Orta 369 65,90
Koti 74 13,20
Etkisi yoktur 7 1,30
Hemgirelerin kendi duygularini diizenleyebilme becerisinin iyi olmasinin, Iyi 491 87,70
hastanin bakimini/tedavisini nasil etkiledigiyle ilgili diisiinceleri Orta 55 9,80
Koti 5 0,90
Etkisi yoktur 9 1,60
Hemsirelerin sorumlu oldugu bireylerin duygularini dogru anlamasinin, ~ lyi 501 89,50
onlarin bakimi/tedavisini nasil etkiledigiyle ilgili diistinceleri Orta 44 7,90
Kot 8 1,40
Etkisi yoktur 7 1,30
Toplam 560 100

*=saglikla ilgili bir boliim, **=meslek lisesi saglk dis1 boliim, acik lise, imam hatip lisesi.

Tablo 2. Hemgirelik 6grencilerinin Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi toplam puan ve alt boyut puan ortalamalari

Olcek Min Mak ort SS

DDBO Toplam Puan 28 112 67,37 14,98
Farkindalik 1 12 7,67 2,14
Beden duyumu 0 12 7,14 2,38
Netlik 3 12 7,40 2,06
Anlama 1 12 7,62 2,30
Kabul 3 12 7,84 2,02
Tolerans 2 12 6,99 0,23
Yiizlesmeye hazirlanma 3 12 7,83 2,05
Ozdestek 3 12 7,29 1,98
Degisimleme 2 12 7,52 2,24

DDBO= duygu diizenleme becerileri dlcegi, Ort= ortalama, SS= standart sapma, Min= minimum deger, Mak= maksimum deger.
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Tablo 3. Hemsirelik égrencilerinin bazi tanitic1 6zellikleriyle Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi toplam puan ortalamasi

arasindaki iligskinin incelenmesi

Degisken n % DDBO Toplam Puani (Ort+SS)
Cinsiyet Kadin 361 64,5 64,45+14,45
Erkek 199 355 66,68+15,68
P*=0,993
18-20 273 48,8 65,63+13,80
Yas grubu 21 ve Uzeri 287 51,2 68,92+15,68
P*=0,014
1 152 27,1 67,65+14,37
2 134 239 63,79+13,84
Smif 3 139 24,8 67,10+14,61
4 135 24,1 70,66+16,00
P**=0,001
Duygular1 diizenleme kavramini bilme Evet 394 70,40 69,85+14,49
durumu Hayir 166 29,60 64,68+15,68
P*=0,011
Duygu diizenlemeyle ilgili egitim alma Evet 99 17,70 69,42+14,49
durumu Hayir 461 82,30 63,32+14,56
P*=0,015
Toplam 560 100

DDBO= duygu diizenleme becerileri dlcegi, Ort= ortalama, SS= standart sapma, *=Mann-Whitney U testi, **=Kruskal-Wallis testi.

4. Tartisma

Arastirma bulgularimiza bakildiginda, arastirmaya katilan
hemsirelik béliimii 6grencilerinin DDBO 6lgek toplam
67,37+14,98'dir.
Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun duygu diizenlemeyle
ilgili egitim almadigi, yaridan fazlasinin kendi duygu
diizenleme becerilerini orta diizey olarak gordiigi
saptanmistir. Altan Sarikaya ve ark. (2021) tarafindan
yapilan arastirmada, o©grenci hemsirelerin hastane
uygulamasinda, duygulariyla ilgili ¢ok yogun duygu
yasantisina sahip olduklar1 ve duygularini diizenlemeyle

puan ortalamasina gére puanlari

ilgili yeterince farkindaliklarinin olmadigr saptanmistir.
Hemsirelerle yapilan bir c¢alismada (Arslan, 2017),
hemsirelerin duygularini yonetme beceri diizeylerinin
orta diizey, olumsuz bedensel tepkileri kontrol edebilme
becerilerinin de diisiik oldugu belirlenmistir. Universite
ogrencileriyle yapilan bir ¢alismada (Duman ve ark,
2019) icsel duygu
diizenlemeyi kullandi8i, benzer sonucu olan Z kusagi
Universite Ogrencileriyle yapilan bir diger calismada
(Ustdag, 2022) ise, dgrencilerin icsel fonksiyonel duygu
diizenleme becerileri daha yiiksektir. Bu calismalarin
sonuglar1 arastirma sonuglarimizla benzerlik gostermekte
olup, égrencilere duygu diizenlemeyle ilgili girisimlerin
yapilmasinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Arastirmamizda, 6grencilerin yakininin
duygular1 diizenleyebilmenin kisilerin ruh saglhigina
olumlu etkisinin olacagini, yaridan fazlasinin hemsirelerin
kendi duygularini diizenleyebilme becerisinin iyi
olmasimin, hemgsirelerin  ruh  saghgim
etkileyecegini diisiindiigii belirlenmis olup, arastirma
kapsamindaki  6grencilerin  biliylilk  ¢ogunlugunun
hemsirelerin  kendi  duygularini  diizenleyebilme
becerisinin iyi olmasinin, hastanin bakimi/tedavisine

ogrencilerin en ¢ok islevsel

tamamina

olumlu

olumlu etkisinin olacagini, hemsirelerin sorumlu oldugu
bireylerin duygularim1  dogru onlarin
bakimi/tedavisine etkisinin
diisiindiikleri ortaya cikmustir. Universite 6grencileriyle
yapilan bir arastirmada (Ates ve Sagar, 2021),
ogrencilerin  kognitif esneyebilme ve duygular
dizenleyebilme beceri diizeylerinin artmasinin internet

anlamasinin,

olumlu olacagini

kotiiye  kullanma/bagimlhihigr  diizeylerini  azalttif

saptanmistir. Bunun yani sira yapilan  gesitli
arastirmalarda, duygu diizenleme becerisinin artmasinin
empati dlizeyini arttirdigl, (Stefan ve Avram, 2018), isle
ilgili zorlanmay1 azalttig1 (Jung ve ark., 2018), mesleki
tiikkenmeyi azalttign ve mesleki pozitif hisleri arttirdigi
(Zhao ve ark.,, 2019), duygularin diizenleyebilmeyle ilgili
zorlanma yasayan hemsirelerin duygusal tiikkenme
yasadiklar1 (Blanco-Donoso ve ark, 2017), saghk
calisanlarinin duygu diizenleme gilicliigii diizeylerinin
stirekli 6fke diizeylerini anlaml olarak arttirdig (Sogiitli
ve ark.,, 2021), ifade edilmektedir. Yukarida belirtilen ilgili
literatiir dogrultusunda, arastirma sonuglarimiza goére
hemsirelik dgrencilerinin, bireylerin duygu diizenleme
becerilerinin yiliksek olmasinin, kisilerin hem ruh
saghigina hem de mesleki islevlerine olumlu etkisinin
olacagr konusunda bilgi ve farkindaliklarinin oldugu
disiiniilmektedir.

Arastirma sonuglarina bakildiginda, 21 yas ve tizeri olan,
dérdiinct sinifta okuyan, duygu diizenleme kavramini
bilen, duygu diizenlemeyle ilgili egitim alan 6grencilerin
duygu diizenleme beceri diizeylerinin yliksek oldugu ve
bu sonucunda istatistiksel a¢idan anlamhilik tasidigi
belirlenmistir. Duman ve ark. (2019)'nin calismasinda,
duygu yontemlerinin  cinsiyete gore
farklilasmadigl, yapilan c¢alismalarda (Scheibe ve
Moghimi, 2019; Erdem ve Dilekler Aldemir, 2022), yasin

diizenleme
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artmasiyla, etmenin arttigy,
hemsirelerle yapilan bir calismada (Arslan, 2017), 45
yasin Uzerindeki hemsirelerin o6fkeyle daha iyi bas
edebildigi, bir diger calismada (Erdem ve Dilekler
Aldemir, 2022), ise duygu diizenleme becerisi kazanmada
egitim ve  gozlemin oldugu
belirtilmektedir. Hemsirelik 6grencileriyle yapilan bir
duygu diizenleme c¢alismasinda (Dubert ve ark., 2016),

yiksek duyguyla bas

onemli  etkisinin

duygu diizenlemeyle ilgili farkindaligin = &grenci
hemsirelerin duygulari diizenleme yetenegini
etkileyebilecegini ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alismalarin

sonuglar1 arastirma sonuglarimizla benzerlik 6zellik
tasimaktadir.

5. Sonug

Bu arastirmanin sonucunda, calismaya katilan hemsirelik
ogrencilerinin, biyik ¢ogunlugu duygu diizenleme
kavramini bildigi, duygu diizenlemeyle ilgili egitim
almadigy; kendilerinin  duygu
diizenleme becerilerini orta diizey olarak gordiigii; sadece
yarisinin duygu diizenlemeyle ilgili egitim almak istedigi
saptanmustir. Ogrencilerin tamamina yakimnin duygulari
diizenleyebilmenin kisilerin ruh sagligina olumlu etkisinin
hemsirelerin  kendi
duygularini diizenleyebilme becerisinin iyi olmasinin,
hemsirelerin  ruh olumlu etkileyecegini
diisiindiigi  belirlenmistir. Arastirma kapsamindaki
O0grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun hemsirelerin kendi
duygularini diizenleyebilme becerisinin iyi olmasinin,
hastanin bakimi/tedavisine olumlu etkisinin olacagini,

yaridan  fazlasiin

olacagini, yaridan fazlasinin

saghgini

hemsirelerin sorumlu oldugu bireylerin duygulari
dogru anlamasinin, onlarin bakimi/tedavisine etkisinin
olumlu olacagini diistindiikleri ortaya ¢ikmistir. Ayrica
arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinden, 21 yas ve
tizeri olan, doérdiincii sinifta okuyan, duygu diizenleme
kavramini bilen ve duygu diizenlemeyle ilgili egitim
alanlarin duygu diizenleme beceri puanlarinin daha
ylksek oldugu saptanmistir. Bu arastirmanin sonuglari
gz oOniine alindiginda, hemsirelik 6grencilerinin duygu
diizenleme becerisini yiikseltecek egitimler verilmesi,
baska hemsirelik programlari, saglikla iligkili diger boliim

ogrencileriyle de benzer c¢alismalarin yapilmasi
onerilmektedir.
Kisithhiklar
Bu arastirmanin  sonuglari, arastirmaya katilan

O0grencilerle ve arastirmada kullanilan veri toplama
araclariyla sinirhidir.

Katki Orani Beyani
Yazar(lar)in katki ylizdesi asagida verilmistir. Tim
yazarlar makaleyi incelemis ve onaylamistir.

U.M.K. H.A.
K 50 50
T 50 50
Y 50 50
VTI 50 50
VAY 50 50
KT 50 50
YZ 50 50
KI 50 50
GR 50 50
PY 50 50
FA 50 50

K= kavram, T= tasarim, Y= yonetim, VTI= veri toplama ve/veya
isleme, VAY= veri analizi ve/veya yorumlama, KT= kaynak
tarama, YZ= Yazim, KI= kritik inceleme, GR= gonderim ve
revizyon, PY= proje yonetimi, FA= fon alimi.

Catisma Beyani
Yazarlar bu ¢alismada higbir c¢ikar iliskisi olmadigini
beyan etmektedirler.

Etik Onay/Hasta Onami

Bu arastirma i¢in, arastirmaya baslamadan 6nce bir devlet
universitesinin Tip ve Saglik Bilimleri Etik Kurulu-2 (Spor,
Saglik)’'den Etik Kurul Onay1 alinmistir (onay tarihi: 19
Kasim 2021, onay numarasi: 210034/14). Arastirmada
kullanilan o6lgegin Tiirkgeye uyarlanmasi, gegerlilik ve
giivenilirlik ¢alismasini yapan sorumlu yazardan 6l¢egin
kullanim izni ve arastirmanin yapildigi kurumdan resmi
Arastirmaya katilacak dgrencilere
“Aydinlatilmis Olur Formu” ile arastirma hakkinda bilgi

izin alinmistir.

verilmis ve kabul edenler arastirmaya dahil edilmistir.
Aragtirmaya katilimin tamamen gonillillik esasina
dayandigy, kisisel bilgilerini/ kimlik belirtecek herhangi
bir isim/isaret icermedigi, istedikleri zaman arastirmadan
ayrilabilecekleri, elde edilen bilgilerin gizli tutulacag:
aciklanmis ve arastirmaya katilan her bireye esit
davranilmistir. Arastirmada bireysel haklarin korunmasi
gerekliligi 6n planda tutuldugundan, c¢alisma siiresi
boyunca insan Haklar1 Helsinki Deklarasyonu’'na uygun
davranilmistir.
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