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Abstract

Changing climatic conditions also change the epidemiology of zoonotic diseases. Tularemia is a zoonotic
disease that is endemic in our country and causes lymphadenopathy especially in the neck, sore throat and
fever. While the first cases in our country were reported from the Marmara and Black Sea Regions, the
epidemiology and geographical distribution of the disease expanded with the increase in awareness of the
disease. In our study, we aimed to review the cases and seroprevalence studies related to this disease reported
from the provinces in the Eastern Anatolia Region (Agri, Ardahan, Bitlis, Bingél, Elazig, Erzincan, Erzurum,

Hakkari, Igdir, Kars, Malatya, Mus, Sirnak, Tunceli and Van) and raise awareness about this disease.

Keywords: Tularemia, Eastern Anatolia Region, epidemiology.

Ozet

Degisen iklim kosullari zoonotik hastaliklarin epidemiyolojisini de degistirmektedir. Tularemi de
tlkemizde endemik olarak gériilen, 6zellikle boyunda lenfadenopati, bogaz agrisi ve ates yiiksekligine neden
olan zoonotik bir hastahktir. Ulkemizde ilk vakalar Marmara ve Karadeniz Bélgeleri’nden bildirilmisken hastalik
farkindaliginin artmasi ile hastalik epidemiyolojisi ve cografi dagihimi genislemistir. Biz de calismamizda bu
hastalikla ilgili Dogu Anadolu Bélgesi’nde yer alan illerden (Agri, Ardahan, Bitlis, Bingdl, EldziJ, Erzincan,
Erzurum, Hakkéri, Igdir, Kars, Malatya, Mus, Sirnak, Tunceli ve Van) bildirilen olgular ve seroprevelans

calismalarini gézden gecirip bu hastaliga farkindalik olusturmayr amacladik.

Anahtar Kelimeler: Tularemi, Dogu Anadolu Bélgesi, epidemiyoloji.
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OVERVIEW / GENEL BAKIS

Tularemi, Francisella turlerininin etkeni oldugu “Francis hastaligi, at sinegi atesi, Ohara hastalidi, Sibirya
Ulseri ve avcl hastaligi tavsan ates-vebasi,” gibi farkl isimlendirmeleri de olan, zoonotik bir hastalktir.
Francisella tirleri kiigik gram-negatif kokobasiller olup, aerobik, ince kapsilli, katalaz-pozitif, iremesi igin
sistenine ihtiyac duyan, hareketsiz ve sporsuzdur. Insan ve hayvanlarda hastalik yapabilir (1,2). Genelde
enfekte hayvan, hayvan urinleri-gikartilaniyla (idrar, diski ya da kan) temas sonucunda ya da bu hayvanlar
tarafindan dogrudan isirilma sonucunda insana bulasir. Aerosol seklinde bulunan kontamine su veya toz
partikillerinin solunmasi veya sinek/kene gibi vektérler yoluyla da bulas gériilebilmektedir (1-3). Ulkemizde
en sik gortlen bulas yolu enfekte hayvan veya hayvan urinleri-gikartilariyla ile kontamine olmus sularla temas
veya hasta hayvanlarin etlerinin iyi pisiriimeden tiketilmesidir. F. tularensis’in hayvan vicudu disinda suda
aylarca canli kalabilir. Literatlirde tath su balikciligi sirasinda olta yaralanmasina bagh bulas gibi nadir bulas
yollari da bildirilmistir (2,3). Ayrica laboratuvar bulasi en fazla olan bakterilerden olup, biyolojik silah olarak
kullanilma riski mevcuttur (4). Hastalik epidemiyolojisi; rezervuar ve vektér popllasyonu ve dadilimindaki
degisiklikler, savas ve gocler gibi nedenlerle uygun olmayan yasam kosullarina baglh olarak global olarak yillar

icinde degismistir (1,5,6,7).

Bircok Ulkede bildirimi zorunlu hastalik listesinde yer almadigindan, vakalarin bir béliminin rapor
edilmemektedir veya hastaligin taninamamasi nedeniyle cok daha fazla tularemi vakasi oldugu tahmin
edilmektedir (4). Ulkemizde tularemi 2005 yilindan itibaren “Bulasic Hastaliklarin ihbari ve Bildirim Sistemi
Standart Tani, Sirveyans ve Laboratuvar Rehberi” nde C grubu hastaliklar listesine alinmistir. Olgu
bildirimlerinin cogu Marmara ve Karadeniz Bolgesi’'nden olmustur (6-14). Ancak tularemi llkemiz genelinde

gorilen bir halk saglidi sorunudur (1,2).

Tularemi hastahdi ile ilgili uygun halk saghdi 6nlemlerinin alinmasi ve bu hastalarda uygun takip ve
tedavilerin yapilmasi igin, vakalarin klinik ve epidemiyolojik 6zelliklerinin degerlendirilmesi blylk 6nem arz
etmektedir. Biz de calismamizda bu hastalikla ilgili Dogu Anadolu Bélgesi’'nde yer alan illerden (Agri, Ardahan,
Bitlis, Bingol, Elazig, Erzincan, Erzurum, Hakkari, Igdir, Kars, Malatya, Mus, Sirnak, Tunceli ve Van) bildirilen

olgulari ve seroprevelans calismalarini gozden gecirip bu hastalia farkindalik olusturmayi amacladik.
LITERATURUN GOZDEN GECiRILMESI

Ulkemizin Dodu Anadolu Bdlgesi'nde de zaman zaman tularemi salginlarn oldugu bildirilmektedir (15).
Ozden ve ark. (15) Erzurum’da 2011-2015 yillar arasinda 26 olguluk bir salgini bildirmistir. Bu olgularin ikamet
yerleri incelendiginde, 7'si (%26.9) Erzurum, 6'si (%23.1) Igdir, 4’0 (%15.4) Agr, 4l (15.4) Mus, 3’0 (%11.5)
Erzincan ve 2'si (%7.7) de Kars illerindendi.

Yazgi ve ark. (16) Kuzey Dodu Anadolu bdlgesinin illerinden olan Erzurum’dan bir salgin bildirmistir.
Erzurum, tarim ve 6zellikle bliyikbas hayvan yetistiriciliginin yaygin oldugu bir ilimizdir. 2010 yili 6ncesi bu
bdlgeden tularemi olgusu bildirimi yapilmamis ve seroprevalans galismasina rastlanmamistir. Yazgi ve ark. (16)

bu calismada, Erzurum merkez ve kirsalinda yasayan kisilerde tularemi seropozitifligini arastirmistir. Lam
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aglitinasyon testi (LAT) ile bireylerin %29.6'sinda (71/240), F. tularensis mikroaglitinasyon testi (MAT) ile
%10.4'inde (25/240) ve ELISA ile %2.1'inde (5/240) F.tularensis antikor pozitifligi saptamistir. Bayram ve
ark. (17) 2015 yilinda Van’da yaptiklari 495 kisinin ve bu kisilere ait 171 hayvanin (40 sidir, 124 koyun ve 7
kegi) dahil edildidi calismada, F. tularensis seropozitivitesini MAT testi ile insanlarda %3.6, hayvanlarda ise

%9.4 olarak saptamistir.

Bayar ve ark. (17) Elazi§ ve cevresinde avcilarda (2/60) 1/2560 titrede F. tularensis 1gG pozitifligi
saptamis ve tularemi insidansini %3.3 olarak bildirmistir.

Dirik (18) 1938'te Dogu Anadolu’da olgular bulundugundan bahsetmis ve 1938 yilinda Tatvan’in Resadiye
Koyu’'nde besi gocuk toplam 6 kisilik bir tularemi salgini bildirmistir. Bu salginin tavsan eti yenmesine bagli

oldugunu distndlmustir (18).

SUMMARY / SONUC

Endemik olmayan boélgelerde de bodaz adrisi ve boyunda lenfadenopati sikayeti bulunan hastalarda
tularemi de akla getirilmelidir. Tularemi konusunda Dogu Anadolu Boélgesi‘ne ait veri sinirh oldugundan bu

konuda calismalara ihtiyag bulunmaktadir.
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