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SAGLIK HiZMETLERINDE SURDURULEBILIRLIK BAGLAMINDA iNOVATIF BiR UYGULAMA: YESiL HASTANELER
Pinar Ozdemir Karaca?, Emre Atilgan?, Aysu Zekioglu®

OZET

Gunumuzde artan ve hizla yaslanan nifusun, sehirlesmenin, endistriyellesmenin, yikselen egitim seviyesinin,
gelisen saglik bilincinin, hizla gelisen tip teknolojilerinin vb. etkenlerin saglik hizmetlerine olan talebi
artirmasiyla birlikte, saghga ayrilan kit kaynaklarin etkin ve verimli sekilde kullaniimasi gerekliligi daha da 6nem
kazanmistir. Bu kit kaynaklarla kaliteden 6diin vermeden saglik hizmetlerinin verimliligini artirabilmek igin
surdirilebilir inovatif uygulamalarin hayata gegirilmesi, bu anlamda da yesil hastanelerin giindeme gelmesi s6z
konusu olmustur. Bu baglamda, yerli ve yabanci alanyazin taranarak elde edilen veriler 1siginda ”Saghk
hizmetlerinin surdirulebilirliginde yesil hastanelerin 6nemi nedir?” sorusuna yanit aranacaktir. Bu amagla
sirdardlebilir saghk hizmetleri ve yesil hastane kavramlarina agiklik getirilerek, bu iki kavram arasindaki iliskiye
deginilecektir.

Anahtar Kelimeler: Saglik hizmetleri, strdirulebilirlik, inovasyon, yesil bina, yesil hastane.
AN INNOVATION APPLICATION IN THE CONTEXT OF SUSTAINABILITY IN HEALTH SERVICES: GREEN HOSPITALS

ABSTRACT

Today increasing and rapidly aging population, urbanization, industrialization, rising education level, developing
health consciousness, rapidly developing medical technologies, etc. as the factors increased the demand for
health services, the need for effective and efficient use of scarce resources has become even more important.
In order to increase the efficiency of health services without sacrificing quality with these scarce resources, the
implementation of sustainable innovative practices and the emergence of green hospitals in this sense has
been in question. In this context, the answer will be sought in the light of the data obtained by scanning
domestic and foreign literature on the question "What is the importance of green hospitals in the sustainability
of health services?" For this purpose, the concept of sustainable health services and green hospital will be
clarified and the relation between these two concepts will be mentioned.

Key words: Health services, sustainability, innovation, green building, green hospital.

GIRIS

GUnUmizin kiresel meselelerinden olan hava, su ve c¢evre kirliligi, kiiresel 1sinma, iklim degisikligi,
sinirh enerji kaynaklarinin ve dogal kaynaklarin hizlica, bilingsizce ve asiri sekilde tiiketilmesi, atiklarin
yonetilememesi gibi sorunlar bugiin diinya Ulizerinde yasayan insanlari olumsuz etkiledigi gibi gelecek nesilleri
de tehdit etmektedir. Bu sorunlar beraberinde c¢evreye duyarlilik, ekolojik denge, enerji verimliligi,
sirdarilebilirlik, karbon ayak izinin azaltilmasi vb. kavramlari gindeme getirmistir. Ayrica ¢evreye duyarh ve
cevreyle dost “yesil binalarin” yapilmasi ve halihazirda varolan binalarin yesil bina tasarimlarina uygun sekilde
yeniden revize edilmesi de 6ne ¢ikan bir baska ¢6ziim yoludur. Sirdirdlebilir, ekolojik, yesil, akilli, cevre dostu
gibi pek cok sekilde nitelendirilen dogayla uyumlu olan “yesil bina”, binanin yapilacagl arazi se¢iminden
baslayan bir siireci icermektedir. Sosyal ve ¢cevresel sorumluluk anlayisiyla tasarlanan bu binalar, ihtiyaci kadar
tiketen, yenilenebilir ve dislik emisyonlu enerji kaynaklarini kullanan, dogal ve geri donlismiis malzemelerin
kullanildigl, atik yonetimini etkin sekilde basaran, su kaynaklarini verimli sekilde kullanan ve atik su yénetimini
etkin sekilde saglayan tim ekosisteme duyarli kaliteli yasama olanak taniyan binalar olarak tanimlanabilir.
Baslangigta yiiklU bir yatinm gerektirmesi nedeniyle yeni yapilan binalarin tasariminda “yesil bina” standartlari
dikkate alinmadigi takdirde, ileriki dénemlerde yapilarin kullanim maliyetlerinin daha yiksek olacagi
belirtiimektedir. Belli standartlarla sertifikalanan yesil binalar, dogal kaynaklari daha verimli kullanabilen,
dogaya saygili, insanlarin dogayla bitlinlesmesini hedefleyen ve saghgini koruyan, ekolojik, konforlu ve eneriji
tiketimini azaltan prestijli binalar olarak sektérde yer almistir. Saglikta da maliyetleri azaltma, kaliteyi arttirma,
tim kaynaklari verimli sekilde kullanma, atik yonetimini etkin sekilde gerceklestirme, enerji verimliligi
saglamak, tiketicilerin beklentilerini karsilama, hastanelerin ¢evreye olan olumsuz etkilerini en aza indirmek
gibi amagclari gergeklestirmek Uzere “yesil bina” konsepti icinde degerlendirilen “yesil hastane”ler de dikkat
geken inovatif uygulamalar arasinda yer almaya baslamistir (Chias ve Abad, 2017; CETBIK, 2017; Camg6z Akdag,
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Beldek, Aldemir ve Hoskara, 2016; Azar, Farzianpour, Foroushani, Badpa ve Azmal, 2015; Dhillon ve Kaur, 2015;
Erdede ve Bektas, 2014; Keles, 2014; Ozkan, Bayin ve Terekli Yesilaydin, 2014; Terekli, Ozkan ve Bayin, 2013).

Bu c¢alismada deginilecek olan sirdirilebilirlik ve yesil hastane kavramlariyla ilgili yapilmis ¢cok sayida
¢alismaya rastlamak miimkindir. Arastirma kapsamina alinan kavramlardan ilki olan strdurilebilirlik kavrami,
ilk olarak 1987 yilinda Birlesmis Milletler (BM) Cevre ve Kalkinma Komisyonu’nun raporunda kullanilan,
bugliniin ihtiyaclarini karsilarken, gelecek kusaklarin ihtiyaglarini karsilama yetenegini tehlikeye atmayan,
kalkinmanin temelini olusturan ve sirekli kilan bir yetenek olarak tanimlanmistir (Keles, 2014; Aksu, 2011;
Celik, 2006).

Ozellikle saglk ve hastaneler {izerine yapilan siirdiiriilebilirlik alanindaki ¢alismalara bakildiginda Yigit
ve Yigit'in (2016) liniversite hastanelerinin finansal surdurilebilmesinde i¢ ve dis faktorlerin etkili oldugu;
finansal performansa etki eden en 6nemli dis faktorlerin geri 6deme sistemi ve fiyatlandirma, en 6nemli ig
faktorlerin ise personel, malzeme ve tibbi teknolojinin verimsiz kullaniimasi oldugunu tespit ettikleri “Universite
hastanelerinin finansal slrdirilebilirligi” konulu c¢ahismalari, Celik’in  (2006) kalkinmis bir toplumun
olusturulmasinda saglik hizmetlerinin oynadigi roliin 6énemini tartistigl ve siirdirilebilir kalkinmanin cevre,
ekonomi ve sosyal unsurlar bakimindan vazgecilmez oldugunu belirttigi “Siirdirilebilir kalkinma kavrami ve
saglik” adli calismasi dikkat cekmektedir. Bu calismalarin yani sira yerli ve yabanci alanyazinda, Ozkan ve ark.
(2014) hastane yonetiminde surdurilebilir bir yaklasim olarak yesil yonetim (izerine yaptiklari arastirma, Health
Research & Educational Trust'in (2014) hastanelerde c¢evresel sirdirilebilirligin etkililik degeri Uzerine
hazirladig rapor, Kusat’in (2013) yesil sirdirdlebilirlik icin yesil ekonominin avantaj ve dezavantajlarini Tlrkiye
acisindan ortaya koydugu arastirma, Kaplan, Sadler, Little, Franz and Orris’in (2012) strdurilebilir hastaneler
saghk maliyetlerini distrebilir mi sorusuna yanit aradiklari calismalari ile Smith’in (2012) strdirdlebilir saghk
hizmetleri Gizerine yaptigi tez calismasi da bulunmaktadir.

GUnimizde saghk tesislerinin ne derece yesil ya da bir baska soylemle sirdirulebilir oldugunu
belirlemek &nem kazanmistir (Palteki ve ince, 2014). Yesil hastane kavrami {zerine yapilan arastirmalar
bakildiginda ise, yerli alanyazinda Cilhoroz ve Isik’in (2018) Ankara’daki hastanelerin ne derece yesil oldugunu
inceledikleri ¢alismalari, Kili¢ ve Giidiik’iin (2018) istanbul'daki bir kamu hastanesinin yesil hastane &zellikleri
hakkinda galisanlarin, hastalarin ve hasta yakinlarinin beklentilerini incelemek amaciyla yaptiklari ¢alismalari,
Camgoz Akdag, Beldek, Aldemir ve Hoskara’nin (2016) yesil hastane islemlerinde yesil tedarik zinciri yonetimi
konulu cahsmalari, Yildiz’in (2016) sardiralebilirlik baglaminda saglhk sektérinde inovatif uygulamalar
icerisinde yer alan yesil hastaneler lizerine yaptigi calisma, Hosgor'iin (2014) yesil hastane konsepti ve Tirkiye
deneyimi {izerine yaptigl calisma, Palteki ve ince’nin (2014) istanbul’daki kamu hastanelerinin yesil hastane
oOlgitlerine uygunluklarinin belirlenmesi (zerine yaptiklari galisma, Soysal'in (2014) saghk sektoriinde gevre
duyarhhg ve yesil hastane uygulamalarini degerlendirdigi calismasi, Terekli ve ark. (2013) gevre dostu
hastaneler: hastaneden yesil hastaneye konulu ¢alismalari ve Eren’in (2010) “Siemens’ten yesil hastane” konulu
roportajinin yer aldig1 goérilmektedir. Yabanci alanyazinda da Chias ve Abad’in (2017) yesil hastane ve yesil
saglik hizmetleri Uzerine yaptiklar arastirma, Steinemann, Wargocki ve Rismanchi’in (2017) yesil binalar ve
kapal alan hava kalitesi ile ilgili on soru adli galismasi, Ryan-Fogarty, O'Regan ve Moles’in (2016) bir tiniversite
hastanesinde c¢evresel programlarin sistematik olarak uygulanmasi 6zelinde yesil saglhk hizmetleri Uzerine
yaptiklari ¢alisma, Azar, Farzianpour, Foroushani, Badpa ve Azmal'in (2015) Tahran Tip Bilimleri Universitesi
kapsamindaki egitim ve 6zel hastanelerde yesil hastane boyutlarinin degerlendirilmesi Uzerine yaptiklari
calisma, Dhillon, Kaur’'un (2015) yesil hastane ve iklim degisikligi arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalari,
Wood, Wang, Abdul-Rahman ve Abdul-Nasir’'in (2015) yesil hastane tasariminin kalite ve kullanici agisindan
degerlendirilmesine yonelik calismasi, Sahamir ve Zakaria’nin (2014) Malezya'da kamu hastanesi gelistirmede
yesil degerlendirme kriterleri tGzerine yaptiklari calisma, Suwasono, Suman, Soemarno ve Yanuwiadi’nin (2013)
tibbi atik yonetimi ve yesil hastane kavramlari lizerine yaptiklari ¢alisma ile Roberts’in (2011) sirdurilebilir
hastanelerin tasarim standartlariyla ilgili calismasinin yer aldigi belirlenmistir.

Bu arastirmada ise yerli ve yabanci alanyazin taranarak elde edilen veriler 1siginda, ”Saglk
hizmetlerinin strdirilebilirliginde yesil hastanelerin 6nemi nedir?” sorusuna yanit aranacak, bu amacla
strdurulebilir saghk hizmetleri ve yesil hastane kavramlarina agikhk getirilerek, bu iki kavram arasindaki iliskiye
deginilecektir. Elde edilen sonuglarin strdirilebilir saglik hizmetleri ve yesil hastane konularina ilgi duyan
arastirmacilara ve alanyazina katki saglayacagi distnilmektedir. Bu ¢alisma, yesil hastane ve sirdirilebilirlik
kavramlarini saglk hizmetleri bakis agisiyla ele almasiyla, yesil hastane ve siirdirilebilirlik kavramlarinin
yalnizca mihendislik alaninda degil, saglik alaniyla da ilgili multidisipliner birer kavram oldugunu vurgulamasi ve
bu alandaki boslugu doldurmasi agisindan énemli bir galismadir. Ayrica bu iki evrensel kavramin birlikte, ayni
calismada yer almasi bu ¢alismanin 6nemini artirmaktadir.

YONTEMLER
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Saglik hizmetlerinin sirdurilebilirliginde yesil hastanelerin 6nemini vurgulamayr amaglayan bu
¢alismada, nitel arastirma tekniklerinden tarama modeli kullanildi. Calismada incelenen kaynaklar, yerli ve
yabanci alanyazinin taranmasi yoluyla elde edildi. Calisma, var olan bir durumu oldugu gibi ortaya koymasi
nedeniyle betimsel bir arastirma niteligi tasimaktadir.

Calismada bu dogrultuda, 2006-2018 vyillari arasinda Tiirkge ve ingilizce olarak yayinlanan makale,
rapor ve tezlerden bazilari incelendi. Arastirma kapsamina alinan bu galismalar 2018 yilinin Agustos ayinda
“yesil bina-green building; yesil hastane-green hospital; strdurilebilirlik-sustainability” anahtar kelimeleri ile
taranarak elde edildi. Tarama sonucunda ¢ikan yayinlar arasindan o6zellikle saghk ve saglik hizmetleri ile ilgili
olanlar degerlendirmeye alindi.

SURDURULEBILIR SAGLIK HiZMETLERI

Surdirulebilirlik, gevre degerlerinin ve dogal kaynaklarin savurganliga yol agmayacak bigimde, bugiinki
ve gelecek nesillerin hakki ve faydasi da gbz 6niinde bulundurularak akilci yontemlerle kullaniimasini ifade eden
bir kavramdir. Glintimuzde hizli nifus artisi ve niifusun hizla yaslanmasi, sanayilesme, teknoloji, kiiresellesme
gibi insan sagligini ve ekosistemi tehdit eden g¢evresel sorunlarinin ortaya ¢ikmasiyla, dogal kaynaklarin tim
hizla azalmakta, ekolojik denge giderek bozulmakta, ekonomik, saglik ve ¢evre sorunlari ise hizla artmaktadir.
Bu baglamda bu tiir sorunlara ¢6ziim bulmak amaciyla, varolan kaynaklarin etkin ve verimli sekilde kullaniimasi,
ekolojik dengenin korunmasi, yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullanima sunulmasi ve yayginlastirilmasi, atik
yonetiminin etkin sekilde gergeklestiriimesi gibi konular evrensel anlamda 6nem kazanmistir. Gelecek nesillere
saglikh ve daha yasanabilir bir diinya birakabilmek icin insanoglunun yasamina sirdirlebilirlik kavrami
girmistir. Birlesmis Milletler ciddi, acil, evrensel nitelikte olan bu sorunlarin ve ortak sorumluluklarin
hatirlatilmasi amaciyla ilk olarak 1972’de Stockholm’de 113 ulkenin katihmi ile gerceklestirilen, “Yalnizca Bir
Diinya” slogani ile insan Cevresi Konferansi’ni diizenlemistir. Sonrasinda ilk olarak 1987 yilinda BM Cevre ve
Kalkinma Komisyonu’nun hazirlamis oldugu Brundtland Raporu’nda sirdirilebilirlik kavraminin tanimi ortaya
konulmus, “Gelecek kusaklarin kendi ihtiyaglarini karsilamalarini engellemeden buginin ihtiyaglarini
karsilayabilmek” olarak tanimlanmistir. Daha sonra sirdiirilebilirlik kavraminin evrensellestigi, 1992'de Rio’da
178 ilkenin katihmiyla gergeklesen Cevre ve Kalkinma Konferansi’'nda ¢evresel, sosyal ve ekonomik kalkinmanin
birbirinden ayri disliniilemeyecegi lizerinde durulmustur. 2002 yilinda sirdirtlebilir kalkinma Uzerine yapilan
Dinya Zirvesi'nde ise surdirilebilir kalkinmanin 6n sartinin sirdirilebilir Gretim ve tliketim oldugu
vurgulanmistir. Giiniimizde strdurdlebilirlik, bircok gelismis tlkenin kalkinma planinin dncelikli maddesi haline
gelmis; strdirilebilir Gretim ve tiiketim kavramlari da isletmeleri strdirilebilir inovatif uygulamalardan olan
yesil stratejiler benimsemeye yoneltmistir (Chias ve Abad, 2017; Sadatsafavi ve Shepley, 2016; Yildiz, Yilmaz,
Kivrak ve Gultekin, 2016; Arslan, 2014; Erdede ve Bektas, 2014; Keles, 2014; Palteki, 2013; Kavoglu, 2012; Gelis,
2010; Tanriverdi, 2009).

Her alanda oldugu gibi, saglikta da giin gectikce maliyetlerin artmasi, dogal ve finansal kaynaklarin
verimli kullaniminin 6nemini arttirmaktadir. Saglk isletmelerince en az girdi ile en uzun siireli saglk hizmeti
Uretimini saglayarak rekabet giici elde etmek biylik 6nem tasimaktadir. Dolayisiyla saglik yatirimcilarinin
ekolojik gcevreyle uyumlu, maliyetleri azaltan, ekonomik ihtiyaglari dengeli bir sekilde karsilayan, slire¢ odakli ve
sirdarilebilir bir saglk altyapisina ihtiya¢ duyacaklari ortadadir. Bu noktada, saglik hizmetlerinin 6nemli
sunucularindan biri olan hastanelerin varliklarini sirdiirebilmeleri, verdikleri hizmetleri en yiksek kalitede fakat
en dislik maliyetle sunabilmelerine ve kaynaklarini etkin olarak kullanabilmelerine baghdir. Strdirulebilir saglik
hizmetleri saglk sunucularina, ilk yatirrm maliyetleri bakimindan dezavantajli gériinse de, uzun dénemde
maliyetleri duslirmeleri, isletme ve bakim masraflari bakimindan avantajli olmalari ve arti deger yaratmalari
sebebiyle yatirimcilara avantaj saglamaktadir. Bugilin ekonomik, toplumsal ve ¢evre ¢ikarlarinin i¢ ice gectigi biri
olmadan digerinin yoluna devam edemeyecegi saglik hizmetlerinde sirdirilebilirligi saglamak icin cevreyi
koruma, kalite ve verimlilik olmak Uzere lg¢ ayri bilesen 6nem kazanmaktadir. Cevreyi koruma bileseni
yesil+hastane kavramlarini ig ice gegirerek olusturulmaya galisilmakta, bu amagla daha az enerji tiilketen bina alt
yapilarinin kurulmasi, varolan yapilarin bu yonde revize edilmesi, enerji tasarrufuna firsat taniyan ve dusik
karbon salinimi saglayan yeni kusak tibbi gorintileme sistemlerinin kullanilmasi, birbiriyle entegre sekilde
calisan saglik enformasyon teknolojilerinin kullanilmasi ve yayginlastirilmasi, bu yolla kirtasiyeciligin azaltiimasi
ve bu islemlerin manuel sekilde gerceklestirilirkenki dogal kaynaklara, cevreye ve maliyetlere olan olumsuz
etkilerini azaltmak gibi cevreci ¢6zlimler olusturulmaktadir. Verimlilik icin ise, yalnizca binalarin ve enerji
kaynaklarinin verimli sekilde kullaniimasi yetmemekte, saglik enformasyon teknolojilerinin is akisi, operasyon
prosesleri ve diger tiim planlama sireglerinde kullanilarak, zaman yer ve maliyet tasarrufu saglayarak sekilde
tim bu sistemlere entegre edilmesi gerekmektedir. Stirdiiriilebilir hastanelerde, gevreci ve verimli olmanin yani
sira kaliteli olmak ve bu kaliteyi korumak da 6nem tasimaktadir. Ozellikle hasta bakimini ilgilendiren siiregleri ve
hasta bilgilerini dogru sekilde tanimlayan, glivenli sekilde saklayabilen, gerektiginde bu bilgilere kolay ve hizli
sekilde ulasabilme yetenegine sahip olan hastaneler, dogru ve hizli sekilde teshis/tedavi gerceklestirebildigi icin,
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hasta igin bekleme siirelerini azaltmakta, hasta memnuniyetini arttirmakta, hasta guvenligini ve konforuna katki
saglamakta ve bu yolla kaliteyi saglayarak rakiplerine gore énde yer almaktadir. Ayrica saglikta enformasyon
¢6zlimlerini etkin sekilde kullanan hastaneler inovatif teshis, tedavi ve goriintiileme sistemleri ile kisiye 6zel
saglik hizmetleri sunabildigi icin de tedavi kalitesini artirmaktadir (Chias ve Abad, 2017; Sadatsafavi ve Shepley,
2016; Yildiz, Yilmaz, Kivrak ve Giiltekin, 2016; Yigit ve Yigit, 2016; Ozer, Yildirim ve Yildirim, 2015; Keles, 2014;
Yigit ve Erdem, 2014; Kavoglu, 2012; Smith, 2012; Eren, 2010; Gelis, 2010).

Uluslararasi arenada faaliyet gosteren saglikta ¢evreci Uriinler ve ¢6ziimler Greten firmalardan biri olan
Siemens, bu g bileseni birlikte uygulayarak saglikta stirdirilebilir sistemler Gzerine ¢6ziim 6nerileri getirmekte,
Tirkiye ve diger cesitli Ulkelerde yesil hastane konseptini uygulamaktadir. Ornegin Cin Hikimeti ile
surdurilebilir saglik sisteminin kurulmasi icin anlagma yapmis, ayrica Almanya’da University Hospital Erlangen
ile Klinikum Bremerhaven Reinkenheide gGmbH’de, Kolombia’da Centro Medico Imbanaco’da, Hollanda’da
Orbis Medisch Centrum ve Newyork’ta Presbyterian Hospital hastanelerinde yesil hastane konsepti uygulamaya
gecirmistir. Tum dinyada oldugu gibi Tlrkiye saghk sisteminde harcamalar hizh bir sekilde artmakta,
sirdirilebilirlik kavrami énem kazanmaktadir. Ulkemizde kamu hastanelerinden daha ziyade 6zel hastaneler
finansal strdurulebilirligi hedeflemekte ve buna doniik olarak kaynak israfini 6nlemeye calisarak, kaynaklarini
akilci sekilde tahsis edebilmek amaciyla galismalar yiritmektedir. Bu dogrultuda Tirkiye’de de Gebze’deki akilh
yesil bina sertifikali tesislerinde hizmet veren Siemens firmasinin SOMATOM Definition Flash adl diinyanin ilk
ve tek en diisik dozlu gevreci bilgisayarli tomografi cihazi Aclbadem ve Amerikan Hastanesinde 2010 yilinin
baslarinda kullanilmaya baslanmis, yine Siemens firmasinin klinik ve klinik olmayan is akislarinin gelistirilmesini
ve verimlilik artisi saglayan saglik enformasyon sistemleri olan Soarian MedSuite ise Anadolu Saglik Merkezi'nde
kullanilmaktadir (Eren, 2010; Gelis, 2010).

YESIL BiNA VE SERTiFiKA SiSTEMLERI

GUnlmizde bliylyen endistriler dogrudan hayatimizi etkileyen sorunlara neden olmaktadir. Kiiresel
Isinma, iklim degisikligi, dogal kaynaklarin hizla tiiketilmesi ve gevre kirliligi gibi tehditlerle karsi karsiya kaldigi
ginimizde, sera gazlarinin salinimini ve gevresel kirliligi azaltmak, eneriji, su, elektrik gibi kaynaklarin etkin
kullanimini saglayarak tiiketimini dusirmek, atik su aritimini saglamak, yagmur suyunu kullanabilmek igin
gerekli sistemleri kurmak, enerji Gretimini fosil kaynaklar yerine giines enerjisi gibi yenilenebilir kaynaklar
araciligiyla gerceklestirmek, tehlikeli tibbi atiklarin yonetimini gerceklestirmek ekolojik dengenin korunmasi gibi
cevresel sorunlarla basa ¢ikmak icin dnem tasimaktadir. Ozellikle bu konuda, biiyiik enerji tiiketicileri olan
binalarin gevreye ve sagliga olan olumsuz etkilerini azaltmak ve bertaraf etmek icin, cesitli bakis agilariyla gcevre
ve yapi iliskisi irdelenmekte ve degerlendirilmektedir. Bu degerlendirmeler kapsaminda ortaya ¢ikan yiksek
performansl ve gevreci (yesil) bina konsepti, sirdirilebilir ve yenilenebilir enerji teknolojilerini kullanan, en az
kaynak (enerji, su, hammadde, yapi malzemesi vb.) tiiketerek, en fazla tGretime imkan taniyan ve ayni zamanda
canli saghgina duyarli yapilar olmasi o6zelligiyle giindeme gelmistir. Yesil bina, bir binanin yasam doéngisi
oyunca, yerlesimden tasarimina, yapimindan, isletmesine, bakimina, yenilemesine kadar kaynak verimliligini
gozeterek, cevreye zararsiz slreglerle yapilar olusturma uygulamasidir. Yesil binalar kullanim émri boyunca,
dogaya, iklime ve insan saghgina verdikleri zararlari minimuma indirecek sekilde tasarlandiklari ve insa
edildikleri icin ve ayrica cevresel-sosyal sorumlulugun bir geregi olarak giin gectikce daha fazla
yayginlagsmaktadir. Alanyazinda sirdirulebilir, dijital, akilli, cevreci ya da ekolojik bina olarak da adlandirilan
yesil binalar, ahsilmis bina tasarimlarindan verimlilik, islevsellik, dayanikhilik ve dretkenlik agisindan
farkhlagsmaktadir. Yesil binalarin olusturulmasindaki temel amag, binalarin insan sagligi ve cevre (atik, israf,
karbon salinimi ve kirlilik vb.) Gzerindeki olumsuz etkilerini azaltarak; tim kullanicilar icin saghkl ve givenli i¢
mekanlar saglamak, bu yolla kullanici sagligi ve ¢evreyi korumak, ayrica enerji, su ve dogal kaynaklari verimli bir
sekilde kullanmalarini mimkin kilmaktir. Yesil binalarin ilk yapim maliyetlerini %5 ile %10 arasinda artirdig
tahmin edilmekte, fakat yesil binalarin yesil olmayan binalara gore enerji tiiketimindeki tasarruf oranlarinda
bakildiginda bu maliyetlerin ¢ok daha Ustiinde bir tasarruf (%30 ile %70’e varan oranlarda) saglandig
gozlenmektedir. Ornegin, ABD ofis binalarinda yapilan calismada yesil binaya gecen firmalarin, elektrik
faturalarinda %24 ile %50, su faturalarinda %40 tasarruf saglandigi goriilmustir. Ayrica ekonomik faydanin
haricinde firmalarin ise devamsizlik ve isten ayrilma oranlarinda da %20 ila %30 arasinda azalma gibi galisan
performansina yonelik pozitif sonuglar ortaya koyulmustur. Tim bunlara ragmen, yesil binalarin ¢ok daha
ylksek maliyet getirecegi yoniinde yaygin bir inancin oldugu, ancak distndlenin aksine uzun vadede yapilan
yatirimin, yatirimciya enerji tiiketimindeki tasarrufla, binanin prestij ve degerinin artmasi gibi yollarla geri
dondiigu soylenebilmektedir (Chias ve Abad, 2017; Steinemann, Wargocki ve Rismanchi, 2017; Camgo6z Akdag
ve ark., 2016; EPA, 2016; Golbazi ve Aktas, 2016; Ryan-Fogarty, O'Regan ve Moles, 2016; Azar ve ark., 2015;
Dhillon ve Kaur, 2015; Erdede ve Bektas, 2014; Emin, 2014; Hosgor, 2014; Keles, 2014; Palteki ve ince, 2014;
Yildiz ve ark., 2014; Aliagha, Hashim, Sanni ve Ali, 2013; Setyowati, Harani ve Falah, 2013; Terekli ve ark., 2013;
Mao, Zhou, Zheng, Liu ve Liu; 2011).
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Yesil binalar, yer se¢imi ve tasarim sirecinden vyani tasimasi gereken bina standartlarinin

projelendirilmesi asamasindan baslayarak, maliyetlerin optimize edilmesi gereken bir siiregle olusturulmalidir.

Ornegin

tasarimda dikkate alinmayan bir yesil bina standartlari, binanin kullanim siiresi boyunca maliyetlerin

yiikselmesine neden olabilecektir. islevsel &zellikleriyle cevresel sorunlara yénelik sundugu avantaj ve ¢dziim
onerilerini ise su sekilde siralamak miumkindir (Chias ve Abad, 2017; Camgéz Akdag ve ark., 2016; Wood,
Wang, Abdul-Rahman ve Abdul-Nasir, 2016; Arslan, 2014; Erdede ve Bektas, 2014; Hosgor, 2014; Keles, 2014;
Palteki ve ince, 2014; Yildiz ve ark., 2014; Johnson, 2010):

Binalarin yapimi ve kullanimi sirasinda dogal kaynaklarin tiiketimine duyarh olunmasi,
Yapiminda atik malzemelerden donustirilerek dretilen, biyolojik ve ekolojik malzemelerin
kullaniimasi,
insaat sirasinda cevre tahribatinin ve harfiyatin en aza indirilmesi,
insaat sirasinda ¢ikan harfiyatin yeniden kullaniimasi,
Finansal performansi artirarak finansal stirdiirilebilirlige katkida bulunmasi,
ileri teknoloji ile insa edilmesi,
Dogal 1sik, aydinlatma ve dogal havalandirmanin binanin igcinde olabildiginde fazla kullaniimasi,
Dogal isik ve i¢ mekan hava kalitesiyle, kullanicilarin sagligini, konforunu, tretkenligini korumasi,
ic mekanda harekete duyarli sensérler yardimiyla havalandirma ve i1siklandirma saglanmasi,
Bina ici havalandirma, 1sitma ve sogutma sistemlerinin etkin sekilde islemesi,
Etkin ses ve is1 yalitim sistemlerine sahip olmasi,
Kisin 1sinmayi, yazin serinlemeyi mimkin kilan ayni zamanda gatiya diisen yagmur suyunu tekrar
kullanabilmeye imkan taniyarak enerji verimliligi saglayan yesil ¢atilara sahip olmasi,
Catilarin bitki yetistirmeye elverisli olarak dizayn edilmesi ve bu yolla dogal bir filtre gérevi listlenen
bitkilerin havanin isisini ve kalitesini diizenlemeye imkan tanimasi,
Yenilenebilir enerjinin kullanimini ve gelistirilebilmesini saglamasi,
Binalara kendi elektrigini tiretebilecekleri sistemlerin kurulabilmesi,
Mumkiinse yeralti su kaynaklari binanin sicak su ve isinma ihtiyaglarinin karsilanmasi,
MUmkin degilse, glines sistemleri ile binanin sicak su ihtiyacinin karsilanmasi ve isinmanin bir
kisminda yine bu sistemlerden faydalaniimasi,
Bina gevresine az su tiiketen bitki turleri ile peyzaj yapilmasi,
isletme maliyetlerini azaltmasi,
Binaya prestij ve deger katmasi,
Kullanicilara daha saglikli ve verimli ortamlar sunmasi,
Ozel arac¢ kullanimini azaltabilmek icin toplu tasima araglarina yakin yerlere konumlandiriimasi, bu
amagla ulasim ve trafik planlamasi yapilmasi.
Diinya liderlerinin 1 Ocak 2016’da uzlastigi BM Sirdirilebilir Kalkinma Hedefleri olarak adlandirilan

gezegeni korurken refahi artirmayi amaglayan 17 hedeften 9’una, diinyanin en acil sorunlarindan bazilarinin
¢6ziminde gercek bir katalizor gorevi Ustlenen vyesil binalarin 6nemli 6lgiide katkida bulunabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu hedeflerse su sekilde siralanabilir (CEDBIK, 2017):

HEDEF 3 — Saglikl Bireyler — Herkes igin Saglikl Bir Hayatin Teminati

HEDEF 7 — Erisilebilir ve Temiz Enerji- Herkes igin Erisilebilir, Giivenilir, Strdirilebilir ve Modern
Enerjinin Teminati

HEDEF 8 — insana Yakisir is ve Ekonomik Bilylime — Kapsaml ve Surdirilebilir Ekonomik Biyiime,
istihdam ve Herkes icin iyi Bir isin Tesviki

HEDEF 9 — Sanayi Yenilik¢ilik ve Altyapr — Dayanikh Altyapi insasi, Surdirilebilir Endiistrilesme ve
Yenilikgiligin Tesviki

HEDEF 11 — Siirdurdlebilir Sehir ve Yasam Alanlari — Sehirleri Guivenli, Dayanikh, Strdurulebilir Hale
Getirme

HEDEF 12 — Sorumlu Tiiketim ve Uretim — Siirdiriilebilir Tiiketim ve Uretim Modelinin Teminati
HEDEF 13 — iklim Eylemi — iklim Degisikligi ve Etkileriyle Miicadele icin Harekete Gegme

HEDEF 15 — Karasal Yasam — Ormanlarin Sirdiriilebilir idaresi, Céllesme ile Miicadele, Arazi Kaybinin
Durdurulmasi ve Tersine Cevrilmesi, Biyolojik Cesitliligin Kaybedilmesinin Onlenmesi

HEDEF 17 — Hedefler igin Ortakliklar - Surdiriilebilir Kalkinma igin Kiiresel Ortakhklarin Tesvik
Edilmesi

Yukarida siralanan avantajlar ve hedeflerin diinya ulkelerini sosyal, ekonomik ve cevresel boyutta yesil

mimariye yonlendirdigi gorilmektedir. Diinyadaki diger (lkeler gibi Tlrkiye’de 6zellikle enerji hammaddesinde
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disa bagimhlik gibi nedenlerle yesil binalara olan ilginin her gegen giin artmaktadir. Ulkemizde biitiincil bir
yaklasim ve ekolojik duyarlilikla ingsa edilmis bina ve yerlesimler araciligiyla daha saglikh yasam ortamlarina
kavusulacagi inanciyla, toplumsal farkindaligi arttirmak ve insaat sektérini bu ilkeler i1siginda Gretim yapmaya
tesvik etmek icin ¢alisan Cevre Dostu Yesil Binalar Dernegi'nin (CEDBIK) haberinde Amerikan Yesil Binalar
Konseyi (USGBC) Turkiye'nin diinyada en yaygin ve en taninan yesil bina sertifika sistemi olan LEED sertifikasi
alan ilk 10 Glke arasinda 8. oldugunu agiklanmistir. Ayrica Tirkiye’de LEED sertifikali toplamda brit 22.38
milyon metrekare alana sahip olan 772 proje bulundugu da haberde yer alan bir baska ayrintidir. Ancak
Ulkemizdeki yesil binalara olan bu ilginin kaynaginin kamu sektoriinden ziyade 6zel sektdr kuruluglar oldugu
bilinmektedir. Ornegin, iilkemizde LEED sertifikasi alan ¢ok sayida yapi arasinda kamuya ait olan binalarin
Kadikdy Belediyesi Bahriye Ugok Anaokulu, Bogazici Universitesi Yurtlari, Dicle Kalkinma Ajansi Ana Hizmet
Binasi, Basaksehir Belediyesi Teknoloji Merkezi, Kiicikgekmece Belediye Binasi, Basaksehir Fatih Terim Futbol
Kompleksi, Bogazici Universitesi'ne bagli Arkeoloji, Mimarlik Tarihi ve Kiltiirel Miras Merkezi, Harran
Universitesi Ofis Binasi ile sinirli oldugu goriilmektedir (LEED, 2017; CEDBIK, 2016; Yildiz ve ark., 2016; Emin,
2014).

GiUnimizde binalar, cevresel performanslarini degerlendirmek icin cesitli yesil bina sertifikalandirma
sistemleri ile tanimlanip kategorize edilmektedir. Bu sistemler, bina projelerinin gevre lizerindeki etkilerinin
objektif ve somut olarak ortaya konulmasinda ve dogal kaynaklari korumadaki duyarliliklarini belirlemede
olgilebilir bir referans saglayan bir tiir derecelendirme sistemleridir. Sertifika sistemleri ile bir binayi yesil yapan
kriterler tanimlandigindan, sertifika alan bir binanin hangi bakimdan ve ne derece yesil oldugunun bilinmesi
miimkin olmaktadir. Ancak yesil bina degerleme sisteminin segiminin dogru sekilde yapilmasi gerektigi, aksi
takdirde uygulanabilirlik ve maliyet bakimindan olumsuz sonuglar elde edilebilecegi unutulmamali, bu sebeple
uluslararasi sertifika sistemleri secilirken ve uygulanirken, iklim kosullari, malzeme ve teknikler gibi bolgesel
farkhhklar géz ardi edilmemelidir. Bu farkliliklar nedeniyle diinyanin birgok (lkesinde, ¢ok sayida yesil bina
sertifika sistemi olusturulmustur. Tirkiye’de ise halen calismalari siiren Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi
biinyesinde kurulan Yapi Uygulama ve Arastirma Merkezi'nin koordinasyonuyla olusturulan, farkh disiplinlerin
destek ve katkilariyla daha ileriye tasinacak olan Ulusal Yesil Bina Sertifikasyon Sistemi "SEEB-TR c¢alismalari
devam etmektedir. Bu calismada ise, tim diinyada yaygin sekilde kullaniimakta olan ingiltere’de ortaya c¢ikan
BREEAM, ABD Yesil Bina Konseyi'nin Enerji ve Cevre Tasarimi Lideri LEED ve Avusturalya’da kullanilan Green
Star uluslararasi sertifikalandirma sistemleri degerlendirmeye alinmaktadir. Bu degerlendirme sistemleri
binalarin tasarim veya insaat sireglerinden baslayarak cesitli parametrelerle kontrol etmekte ve her bir
kontrollin sonuglarini puanlama sistemi ile degerlendirmektedir. Elde edilen sonug, degerlendirilen binanin
referanslara gore yesil sinifini belirlemektedir. Asagida yer alan Tablo 1’de bu sistemlerin ayrintilarina yer
verilmistir (Steinemann, Wargocki ve Rismanchi, 2017; Camgdz ve ark., 2016; CEDBIK, 2016; Golbazi ve Aktas,
2016; LEED, 2016; Sadatsafavi ve Shepley, 2016; Giiltekin ve Bulut, 2015; Ozdemir, 2015; Arslan, 2014; Erdede
ve Bektas, 2014; Keles, 2014; Sahamir ve Zakaria, 2014; Palteki, 2013; Setyowati ve ark., 2013; Terekli ve ark.,
2013; Wittmann, 2010).

Tablo 1. Yesil bina sertifika sistemleri

Degerlendirme Sistemi BREEAM LEED Green Star
Olusturuldugu Tarih 1990 1998 2003
Ulke ingiltere Amerika Avustralya
Yénetim Yenilik ve Tasarim Enerji
Enerii ic Mekan Hava Kalitesi Malzeme
J Malzeme ve Kaynaklar ic Mekan Cevre Kalitesi
Su el
Surdurulebilir Arsalar Ulasim
Ulasim T .
" Su Verimliligi Yonetim
. Saglik ve Konfor N
Kriterler Atik Enerji ve Atmosfer Su
Arazi Kullanimi ve
Malzemeler "
. Ekoloji
Kirlilik —
s Kirlilik
Yenilik Yenilik
Arazi Kullanimi ve Ekoloji

82




Electronic Journal of Vocational Colleges-November/Kasim 2018

Sertifika Diizeyleri

Geger (1 Yildiz)

iyi (2 Yildiz)

Cok lyi (3 Yildiz)
Miikemmel (4 Yildiz)

Sertifika (40-49 puan)
Glmds (50-59 puan)
Altin (60-79 puan)
Platin (80 puan ve Ust)

4 Yildiz (45-59 puan)
5 Yildiz (60-74 puan)
6 Yildiz ( 75-100 puan)

Olagandsti (5 Yildiz)

Kaynak: Erdede, S.B., Bektas, S. (2014). Ekolojik agidan surdirulebilir tasinmaz gelistirme ve yesil bina sertifika
sistemleri. Harita Teknolojileri Elektronik Dergisi;6(2):8.

YESIL HASTANELER
Cevre dostu yesil binalarin yalnizca ofis, alisveris merkezi, konut, fabrika, otel gibi alanlarla sinirli

kalmayarak, 7/24 kullanimda olan ve yiksek kaliteli bakim saglamak Uzere ¢ok miktarda enerji, gida ve tibbi
malzeme tiiketen, diinya ¢apinda énemli bir kirlilik kaynagi durumundaki, blyik ve maliyetli karbon ayak izine
sahip olan hastanelerde de kullaniimasi, saghk sektérindeki kirliligi, israfi ve verimsizligi azaltmasi, finansal ve
ekolojik faydalar saglayarak siirdirilebilir saghk altyapisi olusturmaya olanak tanimasi sebebiyle yesil hastane
kavramini glindeme getirmistir. Bu kavrami yesil binalardan yola gikarak agiklamak gerekirse, dogal kaynak
kullanimina alternatifler lretebilen, enerjinin, suyun ve malzemenin daha etkin ve verimli sekilde kullaniimasini
tesvik eden, her tirli israfin 6nline gegilmesini saglayan, tim kaynaklarini verimli ve strdirilebilir sekilde
kullanan, i¢ mekanda hava kalitesini iyilestiren ve giin 15181 alimini destekleyen, isletme masraflarini azaltmaya
katkida bulunan, konforlu bir ortam ve saglikli gidalar sunmayi hedefleyen, atik yonetimi, otopark, hastane
bahgesinin yesillendirilmesi gibi konularda ¢evreye duyarli, cevre dostu, hasta/calisan glvenligi ve
memnuniyetine katkida bulunan hastane tasarimlari oldugu sdylenebilir. Ornegin, Amerika’da 2007 yilina kadar
100’Un Gzerinde yeni yesil hastane projesi baslatiimis, 5000’den fazla tibbi atik yakma merkezi kapatilmis, civali
termometreler pazardan kaldirilmis ve buna benzer uygulamalarla zararsiz saglik hizmetleri ve ¢evreye saygil
tibbi GrlGn ve cihazlarin kullanimi yesil hastane konseptiyle birlikte yayginlasmaya baslamistir. Ayrica karbon
ayak izinin kigultilmesinde etkin rol oynayan yesil hastanelerin, enerji ve kaynak tasarrufu disinda, hizmet
sunumu surecinde de ¢evre dostu oldugu, ileri saghk enformasyon sistemlerini kullandiklari, hizmet kalitesine,
hasta gilivenligine, hastalarin iyilesme sirelerine ve calisanlarin verimliligine olumlu etki ettikleri, kaliteyi
arttirmaya yardimci olduklari bilinmektedir. Yapilan bir arastirmada ise, uzun siireli hastane yatislarinda yesil
hastane standartlarindan biri olan yeterli ve dogal giin 15181 aliminin hastalarin tedavi siireglerini olumlu yénde
etkiledigi, ayrica glin 1sigina sahip odalarda galisanlarin bina aralarindaki los odalarda calisanlara kiyasla is
verimini artirdigl ve stresi azalttigl gézlemlenmistir. Diinyada en fazla enerji tiiketen yapilar arasinda bulunan
hastanelerin, vyesil hastane kriterlerine gore dizayn edilmesi asagidaki amaglar dogrultusunda
gerceklesmektedir (Aydemir, 2017; Blass, Costa, Lima ve Borges, 2017; Chias ve Abad, 2017; Yesiltas ve Erdem,
2017; Camgoz Akdag ve ark., 2016; Ryan-Fogarty ve ark., 2016; Sadatsafavi ve Shepley, 2016; Yildiz ve ark.,
2016; Azar ve ark., 2015; Dhillon ve Kaur, 2015; Arslan, 2014; Keles, 2014; Ozkan ve ark., 2014; Palteki ve ince,
2014; Sahamir ve Zakaria, 2014; Soysal, 2014; Aliagha, Hashim, Sanni ve Ali, 2013; Ozyaral, 2013; Setyowati ve
ark., 2013; Suwasono, Suman, Soemarno ve Yanuwiadi, 2013; Terekli ve ark., 2013; Kaplan, Sadler, Little, Franz
ve Orris, 2012; Wittmann, 2010; Serb, 2008; Kreisberg, 2007; www.altensis.com; www.smartecodesign.com):

e Su ve enerji kullanimini minimuma indirmek,

o Verimli su armatirleri ve yagmur suyu geri kazanimi gibi stratejiler uygulayarak su kaynaklarini

korumak,

e Fosil yakitlarin kullanimini azaltarak, alternatif temiz ve yenilenebilir dogal kaynaklari kullanmak,

e Sera gazi salinimini azaltarak, iklim degisikligi ile miicadeleye katki saglamak,

e Binanin enerji maliyetlerini dislrerek, isletme giderlerini minimize etmek,

e Dogal havalandirma ve aydinlatma saglamak,

e [sinma ve sogutmada verimliligi saglamak,

e Hastane atiklarinin toksitligini ve miktarini azaltmak, alternatif imha yontemleri kullanmak,

e (Cevre dostu atik yonetimi uygulamalarini tesis etmek,

e Yesilin ve doganin iyilestirici glicinden faydalanmak,

e Geri donlsim saglamak,

e Ekonomik surdirilebilirligi gergeklestirmek,

e Hastalar ve saglik personeli icin alternatif ulastirma stratejileri gelistirerek hastanenin karbon

ayak izini ki¢liltmek,

e Hava kirliligine olan katkisini azaltmak,

e insanlarla olan iletisimi ve iliskiyi arttirmak,

e Dogayla bitinlesilebilecek ylirime ve dinlenme alanlari agmak,
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e (Cevreye zarari olmayan surdirulebilir kaynaklardan saglanan malzemelerin ve Urlnlerin
kullanimini saglamak,

e Kirtasiyeciligi dnlemek,

e Maliyetleri azaltarak kaliteyi ve verimliligi arttirmak,

e Hastalarin ihtiyaglarina optimum seviyede yanit vermek,

e Daha temiz, giivenli, konforlu alanlar yaratarak hastalarin iyilesme siirelerini kisaltmak ve daha iyi
sonuglar almak,

e Hasta ve personel glivenligini ve esenligini saglamak,

e Cahlisanlarin moral ve motivasyonunu arttirmak vb.

Diinya Saghk Orgiiti (DSO) ise, cevre dostu yesil hastaneleri, 6zelliklerine gére Tablo 2’deki gibi bir
siniflandirmaya tabi tutmaktadir (Hosgor, 2014):

Tablo 2: Cevre dostu yesil hastanelerin 7 bileseni

Bilesenler Bilesen icerikler

Enerji Verimliligi Verimlilik ve koruma &nlemleri yoluyla hastanelerin
enerji tiketimini ve maliyetlerini azaltmak

Yesil Bina Tasarimi Enerji ve kaynak taleplerini azaltacak ve bolgesel iklim
sartlarina duyarl hastaneler insa etmek

Alternatif Enerji Uretimi Guvenilir ve esnek calismayi saglamak icin temiz,
yenilenebilir enerji iretmek ve/veya tiketmek

Tasima Hastane arag filolari icin alternatif yatiklar kullanmak;

hastalar, saglik personelleri ve toplumun tasima
ihtiyaglarini en aza indirmek; yiriyls yollarini ve
bisiklet kullanimini tesvik etmek

Gida Saglik personelleri ve hastalar icin o bdlgeye 6zgi
yesil gidalarin  Uretim ve tiketim anlaminda
surdirulebilirligi saglamak

Atik Atiklari yakmak icin alternatifleri gelistirmek ve atik
miktarini azaltmak
Su Sulari muhafaza edebilecek giivenli alternatifler

oldugunda, siselenmis sulardan kaginmak

Kaynak: Hosgor, H. (2014). Yesil hastane konsepti ve Tirkiye deneyimi. HSP;12:81.

Tablo 2’de de goriildigl Uzere, yesil hastane konseptinde enerji verimliligi, yesil bina tasarimi,
alternatif enerji Gretimi, tasima, gida, atik ve su yonetimi gibi sistemlerin olusturulmasi ve bunlarin bir arada
yonetilmesi yesil hastane konseptinin basariya ulasmasini saglamaktadir (Yilmazoglu, 2016; Hosgor, 2014).

Diinyadaki yesil hastane uygulamalarina bakildiginda, 1800 adet giines paneliyle diinyanin en blyik
gines enerjili hastanesi olan ve Haiti’de bulunan Hoéspital Universitaire de Mirebalais adli hastane yenilenebilir
enerji kaynagini etkili sekilde kullanmasi ve elde ettigi enerjinin fazlasini depolayarak Haiti ulusal elektrik
subesine aktarmasiyla dikkat cekmektedir. Kolombiya’nin Cali sehrindeki Centro Medico Imbanaco Hastanesi
2009 yilinda yesil hastane olmaya karar vermis ve hastane igindeki tiim birimleri is akislarina uygun sekilde
tasarlamis, mimari planlar olusturarak buna goére hastaneyi mimari agidan gelistirmistir. Boylelikle, alan
gereksinimini, enerji maliyetlerini, yatirim giderlerini ve karbon salinimini azaltmistir. Washington Seattle’da
faaliyet gosteren Seattle Cocuk Hastanesi blinyesindeki tibbi atiklarin toplanmasi ve tasinmasiyla ilgili
diizenlemeler yapmis, ayrica personelini toplu ulasima yonlendirmek igin cesitli tesvikler olusturmus ve cevre
dostu malzemeler kullanmaya baslamistir. Hartford’daki Saint Francis Hastanesi ve Tip Merkezi c¢evreci bir
hastane olmak ve enerji tasarrufu saglamak amaciyla bina yapisini yenilemistir. Bir baska yesil hastane olan ve
Kolorado’da faaliyet goOsteren Boulder Community Foothills Hastanesi atik yonetimini etkili sekilde
gerceklestirerek, yenilenemeyen enerji kaynaklarini sinirlandirmis, c¢alisanlarini alternatif ulasim imkanlarini
kullanmalari icin tesvik etmis, cevreye daha az zarar veren ve tek kullanimlik olmayan Urinleri satin almaya
baslamistir. Sikago’daki Prentice Kadin Hastaliklari Hastanesi yesil ¢ati uygulamasiyla, glin i1sigindan daha fazla
yararlanmak icin attigi adimlarla ve enerji tiketimini azaltmaya yonelik uygulamalarla verimliligini ve
performansini arttirmistir. Houston’daki Shriner’s Cocuk Hastanesi de, ameliyathane, c¢amasirhane ve
koridorlarda havalandirma, nem ve sicaklik kontroliinii saglamis, bu yolla enerji faturalarinda,
hastalarin/calisanlarin saglik ve motivasyonunda olumlu sonuglar elde etmistir (Soysal, 2014; Terekli ve ark.,
2012; Albrecht and Petrin, 2010; Phillips, 2009).
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Tirkiye'nin yesil konseptteki hastanelere olan ilgisi incelendiginde ise, bu konuda diinya (lkelerinden
oldukga geride oldugu goriilmektedir. Buglin Tirkiye’deki kamu hastanelerinden higbirinin tam anlamiyla yesil
hastane niteligi tasimadigi ve yesil konsept ile insa edilmis yalnizca li¢ 6zel hastanenin bulundugu bilinmektedir.
Bu nedenle Tirkiye’nin yesil hastane uygulamalarina hiz vermesi gerektigi ortadadir. Bu amagla 2012 yili Ekim
ayinda Saglhk Bakanhgi insaat ve Onarim Daire Baskanhgi tarafindan yayimlanan bir Genelge ile 200 ve Uzeri
yatak sayisina sahip yeni hastanelerde LEED Sertifikasi alinmasini zorunlu hale getirilmistir. Ayrica saghk
tesislerinde enerji verimliligi saglamak lzere baslatilan “Saglkta Enerji Verimliligi (SEVER) Projesi”’yle de Saghk
Bakanligina bagh hastanelerde enerji verimlili§ine katkida bulunulmasi amaglanmaktadir. Halihazirda kamu
hastanelerinde yesil hastane olma yolunda ¢alisma baslatan ilk hastane olarak Manisa Turgutlu Devlet
Hastanesini 6rnek vermek mimkiindir. Bu hastanede, “Trijenerasyon Sistemi”yle dogalgaz kullanilarak elektrik
enerjisi Uretilmesi ve hastanenin tiim elektrik, 1s1 ve kismi sogutma ihtiyacinin bu yolla karsilanmasi
amaclanmaktadir. Bu hastanenin yani sira yapimi halen devam eden S.B.U. Okmeydani Egitim ve Arastirma
Hastanesi, istanbul Medeniyet Universitesi Goztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi ve S.B.U. istanbul Kartal Dr.
Latfi Kirdar Egitim ve Arastirma Hastanesi tamamlandiginda tlkemizin yesil felsefeyle insa edilmis ilk kamu
sektorii yesil hastaneleri olacaklardir (www.ekoyapidergisi.org). Ozel sektérdeki yesil felsefe ile insa edilmis
hastanelere bakildiginda ise, istanbul Florence Nightingale Hastanesinin “TUV Hessen Green Building” sertifikasi
ile Glkemizin ilk "Yesil Hastane Binasi" unvanini alan bir hastanesi oldugu gériilmektedir. Yine istanbul’daki
denizalti tarziyla tasarlanan Medistate Kavacik Hastanesi de ilkemizin bir diger yesil hastanesidir. istanbul
Acibadem Universitesi Tip Fakiiltesi binasi da LEED gold sertifikasi alarak yesil hastaneler icerisinde yer alan
Uguncl hastanedir. LEED sertifikasinin Platin seviyesini almaya yonelik ¢alismalar ylriten bir baska hastane ise
Vehbi Kog¢ Vakfi Amerikan Hastanesidir. Yesil hastane kriterlerini karsilayan bu Gc¢ hastanenin ozellikleri
incelendiginde, proje asamasindan itibaren strdurilebilirlik kriterleri goz 6niinde bulundurularak tasarlanan ve
insa edilen 6zel mimari yapilari, genis bir alana kurulu olmalari ve bu alani verimli sekilde kullanimlari, robotik
cerrahi ile ameliyatlarini gergeklestirmeleri, yakin boélimlerin birbirleriyle baglantili sekilde konumlandiriimasi,
dogaya ve insana zarari olmayan malzemelerle insa edilmeleri ve zararli madde yaymayan yesil malzemeler
kullanmalari, enerji ve su verimlilig§ine 6nem vermeleri, manzaraya sahip olmalari, Florence Nightingale
Hastanesinin catisinda helikopter alani bulunmasi nedeniyle alternatif ulasim olanaklarina sahip olmasi,
ameliyathanelerinin tiimiiniin konferans salonu ve uluslararasi noktalara baglanabilmesi sayesinde interaktif tip
egitimi ve bilimsel aktivitelere olanak tanimasi, radyasyon dozu diisik goriintiileme sistemleri kullanmasi,
diinyanin herhangi bir yerindeki bir hekimle gorintili ve sesli iletisime olanak taniyan enformasyon
sistemlerini kullanabilmeye olanak tanimasi gibi 6zelliklerle dikkat ¢ekmektedir (Kilig ve Giidiik, 2018; Aydemir,
2017; Yesiltas ve Erdem, 2017; Ozdemir, 2015; Hosgdr, 2014; Soysal, 2014; Terekli ve ark, 2013; Roberts, 2011;
Celikay ve GUmus, 2010; Wittmann, 2010; www.altensis.com; www.cevredostu.com; www.ekoyapidergisi.org;
www.florence.com.tr; www.medistate.com.tr; www.smartecodesign.com).

TARTISMA

Tirkiye'de faaliyette bulunan hastanelerin yapisal 6zelliklerine bakildiginda, gogunun gevre dostu yesil
binalar olarak insa edilmedigi gorilmektedir. Ayrica Tiirkiye’deki yesil hastane sayisi bir elin parmaklarini
gecmemekte ve bu hastanelerin 6zel sektorde yer alan hastaneler oldugu tespit edilmistir. Kamu sektoriinde
yapimi devam eden ancak heniiz tamamlanmamis yesil hastane projelerinin oldugu bilinmekle birlikte, bunlarin
sayisinin da yeterli olmadigi dislintilmektedir. Dolayisiyla hem 6zel sektér hem de kamuda faaliyet gosteren
yesil hastane sertifikasina sahip hastane sayisinin hizli bir sekilde artirilmasinin, ¢evreye, ekonomiye, hastalara,
vakinlarina, saglik profesyonellerine ve tim bu taraflar nezdinde toplumun tamamina olumlu sekilde
vansiyacagi, saghk hizmetlerinin maliyetlerinin dlserek, slrdurulebilirliginin ve kalitesinin artacagi
distintilmektedir.

Ayrica, her ne kadar yesil hastanelerin ilk yatirrm maliyetinin yiksek oldugu distnilse de, yapilan
arastirmalarla aslinda zamanla, binanin kullanimi sirasinda elde edilen maliyet avantaji sebebiyle bu dezavantaj
gibi algilanan durumun avantaja cevrildigi gorilmektedir. Bu sebeple, ¢cevreyi koruma bilinciyle hareket ederek
ve evrensel sorunlarin ¢oziimiine katkida bulunmak gayesiyle halihazirda faaliyette bulunan hastanelerin ve
ozellikle yeni yapilacak hastanelerin insaat projelerinden baslayarak yapimi, bakimi, isletilmesi ve
venilenmesine kadarki tim sireclerde yesil hastane kriterlerinin géz énlinde bulundurulmasinin ve yesil bina
sertifikasi alan hastane sayimizin artirilmasinin saglk hizmetlerinin strdirilebilir sekilde ve yiksek kalitede
gerceklestiriimesine zemin hazirlayacagl distnilmektedir. Ayrica llkemizin 6zellikleri ve saglk altyapisi goz
onilnde bulundurularak olusturulmaya calisilan SEED-TR sertifika sisteminin bir an 6énce tamamlanmasinin,
hatta bolgesel farkhliklardan dogan olumsuzluklari bertaraf etmek amaciyla tGlkemizin cografi bolgelerine 6zel
birer sertifika sistemi olusturulmasi icin calismalar baslatilmasinin, ilkemizdeki yesil bina ve hastane sayisinin
artmasina katkida bulunacagi dislintilmektedir.
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SONUGLAR

Tim dinyada cevreyle ilgili sorunlarin artmasi ve evrensellesmesi, cevre bilinciyle hareket etmeyi, bu
yonde farkindalik yaratmayl ve dizenlemeler yapmayi gerekli kilmaktadir. Bu g¢alismayla birlikte de,
sirdarilebilirlik baglaminda inovatif bir uygulama olan yesil hastanelerin bu evrensel sorunlarin birgcogunun
¢Ozilmesine ve saglk hizmetlerinin slrdirilebilirligine 6nemli katkilar sagladigl, cesitli 6rneklerle de
desteklenerek belirtilmistir. Ozellikle Tiirkiye’de sayilari oldukca az olan yesil hastanelerin Tiirkiye ve diinyadaki
uygulamalari incelendiginde, yesil hastanelerin bina yasam doénglisi ve saglik hizmetlerinin maliyetlerinin
distrtlmesi, geri donistiriilen malzemelerin tekrar kullaniimasi ve ekonomiye kazandiriimasi, tek kullanimlik
ya da gevreye zarar veren kimyasallar iceren malzemeler yerine ¢evreye daha az zarar veren malzemelerin
kullanilmasi, israfin 6nlenmesi, kalitenin ve verimliliginin artirilmasi, yenilenebilir enerji kaynaklarinin
kullanilmasi, karbon ayak izini kigilten ulasim alternatiflerinin tesvik edilmesi, giin 1siginin ve yagmur suyunun
kullanilmasi, atiklarin etkin sekilde yonetilmesi, atik suyun tekrar kullaniimasi, bahge ve peyzajin fazla suya
ihtiyagc duymayacak ve cevre/bireyler icin duyarli sekilde diizenlenmesi, calisanlarin/hastalarin moral ve
motivasyonuna katkida bulunmasi, hastalarin iyilesme siirelerini kisaltmasi, ¢alisanlarin verimliligini artirmasi
gibi konularda gesitli avantajlar saglayarak saghk hizmetlerinin strdarilebilirligin  saglanmasina katkida
bulundugu tespit edilmistir.
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