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Ozet

Cagimizin en hizli gelisim gosterdigi alanlarin basinda internet ve bilgisa-
yar gelmektedir. Bu gelisim internet ve bilgisayara farkli islevler yiiklemektedir.
Teknolojinin bas dondiiriicii gelisimi insan hayatini daha yasanabilir seviyelere ¢i-
karmasinin yaninda gesitli olumsuzluklar: da beraberinde getirmistir.

Teknolojik degisimlerle gelismekte olan diinyada iletisim teknolojilerinin
giinliik yasama girmesi insanlarin yasantilarini degaistirmektedir.Giindelik yasamda
insanlarin siklikla bagvurdugu internet ve iletisim araglari kullanim siireleri
asildiginda cesitli sorunlar ortaya cikarmaktadir.insanlarin bir kismi interneti ve
diger iletisim araglarini sadece gerektiginde kullanirken diger bir kismi ise eglenmek
ve zaman gecirmek igin kullanmaktadirlar.Bu asir1 kullamim kisinin birgok
olumsuzlukla karsilasmasina neden olmaktadir.

Bu baglamda zorbalik olayina bir sekilde dahil olabilecek 6grencilerin
Ogretmenler tarafindan Onceden tespit edilebilmesi onlarin empati diizeylerinin
bilinmesiyle miimkiin olacaktir.

Arastirma Erzincan {linde bulunan bes farkli ortadgretim kurumunda 6gre-
nim gérmekte olan bes yiiz kirk dort 6grenci tizerinde gergeklesmistir. Veri toplama
arac1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Sanal Zorbalik Olgegi, Sanal Magduriyet Olgegi ve
Temel Empati Olgegi kullanilmugtir. Arastirma empatinin sanal zorbalik ve sanal
magduriyet iizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Empati puanlar1 sanal zorba-
lik ve magduriyet puanlarini negatif bir etkiyle yordamaktadir. Empati puan ortala-
malari arttik¢a sanal zorbalik ve sanal magduriyet puan ortalamalar1 diigmektedir.

Anahtar Sézciik:sanal zorbalik, magduriyet, empati, ergen

Abstract
In our era, Internet and computers are the most rapidly evolving fields. This
evolution puts different functions on Internet and computers. Vertiginous evolution
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of Technology brought betterment of human life to more livable levels with various
negativities.

In the world developing with technological changes, entry of communica-
tion technologies to daily life changes humans' lives. Internet and communication
devices which humans use frequently in daily life causes various problems when
overused. Some humans use Internet and other communication devices only when
needed other humans use them for pleasure and spending time. This excessive usage
causes the person encounter a lot of negativities.

In this context detection of students whom may somehow involve in an
event of bullying beforehand by teachers shall be possible by knowing their empathy
levels.

The research, which is about five different secondary schools in Erzincan,
have materialized on 544 students. As a data collection device, Personal Information
Form, Cyber Bully Questionnaire, Cyber Victim Questionnaire and Basic Empahty
Scale have been used in this device.

The research put forward the effect of empahty on cyber bullying and cyber
victim. When the empahty mean increases, cyber bullying and cyber victim de-
crease.

Keywords: cyber bullying, victim, empathy, teenager

Giris

Zorbaligin iletisim araglar1 ve teknolojiyle biitiinlesmesi sonu-
cu yeni bir boyutu daha ortaya ¢ikmistir. Bilgisayar, internet ve cep
telefonunu kisisel kullaniminin artmasi bu tiir teknolojilerin egitim
ogretim siirecinde kullanilmasi teknolojiyi ergenler i¢in vazgecilmez
bir unsur haline getirmistir(Aricak, 2011).Bu nedenle zorbalik dav-
ranis1 da zamandan ve mekandan bagimsiz olarak gerceklestirilebilen
bir hal almistir.

Teknolojinin bu denli 6nemli oldugu bir donemde internet
izerinden yapilan tehdit edici, zorbalik igeren davraniglar okul ¢agin-
da olan bireylerde ciddi sorun alanlari ortaya ¢ikarmaktadir.

Bu nedenlesanalzorbalik, belli 6nyargilara saplanip kalinarak,
yaygin bazi inanig ve diisiincelerle degerlendirilerek ya da olayin
varhiginin inkar ile ortadan kaldirilabilecek bir sorun degild-
ir.Sanalzorbalik, birgok durumda ciddi psikolojik problemlere neden
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oldugu i¢in ozellikle cocukluk ve ergenlik déoneminde iizerinde has-
sasiyetle durulmasi gereken bir konudur(Aricak, 2011).

Ergenlik ¢agini bir¢ok psikolog yeniden dogus ¢agi, cocukluk-
tan yetiskinlige ge¢is icin gereken 6nemli gelisim gorevlerini basarma
¢ag1, bireyin bagimsizlik savasi verdigi ¢cag, zorlanmali yasam donem-
lerinden ilki olarak gormektedir (Kilig¢1, 2000).Bu sancili donemdeki
ergen sanal ortam sayesinde diinyanin farkli bolgelerinden bile arka-
das edinmektedir. Fakat ergen sanal ortamdan gelecek tehditleri
gercek yasamdaki kadar onemsememektedir. Bu nedenle gergek arka-
das grubunu olusturdugu zaman gosterdigi hassasiyeti sanal arkadas
grubunu olustururken gostermemektedir.Bu nedenle cesitli tiirdeki
zorba davranislara maruz kalmaktadir.Bu tiir zorba davraniglar 6gren-
cilerin psiko-sosyal gelisimlerini olumsuz olarak etkiledigi gibi ileriki
donemlerde de istenmeyen davranislarin ortaya ¢ikmasina neden
olabilir.

Sanal Zorbaligin Taninu

Ulkemizde internet, cep telefonu ve bilgisayar kullanimi
gencler arasinda hizla yayginlasmis.Genglerin arkadas edinme ve
sosyal iligkilerin diizenlenmesinde 6nemli bir ara¢ haline gelmistir
(Eroglu ve Peker, 2011).Ayrica internet, bilgisayar ve cep telefonu
gibi iletisim araglar1 bir¢cok insana bilgiye hizli bir sekilde ulasabilme,
duygu ve diisiincelerini rahatga ifade edebilme ve sosyal iliskiler ku-
rabilme olanagt sunmaktadir (Yaman, Eroglu ve Peker,
2011).Teknolojinin bu avantajlarinin yani sira dezavantajlart da
mevcuttur. Ozellikle teknolojiyle i¢ ice olan genglerin olumsuz olarak
etkilendigi sanal zorbalik olgusu sadece iilkemizde degil tiim diinyada
etkileri arastirilan ve {izerine ¢alismalar yapilan bir hal almistir. Bu
baglamda asagida sanal zorbaligin yurt i¢cinde ve yurt disinda yapilan
tanimlamalarina yer verilecektir.

Belsey (2004) sanalzorbaligi genel olarak, bilgi ve iletisim
teknolojileri araciligiyla bir kisi veya grup tarafindan baskalarina zarar
vermek i¢in yapilan kasith, tekrarlanan ve saldirgan davranislari
igeren zorbalik tiirii olarak tanimlanmustir.
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Sanal zorbalig1; web siteleri, anlik mesajlagsma, bloglar, sohbet
(chat) odalar1, cep telefonlari, elektronik posta gibi elektronik araglar
vasitasiyla diger bireylerin tehdit edilmesi, kiiclik diisiiriilmesi veya
onlara cinsel objeler igeren resim ve mesajlarin gonderilmesi olarak
tanimlamak da miimkiindiir (Shariff,2008).

Slonje ve Smith  (2008) sanal zorbaligi; “gelencksel
zorbaligin SMS, elektronik posta, cep telefonu kameralari ve internet
araciligiyla yapilmasi” olarak tanimlamistir. Bu tanim sanal zorbaligin
geleneksel zorbaligin bir tiirii ve devami olarak goriildiigiiniin bir
kanitidir.

Sanal zorbalig1 bilgisayar, cep telefonu ve diger elektronik
araclarin 1srarli ve tekrar edici bir sekilde baskalarina zarar vermek
amactyla kullanilmasi olarak tanimlayan Hinduja ve Patchin (2010)
bir davranigin sanal zorbalik olarak degerlendirilebilmesi i¢in “israr
edicilik, tekrar etme ve zarar verme Olgiitlerini saglamasi gerektigini
ifade etmistir.

Teknolojik gelismelerin  bir sonucu olarak geleneksel
zorbaligin farkl bir tiirii olarak ortaya c¢ikan sanal zorbalik; bilgi ve
iletisim teknolojilerini kullanarak bir birey ya da gruba, 6zel ya da tii-
zel bir kisilige kars1 yapilan teknik ya da iliskisel tarzda zarar verme
davraniglarinin tiimii olarak tanimlanmaktadir (Aricak, 2011; Eroglu
ve Peker, 2011).

Sanal zorbalik alaninda calisan her aragtirmaci sanal zorbaligi
farkli sekillerde tanimlamislardir.Fakat her tanimda arastirmacilarin
tizerinde durdugu ortak payda sanal zorbalik davraniginin bir
teknolojik aragla yapilmasi ve karsidaki kisiye kasitli olarak zarar
verme amact giitmesidir. Sanal zorbaligin teknolojik bir aragla yapil-
masi sanal zorbalig1 geleneksel zorbaliktan ayiran en 6nemli 6zelliktir
(Hinduja ve Patchin, 2010).Ayrica kasit gézetmeksizin yapilan higbir
davranig zorbalik olarak nitelendirilemez. Bu yiizden sanal zorbalik
davraniginin da kasith olarak gerceklestirilmesi gerekmektedir ( Bel-
sey, 2004) . Bu baglamda ( Topcu ve digerleri, 2008) sanal zorbalik
olarak nitelendirilen davranislar su sekilde drneklendirmislerdir.
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a)Bir kisinin uygunsuz goriintiilerini ¢cekme

b)Cep telefonu veya e-posta yoluyla cinsel igerikli, tehditkar, alay edi-
ci mesajlar gonderme

c) Bagka bir kisiye sanal ortamda iftira atma

d)Bir kisiyi higbir gerekgesi olmadan sanal gruptan atma olarak
gosterilebilir.

Sanal Zorbaligin Goriilme Bicimleri

Sanal zorbalik da geleneksel zorbalik davranisi gibi farkl se-
killerde ortaya cikabilir. internet ve diger iletisim araglarinin kisiye
olusturmus oldugu sanal diinyada kisinin fiziksel zorbaliga maruz
kalmas1 pek miimkiin degildir. Bu tiir ortamlarda yasanan zorbalik tiir-
lerinin daha ¢ok sozel alanda gerceklesmesi beklenir. Bu baglamda
sanal diinyada yasanan zorbalik tiirlerine asagida deginilecektir.

Online Kavga: Genel olarak herkesin gorebildigi sanal sohbet or-
tamlarinda saldirganca ve kaba sdylemlerin kullanildig: tehdit igerikli
davraniglardir. Saldirganca ve kaba davraniglarin her iki tarafta da

mevcut olmasi online kavgayi tacizden ayirmaktadir (Willard, 2005;
2007).

Sanal Taciz: Cogunlukla mesaj veya e-posta yoluyla bir baskasina
stirekli olarak tehdit igeren mesajlar atma seklinde meydana
gelmektedir. Genellikle bir birlikteligin  sonlanmasinin akabinde
gerceklesir. Sanal taciz, atilan mesajin siireklilik arz etmesi, tehditkar
bir igerige sahip olmasi ve asir1 derecede saldirganlik icermesi yoniin-
den diger mesajlasmalardan ayrilir (Baker, 2010; Willard, 2005;
2007).

Iftira: Bir kisinin baska bir kisi hakkinda gercegi yansitmayan bilg-
ileri, tahrif edilmis goriintiileri herkesin kolaylikla ulagabilecegi sosyal
paylasim sitelerinde paylasmasi anlamina gelmektedir. Bu davranisi
yapan kisiler bu bilgi ve goriintiileri bir bagkasiin silemeyecegi for-
matta paylasirlar ve bu sekilde magdur kendi adi kullanilarak
paylasilan bilgi ve goriintiileri gorse dahi silememektedir.iftiranin
farkli bir boyutu olan dijital goriintiilerin tahrif edilerek yayinlanmasi
cogunlukla ger¢ek diinyada karsidaki kisiden zarar gordiigii halde
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karsilik verememis bu hirsini sanal ortamda intikam duygusuna do-
niigtiiren bireyler tarafindan kullanilmaktadir (Willard, 2005; 2007).

Taklit: Kisinin gesitli yontemleri kullanarak baska bir kisi olarak dav-
ranmas1 olarak tanimlanabilir. Bu yontemle kisi tehdit edilebilir veya
sosyal arkadaslik ortaminda itibarini sarsacak, onu kii¢iik diisiirecek
paylasimlarda bulunulabilir. Bilginin kimin tarafindan paylasildiginin
belli olmadig1 ve bilginin dogrulugunun siipheli oldugu sanal ortam
kotii niyetli kisilere kimligini gizleyerek baskalar1 adina paylasimlarda
bulunma imkani saglamaktadir. Bu tiir kisiler baskalarinin sifrelerini
ve hesap girislerini ele ge¢irmek suretiyle bagkalar1 adina onlar1 zora
sokacak davranislarda bulunabilirler (Patchin ve Hinduja, 2006;
Willard, 2007; Baker, 2010).

Sanal Ortamda izinsiz Olarak Bilgi ve Goriintii Paylasimi: Kisinin,
kimsenin gormek istemedigi, mahrem bilgi veya goriintiilerini her-
kesin ulagabilecegi sitelere gonderme ve bu sitelerde paylagsma
seklinde meydana gelebilir. Ozellikle ayrilmis ciftler karsi tarafi
karalama amaciyla bu bilgi ve gorilintiileri paylagabilmekte-
dir.Cogunlukla karsi tarafa bir sey yaptirilmak istendiginde santaj
malzemesi olarak kullanilir. Ayrica bu zorbalik tiirii kisinin sadece bir
kisiyle paylagsmasi daha sonrasinda bilgi ve goriintiiniin bu kisi
vasitastyla yayilmasi seklinde de olabilir (Baker, 2010; Willard,
2007).

Dislama: Kisiyi dahil oldugu sanal gruptan dislama seklinde tanimlan-
abilir. Sanal gruptan dislamanin yani sira oyun sitelerinden, sosyal
paylasim sitelerinden ve sohbet gruplarindan atma seklinde de olabilir.
Bu dislama kisa siire olsa dahi diglanmaya maruz kalan bireylerde ruh
hallerinde bozulma ve 6zsaygi diisiikliigli gozlenmektedir ( Baker,
2010; Willard, 2005; 2007).

Sanal Tehdit: Kisinin kendisine veya bir bagka kisiye zarar verecegini
belirten mesajlar iletisim araglar1 vasitasiyla paylasmasi olarak

tanimlanmaktadir (Yaman, Eroglu ve Peker, 2011).

Sanal Zorbalik Araglart
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Ergenlerde bilgisayar ve cep telefonlarinin kullaniminin art-
mastyla sanal zorbalik davranisi daha yaygin bir hale gelmistir. Sanal
zorbalik davramisimi gergeklestiren bireyler bircok ara¢ kullanmak-
tadirlar.Sanal zorbalik davranisinda kullanilan araglart Rogers (2010)
su sekilde siniflandirmislardir.

Yazili Mesajlar: Cep telefonu ve benzeri cihazlara yazili mesajlar
gonderilmesidir.

Yazili mesajlar iki veya daha fazla mobil cihaz arasinda gerceklesen,
tehdit iceren ve siirekli olarak devam eden bir durumdur. Tek
kullanimlik ve kullandikca 6de tarifeli cihazlarin kullanim1 magdurun
zorbasini bulmasini zorlagtirmaktadir ve magdur zorbasiin kimligini
hi¢bir zaman 6grenememektedir.

Fotograf / Video Klibi: Cep telefonu veya fotograf makinesiyle hazir-
lanan fotograf ve videolardan meydana gelmektedir. Sanal zorbalikta
tehdit etmek, rahatsizlik ve utanmighk hissi vermek amaciyla
kullanilir ve bu resim ve videolar sosyal paylasim sitelerinde
paylasilarak bir¢ok kisiye ulastirilabilir.

Telefon: Cok yaygin bir iletisim araci oldugu i¢in sanal zorbalik dav-
ranigini yapan bireyler tarafindan sik¢a kullanilir. Cogunlukla stirekli
arama, kotli amacli mesajlar atma ve kisinin telefonunu calarak diger
kisileri bu telefondan taciz etme seklinde kullanilir.

E-posta: Iletisim aglar1 kullanilarak mesajlarin aktarimmi saglar.
Zorbanin kendi kimligini kullanma zorunlulugu olmaksizin baskasinin
kimlik bilgilerini kullanarak birden fazla e-posta alabilmesi ya-
kalanma riskini azalttig1 i¢in zorbalar tarafindan kullanilmaktadir.

Sohbet Odalar1: Bir iletisim araci vasitasiyla iki kisi arasinda es za-
manl olarak gergeklesen bir iletisimdir. Giivenlik 6nlemlerinin yeter-
siz olusu nedeniyle zorba bireyler tarafindan tehdit amaclh kullanila-
bilen bir iletisim yontemidir.

Sosyal Paylasim Siteleri: Bu paylasim siteleri yazi ve resim
paylagmak amaciyla kullanilir. Giivenlik 6nlemleri yetersiz oldugunda
sanal zorbalar kendi kimligini belli etmeksizin farkli hesaplar agila-
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bilir. Gengler arasinda popiiler olma maksadiyla bir¢ok kisi ¢cok fazla
arkadaglik istegini onaylayabilir. Bu durum zorbalarin magdurlarina
daha kolay ulagmalarini saglayabilir.

Aninda Mesajlagsma: Baska bir kisiyle 6zel bir sohbet odasi
olusturmaya olanak saglar. Kisinin 6zel listesindeki kisiler ¢evirim igi
olduklarinda kullanilir.

Web Siteleri: HTML (Hyper Text Markup Language) olarak bilinen
bir isaretleme dili mevcuttur. Zorba kisiler magdurlar ile ilgili kii¢tik
diisiiriicii web siteleri olusturabilirler Bu sitelere kolaylikla ulasila-
bilir.Ozellikle iinlii kisiler ve politikacilar hakkinda oylama siteleri
olusturularak oy kullanilmas: saglanabilir.Bu durum koéti niyetli
kisiler tarafindan kullanildiginda oylama sonuclar1 kisiyi olumsuz
olarak etkileyebilir.

Arastirmanin genel amaci; ergenlerde empati diizeyinin sanal
zorbalik ve sanal magduriyet ile iligkisinin incelenmesidir.Bu genel
amac dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

Alt Problemler

1-Sanal zorbalik puanlari empatinin anlamli bir yordayicist midir?
2- Sanal magduriyet puanlari empatinin anlamli bir yordayicist midir?

Yontem

Arastirmanin Deseni

Tarama modelleri, bir durumu oldugu gibi arastirip agiklamay1
hedefleyen arastirma yaklagimlaridir(Karasar, 2009).Bu arastirmada
iligkisel tarama yontemi kullanilmigtir. Arastirma Erzincan il
merkezinde 6grenim gérmekte olan ortadgretim Ogrencileri iizerinde
gerceklestirilmistir. Betimsel aragtirmalar, "bir konunun hali hazirdaki
durumunu saptamay1 hedeflemektedir" (Karasar, 2009).iliskisel tara-
ma ise, "iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim
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varhigini ve/ya da derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma model-
leridir" (Karasar, 2009).

Calisma Grubu

Bu arastirmanin evrenini; 2015 — 2016 egitim — dgretim yilin-
da Erzincan/Merkez de bulunan resmi ortadgretim kurumlarinin
9.,10.,11. ve 12., sinifinda 6grenim goérmekte olan dgrencileri kapsa-
maktadir.

Bu arastrmanin Orneklemi Tabakali Ornekleme Yontemi
olarak belirlenmistir. Tabakal1 Ornekleme Yontemi, evrendeki alt
gruplarin belirlenip bunlarin evrende var olduklar1 ayni oranlariyla
orneklerinde temsil edilmelerini saglayan bir Orneklem se¢me
teknigidir. Arastirmanin amaci bakimindan evrendeki her bir tabakanin
yiizdeliginegdre Ornekleme yansimasinin onemli olup, olmayisina
gore tabakalardanornek segme igslemi oranli ya da oransiz olmak {izere
iki sekilde yapilabilir.Oransiz tabakali 6rneklem, tabakalarin evren-
dekioranina bakilmaksizin, her tabakaya esit sayida eleman
almir(Karasar, 2009).

Kullanilan  Ornekleme yontemiyle farkli tiirdeki bes
ortadgretim kurumu 6rnekleme alinmistir. Calismada 6rnekleme dahil
edilen liseler: Fen Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi, Anadolu Lisesi,
Anadolu Imam Hatip Lisesi (AIHL) ve Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi (MTAL) olarak belirlenmistir. Ornekleme alman okullarmn
9.10,11. ve 12. smiflarindan birer kiime bu O6rnekleme yontemi ile
secilmistir. Ornekleme dahil edilen toplam &grenci sayisi bes yiiz kirk
dorttiir. Fakat aragtirmada elli bes 6grencinin cevaplamalar1 gecersiz
saylldigindan 6rneklem grubundan ¢ikarilmis ve arastirma dort yiiz
seksen dokuz 6grenci lizerinden gerceklestirilmistir.
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Tablo:10grenci Sayilarinin Okul Tiirlerine Ve Sinif Diizeylerine Gore
Dagilimi

Okul Tiird 9.Simf 10.Smf 11.Simif 12.Smf Toplam
Fen Lisesi 26 26 25 28 105

Sosyal Bil. Lisesi 28 0* 37 23 88

Anadolu Lisesi 24 24 28 25 101

ATHL 25 23 24 27 99

MTAL 27 25 21 23 96

Toplam 130 99 134 126 489

*:Anadolu Ogretmen Liselerinden doniisen Sosyal Bilimler Lisesine
hazirlik sinifi eklendigi i¢in onuncu smif diizeyinde 6grenci bulun-
mamaktadir.

Tablo:20grenci Sayilarmin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet % N

Erkek 46,10 225

Kiz 53,90 264

Toplam 100,0 489
Bulgular

1.Sanal zorbalik ve sanal magduriyetin empatiyi yordamasina iliskin
sonuglar Tablo 3’ te verilmistir.

Tablo:3Empati Verilerinin Bagimli Degisken; Sanal Zorbalik(SZ) Ve
Sanal Magduriyet(SM) Degiskenlerinin Yordayict Degisken Olarak
Alindig1 Regresyon Analizi

B S.H. B t p ikilir Kis. r
Sabit 108,85 6,05 17,97 ,00
Sanal Zorbalik  -,668 A1 -,322 -6,01 ,00 -,393 -,095
SanalMagduriyet -,574 27 -113 -2,11 ,00 -.316 -,263
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R=0.402 R?=0.1
2
F(2,486)=46.97 p=.000

Tabloda yer alan analiz sonuglarinda oncelikle empati degis-
keni ile sanal zorbalik ve sanal magduriyet degiskenleri arasindaki iki-
li ve kismi korelasyon sonuglari incelendiginde empati ile sanal zorba-
lik arasinda negatif ve orta bir iliski oldugu (r=,393) , diger degisken-
ler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki kismi korelasyon da
negatif ve distk diizeyde bir iliski (r=,095) olarak hesaplandig1 go-
riilmektedir.

Sanal zorbalik ve sanal magduriyet degiskenleri birlikte ele
alindiginda empati ile pozitif ve orta diizeyde anlamli bir iligkinin
(R=,402, p<.001) ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. S6z konusu degisken-
ler birlikte sanal zorba olma puanlarindaki degisimin %16 ‘sini
aciklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarma gore,
yordayici degiskenlerin empati iizerindeki goreli 6nem sirasi, sanal
zorbalik (B= -,32), sanal magduriyet (B=-,11), oldugu goriilmektedir.

Tablodaki bulgular incelendiginde empati ile sanal zorbalik
arasinda negatif yonlii bir iliski s6z konusudur.Sanal zorbalik arttikca
empati diizeyi diismektedir. Diger bir deyisle sanal zorbalik boyutun-
da yiiksek puan alan kimselerin daha az empatik egilimleri olacaktir.

Sonug ve Tartisma

1-) Yapilan arastirmaya gore empati ile sanal zorbalik arasinda negatif
yonlii bir iliski s6z konusudur.Buna gore sanal zorbalik arttikca em-
pati diizeyi diismektedir. Diger bir deyisle sanal zorbalik boyutunda
yiiksek puan alan kimselerin daha az empatik egilimleri vardir. Ko-
nuyla alakali literatiir incelendiginde benzer ¢alismalara rastlanmistir
(Kowalski ve Limber, 2007; Ireland,1999; Joliffe ve Farrington,2006;
Topcu,2008; Dilmag,2009).
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Buna karsin empati puanlarinin farkli zorbalik statiilerine gore
anlamli bir farklilik gostermedigine iliskin arastirma bulgular1 da
mevcuttur (Gokler,2007; Pelencioglu,2011).

Kendini bir bagkasinin yerine koyabilme (Dokmen,1988) ola-
rak tanimlanan empati bireylerin birbirlerini daha iyi anlamalarin1 ve
iletisim kurmalarin1 saglar.Empati diizeyi yliksek olan bireylerin kar-
sisindaki kisiye zarar vermesi beklenmez.Clinkii kendisi de magdur
durumuna diistiiglinde nasil bir ruh hali igerisinde olacagini diisiine-
cektir.Zorbaligin yapildigr ortam sanal oldugu igin zorba kisi yaptigi
davraniglarin magdurda yol agtigi negatif etkileri gérememekte ve
magdurla empati kuramamaktadir.Dolayisiyla zorba sanal ortamda-
gerceklestirdigi davranigin sadece sanal ortamda kaldigini diisiinecek
ve zorbalik davranigini bitirmede giicliikk ¢ekecektir.(Kowalski ve
Limber, 2007).

Empatik olarak kendini gelistirmis olan bireylerin kisiler arasi
iliskileri basarili,bu alanda kendini gelistirmemis bireylerin kisiler ara-
st iletisimleri ise basarisizdir(Piskin,1991).Bu baglamda empatik egi-
limi yiiksek kisilerin, kisiler arasi iletisim kurmada c¢aba gostermeleri
sanal zorbaliga bir sekilde dahil olmalarmin 6niine gececektir(Peker
ve dig, 2012).Ayrica Dilmacg(2009)’1n kissel arkadaglik kurma ve siir-
diirmeyi igeren yakinligin sanal zorbalig1 negatif yonde etkiledigini
bulguladigi arastirma bu goriisti destekler niteliktedir.

Campfield(2008) ise arkadas1 az olan ve arkadas iliskilerinden
memnun olmayan daha fazla sanal zorbaliga maruz kaldigini belirt-
mistir.

Oneriler

1-Bu ¢aligma Erzincan il merkezinde 6grenim goren lise 6grencileriy-
le sinirli tutulmustur.Bundan sonra yapilacak olan ¢alismalarda calis-
ma grubu daha kapsamli olabilir ve ilkogretim ve yiiksek 6gretim gibi
farkl1 egitim seviyesindeki 6grenciler de ¢alismaya dahil edilebilir.

2- Bu calismada empati ile sadece sanal zorba olanlar ve sanal mag-
dur olanlar incelenmistir. Bundan sonra yapilacak ¢aligsmalarda bu de-
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giskenlerle sanal zorbaliga ve magduriyete seyirci kalanlar ve taraftar
olanlar da arastirilabilir.

3-Bu ¢alismada sanal zorbalik ve sanal magduriyetle sadece empati
degiskeni ele alinmistir.Bundan sonra yapilacak arastirmalarda sanal
zorbalik ve magduriyet ile birlikte daha farkli degiskenler incelenebi-
lir.
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Extended Summary
Purpose

The aim of this study is to the examinate the relationship between cyber bully-
ing, and victimization at adolescents and their emphaty. For this purpose the ques-
tions that need to be answered are:

1- Is cyber bullying points predictors of empathy?
2- Is cyber victimization points predictors of empathy?

Method

Relational survey method is used in this study. The researc is condukted on high
school students in Erzincan Center.The research, which is about five different high
schools in Erzincan, have materialized on 544 students. As a data collection device,
Personal Information Form, Cyber Bully Questionnaire, Cyber Victim Questionnaire
and Basic Empahty Scale have been used in this device.

Research Universe

The research universe of this study consists of all students who are ongoing their
education in high school grade in 2015 -2016 academic year in Erzincan Center.

Research Sample

The sample of this study is defined as the stratified sampling method.The
research, which is about five different high schools with the sampling method used
in Erzincan. At research, schools that were included in the sample: Science High
School, Scial Science High School, Anatolian High School,Anatolian Imam Hatip
High School,Vocational And Technical High School.

A set from each classes that including 9,10,11,12 th grade were selected
by sampling.The research group of this study consists of 544 students but 55 stu-
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dents answers were invalid and the sample group were excluded so the research was
realized with 489 students.
Results

The research put forward the effect of empahty on cyber bullying and cyber
victimization.there is a negative corralation between adolescents cyberbulling and
emphatyWhen examining the literature relevant to the topic, A similar study was
found (Kowalski ve Limber, 2007). Despite the fact that other research shows that a
relationship between empathy and cyber bullying are not available (Gokler,2007;
Pelencioglu,2011).

Emphaty is the ability to share someone else's feelings allows individuals to
establish communication and understanding of each other.It is not expected Indivi-
duals with high levels of empathy damage to the other people (Kowalski ve Limber,
2007).

Discussion

When the results were analyzed when the cyber bullying decrease ,empahty
mean increases, As a consequently people with high scores from cyberbullying size
has less empathic tendencies.

Conclusion
According to the results of this study, 1t has made the following recom-
mendations:
Empathic tendencies of cyberbully and cybervictim were investigated in

this study. After this study a relationship between empathic tendencies and persons
who witnessed and supported cyberbullying was invastigated.
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