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Abstract

In this study, parental perceptions on smart devices use of pre-school children were examined.
In this study, pre-school children's use of smart devices, relationships within the family, and
time spent on the children of their families were used in phenomenological research methods
(phenomenology). Participants of this study are children and 30 mothers who attend
kindergarten. In the analysis section, content analysis was used from qualitative data analysis
techniques. As a result of the findings, participants were concerned about the effects of smart
devices on the parent-child relationship; positive and negative sub-themes, and through the use
of smart devices in terms of positive effects, children have achieved empathy skills, sharing and
increased brotherly love, as well as children's communication skills. In the case of adverse
effects, the majority of the participants are children; they expressed negative attitudes and
behaviors such as communication breakdown (addiction), speech disorder, loneliness, violent
behavior, profanity and sexual content. If smart devices are related to the effects on children;
developmental and undesirable situations are examined under sub-themes and developmental
sub-theme is within itself; mental, emotional, social and language development themes. On the
other hand, undesired situations are sub-themes; health problems, violence, emotional
problems, learning problems and sexuality.

Keywords: Smart devices, parental perceptions, pre-school education.
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Okul Oncesi Cocuklarinin Akilli Cihaz Kullanma Durumlar1 Uzerine
Ebeveyn Algilarinin incelenmesi
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Oz

Bu arastirmada, okul 6ncesi ¢ocuklarinin akilli cihaz kullanma durumlar: iizerine ebeveyn
algilar incelenmistir. Okul 6ncesi déonem cocuklarinin akilli cihazlarn kullanma durumlar, aile
icerisindeki iliskiler ve ailelerin ¢ocuklarina zaman ayirma durumlari iceren bu c¢alismada nitel
arastirma yontemlerinden olgu bilim (fenomenoloji) kullanilmistir. Bu arastirmanin
katilimcilarini, anaokuluna devam eden ¢ocuklar ve 30 anne olusturmaktadir. Analiz boliimiinde,
nitel veri analiz tekniklerinden igerik analizi kullanilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda,
katilimcilar akilli cihazlarin ebeveyn-gocuk iliskisine etkisine yonelik etkileri temasi; olumlu ve
olumsuz alt temalar altinda incelenmis ve olumlu etkiler temasinda akilli cihazlar araciligiyla
cocuklarda, empati becerisi, paylasma ve kardes sevgisinin arttif1 ayrica ¢ocuklarin iletisim
becerilerini gelistirdigi sonucuna ulasmistir. Olumsuz etkiler temasinda ise katilimcilarin
cogunlugu cocuklarda; iletisim kopuklugu (bagimlilik), konusma bozuklugu, yalnizlasma, siddet
icerikli davranislar, kiifiir ve cinsel icerikli sorular gibi olumsuz tutum ve davranislarin ortaya
ciktigini ifade etmislerdir. Akilli cihazlarin ¢ocuklar iizerindeki etkileri temasi ise; gelisimsel ve
istenmeyen durumlar alt temalar1 altinda incelenmis ve gelisimsel alt temasi kendi icerisinde;
zihinsel, duygusal, sosyal ve dil gelisimi temalar olarak ii¢c ayr1 béliimde ele alinmigtir. Ote
yandan istenmeyen durumlar alt temasi ise kendi icerisinde; saglik sorunlari, siddet, duygusal
sorunlar, 6grenme sorunlari ve cinsellik temalar1 olarak bes ayr1 béliimde incelenmistir.

Anahtar kelimeler: Akilli cihazlar, ebeveyn algilari, okul 6ncesi egitim.
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1. Giris

Giliniimiizde internet, teknolojik araglar ve akilli cihazlar ¢ogunlukla biiyiikler igin bir tiir
iletisim, eglence ve 6gretme ortami olarak goziikse de aslinda ¢ocuklar i¢in de biiyiik bir eglence,
iletisim ve egitim kaynagi olarak hizla yayginlasmaktadir. Giinliik hayatimizin bir parcasi haline
gelen akilli cihazlar artik ¢ok erken yaslarda kullanilmaya baslanmistir. Neredeyse c¢ocuklar
dogduklart andan itibaren teknolojiyle karsilasmakta ve kiiciik yaslardan itibaren onlari
kullanabilmektedirler. Ozellikle okul éncesi dénem olarak bilinen ve cocuklarin fiziksel, zihinsel
ve sosyal gelisimlerinin hizli oldugu 3-6 yas araligindaki ¢ocuklarin diinyay1 kesfetmeleri, yeni
seyler 6grenmeleri ve eglenmeleri acisindan internet 6nemli bir alandir ( Celen, Celik ve
Seferoglu, 2011).

Akilli cihazlar aracilifiyla internet, ¢cocuklarin farkli ve yeni seyler kesfetmeleri icin uygun bir
ortamdir. Alanyazin incelendiginde bu cihazlarin kontrolli kullanildiginda bir¢ok yararinin
olacagint vurgulamistir. Bunlardan Clements, (1999), teknoloji araclarin cocuklara kendi
6grenme hizlarinda ortamlar sundugu ve cocuklarin kendi ilgi ve ihtiyaglarina gore ilerlemesine
yardim edecegini vurgulamaktadir. Akkoyonlu ve Tugrul (2002), da calismalarinda ¢ocuklarin
bilgisayarda kendisine verilen bir isi bitirerek, hem isi bitirmenin verdigi mutlulugu yasayacagi
hem de ¢ocuklarda sorumluluk alma beceresinin artacagini belirtmislerdir.

Ote yandan, ¢ocuklarin internet kullanirken yasal olmayan, siddet ve cinsellik iceren sitelere
erisimi, tehlikeli insanlarla iletisime gecmesi basta gelen riskler arasinda yer alir (Caglar ve
Savaser, 2010). Ayrica bu teknolojinin bireyleri egitici olmasinin yani sira, ¢cocuklar icin uygun
olmayan icerigi ve kullanim amaci da endise yaratmaktadir (Yiksel ve Baytemir, 2010). Bu
acidan internet ve akilli cihazlarin fazla kullanimi gocuklari sosyal izolasyona ve yalnizliga iterek
cocuklarin sosyallesmesine engel oldugu ve gercek arkadasliklar yerine sanal arkadasliklar
edinmesine sebep olabilir (Wartella, Lee ve Caplovitz, 2002; Neilsen, 2000; Young ve Rogers,
1997).

Diger taraftan aileler acisindan ¢ocuklarin akilli cihazlar1 kullanmalar: da oldukea diisiindiirtcii
bir durumdur. Akilli cihazlarin 6zellikle cocuklar tarafindan ne kadar kullanildigy, ailelerin bu
cihazlar1 kullanabilmeleri adina ¢ocuklara izin ve imkan vermeleri 6énemli bir konudur. Ancak
daha da dnemlisi cocuklarin bu teknolojik araglar1 ne kadar ve nasil kullandiklaridir (Canberk,
ve Sagiroglu, 2007). Eger dikkat edilmez ve gerekli tedbirler alinmazsa 6zellikle okul dncesi
cagindaki kiiciik yas grubu cocuklarin akilli cihaz ve internet kullanimlar1 ¢ocuklara sosyal,
psikolojik ve hayati zararlar verebilir. Bu agidan diisiiniildiigtinde okul dncesi ¢ocuklari internet
ve akilli cihazlar aracigiyla olusabilecek tehlikelere karsi daha savunmasizlardir (Orhan ve
Akkoyunlu, 2004). Ayrica ¢ocuklarin daha 6nce hi¢ tanimadig kisilerle iletisime gecmesi, onlarla
tanismasi ve internet lizerinden yapilacak zorbalik da kaygi olusturabilecek durumlardandir
(Heuvel, Eijnden, Rooij ve Mheen, 2012). Nasil ki aileler cocuklar1 okulda veya disardayken
nerede, ne yaptiklarini merak ediyor, kiminle neler paylastigini ve nasil vakit gecirdigi hakkinda
kaygilaniyorsa sonu belirsiz olan internet ortami ve bunun tiirevleri olan akilli cihazlar
kullanirken ¢ocuklarina gelecek tehditler konusunda da kaygilanmalidirlar. Cocuklarin internet
ve akilli cihazlar aracihigiyla karsilasabilecekleri olumsuz sosyal, duygusal ve fiziksel faktorleri
azaltma veya engel olmada ailenin yapacagi denetim 6nemlidir (Rosen, Cheever ve Carrier,
2008). Aileler bu denetimi yaparken baski ve yasaklayici bir tutumdan ziyade cocuklarin
kesfetme, Ogrenme ve yaraticiliklarina katki saglayacak kontrollii serbestlik tutumunu
sergilemeleri olduk¢a 6nemlidir. Kontrollii serbestlik, ¢ocuklarin kendilerine ve basaklarina
zarar vermeden istedikleri gibi ve istedikleri ortamda kesfetme ve 6grenmelerine imkan
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tanimaktir. Kontrolli serbestlikte cogunlukla ¢ocuklara vakit gecirmek icin yapilandirilmamis
veya yarl yapilandirilmis alanlar hazirlandigindan g¢ocuklarin kesfetme ve sorumluluk alma
becerileri gelisir. Bundan dolay1 aileler ¢ocuklarinin akilli cihaz ve internet kullanimlarinda
olusabilecek riskleri bilmeleri ve bu konularda alinabilecek gerekli giivenlik 6nlemleri hakkinda
bilgi sahibi olmalar1 ve bunu uygulamaya yansitmalar1 gerekmektedir (Livingstone ve Helsper,
2008).

1.1. Arastirmanin Problemi

Giin gectikce akilli cihazlar insan hayatindaki yeri ve énemi hizla artmaktadir. Iletisimden
ulasima, haberlesmeden, egitime her alanda durmadan gelismekte olan akilli cihazlarin etkilerini
gormek mimkiin. S6z konusu egitim olunca ¢ocuklarin akilli cihazlardan ne kadar etkilendigi,
teknolojik araclarin ¢ocuklar tizerinde olumlu olumsuz yanlari, teknolojik araglarin egitimini
daha etkili hale getirilebilmesi adina nasil kullanilmas1 gerektigi merak konusu olmustur. Bu
baglamda alanyazin incelendiginde akilli cihazlarin ¢ocuklarla olan iligkileri tizerine bircok
calisma yer almaktadir (Arrowood ve Overall, 2004; Akkoyonlu ve Tugrul, 2002; Arnas, 2005;
Chung ve Walsh, 2006; Clements ve Sarama, 2003; Cordes ve Miller, 2000; Couse ve Chen, 2010;
Caglar ve Savaser, 2010; Gimbert ve Cristol, 2004; Heft ve Swaminathan, 2002; Kiling, 2015;
Matthews ve Jessel, 1993; Orhan ve Akkoyunlu, 2004; Talley, Lance ve Lee, 1997; Trepanier-
Street, Hong, ve Bauer, 2001; Shahrimin ve Butterworth, 2002; Sen,2012).

Akilli cihaz-gocuk iliskisi tizerine yapilan ¢alismalar, katilimcilar agisindan incelendiginde okul
oncesi cocuklariyla (Akkoyonlu ve Tugrul, 2002; Arnas, 2005; Gimbert ve Cristol, 2004; Couse ve
Chen, 2010; Gimbert ve Cristol, 2004; Kiling, 2015; Matthews ve Jessel, 1993; Talley, Lance ve
Lee, 1997; Trepanier-Street, Hong, ve Bauer, 2001: Shahrimin ve Butterworth, 2002; Sen,2012)
ve ilk ve orta okul 6grencileriyle (Arrowood ve Overall, 2004; Arnas, 2005; Chung ve Walsh,
2006; Clements ve Sarama, 2003; Heft ve Swaminathan, 2002; Orhan ve Akkoyunlu, 2004)
yapilan calismalara rastlanmaktadir. Yapilan bu calismalarin icerikleri incelendiginde, teknolojik
araclarin ¢ocuklar tizerindeki etkilerini olumlu ve olumsuz olmak ilizere 2 bashk altinda
toplamak mumkiindiir. Teknolojik arac¢larin ¢ocuklar tizerine olumlu etkileri oldugu sonucuna
varan calismalar incelendiginde; teknolojik araglarin kullaniminin ¢ocuklarin yazmaya yonelik
motivasyonunu artiracagi (Arrowood ve Overall, 2004), teknolojik araglarla desteklenmis egitim
ortamlarinin ¢ocuklar1 daha fazla motive edecegi (Chung ve Walsh, 2006; Talley, Lance ve Lee,
1997), okul oncesi egitimde ¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisimi acisindan teknolojik araglarin 6nemli
oldugu (Gimbert ve Cristol, 2004), teknolojik araglar1 kullanan ¢ocuklarin kullanmayanlarla
karsilastirildiginda; zeka gelisimlerinde, bilgiyi yapilandirmalarinda, problem c¢ézme ve dil
becerilerinin gelisimlerinde daha basarili olduklar1 (Clements ve Sarama, 2003), bilgisayar ve
tabletlerin boyama ve resim calismalarinda kullanildiginda ¢ocuklarin boyama kalemi veya
pastel boyalarla yaptiklar1 siireglerin aynisini kullandiklar1 (Matthews ve Jessel, 1993) ve
boyama ve resim yapmaya ilgilerinin arttig1 (Couse ve Chen, 2010; Trepanier-Street, Hong, ve
Bauer, 2001), teknolojik araglar1 kullanirken cocuklarin yardimlasma, siirekli etkilesim ve
iletisim icerisinde olduklar1 (Heft ve Swaminathan, 2002; Shahrimin ve Butterworth, 2002)
yapilan ¢alismalarda ifade edilmistir.

Ote yandan alanyazinda, okul oncesi cocuklarin teknolojik araglari kullanmasinin ¢ocuklar
tizerinde olumsuz etkilerinin oldugu sonucuna ulasilan c¢alismalar da yer almaktadir. Bu
calismalar incelendiginde, teknolojik araclarin ¢ocuklarin sosyallesmesini engelledigi ve
cocuklari yalnizliga itecegi (Cordes ve Miller, 2000; Neilsen, 2000; Wartella, Lee ve Caplovitz,
2002; Young ve Rogers, 1997), teknolojik araclarin ¢ocuklara sosyal, duygusal, zihinsel, fiziksel
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ve ahlaki acidan olumsuz etkilerinin olabilecegi ve bunun yani sira cep telefonu tablet gibi
ekranli araclarin ¢ocuklarin goz saghigini olumsuz etkileyecegi (Cordes ve Miller,2000; Caglar ve
Savaser, 2010), uzun zaman teknolojik araclarla vakit gecirmenin c¢ocuklarin oturus
pozisyonlarina zara verecegi (Sen,2012), cocuklarin bagiml ve takintili olacagi (Cordes ve
Miller, 2000) yapilan ¢alismalarda ifade edilmistir.

Bu baglamda akilli cihazlarin ¢ocuklar iizerindeki etkileriyle ilgili yapilan c¢alismalarin
cogunlukla yurtdisinda yapildigi, buna karsilik iilkemizde akilli cihazlarin okul 6ncesi ¢ocuklari
lizerine etkilerini inceleyen cok sinirli calisma oldugu (Akkoyonlu ve Tugrul, 2002; Arnas, 2005;
Caglar ve Savaser, 2010; Kiling, 2015; Orhan ve Akkoyunlu, 2004) goériilmiistiir. Bu arastirmada
ise, okul oOncesi ¢ocuklarinin akilli cihaz kullanma durumlar1 {izerine ebeveyn algilar
incelenecektir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Ulkemizde alanyazinda teknolojik araclarla yapilan bircok calisma olmasina ragmen okul éncesi
donem c¢ocuklarinin akilli cihazlar1 kullanmalarina yonelik dogrudan bir ¢alismaya
rastlanmamistir (Akkoyonlu ve Tugrul, 2002; Arnas, 2005; Orhan ve Akkoyunlu, 2004; Caglar ve
Savaser, 2010 ). Calismanin bu acidan da alinyazina katkilar saglayarak 6nemli bir boslugu
giderecegi diisiiniilmektedir.

Giiniimiizde ¢ocuklar dogduklar1 andan itibaren teknolojiyle karsilasmakta ve bunlar1 kiigiik
yaslarindan itibaren kullanabilmektedir (Kiling, 2015). Televizyon, kamera, bilgisayarlar, akilli
telefonlar modern toplumumuzun igerisinde c¢ocuklarin hayatlarinin bir parcasi olmustur
(Akkoyunlu ve Tugrul,2002). Bu nedenle okul 6ncesi déonemdeki c¢ocuklar tlizerinde akilli
cihazlarin olumsuz etkilerinin azaltilmasi ve teknolojinin ¢ocuk gelisiminde yararl bir sekilde
kullanilmasinda ebeveynlere 6nemli gorevler diismektedir. Bu calismanin akilli cihazlarin
olumlu ve olumsuz yonleri acisindan ebeveynlere farkindalik yaratarak onlarin 6grenmelerine
yardimci olacagi diistintilmektedir.

Cocuk-ebeveyn iliskisi a¢isindan ise bu ¢alismanin; teknolojik cihazlarin ¢ocuklar tlizerinde
etkilerinin ebeveynler tarafindan fark edilmesinin bir sonucu olarak; ebeveyn-gocuk iliskisinin
kalitesinin artacagy, ailelerin ¢ocuklariyla daha fazla zaman gec¢irmelerine olanak saglayacagi,
bunun bir sonucu olarak da c¢ocuklarin ¢ok yonli (sosyal, duygusal, fiziksel ve zihinsel)
gelisimlerine katki saglayacagindan bu c¢alismanin ¢ocuk-ebeveyn iliskisi agisindan da 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir.

1.3. Amag

Bu arastirmada, okul oncesi ¢ocuklarinin akilli cihaz kullanma durumlar iizerine ebeveyn
algilari incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir;

1- Ebeveynler akilli cihazlarin c¢ocuklar {izerinde nasil etkilerinin oldugunu
diistinmektedir?

2- Akilli cihaz kullanimi ebeveyn- cocuk iliskisini nasil etkilemektedir?

2. Yontem

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin akilli cihazlart kullanma durumlari, aile icerisindeki iliskiler ve
ailelerin ¢ocuklarina zaman ayirma durumlari igeren bu ¢alisma nitel arastirma yontemlerinden
olgu bilim (fenomenoloji) calismasidir. Olgu bilim ¢alismalar1 bireylerin bir olguya iliskin
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deneyimleri, algilar1 ve bu olgulara yiikledigi anlamlar1 ortaya koymayi amaglayan arastirma
desenidir (Yildirim ve Simsek, 2016). Craswell (2013) olgu bilim ¢alismalarini ikiye ayirmistir.
Bunlar; yorumlayici (van Menen, 1990) ve deneysel-psikolojik (Moustakas, 1994) calismalardir.
Bu calismada, katilicilarin bir olgu hakkinda duygu diisiince ve deneyimlerini paylastigi
yorumlayici olgubilim ¢alismasi kullanilmistir.

2.1. Calisma Grubu

Bu arastirmanin katimcilarin, Kilis il merkezinde 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagh bagimsiz
anaokuluna devam eden ¢ocuklar ve 30 anne olusturmaktadir. Arastirmanin katilimcilarim
belirlerken, olasilik dis1 (Amagl) drnekleme yaklasimlarindan kolay ulasilabilir 6rneklemeden
yararlanilmistir. Yildinnm ve Simsek (2016)’'e gore kolay ulasilabilir durum o6rneklemesi
calismaya hiz ve pratiklik kazandirdigindan daha az maliyetlidir. Calismanin bu asamasinda
oncelikle arastirmanin katilimcilarini olusturan ebeveynler ve ¢cocuklara ait demografik bilgilere
yer verilmigtir.

Tablo 2.1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Demografik bilgiler n % X
Yas 4.00 10 26,7
5.00 14 40,0
6.00 12 33,3
Cocuklarin yas ortalamalari 34 66
Cinsiyet Kiz 14 40
Erkek 20 60
Aile tiirti Genis aile - -
Cekirdek aile 30 100
Anne Egitim durumu ilkokul 10 33,3
Ortaokul 6 20
Lise 3 10
On lisans 3 10
Lisans 8 26,7
Yiiksek lisans - -
Baba egitim durumu Ilkokul 5 16,6
Ortaokul 2 6,6
Lise 7 23,3
On lisans 4 13,3
Lisans 11 36,6
flkokul 5 16,6
Yiiksek lisans 1 3,3
Cocuk sayilari 1 3 10,0
2 10 33,3
3 11 36,7
4 4 13,3
6 2 6,7
Ailelerin ¢ocuk sayisi - - - 3
Anne meslek Ev hanimi 21 70
Memur 9 30
Baba meslek isci 11 36,6
Memur 11 36,6
Esnaf 8 26,6

Tablo 2.1. incelendiginde arastirmaya dahil olan ¢ocuklarin yas ortalamalarinin 66 ay oldugu
gorilmektedir. Calismaya katilan ¢ocuklarin, % 40 '1n1 kiz cocuklari olustururken, % 60’11 erkek
cocuklari olusturmustur. Ayrica calismada yer alan ailelerin tiimii ¢cekirdek aile yapisina sahiptir.
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Calismada yer alan annelerin egitim diizeyleri incelendiginde, ilkokul mezunu % 33,3, ortaokul
mezunu % 20, lise mezunu % 10, 6n lisans mezunu % 3 ve son olarak lisans mezunu 26,7 olarak
belirlenmistir. Ote yandan babalarin egitim diizeyleri incelendiginde, ilkokul mezunu % 16,6,
ortaokul % 6,6, lise mezunu % 23,3, 6n lisans % 13,3, lisans mezunu % 36,6 ve son olarak
yliksek lisans % 3.3 olarak belirlenmistir. Ayrica arastirmaya katilan ailelerden % 10 bir, %
33,3"u iki, %36,6's1 lig, %13,3’1 dort ve % 6,6’s1 2 cocuklu oldugu belirlenmistir.

Calismaya katilan annelerin meslek dagilimlar incelendiginde, ev hanimi1 % 70, memur % 30
olarak belirlenmistir. Bununla birlikte arastirmada yer alan babalarin meslek durumlari, isci %
36,6, memur 36,6 ve son olarak esnaf % 26,6 olarak ortaya ¢ikmistir.

Tablo 2.2. Akilli Cihaz Kullanimina Ait Bilgiler

n % X
Akilli cihazlari kullanan ¢ocuklar Tablet 13 43,7
Telefon 10 33,6
Bilgisayar 6 20
Cocuklarin akill cihazlar1 kullanma - - - 2,4
sikligi(giinliik saat)
Iceriklerine gére oyun tiirleri Siddet 6 20,0
Yaris 6 20,0
Egitsel 4 13,3
Ozendirici 5 16,7
Programin adint 9 30,0
bilmeyenler
Cocuklarin kullandiklar: sosyal aglar Facebook 2 33,3
Youtube 4 66,7

Tablo 2.2. incelendiginde arastirmaya katilan ¢ocuklarin % 43,7’si tablet, % 33,6’s1 telefon,
%20’si ise bilgisayar kullandiklari tespit edilmistir. Cocuklarin akilli cihazlari kullanma sikliklar
incelendiginde ise % 13,3’liniin hi¢ kullanmadigi, % 46,6 ‘sinin bir saatten az kullandigi, %26,
6’smin 1 ile 3 saat arasi kullandig, son olarak % 13,3’tintn ise 3 saatten fazla akilli cihazlar
kullandiklar1 ortaya cikmistir. Ote yandan gocuklarin oynadiklar1 oyun tiirlerinin icerikleri
incelendiginde egitsel oyunlar1 oynayan ¢ocuklarin orani % 44, siddet icerikli oyun oynayanlarin
sayisi % 28, yarismaya dayali oyunlar1 oynayanlari orani ise % 28’dir. Bununla birlikte
cocuklarinin hangi oyunlar1 oynadiklarimi bilmeyen ebeveynlerin orani ise % 30 olarak
belirlenmistir. Cocuklar arasinda sosyal aglar1 kullananlarin sayisi ise % 20 dir. Bunlardan 2
cocugun Facebook hesabi, 4 cocugun ise Youtube hesabinin oldugu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 2.3. Ebeveynlerin Akill1 Cihaz Kullanmalari ve Akilli Cihaz Kullanimina Yoénelik Kurallar

Demografik bilgiler n % X

Ebeveynlerin akilli cihazlar1 kullanma Anne 30 100 1,6

durumlar (giinliik ortalama saat) Baba 9 100 2,7

Ebeveynlerin  ¢ocuklariyla zaman Anne 30 100 2,8

gecirme durumlan (giinliik saat) Baba 9 100 1,7
Odiil 6 66,6
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AKkilli cihaz kullanimina yénelik kural Babasiyla birlikte iken 2 22,3
Hafta sonlar 1 11,1
Istedigi zaman 21 70
kullanabiliyor
Siddet ve ahlak agisindan 9 56,2

Akilli cihazlarla oynanan oyun veya Gelisimine katki agisindan 4 25

uygulamalarin igerigini inceleme Yasina uygunlugu 3 18,8
Incelemeyenler (is 15 50
yogunlugu)

Tablo 2.3’de ebeveynlerin akilli cihazlar1 kullanma durumlari incelendiginde arastirmaya
katilan annelerin % 10’u akilli cihazlar1 kullanmazken, geriye kalan annelerin akilli cihazlari
kullanma ortalamalarinin 1,6 saat olarak belirlenmistir. Diger taraftan akilli cihaz kullanima
yonelik arastirmaya katilan babalarin akilli cihazlar1 ortalama 2,7 saat kullandiklari tespit
edilmigtir. Ayn1 tabloda ebeveynlerin ¢ocuklariyla zaman ge¢irme durumlari incelendiginde ise
annelerin ortalama 2.8 saat ¢ocuklariyla zaman gecirdikleri buna karsilik babalarin ise ortalama
1.7 saat ¢ocuklariyla zaman gegirdikleri belirlenmistir.

Akilli cihaz kullanimina yonelik kurallarinin olup olmadigina y6nelik soruda ebeveynlerin % 70’i
herhangi bir kuralin olmadigini ve c¢ocuklarin istedikleri zaman s6z konusu cihazlan
kullanabildikleri belirtilmistir. Bunun karsilik ebeveynlerin % 30’u ise akilli cihaz kullanirken
cocuklarina kural koyduklarini ifade etmislerdir. Bunlardan % 55,5’i 6diil olarak akilli cihazlari
kullanmalarina izin verdiklerini, %22,3’li sadece hafta sonlari izin verdigini ve yine % 22,3’ de
ancak babasiyla olduklart zaman c¢ocuklarinin akilli cihazlar1 kullanmalarina izin verdiklerini
ifade etmislerdir.

Akilli cihazlardaki uygulamalarin icerikleriyle ilgili soruda ebeveynlerin % 50’si is yogunlugu
dolaysiyla cocuklarinin akilli cihazlarda oynadiklari oyunlari incelemedigini ifade etmistir. Buna
karsilik ebeveynlerin % 9'u siddet ve ahlaki 6geler agisindan oyunlar inceledigi, % 25'inin
cocugun gelisimine katki saglamasi acisindan oyunlar1 degerlendirdigi, %18,8’inin ise cocugun
yasina ve gelisim 6zelliklerine uygun oyun ve uygulamalara izin verdigi tespit edilmistir.

2.2. Veri Toplama Araglari

Arastirmanin kuramsal temelinin olusturulmasi icin yerli ve yabanci kaynaklarin taranmasi
sonucu ulasilan bilgiler yaninda uygulama stirecinde demografik bilgi formu ve yari
yapilandirilmis goriisme formu araciligiyla veriler toplanmistir.

2.2.1. Demografik bilgi formu: Arastirmacilar demografik bilgi formunda; ebeveynlerin yasi,
egitim durumu, meslek ve cocuk sayisi ile ilgili sorulara yer verilmistir.

2.2.2. Yan yapilandirilmis goériisme formu: Arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir
taranarak yar1 yapilandirilmis gériisme formu hazirlanmistir. Goriisme formu, arastirmacilar
tarafindan gelistirilmis, alana ve amaca uygunlugu ve anlasilirhik bakimindan; bes okul 6ncesi
egitimi, bir Tiirkce egitimi ve bir de bilgisayar ve 6gretim teknolojileri egitimi boliimii olmak
tizere toplam yedi alan uzmani tarafindan incelenerek gerekli diizeltmeler yapilmis ve veri
toplamaya hazir hale getirilmistir. Bu form, okul éncesi ¢ocuklarin teknolojik cihazlar1 kullanma
durumlari, c¢ocuklarin teknolojik cihazlar1 kullanmalarina yoénelik ebeveyn algilar1 ve
ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iliskilerini ortaya ¢ikarmaya ¢alismaktadir. Toplam 14 sorudan
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olusan yari1 yapilandirilmis goériisme formunda “Cocugunuzun kendisine ait cep telefonu, tablet,
bilgisayar vb. akilli cihazlar1 var mi? Hangileri? Gibi kapali u¢lu sorularin yam sira “Akilli
cihazlarin ¢ocugunuz tlizerinde nasil etkilerinin oldugunu diisiiniiyorsunuz?” gibi acik uclu
sorular da yer almaktadir.

2.2.3. Arastirmaci gézlem notlari: Nitel calismalarda en temel veri toplama tekniklerinden
biri hi¢ kuskusuz arastirmaci gézlemleridir (Ekiz, 2013). Nitel calismalarda gézlemler daha az
yapilandirilmis olarak yapilir ve arastirmaci daha dénceden belirledigi kategori ve siniflara gore
gozlem yapmak yerine arastirma siirecini olabildigince dogal bir sekilde gozlemlemeye calisir
(Punch, K. F, 2011). Arastirmacilar ¢alismanin baslangicindan itibaren verilerin toplanmasinin
sonuna kadar notlar alinmistir.

2.3. Veri Toplama Siireci

Gortismeler katihmcilarin uygun oldugu yer ve zamanda yapilmistir. Arastirma kapsaminda 30
ebeveynle ile bireysel goriismeler gerceklestirilmistir Yapilan goériismeler ortalama 16 dakika
stirmistiir. Goriismeler sirasinda katilimcilarin demografik bilgileri de alinmistir. Goériismelerin
hepsi ebeveynlerin ¢ocuklarini okula biraktiklari veya okuldan aldiklar1 zaman araliginda
gerceklestirilmistir. Gortismelerden 18’i sinifta, 7’si idari odalarda, 5’i okul 6ncesi egitim
kurumuna ait mutfakta gerceklestirilmistir. Katilimcilarin bilgisi dahilinde gériismeler ses kayit
cihazi ile kayit altina alinmis ardindan dékiimleri alinarak bilgisayar ortamina gecirilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmanin analiz boliimiinde, nitel veri analiz tekniklerinden igerik analizi kullanilmistir. Bu
analiz; metinlerin dilizenlenmesi, siniflandirilmasi, Kkarsilastirilmasi ve metinlerden teorik
sonuglar ¢ikarilarak derinlemesine bir analizin s6z konusu oldugu arastirma teknigidir (Cohen,
Manion ve Morrison, 2007). Gortusmelerden elde edilen verilerle yapilan igerik analizler
sonucunda kodlar olusturulmus ve bu kodlar temalar altinda toplanmistir. Bu asamada sonuglar
neden sonug iliskisi icerisinde verilerek calisma daha nitelikli hale getirilmeye ¢alisilmistir.

2.5. Gegerlik-inanirhik

Calismada gecerligi sagmak amaciyla gériisme formu olusturulurken; alana, amaca uygunlugu ve
anlagilirhik bakimindan; bes okul 6ncesi egitimi, bir Tiirkce egitimi ve bir de bilgisayar ve
O0gretim teknolojileri egitimi bolimi olmak tzere toplam yedi alan uzmani tarafindan
incelenerek gerekli diizeltmeler yapilmis ve veri toplamaya hazir hale getirilmistir.
Katilimcilarin belirlenmesi asamasinda amagli 6rnekleme yontemi kullanilmis veri toplama aract
soru Ornekleriyle birlikte ayrinti sekilde anlatilmistir. Ayrica nitel calismalarda siklikla
kullanilan katilimci teyidi ve dogrudan alintilar yapilmis, bununla birlikte veri analiz yontemi de
aciklanarak arastirmanin gecerlik ¢alismalar1 yapilmistir. Bununla birlikte verilerin toplama
asamasinda verilerin nasil toplandigi ve nasil analiz edildigine dair bilgiler ayrintili olarak
verilmistir. Bulgular yorum yapilmadan kullanilarak veri kaybi 6énlemistir. Ayrica arastirmaci
gozlem notlariyla calisma desteklenmis veriler arasinda tutarlilik saglanarak inanirhik
arttirilmistir.
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3. Bulgular

Calismanin bu béliimiinde goriismeler bilgisayar ortamina gegirilerek icerik analizi yapilmis ve
arastirmanin amaci dogrultusunda kod ve temalar belirlenmistir. Akilli cihazlarin ebeveyn-
cocuk iliskisi iizerine etkilerini ortaya cikarabilmek adina yapilan goriismeler icerik analizi
yapilmis ve goriisme dokiimanlar1 kod ve temalara ayrilmistir. Akilli cihazlarin ebeveyn-gocuk
iliskisine etkisi Tablo 3.1."te verilmistir.

Tablo 3.1. Akill Cihazlarin Ebeveyn-Cocuk iliskisine Etkisi

Alt Tema Kod f
Paylasmak 2
Empati 1
Olumlu
Kardes sevgisi 1
AKkilli cihazlarin ebeveyn-gocuk iligkisine etkisi lletisim 1

Iletisim kopuklugu (Bagimlilik) 15
Olumsuz Yansitma 5

Yalnizlasma 1

Akilli cihazlarin ebeveyn-cocuk iligkisine etkisini belirlemek iizere ailelerle yapilan goériismeler
icerik analizi yapilarak kodlar olusturulmus ve bu kodlar temalar altinda toplanmistir. Bu
dogrultuda akilli cihazlarin ebeveyn-cocuk iliskisine yonelik etkileri “olumlu etkiler ve olumsuz
etkileri olmak tizere iki tema altinda incelenmistir. Katilimcilar akilli cihazlarin ebeveyn-¢ocuk
iliskisine etkisine yonelik olumlu etkiler temasinda, akilli cihazlar araciligiyla empati becerisi,
paylasma ve kardes sevgisinin arttif1 ayrica ¢ocuklarin iletisim becerilerinin arttig1 sonucuna
ulasmistir. Aile iliskileriyle ilgili olarak K1 “okulda verilen édevleri ve etkinlikleri yaparken
kullaniyoruz” seklinde diistincelerini ifade ederken, K3 ise, “arkadaslariyla oyun oynarken bazen
hatalar yapiyor. Sonra empati yapiyor davranislarinin farkina variyor oynadigi oyunlar bu gibi
davraniglarinin ortaya ¢tkmasina yardimci oluyor” diye diisiincelerini ifade etmistir.

Akilli cihazlarin ebeveyn-cocuk iliskisine etkisine yonelik olumsuz etkiler temasinda ise
katilimcilarin ¢ogunlugu cocuklarda; iletisim kopuklugu (bagimlilik), konusma bozukluguy,
yalnizlasma gibi olumsuz tutum ve davranislarin ortaya ¢iktigini ifade etmislerdir. Bagimhlikla
ilgili olarak K14, “cocuk uzun siire hatta tiim giin onunla vakit gecirebiliyor. Bagimlilik yapiyor
elinden alamiyoruz, cep telefonlarinin olumlu etkilerinin oldugunu diisiinmiiyorum” dusiincelerini
dile getirmistir. K16 ise “suanda iyi bir etkisinin oldugunu diisiinmiiyorum. Sadece zaman
geciriyor oda tablet telefon bagimliligi yapiyor” seklinde diisiincelerini ifade etmistir. Bagimlilik
ve konusma bozuklugu iizerine K4'te “oyuna dalip gidiyor, yalnizlasiyor icine kapaniyor. Bu
durum konusgmasini da etkiliyor konusmasi bozuluyor” seklinde diistincelerini dile getirmistir.

Akilli cihazlarin ebeveyn-gocuk iliskisine etkisine yonelik yansitma temasinda ise siddet igerikli
davranislar, kiifiir ve cinsel icerikli sorular kodlar1 yer almaktadir. Katilmcilardan K7, “oynadigi
oyunlar hep savas oyunlari, oyun sonrasi bizlere arkadaslarina saldirip zarar verebiliyor. Bazen
engel olamiyoruz” seklinde diisiincelerini ifade ederken, K19 da, “oyun oynadiktan sonra
saldirganlasabiliyor” diye diisiincesini ifade ederken K30 ise “adini bilmiyorum genelde savas
oyunlari oynuyor. Bazen uygunsuz davranislari taklit ediyor, bunlar hep cinsellik iceren hareketler”
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diye disiincelerini ifade etmistir. K6 ise “tablete alismis vazgegiremiyoruz GTA oyunlarini
oynuyor, ¢cok kétii kiifiirler ediyor, siddet uyguluyor, cinsel icerikli sorular soruyor” seklide
disiincelerini dile getirerek akilli cihazlarin ¢ocuklar tizerindeki olumsuz etkilerinden
bahsetmistir.

Akilli cihazlarin ¢ocuklar lizerindeki etkilerini ortaya ¢ikarabilmek adina yapilan goriismeler
icerik analizi yapilmis ve gériisme dokiimanlari tema ve alt temalara ayrilmistir. Akilli cihazlarin
cocuklar lizerindeki etkileri Tablo 3.2.’te verilmistir.

Tablo 3.2. Akilh Cihazlarin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Alt Tema Kod f

Zihinsel 6

Gelisimsel Duygusal 3

AKkilli cihazlarin ¢cocuklar Sosyal ve dil gelisimi 2

uzerindekKi etkileri

Duygusal sorunlar 15

Saglik sorunlari 8

Istenmeyen durumlar

Siddet 5

Ogrenme sorunlari 2

Cinsellik 1

Akilli cihazlarin g¢ocuklar iizerindeki etkileri temasi; gelisimsel ve istenmeyen durumlar alt
temalar1 altinda incelenmistir. Gelisimsel alt temas1 kendi icerisinde; Zihinsel, Duygusal, Sosyal
ve dil gelisimi temalar1 olarak 3 ayri1 bolimde ele alinmistir. Katilimcilar zihinsel gelisim
temasinda, akilli cihazlar sayesinde ¢ocuklarin renk ve sayilar1 68rendigi, arastirma ve pratik
diisiinme gibi 6nemli becerilerinin gelistigini ifade etmislerdir. Duygusal gelisim temasinda ise
katilimcilar, empati, kardes sevgisi ve muhakeme gibi gelisimsel acidan 6énemli katkilarinin
oldugunu vurgulamislardir. Sosyal ve dil gelisimi agisindan ise, ¢cocuklarin paylasma ve iletisim
becerilerinin gelistigi ifade etmislerdir. Gelisimsel temasiyla ilgili K1, “puzzle tarzi oyunlarda
oynuyor bu sayede c¢ocugum renk ve sayilart 6grendi, olumlu etkileri de oldu” seklinde
diistincelerini ifade ederken, K3‘de diisiincelerini, “kendi davranislarinin farkina varmaya
basladi. Paylasma duygusu, kardes sevgisi gelisti” seklinde dile getirmistir.

Akilli cihazlarin ¢ocuklar lizerindeki etkileri temasinin alt temasi olan istenmeyen durumlar
kendi igerisinde; saglik sorunlari, siddet, duygusal sorunlar, 6grenme sorunlar1 ve cinsellik
temalar1 olarak 5 ayr1 boéliimde ele alinmistir. Katihmcilar saglhik sorunlar: alt temasinda akilh
cihazlarin; g6z bozuklugu, oyuna dalma (altina kacirma), yalnizlasma ve sagirlasma gibi olumsuz
tutum ve davranislara sebep oldugundan s6z etmislerdir. Saglik temasiyla ilgili olarak K17, “izin
versem tiim giin tablette oynayacak, gézlerine ¢ok zarar veriyor. Gézlerin bozuldu deyip tableti
elinden aliyorum” diye diisiincelerini ifade ederken, K1 ise konuyla ilgili diisiincelerini
“konusmasini olumsuz etkiliyor iletisim kurmuyor zamanla konusma bozuklugu oluyor. Ayrica
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oyuna bagimli hale geldi oyuna dalip altina kagirabiliyor” seklinde dile getirerek akilli cihazlarin
cocuklari saglik acisindan olumsuz etkiledigini dile getirmistir.

Katilimcilar siddet temasinda ise, ¢ocuklarinin ¢evresindeki insanlara fiziksel ve sozel siddet
uyguladigindan so6z etmislerdir. Siddet temasiyla ilgili K19 ise, “cocugu olumsuz etkiliyor,
hir¢cinlastyor, saldirganlasiyor ayrica c¢agirtyorum beni duymuyor, sagirlasiyor” seklinde
diisiincelerini dile getirirken, K6 ise “hem telefon hem tablet kullaniyor. Genelde siddet icerikli
oyunlar oynuyor, engel olamiyoruz, oyunlardan sonra etrafina saldirabiliyor, kiifiir edebiliyor”
seklide diistincelerini ifade etmistir.

Katilimcilar duygusal sorunlar temasinda ise, ¢ocuklarin oyunlara bagimh hale geldigi, icine
kapanarak yalnizlastigl ve zamanla konusma zorlugu ¢ektiklerinden bahsetmislerdir. Duygusal
sorunlar temasiyla ilgili K9, “oyun oynamaya basladiktan sonra gevreyle iliskisini kesiyor. Orada
kendisine bir diinya yaratiyor cevresinde uzaklagsiyor. (oyun) Oynadikca bagimliligi da artiyor”
seklinde diisiincelerini ifade ederken, Konuyla ilgili K5 ise, “derslerine ddevierine dikkatini
veremiyor, stireli onunla (telefon) oynamak istiyor” biciminde disiincelerini dile getirirken, K22
de “genelde yaris oyunlart oynuyor, dis diinyayla bagini kesiyor. Tiim diinyasi telefon gibi
bagimliligi artiyor” seklinde akilli cihazlarin olumsuz yonlerinden bahsetmistir.

Katilimcilar 6grenme sorunlar1 temasinda ise akilli cihazlarin, ¢ocuklarda var olan yaraticilig
engelledigi ve dikkat dagimikligina sebep oldugundan bahsetmistir. Ogrenme sorunlanyla ilgili
K25, “Cocuk kendi hayal giiciinii kullanamaz, yaratict olamaz ve yaraticiligi kérelir. Izledigi cizgi
filmler ve oyunlar (akilli cihazlarla oynanan oyunlar ) gercek diinyasi zanneder ve onun disina
ctkamaz” seklinde diistincelerini ifade ederek akilli cihazlarin ¢ocuklarin 6zellikle yaraticiliklar
acisindan zararh etkileri oldugunu dile getirmistir. Katilimcilar cinsellik temasinda ise,
cocuklarin oyunlarin etkisiyle cinsel icerikli sorular sordugunu dile getirmislerdir. Cinsellik
temasiyla ilgili olarak K6, “..cok kdétii kiifiirler ediyor, siddet uyguluyor, cinsel icerikli sorular
soruyor. Oyunda gérdiiklerini uygulamaya calisiyor. Oyundan etkileniyor” seklinde diisiincelerini
dile getirerek mobil oyunlarin ¢ocuklar agisindan ne kadar zararh olabileceginden bahsetmistir.

3. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu béliimde, arastirma verilerinin toplanmasinin ardindan yapilan analizlerden ¢ikan bulgulara
gore sonuclar, sonuglardan yola ¢ikarak tartisma ve onerilere yer verilmistir

3.5. Sonug

Bu arastirmada, okul oncesi donem c¢ocuklarinin akilli cihazlar1 kullanma durumlar, aile
icerisindeki iliskiler ve ailelerin ¢ocuklarina zaman ayirma durumlari incelenmistir. Calismada
nitel arastirma yontemlerinden olgu bilim kullanilmistir. Olgu bilim ¢alismalar1 bireylerin bir
olguya iliskin deneyimleri, algilar1 ve bu olgulara yiikledigi anlamlari ortaya koymayi amaglayan
arastirma desenidir (Yildirim ve Simsek, 2016). Kilis il merkezinde il Milli Egitim Miidiirliigiine
bagh bagimsiz anaokuluna devam eden cocuklar ve 30 anne calismanin katilimcilarinm
olusturmustur. Arastirma kapsaminda demografik bilgi formu ve yar1 yapilandirilmis goriisme
formu aracilifiyla ebeveynlerle ortalama 16 dakika siliren goriismeler yapilmis ve elde edilen
veriler igerik analiz yontemiyle analiz edilmistir. Demografik bilgi formundan elde edilen
verilere gore, arastirmaya dahil olan ¢ocuklarin yas ortalamalarinin 66 ay oldugu, cocuklarin, %
40 'm1 kiz ¢ocuklarinin, % 60’11 erkek c¢ocuklarinin olusturdugu ayrica ¢alismada yer alan
ailelerin tiimii ¢ekirdek aile yapisina sahip olduklar1 gérilmiistiir.
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Bununla birlikte ¢alismada yer alan annelerin egitim diizeyleri incelendiginde, ¢ogunlugunun
ilkokul ve ortaokul mezunu oldugu ardindan sirasiyla; lise, 6n lisans, lisans mezunu olduklar
belirlenmistir. Ote yandan babalarin egitim diizeyleri incelendiginde, bu kez ¢ogunlugun lisans
ve lise mezunu olduklar ardindan sirasiyla; ilkokul, ortaokul, 6n lisans ve son olarak yiiksek
lisans olarak belirlenmistir. Calismaya katilan annelerin meslek dagilimlar: incelendiginde, ev
hanimi ve memur olduklar1 6te yandan babalarin meslek durumlar ise is¢ci, memur ve esnaf
olarak belirlenmistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin siklikla tablet ve telefon kullandiklari, bir kisminin ise bilgisayar
kullandiklar: tespit edilmistir. Cocuklarin oynadiklar1 oyun tiirlerinin igerikleri incelendiginde
egitsel oyunlar, siddet igerikli oyunlar ve yarismaya dayali oyunlar oynadiklar: belirlenmistir.
Bununla birlikte ebeveynlerin 6nemli bir kisminin ¢ocuklarinin hangi oyunlar1 oynadiklarini
bilmedikleri gézlenmistir.

Ebeveynlerin akilli cihazlar1 kullanma durumlar incelendiginde ise arastirmaya katilan
annelerin akilli cihazlar1 kullanma ortalamalarinin 1,6 saat olarak belirlenmistir. Buna karsilik
babalarin akilli cihazlar1 ortalama 2,7 saat kullandiklar1 tespit edilmistir. Ebeveynlerin
cocuklariyla zaman gecirme durumlar incelendiginde ise annelerin ortalama 2.8 saat
cocuklariyla zaman gecirdikleri buna karsilik babalarin ise ortalama 1.7 saat cocuklariyla zaman
gecirdikleri belirlenmistir. Akilli cihaz kullanimina yonelik kurallarinin olup olmadigina y6nelik
soruda ebeveynlerin biiyiik cogunlugu herhangi bir kuralin olmadigini ve ¢ocuklarin istedikleri
zaman s0z konusu cihazlar1 kullanabildikleri belirtilmistir. Akilli cihazlardaki uygulamalarin
icerikleriyle ilgili soruda ebeveynlerin yarisi is yogunlugu dolaysiyla ¢ocuklarinin akill
cihazlarda oynadiklar1 oyunlari incelemedigini ifade etmistir.

Ote yandan yar1 yapilandirilmis gériisme formundan elde edilen verilerin analizi sonucunda ise
akilli cihazlarin ebeveyn-gocuk iliskisine yonelik etkileri “olumlu etkiler ve olumsuz etkileri
olmak iizere iki tema altinda incelenmistir. Katihmcilar akilli cihazlarin ebeveyn-¢ocuk iliskisine
etkisine yonelik olumlu etkiler temasinda, akilli cihazlar araciligiyla empati becerisi, paylasma ve
kardes sevgisinin arttifl ayrica ¢ocuklarin iletisim becerilerinin arttigi sonucuna ulasmistir.
Akilli cihazlarin ebeveyn-cocuk iliskisine etkisine yonelik olumsuz etkiler temasinda ise
katilimcilarin ¢ogunlugu cocuklarda; iletisim kopuklugu (bagimhlik), konusma bozukluguy,
yalnizlasma gibi olumsuz tutum ve davranislarin ortaya ¢iktifini sonucuna ulasilmistir. Bununla
birlikte olumsuz etkilerinden yansitma temasinda ise akilli cihazlar kullanan cocuklarin; siddet
icerikli davranislarda bulundugu, kiifiir ve cinsel icerikli sorular sordugu sonucuna ulasilmistir.

Akilli cihazlarin g¢ocuklar iizerindeki etkileri temasi; gelisimsel ve istenmeyen durumlar alt
temalar1 altinda incelenmis ve gelisimsel alt temasi kendi igerisinde; zihinsel, duygusal, sosyal ve
dil gelisimi temalar1 olarak 3 ayri boliimde ele alinmistir. Analizler sonucunda, akill cihazlar
araciligiyla ¢ocuklarin; renk ve say1 kavramlarini 6grendigi, arastirma ve pratik diisiinme gibi
onemli becerilerini gelistirdigi, empati, kardes sevgisi ve muhakeme giiciinii arttirdig1 ve
paylasma ve iletisim becerilerini gelistirdigi sonucuna ulasilmistir.

Ote yandan istenmeyen durumlar al temasi ise kendi icerisinde; saglik sorunlar, siddet,
duygusal sorunlar, 68renme sorunlari ve cinsellik temalar1 olarak bes ayr1 boéliimde ele
alinmistir. Akilli cihazlarin ¢ocuklar iizerinde; gérme bozuklugu, oyuna dalma (altina kagirma),
yalnizlasma ve sagirlasma gibi olumsuz davranis ve saglik sorunlarina sebep oldugu, ¢cocuklarin
cevresindeki insanlara fiziksel ve sozel siddet uygulamasina, ¢ocuklarin oyunlara bagimli hale
gelmesine, icine kapanarak yalnizlasmasi ve zamanla konusma zorluguna sebep oldugu ayrica
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cocuklarda var olan yaraticiligl engelledigi ve dikkat daginikhigina sebep oldugu, oyunlarin
etkisiyle cocuklarin cinsel igerikli sorular sonuglarina ulasilmigtir.

3.6. Tartisma

Arastirma sonucunda akilli cihazlarin ebeveyn-cocuk iliskisine yonelik etkileri “olumlu etkiler ve
olumsuz etkileri olmak iizere iki tema altinda incelenmistir. Katiimcilar akilli cihazlarin
ebeveyn-cocuk iliskisine etkisine yonelik olumlu etkiler temasinda, akilli cihazlar araciligiyla
empati becerisi, paylasma ve kardes sevgisinin arttif1 ayrica c¢ocuklarin iletisim becerilerinin
artti1 sonucuna ulasmistir. Konuyla ilgili alanyazinda yer alan ¢alismalar arastirma bulgularini
destekler niteliktedir. Bunlardan; Clements ve Sarama (2003) teknolojik araglari kullanan
cocuklarin kullanmayanlarla karsilastirildiginda; zeka gelisimlerinde, bilgiyi
yapilandirmalarinda, problem ¢6zme ve dil becerilerinin gelisimlerinde daha basarili olduklari
sonuglarina ulasmislardir. Benzer sekilde arastirma bulgularimi destekleyecek farkl
arastirmalarda, teknolojik araglar1 kullanirken cocuklarin yardimlasma, siirekli etkilesim ve
iletisim icerisinde olduklar1 (Heft ve Swaminathan, 2002; Shahrimin ve Butterworth, 2002)
sonucuna ulasilmistir. Bu arastirma ve destekleyen diger arastirma sonuglarina bakildiginda
akilli cihazlarin ebeveyn-cocuk iliskisine yo6nelik olumlu etkilerinin arttirilmasi adina
ebeveynlerin yapacagl denetim ve kontrol olduk¢a 6nemlidir (Rosen, Cheever ve Carrier, 2008;
Livingstone ve Helsper, 2008). Arastirmanin sonuglar1 incelendiginde aksi bir durum soz
konusundur. Arastirmaya katilan 3 ebeveynden 1’inin farklh gerekgelerle (is yogunluguy,
teknolojiden anlamamasi, ¢ocuk sayisi vb.) cocuklarinin akilli cihazlarla oynarken kontrol
etmedikleri, buda dolayisiyla akilli cihazlarin olumlu etkilerini azaltici bir faktor olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Akilli cihazlarin ebeveyn-cocuk iliskisine etkisine yonelik olumsuz etkiler temasinda ise
katilimcilarin ¢ogunlugu cocuklarda; iletisim kopuklugu (bagimlilik), konusma bozukluguy,
yalnizlasma gibi olumsuz tutum ve davraniglarin ortaya ¢iktifini sonucuna ulasilmistir. Bununla
birlikte olumsuz etkilerinden yansitma temasinda ise akilli cihazlar1 kullanan ¢ocuklarin; siddet
icerikli davranislarda bulundugu, kiifiir ve cinsel icerikli sorular sordugu sonucuna ulasilmistir.
Konuyla ilgili alanyazinda yer alan c¢alismalar arastirma bulgularini destekler niteliktedir.
Bunlardan; teknolojik araglarin ¢ocuklarin sosyallesmesini engelledigi ve cocuklar1 yalnizliga
itecegi (Cordes ve Miller, 2000; Neilsen, 2000; Wartella, Lee ve Caplovitz, 2002; Young ve
Rogers, 1997), teknolojik araglarin ¢ocuklara sosyal, duygusal, zihinsel, fiziksel ve ahlaki agidan
olumsuz etkilerinin olabilecegi ve bunun yani sira cep telefonu tablet gibi ekranh araglarin
cocuklarin goz saghigini olumsuz etkileyecegi (Cordes ve Miller,2000; Caglar ve Savaser, 2010),
uzun zaman teknolojik araclarla vakit gecirmenin ¢ocuklarin oturus pozisyonlarina zara
verecegi (Sen,2012), cocuklarin bagimli ve takintili olacagi (Cordes ve Miller, 2000) ve akilh
cihazlar araciligiyla kolayca cinsel icerikli 6gelere maruz kalabilecegi (Caglar ve Savaser, 2010)
yapilan calismalarda elde edilen sonuglardandir. Bu arastirma ve destekleyen diger arastirma
sonuclarina bakildiginda akilli cihazlarin ebeveyn-cocuk iliskisine yonelik ciddi olumsuz
etkilerinin olabilecegi goriilmektedir.

Akilli cihazlarin ¢ocuklar lizerindeki etkileri temasi; gelisimsel ve istenmeyen durumlar alt
temalar1 altinda incelenmis ve gelisimsel alt temasi kendi igerisinde; zihinsel, duygusal, sosyal ve
dil gelisimi temalar1 olarak 3 ayri bolimde ele alinmistir. Analizler sonucunda, akilli cihazlar
araciligiyla ¢ocuklarin; renk ve say1 kavramlarini 6grendigi, arastirma ve pratik diisiinme gibi
onemli becerilerini gelistirdigi, empati, kardes sevgisi ve muhakeme giiciinii arttirdig1 ve
paylasma ve iletisim becerilerini gelistirdigi sonucuna ulasilmistir. Konuyla ilgili alanyazinda yer
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alan calismalar arastirma bulgularini destekler niteliktedir. Bunlardan; teknolojik aracglarin
kullaniminin ¢ocuklarin yazma ve cizmeye yonelik ilgilerini artiracagi (Arrowood ve Overall,
2004), bilgisayar ve tabletlerin boyama ve resim calismalarinda kullanildiginda ¢ocuklarin
boyama kalemi veya pastel boyalarla yaptiklar: siireclerin aynisini kullandiklar1 (Matthews ve
Jessel, 1993) ve boyama ve resim yapmaya ilgilerinin arttig1 (Couse ve Chen, 2010; Trepanier-
Street, Hong, ve Bauer, 2001), teknolojik araclar1 kullanirken ¢ocuklarin yardimlasma, siirekli
etkilesim ve iletisim icerisinde olduklar1 (Heft ve Swaminathan, 2002; Shahrimin ve
Butterworth, 2002), teknolojik araclar1 kullanan cocuklarin problem ¢ézme ve dil becerilerinin
gelisimlerinde daha basarili olduklar1 (Clements ve Sarama, 2003), teknolojik araglarla
desteklenmis egitim ortamlarinin ¢ocuklar1 daha fazla motive edecegi (Chung ve Walsh, 2006;
Talley, Lance ve Lee, 1997), okul 6ncesi egitimde ¢ocuklarin ¢ok yonli gelisimi (sosyal, duygusal,
zihinsel ve fiziksel) acisindan teknolojik araglarin énemli oldugu (Gimbert ve Cristol, 2004)
sonucuna ulasilmistir. Bu arastirma ve destekleyen diger arastirma sonuglarina bakildiginda
akilli cihazlarin ¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisimleri icin 6nemli etkilerinin oldugu gortilmektedir.

Ote yandan istenmeyen durumlar alt temas: ise kendi icerisinde; saghk sorunlar, siddet,
duygusal sorunlar, 6grenme sorunlari ve cinsellik temalari olarak 5 ayr1 boliimde ele alinmistir.
Akilli cihazlarin ¢ocuklar tizerinde; gérme bozuklugu, oyuna dalma (altina kagirma), yalnizlasma
ve sagirlasma gibi olumsuz davranis ve saglik sorunlarina sebep oldugu, ¢ocuklarin ¢evresindeki
insanlara fiziksel ve sozel siddet uygulamasina, ¢ocuklarin oyunlara bagimli hale gelmesine,
icine kapanarak yalnizlasmasi ve zamanla konusma zorluguna sebep oldugu ayrica ¢ocuklarda
var olan yaraticihifl engelledigi ve dikkat daginiklifina sebep oldugu, oyunlarin etkisiyle
cocuklarin cinsel icerikli sorular sonuclarina ulasilmistir. Konuyla ilgili alanyazinda yer alan
calismalar arastirma bulgularini destekler niteliktedir. Bunlardan; teknolojik araglarin ¢ocuklari
yalnizliga itecegi (Cordes ve Miller, 2000; Neilsen, 2000; Wartella, Lee ve Caplovitz, 2002; Young
ve Rogers, 1997), teknolojik araclarin ¢ocuklar1 zihinsel, fiziksel, duygusal ve ahlaki agidan
olumsuz etkileyecegi ve cep telefonu tablet gibi ekranli akilli cihazlarin ¢ocuklarin géz sagligini
olumsuz etkileyecegi (Cordes ve Miller, 2000; Caglar ve Savaser, 2010, Sen, 2012), cocuklarin
bagimli ve takintili olacagi (Cordes ve Miller, 2000) yapilan ¢alismalarda ifade edilmigstir. Bu
acidan ebeveynler teknolojik araglar aracilifiyla g¢ocuklarinin karsilasabilecekleri olumsuz
durumlar hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve bildiklerini hayata gegirmeleri (Livingstone ve
Helsper, 2008, ¢ocuklarin akilli cihazlardan gelebilecek riskleri ciddi anlamda
azaltacaktir(Rosen, Cheever ve Carrier, 2008).

3.7. Oneriler

Arastirmanin bulgulart dogrultusunda gelistirilen oneriler ebeveynlere, egitimcilere ve
arastirmacilara yonelik oneriler olmak iizere 3 baslik altinda verilmistir.

3.7.1. Ailelere yonelik 6neriler

e Akilli cihazlarin ¢ocuklar iizerinde bir¢ok olumlu taraflari olmasina ragmen ebeveyn
kontroliinde olmadigi zaman ¢ok ciddi gelisimsel ve ahlaki zararlarinin da oldugu arastirma
sonuglarindan anlasilmaktadir. Ebeveynler akilli cihazlarin ¢ocuklari tizerindeki olumsuz
yanlarinin farkinda olarak cocuklarinin akilli cihazlarla gecirdikleri zamani ve ¢ocuklarin
akilli cihazlarla oynadiklari oyunlari kontrol altina alarak zararl icerikleri olan uygulama ve
oyunlarla cocuklarinin zaman gecirmelerini engelleyebilirler.
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e Arastirma sonuglari incelendiginde bazi ebeveynlerin genellikle zaman bulamadiklar1 veya
cok yogun is tempolarindan dolay1 ¢ocuklarin ihmal ettikleri ¢ocuklariyla ¢ok az zaman
gecirdikleri sonucuna ulasilmistir. Ebeveynlerin en degerli varliklari olan ¢ocuklariyla daha
fazla zaman gecirmeleri onlarin ¢ok yonli gelisimleri icin olduk¢a 6nemlidir.
Unutulmamalidir ki hi¢cbir oyuncak veya teknolojik ara¢ ebeveynlerle gecirilen kaliteli bir
zaman kadar ¢ocuklarin faydasina olamaz.

3.7.2. Egitimcilere yonelik dneriler

e Arastirmanin bulgular1 akilli cihazlan siklikla kullanan ¢ocuklarin belirgin 6zelliklerinden
birinin de yalnizlagsma ve icine kapaniklik olarak goéstermektedir. Ogretmen iyi bir gozlem
ile bu cocuklar tespit edebilir ve ¢ocuklarda goriilen sorunlar daha fazla ilerlemeden
ebeveynlerle isbirligi yaparak sorunu ¢6zme yoluna gidebilirler.

e  Ogretmenler, iiniversitelerde teknolojik araclar ve akilli cihazlar konulariyla ¢alisan okul
oncesi egitimi, cocuk gelisimi ve bilgisayar ve 0Ogretim teknolojileri egitimi alan
uzmanlariyla isbirligi yaparak cocuk ve velilerin katilacag1 etkinliler diizenleyebilir. Alan
uzmanlari ve ebeveyn-cocuk arasinda koprii gorevi gorebilirler.

3.7.3. Arastirmacilara yonelik 6neriler

e Arastirmacilar, 6gretmen ve velilere yardimci olmasi acisinda “akilli cihazlar1 nasil
kullanmali? Faydalari, zararlar1” konulu sunular hazirlayarak toplanti ve konferanslar
araciligiyla bunu 6gretmen ve ebeveynlerin kullanimina sunabilirler.

e Ayni arastirma boylamsal bir sekilde planlanip okul dncesi egitimde akilli cihazlar1 kullanan
cocuklarin ilkokul ve ortaokul c¢aglarinda ozellikle arastirma bulgularinda sik¢a ¢ikan
saldirganlik ve yalnizlasma durumlari incelenebilir.
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Extended Summary
1. Introduction

Today, the internet, technological tools and smart devices seem to be a kind of communication,
entertainment and teaching environment mostly for the elderly, but they are in fact rapidly
spreading as a source of entertainment, communication and education for children. Smart
devices that have become a part of our daily lives are now being used at very early ages. Almost
as soon as the children are born, they meet with technology and are able to use them from their
early ages. The internet is an important field (Celen, Celik & Seferoglu, 2011), which is known as
the pre-school period and children aged 3-6 years who have a rapid physical, mental and social
development of their children explore the world, learn new things and have fun.

Through intelligent devices, the internet is a suitable environment for children to explore
different and new things. When the literature is examined, it emphasizes that there are many
benefits when these devices are used under control. Clements (1999) emphasizes that
technology tools will provide environments for children at their own learning speeds and help
children progress according to their own interests and needs. Akkoyonlu & Tugrul (2002) also
stated that children will end up doing the work given to them on the computer and that they will
experience the happiness given by the work and increase the responsibility to take
responsibility for the children.

On the other hand, children's access to illegal, violent and sexual sites while using the internet is
one of the main risks of communication with dangerous people (Caglar & Savaser, 2010). In
addition, this technique is not only educational to individuals but also causes concern for
content and use that is inappropriate for children (Yiiksel & Baytemir, 2010). In this respect, the
excessive use of the internet and smart devices may cause children to socialize and loneliness,
thus preventing children from socializing and making virtual friendships instead of real
friendships (Wartella, Lee & Caplovitz, 2002; Neilsen, 2000; Young & Rogers, 1997).

2. Method

This study is a case study of phenomenological research (phenomenology) that includes pre-
school children's use of intelligent devices, family relationships and family time for their
children. Case studies are research designs aiming to reveal the experiences, perceptions and
meanings of individuals about a phenomenon (Yildirim & Simsek, 2016). Craswell (2013)
divided the case studies into two. These; interpreter (van Menen, 1990) and experimental-
psychological (Moustakas, 1994) studies. In this study, an interpreting study was used in which
participants shared emotional thoughts and experiences about a phenomenon.

3. Findings, Discussion and Results

When parents' use of smart devices is examined, it is determined that the mothers participating
in the survey use 1,6 hours of smart devices usage averages. In contrast, it was found that
fathers used smart devices for an average of 2.7 hours. When the parents' time spent with their
children was examined, it was determined that the mothers spent an average of 2.8 hours with
their children, while the fathers spent an average of 1.7 hours with their children. The question
of whether there are rules for the use of intelligent devices is that the majority of the parents
have no rules and that children can use the devices when they want. Asked about the content of
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applications on smart devices, half of parents said that their workload did not allow them to
examine games their children played on smart devices.

On the other hand, as a result of the analysis of the data obtained from the semi-structured
interview form, the effects of the smart devices on the parent-child relationship were examined
under two themes as "positive effects” and "negative effects”". Participants attained empathy
skills, sharing and brotherly love through intelligent devices as well as increased communication
skills of children in terms of the positive effects of smart devices on the parent-child
relationship. In the case of negative effects on the effect of intelligent devices on the parent-child
relationship, the majority of the participants are children; communication disorder (addiction),
speech impairment, loneliness, negative attitudes and behaviors. However, in terms of reflecting
negative effects, children who use smart devices, abusive and sexual content questions in violent
behavior have been reached.

The impact of intelligent devices on children; developmental and undesirable situations are
examined under sub-themes and developmental sub-theme is within itself; mental, emotional,
social and language development themes. As a result of analysis, children through intelligent
devices; color and number concepts, research and practical thinking, developed empathy,
brotherly love and reasoning power, and improved sharing and communication skKills.

On the other hand, if the unwanted situations are related to al, health problems, violence,
emotional problems, learning problems and sexuality. Smart devices on children; causing
children to suffer physical and verbal violence, children becoming addicted to games, loneliness
and loneliness, and children having difficulties in speaking. obstructing creativity and distracting
attention, the results of the questions of sexual content of children with the influence of games
have been reached.

e The findings of the study show that one of the obvious characteristics of children who
frequently use smart devices is loneliness and intolerance. The teacher can identify these
children with good observation, and the problems seen in children may go a long way towards
solving the problem by collaborating with parents without further progress.

e Teachers can collaborate with specialists in pre-school education, child development and
computer and instructional technologies working with technological tools and smart devices at
universities to organize activities that children and parents can attend. They can serve as bridge
between field specialists and parent-child.

* How should researchers, teachers and parents help smart devices? Beneficiaries, harms "and
present them to teachers and parents through meetings and conferences.

e The same research can be planned longitudinally and children who use intelligent devices in
pre-school education can be frequently exposed to aggression and isolation in primary and
middle school age, especially in research findings.

Arastirma makalesi: Yalgin, V. ve Erden, S. (2018). Okul dncesi ¢ocuklariin akilli cihaz kullanma durumlar:
lizerine ebeveyn algilarinin incelenmesi. Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 20 (2), 461-480.
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