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Oz: Aileye katilan her birey, diger aile bireyleri iizerinde etkiye sahiptir. Aileye yeni katilan birey 6zel gereksinimli
oldugunda ebeveynlerin ve ailedeki diger bireylerin yasam dongiilerini ve bakis agilarii degistirebilmektedir. Bu
arastirmanin amaci, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6zel gereksinimli ilk ¢ocuklarindan sonra ikinci gocuga
sahip olma fikrine iliskin bakis agilarinin belirlenmesi ve ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklar hakkinda tipik gelisim
gosteren kardeslerinden beklentilerinin neler oldugunun agiklanmasidir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden
fenomenoloji deseni kullanilmigtir. Arastirmaya ozel gereksinimli ve tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip 11 ebeveyn
katilmistir. Katilimeilarla yari yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir. Katilimeilardan elde edilen veriler Nvivol2
programu ile analiz edilmistir. Arastirmada “Duygusal Tiikenmislik”, “Psikolojik Iyilik Hali”, “Beklentiler”, “Kardesler
Arasi Iletisim”, “Yasam Kalitesinin Degismesi”, Ailelere Oneriler” olmak iizere alti ana tema c¢ikmustir. Bulgularda
ebeveynlerin duygusal tiikenmislik yasadigi ve psikolojik iyilik halinde olduklar goriilmiistir. Ebeveynlerin
¢ocuklarindan beklentilerinin gelecekte kardeslerini sahiplenmesi ve korumasi oldugu goriilmiistiir. Ebeveynler, kardesler
arasi iletisimin kendi kardeslik iligkilerinden bir farki olmadigini ifade etmislerdir. Ebeveynlerin is birakma ve sehir
degistirme durumlar ele alinmistir. Katilime1 ebeveynler, diger ebeveynlere neriler sunmuslardir. Arastirma sonucunda,
6zel gereksinimli gocuga sahip ailelerin her iki gocuklariyla da nitelikli vakit gegirebilmeleri igin psikolojik destek
hizmetlerine ihtiya¢ duyduklari ifade edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozel gereksinimli birey, tipik gelisim gosteren kardes, kardeslik iliskisi, ebeveyn beklentileri

Abstract: Each member of the family has an influence on other family members. When the new member of the family
in question has special needs, he can change the life cycles and perspectives of the parents and other members of the
family. The aim of this research is to determine the perspectives of parents with special needs children on the idea of
having a second child after their first child with special needs and to explain what parents expect from their siblings with
typical development about their children with special needs. Phenomenology design, one of the qualitative research
methods, was used in the research. Eleven parents with children with special needs and typical development participated
in the study. Semi-structured interviews were conducted with the participants. The data obtained from the participants
were analyzed with the Nvivol2 program. Six main themes emerged in the research: "Emotional Burnout",
"Psychological Well-Being", "Expectations”, "Communication Between Siblings", “Change in Quality of Life", and
Suggestions to Families. Research findings show that while some of the parents experience emotional exhaustion, some of
them are in psychological well-being. It is one of the important findings of the research findings that the expectation of
parents from siblings with typical development is to own and protect their siblings. Parents stated that communication
between siblings is no different from their own sibling relationships. Parents' job quitting and city change situations are
discussed. Participating parents offered suggestions to other parents. As a result of the research, it is stated that families
with children with special needs need psychological support services in order to spend quality time with both of their
children.

Keywords: Individual with special needs, typically developing sibling, sibling relationship, parental expectations
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Giris

ebeveynin diger ¢ocukla ilgilenmesi gerektigini ve biitlin bir
aile olarak bir arada olabilmenin ¢ok zor oldugunu ifade

Pek ¢ok anne baba, ebeveynlige hazirlanirken kendilerini
saglikl bir bebegin gelecegi fikrine hazirlasalar da (Karakus
ve Kirlioglu, 2019) birka¢ etmen birlestiginde, bebegin
gelisimsel gerilige sahip olmasi ihtimaller dahilindedir.
Aileye katilan 0zel gereksinimli Dbireyler, diger aile
bireylerini yagam dongiilerinin geri kalaninda olumlu ya da
olumsuz  etkileyebilmektedirler (Kaya vd., 2020).
Alanyazinda, 06zel gereksinimli bireyin aileye katilimiyla
bireydeki yetersizlik durumunun aileye ¢cogunlukla maddi ve
manevi yik getirdigi, ailenin sorumluluklarinin artmasina
sebep oldugu, esler arasi ¢atigmalar yasandigi ifade edilmistir
(Fazlioglu vd., 2016; Karakusg ve Kirlioglu, 2019; Kuhlthau
vd., 2014; Lotfi vd., 2021; Olgay-Giil vd., 2015; Yassibas
vd., 2019). Alanyazinda bazi aileler, 6zel gereksinimli
cocuklarinin egitim ve ilgi ihtiyaglar sebebiyle ailedeki tipik
gelisim gosteren (TGG) diger kardeslere yeteri kadar ilgi
saglayamadiklarini, bir ebeveyn bir ¢ocukla ilgilenirken diger

etmislerdir (Fazlioglu vd., 2016; Olcay-Giil vd., 2015).
Karakus ve Kirlioglu’nun (2019) ¢aligmasinda ise, bir anne,
6zel gereksinimli gocugu ile ilgilenitken TGG ¢ocugunun
sagligim kaybetmesinden korktugunu dile getirmistir. Inal ve
Aktirk’iin (2022) aragtirmasinda, 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip ebeveynlerin psikolojik dayamiklilik, yilmazlik ve
yasam doyumlarinin TGG ¢ocuga sahip ebeveynlere gore
anlaml derecede diisiik oldugu belirtilmistir. Bu arastirmalar
dogrultusunda, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
duygusal tiikenmislik yasadiklari sdylenebilmektedir.

Ozel gereksinimli ve TGG kardeslerin iliskilerini
inceleyen aragtirmalarda, kardeslerin birbirlerinin
gelisimlerini olumlu ya da olumsuz etkilediklerine dair iki zit
goriis bulunmaktadir (Braconnier vd., 2018). Perenc ve
Peczkowski (2018), o6zel gereksinimli kardese sahip
bireylerin daha yiiksek empati duygusuna sahip olduklarmi
belirtmislerdir. Hoffman (2016), Down sendromlu kardese



E. Elumar ve S. Sani-Bozkurt / Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 25(1)

sahip olmanin TGG g¢ocuklar iizerinde sosyal yetkinlik,
empati, hosgorii ve sorumluluk kazandirdigini ifade etmistir.
Reimers (2017) ise Ozel gereksinimli kardesin aileye
katilimiyla TGG kardesin travma, sugluluk, utang, korku,
liziintii gibi olumsuz duygular yasayabilecegini ifade etmistir.
Dogan (2015), ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuga iligkin
asir1  duyarli davraniglarmin  ailedeki diger kardeslerde
olumsuz etki birakacagini belirtmistir. Bunlara ek olarak,
alanyazinda ebeveynlerin zamanlarinin ve kaynaklarinin
cogunu oOzel gereksinimli cocuklarina aktardiklari, TGG
kardesin giinliik aktivitelerinde kesintiler oldugu (Reimers
vd., 2022); ebeveynlerin TGG kardeslere, 6zel gereksinimli
kardeslerinin bakim sorumlulugunu verdikleri (Braconnier
vd. 2018; Critchley vd., 2021; Yilmaz ve Atalar, 2021); TGG
kardeslerin bu sorumlulugu akranlariyla gegcirecekleri
zamandan fedakarlik ederek gergeklestirdikleri (Kale ve
Dikici-Sigirtmag, 2021) bulgularina yer verilmistir. Bahat vd.
’nin (2022) arastirmasinda ise, ebeveynlerin TGG kardeslere,
0zel gereksinimli kardeslerinin sorumlulugunu vermedigini
ve Ozel gereksinimli kardese sahip olmanin TGG g¢ocuklar1
olumsuz etkilemedigini ifade ettikleri goriilmektedir.
Critchley’nin vd. (2021) arastirmasinda, TGG kardeslerin
gelecekte 6zel gereksinimli kardeslerinin bakimini yapmaya
istekli oldugu ifade edilmektedir. Arikan Colak’m (2019)
aragtirmasinda ise, 6zel gereksinimli kardesi olan ve olmayan
TGG bireyler karsilastirilmis ve arastirma sonucunda, zel
gereksinimli kardese sahip TGG kardeslerin ebeveynlerinin
yapmasi  gereken bakim = sorumlulugunu stlenerek
“ebeveynlesme” olgusu yaratildigini, bu rolden memnun
olmadiklarin1 ifade etmislerdir. Giindiiz Efendi ve Ozada
Nazim’in (2022) arastirmasina katilan ebeveynler ise, en
bliyiik kaygilarinin  kendilerinden sonra ne olacagi
diisiincesine cevap bulamamalari oldugunu belirtmis ve
kendileri vefat ettikten sonra bakim konusunda TGG
cocuklarina giivendiklerini ancak bu durumun onlara yiik
olacagmin farkinda olduklarini ifade etmislerdir.
Alanyazindaki ¢aligmalarda goriildiigli iizere, aileye ozel
gereksinimli c¢ocuk katildiginda ailedeki stres diizeyi
artmaktadir (Reimers, 2017). Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip
ailelerde hem ebeveynler hem de ¢ocuklar 6zel gereksinimli
bireyin bakim ve egitim ihtiyaglarmi karsilamak igin hem
fiziksel hem de biligsel olarak yiiksek diizeyde sorumluluk
almaktadirlar.  Ailedeki bu denli asir1  sorumluluk
yiiklenmesinin ise ebeveynlerde yliksek stres seviyesi ve
anksiyeteye ve bununla beraber hipertansiyon, diyabet gibi
rahatsizliklara yol agtig1 (Stein vd., 2011); TGG kardeslerde
ise, psikolojik zorluklarin yasandigi (Schmidtova ve Slany,
2018) ifade edilmektedir. Bu baglamda, 6zel gereksinimli
cocuga sahip ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin
bakimina yonelik istlendikleri bu sorumlulugun {istesinden
gelemediklerinde kardeslere belli noktalarda sorumluluk
verdikleri sOylenebilmektedir. Fakat, aile igindeki rol
dagiliminin dengeli olmamasi hem ebeveynler hem de
cocuklar arasinda anlagmazliklara sebep olmakta ve bu
anlagmazliklar  aile iglevlerinin  isleyisinde  birtakim
aksakliklara sebep olmaktadir (Camadan vd., 2017).
Ebeveynlerin ¢ocuklara iliskin bakis agisi, psikolojik ruh
halinin ve aile iglevselliginin kardesler arasindaki iliskiyi
etkileyecegi bilinmektedir (Kiirtiincii ve Arslan, 2019).
Dolanay (2016), 6zel gereksinimli kardes ve TGG ¢ocuklar
arasindaki iliskide ebeveyn tutumunun Onemli oldugunu
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vurgulamistir. Kardesler arasi iligkinin saglam temellere
oturtulmasi ve ebeveyn tutumunun bu iliskiyi olumlu yonde
etkilemesi beklenmektedir. Bu baglamda, 6zel gereksinimli
g¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklart arasindaki iligkiyi
olumlu yo6nde tutabilmesi, ¢ocuklarin olumlu benlik algisi
olusturabilmeleri, aile islevselliginin korunabilmesi igin 6nce
ebeveynlerin TGG ¢ocuklarina iliskin bakis a¢ilarinin detayh
bicimde ortaya koyulmasi gerekmektedir. Bu arastirmanin
ebeveyn, Ozel gereksinimli cocuk ve kardes egitimi gibi
konularda ilerde yapilacak olan g¢ocuk gelisimi arastirmalari
ve aile rehberligi c¢aligmalarina 151k tutabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu baglamda bu arastirmanin amaci, 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6zel gereksinimli ilk
cocuklarindan sonra ikinci gocuga sahip olma fikrine iliskin
bakis agilarinin  belirlenmesi  ve ebeveynlerin  G6zel
gereksinimli  ¢ocuklart hakkinda TGG kardeslerinden
beklentilerinin neler oldugunun agiklanmasidir.

Yontem

Aragtirmada nitel arastirma ydntemlerinden fenomenoloji
deseni kullanilmigtir. Nitel aragtirma goriisme, gozlem,
dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yo6ntemlerinin
kullanildigy, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekei ve
biitiinciil bir bigimde ortaya konmasma yonelik nitel bir
stirecin izlendigi arastirma olarak tanimlanabilir (Yildirim ve
Simsek, 2018). Fenomenoloji deseni farkinda oldugumuz
ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip
olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir. Bize tiimiiyle yabanci
olmayan ancak ayni zamanda da tam anlamim
kavramadigimiz olgular1 arastirmayi amaglayan calismalar
icin fenomenoloji uygun bir arastirma zemini olusturur
(Yildirim ve Simsek, 2018). Bu calismada 6zel gereksinimli
cocuga sahip ailelerin hayatin1 dogrudan etkileyen ancak
iizerinde fazla konusulmayan, 6zel gereksinimli cocuga sahip
ebeveynlerin 6zel gereksinimli cocuklar1 hakkinda TGG
kardeslerden beklentilerinin neler oldugu derinlemesine
incelenmek, ebeveynlerin bakis agilarint ve deneyimlerini
ayrintili  bir sekilde ortaya koymak amaglandigr igin
fenomenoloji deseni secilmistir. Fenomenoloji deseninin
kullanildigi  arasgtirmalarda  katilimcilar,  arastirmanin
odaklandig1 olguyu yasayan ve nasil ve ne sekilde
algiladigini disa vuran bireyler ya da gruplar olmaktadir
(Ersoy, 2016). Bu arastirmada fenomen, 6zel gereksinimli ve
tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlerdir.

Cahsma/Katilmer Grubu

Calismaya  Eskigehir ilinin merkezinden, iki farklhi
rehabilitasyon kurumunda egitime devam eden ve ilk cocugu
6zel gereksinimli olup ikinci ¢ocugu TGG 11 ebeveyn
katilmistir. Caligmaya katilim gonilliiliik esasina gore
saglanmigtir.  Katilime1r  grubu  olusturulurken  amacgh
ornekleme yontemi kullanilmistir. Amagli 6rnekleme, zengin
bilgiye sahip oldugu diisliniilen durumlarin derinlemesine
calisilmasina olanak vermektedir (Yildirim ve Simsek, 2018).
Bu arastirmada, amacli 6rneklem yontemi ile ebeveynlerin
durum, olgu ve olaylarin kesfedilmesi ve agiklanmasi
amaclanmistir. Aragtirmacilarin durum ve olaylara bakis
acilarinin daha derinlemesine incelenebilmesi igin 11
katilimci ile arastirma gergeklestirilmistir. Arastirmada veri
toplanirken  katilimcilarla  iletisim  kurulmaya devam
edilmistir. 11 katilimcidan alinan verilerin  aragtirma
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sorularin1 yanitladigi ve siireglerin tekrar etmeye bagladigi  verilerek 11 katilimcidan sonra veri toplama siireci

goriildiigiinde, verilerin doyum noktasina ulastigina karar  sonlandirilmstir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgileri
No  Anne Yas  Egitim Durumu Meslek OG Cocuk Bilgileri TGG Cocuk Bilgileri

Baba Yas C YG Yas C

K1 Anne 32 Lise Ev Hanimi 6,5 E OSB 45 E
K2  Anne 39 Lisans Hemgire 6 K 0SB 3,5 E
K3  Anne 43 Lise Ev Hanimu 18 K Zihin Yetersizligi 12 E
K4 Anne 38 Lise Ev Hanimi 9 K OSB 2,5 K
K5  Anne 32 Ortaokul Ev Hanimi 8 E 0SB 6 E
K6  Anne 42 Lise Ev Hanimu 5 E Down Sendromu 2 K
K7 Baba 48 Lise Isci 5 E Down Sendromu 2 K
K8 Anne 30 O Lisans Ev Hanim 6 E 0SB 4 E
K9 Baba 38 Y Lisans Ars. Gor. 10 E Down Sendromu 6 K
K10  Anne 42 Lisans Mimar 5 E Down Sendromu 3,5 E
K11  Anne 42 Lisans Ev Hanimu 13 E 0SB 4 K

*K: Katilmci, C: Cinsiyet, E: Erkek, K: Kiz, YG: Yetersizlik Grubu, OG: Ozel Gereksinimli, OSB: Otizm Spektrum

Bozuklugu, TGG: Tipik Gelisim Gosteren

Aragtirmaya Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezinde
gocugu egitim goren ebeveynler ile bir liniversite biinyesinde
hizmet veren bir 6zel egitim kurumunda ¢ocugu egitim gérev
ebeveynler davet edilmislerdir. Ebeveynlere iki kurumun
yoneticilerinin kriterlere uygunluk durumlarii géz oniinde
bulundurarak  yaptigi  Oneriler sonucu  ulasilmistir.
Ebeveynlerle telefon araciligiyla goriisiilmiistiir. Aragtirmaya
toplamda 15 ebeveyn katilimci olarak davet edilmistir.
Ebeveynlerden bir tanesi kabul edip goriisme yapilmadan
calismadan ¢ekilmis, ii¢ tanesi katilmak istemediklerini
belirtmislerdir. Arastirmaya davet edilen 15 katilimecidan yedi
tanesi babadir. Telefonla ¢alismaya davet edilen babalardan
iki tanesi calismaya katilmak istemediklerini belirtmistir.
Davet edilen bir baba c¢ocuklarmin egitimiyle annenin
ilgilendigini; diger iki baba ise calisma saatleri nedeniyle
goriismelere  katilamayacaklarini, bu nedenle eslerine
ulasilabilecegini sdyleyerek annelerin iletisim numaralarmni
vermiglerdir. Sonu¢ olarak aragtirmaya yalmizca iki baba,
dokuz anne olmak iizere 11 ebeveyn katilmay1 kabul etmistir.
Calisma katilimcilaria iliskin  demografik bilgiler Tablo
1.”de gosterilmektedir.

Arastirmacinin Rolii

Aragtirmacilardan birinci yazar Pamukkale Universitesi Ozel
Egitim Anabilim Dalinda 6gretim eleman: olup Anadolu
Universitesi Ozel Egitim Anabilim Dalinda doktora egitimine

devam etmektedir. Arastirmanin ikinci yazari Anadolu
Universitesi Ozel Egitim Anabilim Dalinda 06gretim
elemanidir.  Arastirmacilar  siiregte  katilimci  bir  rol

izlemiglerdir. Arastirmacilardan birinci yazar ¢alismanin
planlanmasinda, 6zel gereksinimli ve tipik gelisim gdsteren
cocuga sahip ebeveynlere ulasilmasinda, ebeveynlerle
goriisiilmesinde, veri toplanmasinda ve verilerin analiz
edilmesinde; ikinci yazar c¢aligmanimn planlanmasinda,
yiriitiilmesinde ve toplanan verilerin analiz edilmesinde aktif
katilim saglamistir.

Verilerin Toplanmasi/Siire¢

Aragtirmanm planlama asamasinda, Anadolu Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaymn Egiti
Kuruluna miiracaat edilerek gerekli etik kurul onay1;
29.01.2020 tarih, 3698 no’lu protokol numarasi ile alinmstur.
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Veri toplama siireci dncesinde katilimcilara “Katilim Onam
Formu” teblig edilerek gerekli etik ilkelere uyulmustur.
Arastirmanin veri toplama siireci 2020 yilinin subat ayinda
tamamlanmistir. Veriler aragtirmanin birinci yazari tarafindan
toplanmustir.

Veri Toplama Araglari

Veriler, arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmig
gorisme formu ile bireysel goriismeler yapilarak
toplanmistir.  Goriisme formunda ebeveynleri tanimaya
yonelik demografik bilgilerin istendigi sorular, 6zel
gereksinimli  ve TGG c¢ocuklarint  tanimaya yonelik
demografik bilgilerin istendigi sorular, 6zel gereksinim
gosteren ¢ocuklarma karst tutum, disiincelerini  ve
beklentilerini  belirlemeyi  hedefleyen sorular, TGG
cocuklarina kars1 tutum, diisiince ve beklentilerini hedefleyen
sorular, ikinci bebek edinme fikrine bakis agilarini, karar
verme ve diinyaya getirme siireglerini 6grenmeyi hedefleyen
acik uglu sorular yer almaktadir. Goriisme formunda yer alan
sorular, 6zel egitim ve nitel arastirma yontemleri konusunda
bilimsel arastirmalar1 olan alaninda uzman bes akademisyene
gonderilerek sorularin son hali verilmis ve ardindan
aragtirmaci tarafindan &n goriismeler planlanmistir. On
goriismelerde herhangi bir aksaklik yaganmamasi nedeniyle
goriisme siireci  baglamigtir.  GoOriigme formlart  tiim
ebeveynlere uygun olan ortam, giin ve saatte sunulmustur.
Goriismeler, katilimcinin izniyle ses kayit cihaziyla kayit
altina alinmig olup ortalama 30 ile 40 dakika arasinda
surmustur.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde NVivol2 programindan
yararlanilarak igerik analizi yapilmistir. Igerik analizinin
secilmesinde amag, toplanan verileri aciklayabilecek
kavramlara ve iliskilere ulasmak, verileri daha derinlemesine
inceleyebilmektir. Icerik analizi dort asamada
gerceklesmektedir (Yildirim ve Simsek, 2018):

1. Verilerin Kodlanmast: Igerik analizinin ilk asamasi
olan verilerin kodlanmasi, elde edilen bilgilerin
incelendigi, anlamli boliimlere ayrildigi; kavramsal
olarak ne ifade ettiginin incelendigi asamadir. Kendi
icinde anlamli biitiin olusturan kavramlar, aragtirmaci
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tarafindan kodlanir. Bu siiregte birbiriyle benzer
ifadelerde bulunan katilimci goriisleri kodlanmustir.
Bu asamada arastirmaci tarafindan  veriler
kodlanmustir.

Temalarin Bulunmasi: Igerik analizinin ikinci
basamaginda, kodlanan veriler altinda toplanabilecegi
temalara gereksinim duymaktadir. Bu dogrultuda, bir
araya gelen kodlardan yola ¢ikarak temalar
olusturulmustur. Bu asamada arastirmayt
gerceklestiren iki aragtirmaci temalar1 olusturmustur.
Verilerin Kodlara ve Temalara Gore Diizenlenmesi
ve Tanimlanmasi: Bu asama ayrintili kodlanmig ve
temalagtirtlmis  verilerin  diizenlendigi asamadir.
Okuyucunun anlayabilmesi i¢in temalar birbiriyle
iligkili bir bi¢imde diizenlenerek sunulmustur. Veri
analizi siirecinde olusturulan kod ve temalar
aragtirmact digsinda alanda 6zel egitim ve nitel
arastirma konusunda deneyimi bulunan iki &gretim
elemani tarafindan kontrol edilerek kod ve temalarin
son hali verilmistir. Son hali verilen kod ve temalar
tablolar ve sekiller araciligi ile gorsellestirilmistir.
Gorsellestirilen temalar katilimcilardan elde edilen
detayli ve dogrudan alintilarla da desteklenmistir.
Bulgularm Yorumlanmasi: Igerik analizinin son
asamasi bulgularin yorumlanmasidir. Bu asamada,
ayrimtili bigimde tanimlanan ve sunulan bulgular

aragtirmaci tarafindan yorumlanip bazi sonuglar
¢ikarilmustir.

Arastirmanin I¢ ve Dis Gecerligi

Aragtirmanin i¢ gegerligini arttirmak adina, arastirma

konusuna hakim, nitel arastirma ydntemlerinde c¢alismalar
yapmis ve uzmanlagmis iki 6gretim elemani, ¢calismay1 ¢esitli

boyutlarda incelemesi istenerek i¢ gecerligi arttirmak
hedeflenmis ve uzman incelemesi (peer debriefing)
gergeklestirilmistir.

Nitel arastirma yontemlerinin genelleme amaci yoktur
(Bagkale, 2016) ancak tiim c¢aligmanin ayrintili bir sekilde
tanimlanmasi gerekmektedir. Arastirmada amagli 6rneklem
secilerek, aragtirma konusuna uygun ve benzer oOzellikler
tastyan  katilimcilar  segilmistir.  Ayrica  arastirmanin
gerceklestirilme siireci ayrintili tanimlanarak arastirmanin dis
gecerliginin arttirilmas: hedeflenmistir.

Kodlayicilar Arasi Giivenirlik

Aragtirmacilardan birinci yazar, ebeveynlerle gerceklestirilen
goriismelerin kodlamalarmi gerceklestirmistir. Ikinci yazar
ile temalar olusturulmustur. Kod ve temalarin giivenirligine
iliskin giivenirlik analizi yapilmistir.

Goriismelerin analizi siirecinde hazirlanan kod ve temalar
aragtirmaci diginda 6zel egitim ve nitel arastirma konusunda
bilgisi ve deneyimi olan iki Ogretim elemani ile
paylasilmistir. Arastirmacinin olusturdugu verilerin iizerinde
arastirmaci haricinde iki Ogretim elemani ile bir araya
gelinmis ve kod ve temalarda ortaya g¢ikan benzerlikler ve
farkliliklar karsilagtirilmigtir. Bu g¢alismada, kod ve temalar
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lizerinde farkliliklar tartigilmis ve tiim kod ve temalar
tizerinde uzlas1 saglanmaistir.

Kodlayicilar arasi giivenirlik i¢in; Miles ve Huberman’in
(1994) giivenirlik formiilii (Gilivenirlik = goriis birligi / goriis
birligi + goriis ayrilign X 100) kullanilmistir. Arastirmanin
giivenirlik analizi sonucu %95 olarak bulunmustur.

Bulgular

Arastirmada veri analizi sonucunda elde edilen temalar
incelendiginde, duygusal tilkenmiglik, psikolojik iyilik hali,
kardesler arasi iletisim, beklentiler, yasam kalitesinin
degismesi, ailelere oneriler olmak iizere toplam alt1 ana tema
bulunmaktadir. Duygusal tiikenmislik temasinda, duygu
karmasasi, kaygi ve korkular, kizginlik ve 6fke, mutsuzluk ve
caresizlik alt temalar1; psikolojik iyilik hali temasinda, hayata
pozitif bakma ve kabullenme ve uyum alt temalars;
beklentiler temasinda, devletten, kardesten ve yakin ¢evreden
beklentiler alt temalar1; kardesler arasi iletisim temasinda
olumlu ve olumsuz iletisim alt temalar1; yagam kalitesinin
degismesi temasinda, es c¢atigmasi, sorumluluklarin ve
fedakarliklarin artmas: ve toplumdan soyutlanma alt temast;
ailelere Oneriler temasinda, kardeslerin bagimsiz hayati,
olumlu aile atmosferi ve topluma katilim alt temalar1 yer
almaktadir.

Duygusal Tiikenmislik

Ailelere  “Ikinci  ¢ocugunuzun  diinyaya  gelecegini
ogrendiginizde neler hissettiniz?” sorusu soruldugunda Sekil
1’de goriildiigi ilizere, duygusal tikenmislik temasiyla ilgili
olarak TGG ¢ocuklariyla mutluluk duygusunu yasarlarken,
0zel gereksinimli ¢ocuklariyla ilgili olarak iiziintii duygusu
yasadiklarm1  ve dolayisiyla hayatlarinda hep duygu
karmasasi i¢inde olduklarini belirtmislerdir. Bunun yani sira,
egitim, bakim ve sosyallesme konularinda 6zel gereksinimli
cocuklarinin bagimsiz bir birey olabilmesi; TGG ¢ocuklarina
6zel gereksinimli kardeslerinin sorumlulugunun verilmesi ve
buna bagli olarak olumsuz kardes etkilesimi yasanmasi;
ikinci kez diinyaya gelecek c¢ocuklar1 icin tekrar oOzel
gereksinimli ¢ocuga sahip olmasit ve Ozellikle 0zel
gereksinimli ¢ocuklarina iligkin geleceklerinin belirsiz olmasi
konularinda kaygi ve korku yasadiklarini dile getirmiglerdir.
Bununla beraber o6zel gereksinimli ve TGG c¢ocuklarinin
davranis problemleriyle bas edemedikleri i¢in kendilerine
kars1 kizginlik ve 6fke duyduklarmi belirtmislerdir. Ozellikle
anneler, her iki ¢gocuguna da yeterince vakit ayrramadiklari,
birlikte nitelikli vakit gegiremedikleri ve 6zel gereksinimli
¢ocuga sahip olmanin vermis oldugu isyan, kendini su¢lama
ve kendini ifade edememe durumlarini siklikla yasadiklarini
ve buna bagl olarak kendilerini olduk¢a mutsuz ve caresiz
hissettiklerini  belirtmislerdir. ~ Cocuklarmma  yetememe
noktasinda ise ebeveynlerin Ozellikle kardes tavsiye
etmediklerini belirtmektedirler. Ailelerin yukarida s6z edilen
konularda ifade ettikleri 6rnek alintilar Tablo 2’de yer
almaktadir.
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Duygu Karmasasi -

Kizginlik ve Ofke — Davranis Problemleriyle Bas Edememe

Bagimsiz Yasam

Bakim

Duygusal Tikenmislik

GCocuklarina Yetememe
Egitim

isyan

Gelecege iliskin Bilinmezlik Kaygi ve Korkular Mutsuzluk ve Caresizlik
Kendini ifade Edememe
ikinci Kez OGG Sahibi Olma
Kendini Suglama

Olumsuz Kardes Etkilesimi

Sosyallesme

Sekil 1. Duygusal tikenmislik

Tablo 2. Ailelerin duygusal tilkenmiglik temasindan 6rnek alintilar

Temalar Ornek Alintilar Katilime1 No
Duygu Karmasasi “Onda goremedigimiz bir siirii seyi goriince hem {iziildiik hem sevindik. Cok (K11)
karmasik bir duygu. Onu anlatmak miimkiin degil. Cok seviniyorsunuz.
Sastirtyorsunuz. Uziililyorsunuz.”
Mutsuzluk ve “Hani hamileyken 6grendim yani disiinsenize. Ben o anda zaten benim (K5)
Caresizlik psikolojim bitmisti. Ben digart ¢iktigimda banka bile oturdugumda, o kadar
derin duygular yasadim ki... (Agliyor) Gergekten onlar1 hatirlamak bile
istemiyorum. Cok zor bir sey gercekten. Her giin birini karnimda, birisi
kucagimda ve teshisi almigiz. O anda dlmek bile istedim ben yani.”
Kizginlik ve Ofke “Devamli bagirtyor, bagka bir yere gitmek istiyor, beni ¢ekiyor. Bu tiir seyleri (K4)
¢ok yasadigimda ona ve kendime de kiztyordum.”
Korku ve Kaygi “Bize bir sey olursa ne yapar? Siirekli bunu diisiinliyorum. Hayata nasil (K1)

tutunur?”

Bireysel Farkhliklari Kabul Etme

~ Hayata Pozitif Bakma Psikolojik iyilik Hali Kabullenme ve Uyum

Gelecege Umutla Bakma - Aile I¢i Nitelikli Vakit Gegirme

Sekil 2. Psikolojik iyilik hali

Psikolojik lyilik Hali Ebeveynlerin ¢ocuklarmi kabullenme duygularinda oncelikle
cocuklarin bireysel farkliliklarini kabul etmelerinin, TGG
cocugun da 6zel gereksinimli kardesinin bireysel farkliligimi

kabul etmesine yardimei oldugu; TGG ve 6zel gereksinimli

Ebeveynlere, “Ikinci ¢ocugunuzun ailenize katilmasiyla aile
icinde mneler degisti?” sorusu soruldugunda Sekil 2’de

goriildiigii tizere, psikolojik iyilik hali temasiyla ilgili olarak,
yas1 daha biiyiik olan katilimcilarin ebeveynlerin belli bir yas
olgunluguna eristiklerinde, ¢ocuklarin bebeklik déneminden
cikip cocukluk donemine girdiklerinde hayata daha pozitif

cocuklarin ikisinin de dahil olabildigi aile i¢i nitelikli vakit
gecirmeyi Ogrendiklerini; aile i¢i rutinlerin yerlesmesiyle
birlikte ebeveynlerin birgcok sorunu daha az hasarla
atlatabildikleri ebeveynler tarafindan belirtilmistir. Ailelerin

bakmaya basladiklar1 ve bu baglamda, durumlarini kabul edip
gelecege daha umutlu baktiklari, gocuklarinin egitim hayatini
destekleyip ¢ocuklarinin yetenekleri dogrultusunda spor ve
sanat gibi alanlara yonlendirdiklerini  belirtmislerdir.

yukarida s6z edilen konularda ifade ettikleri 6rnek alintilar
Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Ailelerin psikolojik iyilik hali temasindan 6rnek alintilar

Temalar Ornek Almtilar Katilimer No

Hayata Pozitif Bakma  “En azindan bu durumu bildigim i¢in ben 1-0 6ndeyim, onde baglayacagim (K11)
diye diisiindiim. ... Onun yemegi onun hastalig1 onun giyecekleri, yiyecekleri.
Onun oyunu, onunla oynamak. %50-%50 boéliindiim. Bu da benim daha iyi
olmama sebep oldu.”

Kabullenme ve Uyum  “Cok da sansliyim aslinda. Bir yandan zor olmakla birlikte bir yandan 6yle bir (K2)

¢ocuk sahibi olmanin verecegi, katacagi seyleri de yasiyorum ben.”
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Bakim ve Destek

TGC'den
Beklentiler
Koruma
Kardeslerden
S i - Beklentiler
Egitim Ucreti Destegi -~
Bagimsiz Yasam
Egitim Yogunlugunu Arttirma =
8! 8 g e 0G(C'den i g
Devletten . 5 Is ve Istihdam
. Beklentiler Beklentiler
- Beklentiler
Materyal Destegi

Sosyallesme

Uzman-Aile ishirligi ~
Yakin Cevreden
Beklentiler

Sekil 3. Beklentiler

Beklentiler katilmalar1 ve gocuklarin bakiminda ve egitiminde aktif rol
almalar1 gibi aile iginden beklentileri bulunmaktadir. Ayni
zamanda ebeveynler kendilerinin aniden hayattan ayrilma

durumlarina karsi 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin bakimina

Ailelere, “Ikinci cocugunuzu diinyaya  getirmenizdeki
isteginiz ve beklentiniz nelerdir?” ve “Cocuklarinizin

gelefgk{eri d hakkzlzz'clia yneler . dﬁwfuy orivg.n uz?t;’ Soriﬂa,rl iligkin ¢esitli beklentilerde bulunduklarini ve bu beklentilerini
soruldugunda  Seki t[e goruidugu  gIbL,  COEVEYNICHIN — ysviikanne, biiyiikbaba, hala/teyze, dayi/amca ve arkadastan
devlle.tten, yakin .(;ev.relerlnden ve kardes.lerden olmak uzere olusan yakin c¢evrelerine ilettiklerini ifade etmislerdir.
gesitli bekler}.tllen bulugdggup u ifade etmlslgr,d,lr' Katilimeilarin kardeslerden beklentilerine iligkin bulgular ise,
Ebeveynler, 06zel gereksinimli  ¢ocuklarinin  egitim

masraflarinin fazlaligini dile getirmis olup devletten bu yonde
egitim tcreti destegi saglanmasi; 6zel gereksinimli gocuklarin

TGG ve 06zel gereksinimli gocuklardan beklentiler olarak iki
alt temaya ayrilmaktadir. Ebeveynlerin 6zel gereksinimli
cocuklarin geleceklerine iliskin beklentileri, bagimsiz yasam

ayda devlet tarafindan saglanan 12 saatin en az 25-30 saate
kadar arttirllmast yoniinde diizenleme yapilmasi; ¢ocuklarin
egitimlerinde kullanilan materyallerin ailelere ve okullara
temininin saglanmast; 6zel egitim uzmanlarinin aile ile daha
cok i birligi igerisinde bulunmalar1 gibi beklentileri
oldugunu dile getirmiglerdir.  Arastirmaya  katilan
ebeveynlerin biiyilk c¢ogunlugu annelerden olustugu icin,
annelerin genel olarak babalardan egitime daha yogun

becerilerini kazanmalari, is ve meslek sahibi olmalar1 ve
sosyallesmeleri  gibi  daha  bireysel  beklentilerden
olusmaktayken; TGG ¢ocuklara iliskin beklentiler, 6zel
gereksinimli  kardesinin ihtiyaglar1 ile ilgilenip bakimini
saglamasi, ona destek saglamasi ve korumasi gibi sorumluluk
icerikli beklentilerden olustugu goriilmektedir. Ebeveynlerin
beklentilerle ilgili 6rnek alintilar1 Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4. Ailelerin beklentiler temasindan 6rnek alintilar

Temalar Omek Alintilar Katilime1 No
Devletten “Aldigimiz ders sayilar1 ¢ok az. 12 saat aliyor. Bana gore en az 25 saat egitim (K10)
Beklentiler almasi lazim. En az. Ayda.”
Yakin Cevreden “Babalar da egitime katilmali. Esim YL mezunu, benden daha egitimli ama (K2)
Beklentiler egitime katilmiyor. Babalik sonradan Ogrenilen bir sey. Babalik egitimle
olmalidir.”
Kardeslerden “Hani ablasina, eger sey olursa, onun sahiplenecegini diisiiniiyorum. Ciinkii hep (K3)
Beklentiler konusuyorum onunla. “Bir sey olursa, sey olursa, siz birbirinize destek
olacaksiniz hani, kardesten otesi yoktur.”
Destek \\
\
Oyun \\\> o o o < Kiskanghk
Olumlu lletisim Kardegsler Arasi lletisim Olumsuz lletisim
Sorumluluk — Dislama
Taklit -/

Sekil 4. Kardesler arasi iletigim
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Kardesler Aras iletisim

Ailelere, “Cocuklariniz arasindaki  kardes iliskisi ve
etkilesiminden bahseder misiniz?” sorusu soruldugunda, Sekil
4’te gorildiigh gibi, verilen yanitlarla kardesler arasi iletigim
temasinda olumlu iletisim ve olumsuz iletisim olmak tizere
iki alt tema olugmustur. Kardesler arasinda olumlu iletigim alt
temasina bakildiginda, o&zellikle TGG kardesin  6zel
gereksinimli kardesine gelisimsel anlamda ya da giinliik
rutinleri yerine getirme konularinda destek sagladigi; TGG
kardesin, aileler ona sorumluluk vermediklerini dile getirseler
bile, 6zel gereksinimli kardesini yatagia yatirma, yemegini
yemesine yardim etme, kardesinin elinden tutarak birlikte
gezme gibi sorumluluklar aldigi; buna karsilik olarak yas
farki fazla olan kardeslerin 6zel gereksinimli bilyiik kardesin,
TGG kiigiik kardesi agladiginda ya da diistiigliinde annesine
haber verme sorumlulugunu aldigi aileler tarafindan ifade
edilmistir. Ek olarak, ailelerin 6zel gereksinimli ve TGG
cocuklarin da birbirlerini oyunu davet ettikleri; 6zel
gereksinimli ¢ocuklarinin kiiciik kardeslerine oranla daha
fazla oyun kurdugu ve bu oyuna kardeslerini davet ettikleri
belirtilmistir. Olumlu iletisim alt temasinin sonunda ise,
ebeveynler 6zel gereksinimli ¢ocuklarmin TGG ¢ocuklarini
gelisimsel anlamda taklit ettikleri; kimi zaman yasi daha
kiigiik olan TGG ¢ocuklarin yas¢a biiyiik 6zel gereksinimli
kardeslerinin davranig problemlerini normal davranis olarak
gorerek taklit ettiklerini ifade etmislerdir. Kardesler arasi
iletisim temasinin olumsuz iletigim alt temasina bakildiginda
ise, kardesler arasinda kiskanglik duygularinin yasandigi ve
kardeslerin bu sebeple kavga ettiklerini belirtmekle birlikte;
TGG kigiik kardesin  6zel gereksinimli kardesini ev
ortamindan farkli bir ortama girdiklerinde yaninda
istemedigi, 6zel gereksinimli kardesini TGG diger akranlarla
karsilastirdig1, kardesinin olumsuz davraniglarini sorguladigi
belirtilerek aile iginde kiigiik kardesten biiyiik kardese karsi
bir diglama davranis1 oldugu dile getirilmistir. Kardesler arasi
iletisime yonelik 6rnek alintilar Tablo 5°te yer almaktadir.

Yasam Kalitesinin Degismesi

Ailelere, “Ikinci ¢ocugunuzun ailenize katiimasiyla aile
icinde neler degisti?” sorusu soruldugunda, Sekil 6’da
goriildiigii gibi, yasam kalitesinin degismesi temasiyla ilgili
olarak es catigmalarinin yasandigi, aile igindeki bireylerin
sorumluluk ve fedakarliklarin arttigt ve aile bireylerinin
toplumsal baski yasadiklar1 ifade edilmistir. Ebeveynler aile
icinde rutin sorumluluklarinin  yani1 sira, hem 6zel
gereksinimli hem de normal gelisen ¢ocuklarina iliskin olarak
TGG c¢ocuga sahip ailelerden ¢ok daha fazla g¢aba sarf
etmeleri gerektigini; evdeki bireylere cocuklara bakmak ve ev
isi sorumluluklarini yerine getirmek amaciyla bakici/yardimei
ya da yakin g¢evreden biiylikanne, dede, hala, teyze gibi
ticlincii kisilerin katildigini; ebeveynlerin 6zel gereksinimli
cocuklarmm  egitim  ihtiyaglarimi  kargilayabilmek  ve
toplumsal baskidan uzaklasabilmek icin sehir degistirdigini;
sehir degisikligine bagli olarak ailenin is degisikligi yasadigi
ve genellikle annelerin ¢ocuklarin bakimiyla ilgilenmek igin
isi biraktigr belirtilmistir. Katilimeilar 6zel gereksinimli
cocuklarinin diinyaya gelmesiyle birlikte yakin ¢evre de dahil
olmak tizere toplum tarafindan ¢ocuklarinin gereksinimlerine
iliskin kinayici, sorgulayici sdylemler aldiklarini; ¢ocuklarini
ve ailelerinin etiketlendigini; toplum iginde ¢ocuklarinin
olumsuz davramglarinin sebebi olarak kendilerinin sorumlu
tutuldugunu; toplumdaki diger ebeveynlerin ¢ocuklarini 6zel
gereksinimli gocuklarla bir arada tutmak istememelerinden
dolay1 toplum tarafindan baski gordiikleri ifade edilmistir. Bu
dislayict  tutumlardan  dolayr  ebeveynler toplumdan
soyutlandiklarini, miimkiin oldugu kadar ailesinin ve o6zel
gereksinimli  gocugunun toplum igine karigmamasini
sagladiklarini, buna iligkin olarak da sehir degistirmelerinin
toplumsal baskiya karsi verdikleri en giizel karar oldugunu
ifade ederek toplumdan soyutlanma alt temasim
olusturmuslardir. Ek  olarak artan  sorumluluk ve
fedakarliklarin aile bireylerinde maddi ve manevi sikintilara
yol acarak esler arasi catismalara neden oldugu ifade
edilmistir. Ailelerin yasam kalitesinin degigsmesi temasina
iligkin 6rnek alintilara Tablo 6’da yer verilmistir.

Tablo 5. Ailelerin kardesler arasi iletigim temasindan 6rnek alintilar

Temalar

Ornek Almtilar

Katilimer No

Olumlu {letisim

“Simdi uyku saati, uyumamiz gerekiyor, degil mi?” diyorum ben. O da abisine

(K5)

diyor, “Hadi abi, uyumamiz gerekiyor, okula gidecekmisiz” diyor.

Olumsuz Iletisim

“Bagirarak bize bir sey yaptirmaya calistyor. Kiziyor boyle. Aynisini taklit

(K10)

yapiyor. O da yani bagirmasi, aglama seklini hep kardesine benzetiyor. O onu

model aliyor, o da onu model aliyor.”...

“Niye konusmuyorsun?” diyorum,

“Abim de konusmuyor” diyor. Mesela suya mama diyor, siite mama diyor.

Ev Duizeni Degisikligi

Sorumluluklarin ve

Jehbs DEgkig! Fedakarlklarin Artmasi

{

/ Toplumdan Soyutlanma
Yasam Kalitesinin Degismesi Q

\

is Degisikligi

N\ Es Catismasl

Sekil 5. Yagam kalitesinin degismesi
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Tablo 6. Ailelerin yasam kalitesinin degismesi temasindan 6rnek alintilar

Temalar

Sorumluluklarin ve
Fedakarliklarin Artmasi

Es Catigmasi

Toplumdan Soyutlanma

Ornek Alintilar Katilime1 No
“Isin agikgas1 buraya geldikten sonra tam ne yapacagimi 6grendim. Baska (K10)
sehirden geldik. Yani egitimi i¢in geldik. Batman’dan geldim,
Giineydogudan.”
“Iletigimini arttirmaya galismak, onu iste toplamaya galismak, bir yandan da (K2)
digerinin problem davranislariyla ugragmak, normal ailelere gore ¢ok daha
fazla efor sarf etmemize neden oluyor.”
Esimin kiiciik olana kars1 davraniglar1 daha farkli. Ben hissediyorum. Abisini (K8)
de ¢agir diyorum. “O benle oynamiyor ki, gelmiyor ki yanima” diyor.
“Kimi aile 2. cocuga cok sey yiikliiyor. Ik ¢ocukta géremedigini 2. cocuktan (K1)
bekliyor. Ilkini disliyor. Hani biri ¢iiriik, biri saglam diyor ve ¢iiriik olan
atiyor. Ilk ¢ocuga ilgi, alaka yok. Ikinciye daha ¢ok ilgi gosteriyorlar. Takip
bile etmiyorlar.”
“Bayan bana geldi iste, “gocugunuza hi¢ terbiye vermemissiniz siz” dedi. (K3)
Ciinkii onlar normal ¢ocuk olarak goriiyorlar. Gozlerim doldu.”
“Onu soylemek, baskalarinin sdylemesi acitiyor ya insanin igini, yani... (K11)

“Degisik bir ¢ocuk, 6zel bir ¢ocuk. Neyi var?” Hani bunu kendimizin
sOylemesi bile ¢ok sagma geliyor. Bir gocugum boyle, bir gocugum boyle bile

demek. i¢imi acitiyor.”

Kardeslerin
Bagimsiz Hayati

Ailelere Oneriler

Topluma Katilim

Olumlu Aile Atmosferi

Sekil 6. Ailelere oneriler

Ailelere Oneriler

Ailelere, “Ilk cocugu ozel gereksinimli ikinci ¢ocugu normal
gelisen cocuk sahibi olan diger ailelere ¢ocuk yetistirme ile
ilgili onerileriniz nelerdir?” sorusu soruldugunda, Sekil 6’da
gorildiigii tizere, ailelere Oneriler temasiyla ilgili olarak
TGG ve ozel gereksinimli ¢ocuklarin kardes olsalar bile
birbirlerinden farkl bireyler olduklarini ve bagimsiz hayatlari
oldugunun farkinda olunmasi ve buna bagli olarak iki
kardesin sorumlulugunun birbirlerine verilmemesi; aile
dinamiginin 6nemli oldugu ve aile igindeki atmosferin her
zaman olumlu tutulmasi; 6zel gereksinimli ¢ocuklarindan
dolay1 toplumdan gordiikleri baskilara karst toplumdan
soyutlanan ailelerin bu soyutlanmay1 yanlis bulduklari igin
diger ailelerin her iki ¢ocuguyla birlikte aile biitiinligiini
koruyarak toplum iginde var olmasi ve topluma katilmasi
gerektigi ifade edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin  &zel
gereksinimli ilk g¢ocuklarindan sonra ikinci ¢ocuga sahip
olma fikrine iliskin bakis acilarinin belirlenmesi ve
ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklart hakkinda TGG
kardeslerinden beklentilerinin neler oldugunun ag¢iklanmasini
amaclayan bu calismada Onemli bulgulara ulagilmistir.
Aragtirmanin sonunda “Duygusal Tiikenmiglik”, “Psikolojik
Iyilik Hali”, “Beklentiler”, “Kardesler Arasi Iletisim”,
“Yasam Kalitesinin Degismesi”, Ailelere Oneriler” olmak
iizere altt ana tema c¢iktig1 goriilmektedir. Bu temalar
dogrultusunda ebeveynlerin bazilarinin duygusal tiikenmislik
yasadiklari, bazilarinin ise psikolojik olarak daha dayanikli
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oldugu bulgusu 6ne ¢ikmistir. Ebeveynlerin beklentilerinin
yalnizca TGG kardeslerden degil, 0©zel gereksinimli
¢ocuklarindan, yakin ¢evrelerinden ve devlet politikalarindan
da beklentileri oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin duygu
durumlarmin kardesler arasi iligkiyi etkiledigi, kardesler arasi
iliskinin de ebeveynlerin duygu durumlarint etkiledigi
diistiniilmektedir.  Ebeveynlerin = duygusal tiikenmislik
yasamalarina iliskin baglantinin en fazla yasam kalitesinin
degismesi  temasindaki  bulgularla  iliskili  oldugu
goriilmektedir. Son olarak, 6zel gereksinimli ve TGG ¢ocuga
sahip ebeveynler, diger ozel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynlere kendi deneyimlerine dayanarak bazi onerilerde
bulunmuglardir. Bu bolimde arastirmadan elde edilen
bulgular alanyazin 1g181nda tartigilmustir.

Bu calismada 6ne ¢ikan temalar duygusal titkenmislik ve
psikolojik iyilik hali olmustur. Ebeveynlerin psikolojik iyilik
hali temas: altinda verdikleri ifadelerde, genellikle Down
sendromu ya da hafif diizey zihin yetersizligi olan cocuga
sahip ebeveynler ile yagslari daha biiyiikk olan ebeveynlerin
0zel gereksinimli g¢ocuklarint kabullenerek duruma uyum
sagladiklar1 ve daha pozitif bakis agilarina sahip olduklari
goriilmektedir. Ardig’in (2018) ¢aligmasinda ifade ettigi, 6zel
gereksinimli  ¢ocuklarim1  “kabul” eden ebeveynlerin,
cocuklarinin ihtiyaglarina uygun hayatlarini
sekillendirdikleri, ¢ocuklarindan beklentilerini daha kabul
edilebilir diizeyde tuttuklar1 bu calismada da goriilmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarmin durumunu kabul etmeleri icin
taninin lizerinden belli bir zaman gegmesi gerektigi
diistintildiiginde yasga biiyiikk ebeveynlerin psikolojik iyi
olma halinin daha beklenebilir oldugu sdylenebilir. Bununla
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beraber Armahan’m (2022) arasgtirmasinda ebeveynlerin
yaglari ile mutluluklari arasinda bir iliski olmadigini; geng
ebeveynlerin dinamik olduklari i¢in problem ¢dzmeye yatkin
olduklari, yas1 biiyiik olan ebeveynlerin ¢ocuklarint daha iyi
tanidiklari1 ve duruma uyum sagladiklarii ifade etmistir.
Bu ¢aligmada alanyazindaki gen¢ ebeveynlerin dinamik olusu
ile ilgili bir bulguya rastlanmasa da, yasca biiyiik olan
ebeveynlerin kabul diizeylerinin yiiksek ve psikolojik iyi olusg
halinde olmasi alanyazinla ortak bir bulgudur. Yildiz ve
Cenkseven Onder’in  (2021) arastrmasinda, biitiinlik
duygusu ile psikolojik iyi olus (olumlu duygular, baglanma,
olumlu iliskiler, anlam ve basar1) arasindaki iliskide iyimser
olmanin araci rolii oldugu ifade edilmistir. Bu baglamda,
psikolojik iyilik halinde olan ebeveynlerin daha az problem
davranisa sahip olan ¢ocuklarina daha iyimser baktiklar1 ve
bu durumun da TGG ¢ocuklarmi pozitif yonde etkiledigi
sOylenebilmektedir. Topaloglu (2011), ebeveynlerin &zel
gereksinimli ¢ocuklarma iligkin tutumlarinin, kardeslerin
birbirleriyle uyumlarini, kardeslerin kabul diizeylerini ve aile
dinamigini dogrudan etkiledigini ifade etmistir. Kiirtiincli ve
Arslan (2019), aile islevselligi arttikca kardesler arasindaki
iligkinin de olumlu etkilenecegini belirtmislerdir. Bu noktada,
calismadaki pozitif iyilik halindeki ebeveynlerin ¢ocuklari
arasindaki olumlu iletisimin duygusal tilkenmislik yasayan
ebeveynlerin c¢ocuklar1 arasindaki olumlu iletisimden daha
fazla oldugu ve kardeslerin birbirlerine daha kabullenici bir
tutum sergiledikleri sOylenebilir. Bununla beraber her ne
kadar 6zel gereksinimli gocuga sahip olmak stresli olsa da
bazi ebeveynlerin “sans”, “artt deger” gibi ifadelerle daha ¢ok
aile i¢i mutlu ortama odaklandiklar: dikkat ¢cekmektedir.

Ebeveynlerin duygusal tiikenmislik temasinda duygu
karmasasi, kaygt ve korku, kizginlik ve 6fke, mutsuzluk ve
caresizlik duygularina yer verdikleri  goriilmektedir.
Ebeveynlerin isyan, caresizlik gibi olumsuz duygularindan en
fazla ¢ocuklarmin tani aldigi ilk donemlere denk geldigi
dikkat cekmektedir. Vural Yiizbast’nin (2019)
arastirmasinda, katilimci ebeveynlerin ilk donemde suglama,
ofke, inkar gibi durumlarin yasandigi ancak ilerleyen
donemlerde kabul asamasina gecildigi ve bu duygu
durumunun sliregen hale geldigine wvurgu yapilmistir.
Ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin tanilarina iligkin
yasadiklart bu olumsuz duygularim, 6zel gereksinimli
ebeveynlerin kabul siirecini agiklayan asama modelinin
tanimladig1 sekilde ilerledigi goriilmektedir (Ardig, 2018).
Ebeveynlerin ifade ettigi duygu karmasasi alt temasinda,
ebeveynler bir ¢ocuklari i¢in sevinirken bir gocuklari igin
iizlintli duyduklarini ve bu duygular1 ayn1 anda yasadiklarmi
ifade etmislerdir. Alanyazinda bu durum, 6zel gereksinimli
cocuklarin yetersizliklerine iliskin {iziintii hissinin tiim
ebeveynler igin ortak bir duygu oldugu ve ailenin TGG
cocuklarinin gelisimsel bir basarisin1 kutladiginda ayni1 anda
0zel gereksinimli g¢ocuklari i¢in kader hissini yasamalari
olarak ifade edilmistir (Mailick Seltzer, Greenberg, Orsmond,
& Lounds, 2005). Ebeveynlerin yasadig1 kaygi ve korkularin
temelinde, 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin bagimsiz yasama
sahip olup olmayacagi sorusu yatarken; kardesler arasindaki
iletisim ve etkilesim de ebeveynleri kaygiya siiriikleyen bir
diger etken olarak ortaya ¢cikmaktadir.

Bu calismadaki ailelerin yagsadiklar1 duygusal tiikkenmislik
duygusunun, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olduktan sonra
ev diizeni, sehir ve is degisikliklerinin yasanmasi, calisan
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annelerin ig birakmasi, esler arast ¢atigmalar olmasi ve ailenin
toplumdan soyutlanmasiyla iliskili oldugu disiiniilmektedir.
Aragtirmada, c¢ocuklarinin  egitimi ig¢in annelerin  isi
birakmasi, babalarin ise schir degistirerek is degistirmesi
esler arasi gatismaya yol agarken; yasam kalitesini diigiirmiis
ve esler arasi sorumluluklarin ve fedakarliklarin artmasia
sebep olmustur. Kurban vd. 'nin (2022) arastirmasinda, 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam kalitelerinin
anlaml 6l¢iide diisiik oldugu ifade edilmistir. Kuhlthau vd.
‘nin (2014) yaptig1 caligmada, 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip
ebeveynlerin isi birakma ihtimalinin artti§1 one siiriilmiistiir.
Hodgetts vd. (2014), calisan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
annelerin, mesleki yasam ve ev sorumluluklar1 arasinda
dengeyi kurmada giigliik yasadiklar1 ve fedakarlik yaparak is
biraktiklarint ifade etmislerdir. Karahan vd. (2022), 6zel
gereksinimli ¢ocuk annelerinin babalara kiyasla ¢ok daha
fazla sorumluluk aldiklarini ve bu durumun da esler arasi
catismalara yol agtigint belirtmislerdir. Yassibas ve Colak
(2019), esler arasindaki catismalarin ¢6ziimlenememesinin
bosanmayla sonu¢landigini ifade etmislerdir. Bu arastirmaya
katilan katilime1 ebeveynlerin tiimiiniin medeni durumu evli
olsa bile, katilimcilarin biiyiik c¢ogunlugu esler arasi
catigmalar yasadiklarina vurgu yapmislardir. Bu ¢atismalar
ise, ev i¢i sorumluluklar ve maddi kaynaklarin yonetimi ile
ilgilidir. Resch vd. (2010), o6zel gereksinimli cocuk ile
yasamanin zor oldugunu ancak bu zorlugun finansal
engellerden kaynaklandigini belirtmislerdir. Ozel
gereksinimli ¢ocuklarla ilgilenmek ailenin mali kaynaklari
basta olmak tlizere zaman ve ek ¢aba gerektirmektedir. Zafer

(2022), ebeveynlerin 6zel gereksinimli  ¢ocuklarinin
ihtiyaglarim1  karsilayamadiklarinda, sosyal ve duygusal
yalmzlik  yasadiklarmi1  belirtmistir. Sarioglu  ve

Kulakoglu'nun (2022) arastirmasinda, devletten maddi
yardim alan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
gelecege iliskin  umutlarinin, maddi yardim almayan
ebeveynlere gore anlamhi  sekilde disiik oldugu
belirtilmektedir. Ebeveynlerin is degisikligi temas1 altinda is
birakma durumlarini ve maddi destek beklentileri goz 6niinde
bulunduruldugunda, ebeveynlerin ekonomik ve sosyal agidan
kisir dongiide kaldiklar1 ve bunun sonucunda duygusal
tikenmislik yasadiklart diisiiniilmektedir. Bu arastirmada
ortaya ¢ikan ebeveynlerin is degisikligi temas: altinda isi
birakma  durumlarmi  ve  ebeveynlerin  devletten
beklentilerinin ¢ogunlukla maddi destek agirlikli oldugunu
g0z oniinde bulunduruldugunda bu arastirma bulgularinin bir
onceki arastirma bulgular1 (Critchley vd. 2021; Kuhlthau vd.
2014; Marsack-Topolewski & Church, 2019; Resch vd.
2010) ile desteklenmektedir. Sosyo-ekonomik gelir dizeyi
diigiik aileler ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin egitim ve
bakim ihtiyaglarim1 karsilamakta zorlanan ailelerin duygusal
tikenmislik yasamasi bu arastirmanin 6nemli bulgulardan
biridir.

Duygusal tiikenmislikteki goze carpan mutsuzluk ve
caresizlik, isyan ve kendini su¢lama temalarinda, dibe vurma,
depresyon, kendini ¢ukurda hissetme duygularimi &zellikle
OSB olan ¢ocuk aileleri dile getirmistir. Bu durum OSB olan
cocuga sahip ailelerinin, OSB’nin dogas1 geregi, karakteristik
ozellikleri diisiiniildiiglinde sosyal iletisim ve etkilesimdeki
yetersizlikleri ve sinirli yineleyici takintili ilgi ve etkinlik
ortintiileri (APA, 2013) ile aciklanmaktadir. Alanyazinda da
OSB olan c¢ocuklarin ebeveynlerinin TGG veya diger
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gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinden daha
yiiksek stres seviyesi ve umutsuzluk diizeyine sahip olduklari
belirtildigi gibi (Hemati Alamdarloo ve Majidi, 2020), OSB
olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin daha fazla psikolojik sorunlar
yasadiklar1 ifade edilmektedir (Braconnier vd., 2018;
Kuhlthau vd., 2014; Niemczyk vd., 2019; Padden & James,
2017; Zafer, 2022; Zengin Akkus vd., 2020). Ayrica OSB
tanili ¢ocuklarin TGG kardeslerinde ofke, saldirganlik ve
dislama davranislarinin  olabildigini, korku ve {iziinti
duygularinin  daha yogun yasandigi Dbelirtilmektedir
(Tlalpachicat ve Lucio, 2019; Gonzales Herrera, vd., 2021).
Bu noktada, OSB tanili g¢ocuga sahip ebeveynlerin
yasadiklart yiiksek stresin ¢ocuklar iizerinde etkili oldugu ve
ebeveynlerin duygulariin ¢ocuklarina yansidigi sylenebilir.
Stres seviyesi yiiksek ebeveynlerin duygu durumlari, ailenin
psikolojik dayanikliligini dogrudan etkiledigi bulgusu bu
arastirmanin 6nemli bulgularindan biridir.

Calismadaki Onemli temalardan biri olan beklentiler
temasi; devletten beklentiler, kardeslerden beklentiler ve
yakin ¢evreden beklentiler alt temalariyla olusmustur.
Ebeveynlerin TGG ¢ocuklarinin 6zel gereksinim gosteren
kardeslerini gelecekte sahiplenmesi ve onlari korumasi
seklinde beklentilerinin oldugunu ifade etmeleri bu
¢alismanin 6nemli bulgularindan biridir. Yilmaz ve Atalar
(2021), OSB’li kardese sahip TGG kardeslerin aile i¢inde
ebeveyn rolii istlendiklerini ifade etmislerdir. Ebeveynler,
TGG ¢ocuklarini, 6zel gereksinimli ¢ocuklariin koruyucusu,
savunucusu gibi rollerle gelecekteki birincil bakici olarak
gormektedirler (Heller & Arnold, 2010; Reimers, 2017).
Bununla beraber, Bahat vd. ’nin (2022) arastirmasinda,
ebeveynlerin TGG c¢ocuklarina herhangi bir sorumluluk
yiiklemedigi ifade edilmektedir. Perlman (2019), ebeveynler
0zel gereksinimli kardese sahip TGG kardeslerden ev igi
sorumluluklarin  yerine  getirilmesine iligkin  talepte
bulunduklarinda, TGG kardeslerin streslerinin arttigini ifade
etmistir. Oktar ve Yildiz’m (2019) arastirmasinda, OGC
sahip ebeveynlerin bakim konusunda TGG g¢ocuklarina
giivendiklerini belirtmiglerdir. Bu aragtirmada ise ebeveynler,
gelecekte kardeslerin  birbirlerini  yalmiz  birakmamasi,
birbirlerini arayip sormas: olurken; TGG kardeslerden &zel
gereksinimli kardeslerin bakim ihtiyaglarina iliskin belirgin
bir beklentide bulunmamislardir. Bunun nedeni, aragtirmaya
konu edilen TGG kardeslerin yaslarinin 2 ila 12 arasinda
degiserek heniiz ¢ocukluk doneminde olmalar1 ve
ebeveynlerin simdiden bakima yo6nelik beklenti gelistirmemis
olabileceginden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Ebeveynlerin diger beklentisi ise, devletten var olan
politikalarin diizeltilmesi yoniindedir. Ailelerin 06zellikle
vurguladig1 beklenti, 6zel gereksinimli bireylere verilen
egitimin  niteligi ve  yogunlugunun  arttirilmasidir.
Alanyazinda da 6zellikle OSBIi c¢ocuklar i¢in en az 15-25,
maksimum 35-40 saat arasinda egitim verilmesi gerektigi
onerilmektedir (Eikeseth vd., 2009). Bu erken taniyla beraber
bu erken egitim yogunlugunun ¢ocuklarin  ileriki
yasamlarindaki bagimsiz becerileri kazanmalar1 ve okula
uyum Dbecerilerinin gelistirilmesi i¢in oldukga kritik bir
noktadir. Ebeveynlerin yakin c¢evreden beklentileri ise,
kendilerinden sonraki yasamlarinda 06zel gereksinimli
cocuklarina teyze/hala, amca/dayr ya da arkadasin bakici
roliinii iistlenmesi yoniindedir. Karahan vd. ’'nin (2022)
aragtirmasinda, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin en
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biiyikk destegi eslerinden ve kendi annelerinden aldiklarimi
ifade etmiglerdir. Tsai ve vd. ’nin (2018) arastirmasinda,
katilimer anneler arkadaslarindan aldiklar1 destegin pozitif
yonde etkisi oldugunu belirtmiglerdir. Oktar ve Yildiz’m
(2019) arastirmasinda ise, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynler ¢ocuklarina kendilerinden bagka kimsenin
bakamayacagini  ve yakin ¢evrelerine bu konuda
giivenmediklerini ifade etmislerdir. Arastirmalar arasindaki
bu farklilik, arastirmaya konu edilen 6zel gereksinimli
bireylerin engel durumlariyla ilgili oldugu diisiiniilmektedir.
Bu arastirmada 6zel gereksinimli bireylerin engelleri daha
hafif diizeyde seyrederken, Oktar ve Yildiz’in (2019)
arastirmasinda agir zihinsel yetersizlige sahip bireylerin
ebeveynleri arastirmaya katilmistir. Bu baglamda, 06zel
gereksinimli  bireylerin engel durumlar1 hafif diizeyde
oldugunda bagimsiz yasama iliskin inanglar1 artarken; agir
diizeydeki engele sahip bireylerin bakimlarmin diger kisilere
“yiik” olacag diislincesi olugturdugu diistiniilmektedir.
Toplumsal baski tim 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
ailelerin yasadiklar1 bir durumdur (Broady vd., 2017).
Ebeveynlerin gordiigii toplumsal baskinin sonucunda, ailenin
toplumdan soyutlandig1 goriilmektedir. Cevredeki kisilerin
0zel gereksinimli birey hakkinda sorgulayici bakislar
yoneltmesi  (Zafer, 2022) ebeveynlerin  toplumdan
soyutlanmasina sebep olmaktadir. Bununla beraber, toplumun
belli kesiminden gelen baskilar kadar, aile i¢i ve yakm
cevreden gelen baskilar da oldugu katilimcilar tarafindan dile
getirilmektedir. Zafer’in (2022) arastirmasinda ailenin yakin
cevresindeki kisilerden olumsuz tutumlar geldiginde,
ebeveynlerin yasadigi stres ve yalnizlasma durumlarinin daha
da arttig1 ifade edilmektedir. Aile i¢i baskilara bakildiginda
ise, TGG kardeslerin 6zel gereksinimli kardeslerine diglayici
tutumlarda bulunduklart goriilmektedir. Bu durum da belki
kardeslerin, yaslarinin kiigiik olmas1 ve empati becerilerinin
gelismemis olmasi nedeniyle kardeslerine yonelik toplumdan
ve akranlarindan goérmiis olduklar etiketleme, diglama ve yok
sayma gibi davraniglar1 model almalarindan kaynaklantyor
olabilmektedir. Kardeslerin yasamis oldugu diglama odakli
olumsuz duygulari, Schmidtova ve Slany (2018) yaptiklari
calismada, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin kardeslerinin, TGG
cocuklarin kardeslerinden daha fazla stres yasadiklari
varsayimina dayanarak, bu kardeslerinin diger ¢ocuklara
nazaran daha fazla psikolojik ve davranigsal zorluklar
gelistirdiklerini  seklinde agiklamistir. Bu  dogrultuda,
calismadaki TGG c¢ocuklarin 6zel gereksinimli kardeslerine
yonelik sergiledikleri dislayict tutumlarin, kardeslerinden
gelen agresif davraniglara yonelik duyduklar1 6fke ve utang
duygularinin bir yansimasi olarak ifade edebilmektedir.
Aragtirmada ebeveynlerin, kardesler arasindaki iliskiye
vurgu yaptiklarn  goriilmektedir. Alanyazinda bir¢ok
calismada 6zel gereksinimli kardese sahip TGG ¢ocuklarin
olumsuz etkileri izerinde durulsa da pek ¢ok arastirmada 6zel
gereksinimli bir kardesin TGG ¢ocuk {izerinde pozitif
bliyiime ortami1 saglayacagi ifade edilmistir (Perenc &
Peczkowski, 2018; Petalas vd., 2012; Reimers vd., 2022).
Kardesler arasi iletisim temasina bakildiginda kardeslerin
olumlu ve olumsuz iletisimde bulunduklari, birbirleriyle oyun
kurduklari, kimi zaman oyuncak paylasamama nedeniyle
kiskanclik ve kavgalar yasadiklart goriilmektedir. Leedham
vd. ’nin (2020) calismasinda, TGG kardeslerin OSB’li
kardeslerine karst koruyucu tutumda bulunduklari, onlari
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takdir ettikleri, olumlu deneyimler yasadiklari ve aralarinda
yakmlik olusturduklarini  ifade etmislerdir. Calismada
ebeveynler kardesler arasi iligkiye vurgu yaparken, kardesler
arasinda oyun oynama etkinliklerinden 6rnekler vermislerdir.
Calismada TGG ve o0zel gereksinimli g¢ocuklarin oyun
baglatma girisimleri karsilastirildiginda 6zel gereksinimli
cocuklarin daha fazla oyun girisiminde bulundugu dile
getirilmistir. Bu durum, bu g¢alisma kapsaminda ele alinan
TGG c¢ocuklarin yaslarinin kiiglik olmasi ve tek basina oyun
oynamay1 tercih etmeleri ile agiklanabilir (Uygun ve
Kozikoglu, 2019).

Bu caligmada siklikla babalara kiyasla anneler goriislerini
dile getirmislerdir. Alanyazinda ailedeki 6zel gereksinimli
cocukla en fazla ilgilenen ebeveynin “anne” oldugu sikca
vurgulanan bulgulardan biridir (Giindiiz Efendi ve Ozada
Nazim, 2022; Karahan vd., 2022; Kursun, 2018). Bu
baglamda, bu caligmadaki annelerin babalardan daha fazla
olmasinin sebebi, alanyazinda da belirtildigi gibi aile i¢indeki
en fazla ilgi veren ebeveynin “anne” olmasindan
kaynaklandig1r diisinilmektedir. Dolayistyla  anneler,
babalarin 6zel gereksinimli ve TGG c¢ocuklar1 ile daha
nitelikli vakit gecgirmesi ve egitimlere katilmalarina
odaklanmislardir. Katilimer annelerden biri, babanin TGG
cocugu ile kurdugu iliskinin aynisini 6zel gereksinimli
cocugu ile kuramadigini, iletisim kurmakta zorlandigini ifade
etmistir. Weiss vd. (2015), OSB’li bir ¢ocugun etkilesimlere
her zaman beklendigi gibi yanit vermemesinin ebeveynlerin
iletisim girisimlerinin sonugsuz kalmasina ve kendilerini
yetersiz hissetmelerine yol agacagimi ifade etmistir. Bu
baglamda, tiim ebeveynlerin ¢ocuklari ile dogru iletisim ve
nitelikli  etkilesim  gegirmelerini  saglayacak  destek
programlarinin saglanmasi gerekliligi asikardir. Sonug olarak,
aile i¢i uyumu saglamada ebeveynlerin hem 6zel gereksinimli
cocuklarina hem de TGG g¢ocuklarina yetebilmelerinde ve
nitelikli vakit ge¢irebilmelerinde egitsel rehberlik ve yani sira
psikolojik rehberlik hizmetlerine ihtiya¢ duydugu gercegi
ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica bu bulgulara ek olarak,
ebeveynlerin TGG ¢ocuklarindan beklentilerinin su an sadece
sosyal destek boyutunda oldugu, ikinci g¢ocuklarimi 6zel
gereksinimli ¢ocuklarina bakim hizmeti vermeleri igin
diinyaya  getirmedikleri bu  arastirma  sonucunda
sOylenebilmektedir. Ebeveynleri duygusal olarak tiiketen ve
gelecekte ne olacagna iliskin sorularin dogru politikalar
sayesinde  atilacak  adimlar ile  cevaplanabilecegi
diigiiniilmektedir.

Bu arastirmanin bazi smirhiliklart bulunmaktadir. ilk
olarak bu calisma yalmzca Eskisehir ilinden, arastirmaya
katilmay1 kabul eden hem 6zel gereksinimli hem de TGG
cocuga sahip ebeveynlerle gergeklestirilmistir. Arastirma
amach Orneklem ile gerceklestirilmis olup ulasilabilir
boyuttaki katilimcilarla goriismeler gergeklestirilmistir. Nitel
arastirmalarin dogas1 geregi, elde edilen verilerin dogruluk
diizeyi katilimcilarin aktarmak istedikleri Ol¢iide sinirli
kalmaktadir. Arastirmaya cogunlukla annelerin katilmasi,
babalarin katiliminin ¢ok az olmasi bu arastirmanin bir diger
sinirliligidir. Bu durum elde edilen verilerin babalar agisindan
genellenebilirligini  diislirmektedir.  Bununla  beraber,
katilimc1 ebeveynlerin ¢ocuklarmin yaslarinin kii¢iik olmasi
elde edilen bulgular etkileyen bir bagka faktordiir.
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Oneriler

Bu aragtirma sonuglari dogrultusunda uygulamaya ve ileri
aragtirmalara  yoOnelik  bazt  Onerilerde  bulunulabilir.
Uygulamaya yonelik oOneriler sunlardir: TGG kardesler
goniillii katilimlar1 dogrultusunda aile i¢i hizmet planlarina
dahil edilebilir. TGG kardeslerin 6zel gereksinimi olan
kardeslerinin yetersizlik durumu hakkinda bilgilendirilmesi,
ebeveynlerin her ikisinin de ¢ocuklar1 ile nitelikli vakit
gecirme konusunda egitilmesi igin aileye rehberlik hizmetleri
saglanabilir. Devlet ilgili politikalar gelistirerek bakim evleri
olusturmali, 6zel gereksinimli bireylerin bagimsiz yasama
yonelik istthdamimi garanti altina almalidir. Ailede 6zel
gereksinimli ¢ocugun bakim ve egitim ihtiyaglar1 yiliksek
oranda aile tarafindan karsilanmali, ailedeki diger TGG
cocuklarin okul Oncesi egitime erisim imkanlari igin dncelik
saglanmaldir. Ozel gereksinimli ¢cocuga sahip ebeveynlerin
is birakmalarina yonelik detayli aragtirmalar planmali ve bu
duruma iliskin onlemler alinmalidir. Ozel gereksinimli
cocuga sahip olup psikolojik destek vermeye hazir olan
aileler ile duygusal tiikenmislik yasayan 6zel gereksinimli
gocuga sahip ailelerin bir arada olacagi ebeveyn destek
gruplar1 olusturularak psikolojik destek saglanabilir. Ileri
aragtirmalara yonelik Oneriler ise su sekildedir: TGG ve ozel
gereksinimi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin aile i¢i iligkileri
ile ilgili durum c¢alismalari ya da boylamsal c¢aligmalar
yiiriitiilebilir. Ozel gereksinimi olan ve TGG kardeslerin
goriislerini  derinlemesine inceleyen farkli veri toplama
araglariyla nicel ve nitel verilerin toplandigi karma
arastirmalar desenlenebilir. Ozel gereksinimli ve TGG
cocuklarin yaslar1 ve cinsiyetleri acisindan daha biiyiik
orneklemlerle ¢alisilarak bu durumlar karsilastirilabilir.
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Extended Summary
Introduction

As all parents prepare for parenthood, they prepare
themselves for the idea that a healthy baby will join the
family. It is the primary wish of every parent to get through
the pregnancy process with health. But when many factors
combine, the baby may have developmental delay during or
after birth. Individuals with special needs who join the family
can affect other family members positively or negatively for
the rest of their life cycles. It is thought that the positive or
negative effects of siblings with special needs on siblings
with typical development are influenced by the roles
attributed to their parents. At this point, it has become
necessary for parents to reveal what their expectations are
from their normally developing children. The aim of this
study is to determine the perspectives of parents with special
needs children on the idea of having a second child after their
first child with special needs and to explain what parents
expect from their siblings with a typical development of their
special needs child.

Method

Phenomenology design, one of the qualitative research
methods, was used in the research. Eleven parents with
children with special needs and typical development
participated in the study. Semi-structured interviews were
conducted with the participants. The interviews were
recorded with a voice recorder with the permission of the
participant and lasted between 30 and 40 minutes on average.
The data obtained from the participants were analyzed with
the Nvivol2 program.

Findings, Discussion and Results

There are six main themes in the research findings: emotional
burnout, psychological well-being, communication between
siblings, expectations, poor quality of life, and suggestions to
families. There are six main themes in the research findings:
emotional burnout, psychological well-being, communication
between siblings, expectations, changes in quality of life and
suggestions to families. While it is seen that parents who
experience emotional exhaustion are the parents of children
with autism spectrum disorder; It is noteworthy that
psychologically well-to-do parents are parents of children
with Down syndrome or mild intellectual disability. Parents
who experience emotional exhaustion are concerned about
the future of their children with special needs and typically
developing children; They experience a feeling of
helplessness because they cannot afford their children. It is
seen that parents who are in psychological well-being have a
relatively older age among the participants. In this context, it
can be said that the acceptance level of parents increases with
age. However, it can be said that parents' spending quality
time within the family provides psychological acceptance and
accelerates the adaptation process. In the theme of
expectations, while parents are expected to protect and
support their siblings with special needs from their typically
developing children; It is seen that the expectations of
children with special needs are those such as having a job and
a profession, and participating in an independent life. Parents'
expectations from the state are to provide education fee
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support to the family, to provide material support; Increasing
the intensity of the education of children with special needs
and providing expert family cooperation. The communication
theme between siblings is divided into two as positive and
negative communication, and it is stated that there is
communication between siblings even if it is negative. There
are feelings of jealousy and exclusion in negative
communication; In positive communication, it was stated that
siblings support each other, play games and imitate each
other. The sibling, who shows typical improvement in
helping each other, takes more responsibility, even if the
sibling is younger; older siblings with special needs also take
on minor responsibilities for the care of their younger
siblings. In addition, parents stated that siblings often invite
each other to play, and children with special needs initiate
more play interaction than their typically developing younger
siblings. It has been stated that siblings imitate each other in a
developmental sense. However, it has been stated that
younger siblings imitate the behavioral problems or
developmental delays of siblings with special needs. While it
is said that the relations of siblings are no different from the
typical developing sibling relationships; It was stated that
feelings of jealousy were experienced and fights between
siblings broke out for this reason. On the other hand,
exclusion behaviors of typically developing siblings were
explained by stating that typically developing siblings did not
want their siblings with special needs to be with them in the
social environment, compared them with their typically
developing peers, and questioned their siblings' negative
behaviors. In the theme of changing the quality of life of the
family, it is seen that the responsibilities and sacrifices of the
family members increase after the child with special needs
joins the family. It has been stated that parents get help from
close relatives or employ auxiliary personnel when they
cannot keep up with their child's care responsibilities.
However, parents moved to fulfill their children's care
responsibilities and educational needs and to stay away from
social pressure; It can be said that there is a job change
depending on the city change. It is a remarkable finding that
mothers quit their jobs, especially in families experiencing a
change of city and job. In addition, it is seen that there are
conflicts between the spouses while the parents are isolated
from the society. It has been stated that another reason for
conflicts between spouses is economic problems. In the
theme of families' suggestions, it was stated that a positive
family atmosphere should be created. In addition, families
stated that the typically developing siblings should not be
burdened with great responsibilities, while the families stated
that the typically developing sibling should lead an
independent life. It has been stated that families should not be
isolated from the society for any excuse and that parents
should join the society with all their children by preserving
their family integrity.

In particular, the prominent themes in this study were
emotional burnout and psychological well-being. It is thought
that the emotional burnout experienced by the families in this
study is related to the change in living conditions and quality
of life due to the mothers quitting their jobs for the education
of their children and the fathers changing jobs by changing
cities. The financial and moral difficulties experienced by the
parents lead to conflict between the spouses. Considering that
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parents' expectations from the state are mostly financial
support, this idea is supported. It is stated that families with
children with special needs need psychological support
services in order to spend quality time with both of their
children. It is expected that these support services will be a
service that will be provided with state support and legal
assurance. Another remarkable finding in this study is that
the positive communication between the children of the
parents with positive well-being is higher than the positive
communication between the children of the parents with
emotional burnout, and the siblings have a more accepting
attitude towards each other. According to the parents, sibling
communication is no different from the typically developing
sibling relationship. It is one of the important findings of this
study that parents express that their children with typical
development have expectations of adopting and protecting
their siblings with special needs. Typically developing
siblings in the family are seen as those who need to take care
of the sibling with special needs when the parent is not
providing care and protect the sibling at other times. Looking
at the family interactions, it was clearly stated that parents
could not communicate with their children. While parents
were said to be more interested in their children with special
needs, one participant stated that her partner was more
interested and playing with her typically developing child.
Considering the limited number of fathers participating in the
research, it is seen that family support education programs
should be provided in a way that will enable fathers to
participate in the education of their children. These programs
are expected to ensure that all parents have correct
communication and quality interaction with their children. In
the study, when the attempts of children with typical
development and special needs to start play were compared,
it was stated that children with special needs made more play
attempts. This can be explained by the younger age of the
typically developing children studied in this study. The fact
that only two of the 11 participants included in the study were
fathers and the typical developing siblings were younger can
be expressed as the limitations of this study for the
participants.

In line with the results of this research, some suggestions
can be made for practice and further research. Typically
developing siblings may be included in family service plans
through their voluntary participation. Counseling services can
be provided to families in order to inform the special needs of
siblings about the disability status of siblings with typical
development and to educate both parents about spending
quality time with their children.
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