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KIRKLARELI UNIVERSITESI FITNESS MERKEZ BINASININ MiMARI
TASARIM SURECI

ARCHITECTURAL DESIGN PROCESS OF KIRKLARELI UNIVERSITY FITNESS
CENTER BUILDING

Soner Yeler!

Ozet

Cagdas bir egitim ortami olarak iiniversiteler, temel islevleri olan egitim ve arastirma disinda, sosyal ve
kiiltiirel yonleri ile de 6n plana ¢itkmaktadir. Spor, tiim faaliyetler arasinda, 6grenci yasaminda merkezi bir rol
oynamaktadir ve Ogrencilerin fiziksel, zihinsel, ruhsal, sosyal ve Kkiiltiirel bakimdan gelisimlerine katki
saglamaktadir. Spor aktiviteleri igerisinde fitness, saglikli bir yasam igin fiziksel etkinligin Oneminin
anlagilmasiyla 6n plana ¢ikmakta, kullanicilarinin yasam kalitelerini ve egitim kalitesini yiikseltme iddiasi ile
{iniversite ve kampiis yasaminda tercih sebebi olmaktadir. Bu calismada, Kirklareli Universitesi, Kayali
Kampiisiiniin sosyal ve sportif ihtiyaglarini karsilamak icin 6grencilere, akademik ve idari personele hizmet
veren Fitness Merkez Binasinin tasarim ve planlama siireci anlatilmaktadir.

Anahtar kelimeler: Spor, Fitness Merkezi, Mimari Tasarim, Kirklareli, Universite, Kampiis.
Abstract

As a contemporary educational environment, universities come to the fore with their social and
cultural aspects besides education and research, which are their basic functions. Among all activities, sports
play a central role in student life and contribute to the physical, mental, spiritual, social and cultural
development of students. Among the sports activities, fitness comes to the fore with the understanding of
the importance of physical activity for a healthy life, and it is preferred in university and campus life with its
claim to increase the quality of life and education of its users. In this study, the design and planning process
of the Fitness Center Building that serves students, academic and administrative staff in order to meet the
social and sportive needs of Kirklareli University, Kayali Campus is explained.

Keywords: Sports, Fitness Center, Architectural Design, Kirklareli, University, Campus.
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1. GIRiS

Universiteler, 3grencilerin sadece akademik egitimle meslek edindikleri yerler olmay1p, sosyal
ve kiiltiirel olarak da kendilerini gelistirdikleri kurumlardir (Ercevik ve Onal, 2011; 151-161).
Universitelerin, temel islevleri olan egitim ve arastirma disinda, giiniimiiz egitim sisteminin
gerektirdigi; calisma, beslenme, alisveris, eglence, spor, rekreasyon, saglk, vb. islevlere cevap
verecek fiziki olusumlar1 da bilinyesinde bulundurmasini (Aydin, 2003) gerekli kilmaktadir. Sozii
edilen islevlerden spor, 21-25 yasaras: genglerin olusturdugu kampiis 6grenci yasaminda, merkezi
bir rol oynamaktadir. Spor, kurumsal kimlige katkida bulunmas: bakimindan hemen hemen tiim
universiteler i¢cin 6nemlidir (Harrison ve Hutton, 2013; 186). Agan (2000), Kampiiste, kapal1 ya da
acgik olarak Ogrenciler tarafindan en fazla tercih edilen mekanlarin arasinda, profesyonel ya da
rekreasyonel kullanima yonelik olarak tasarlanan spor alanlarmin yer aldigmi belirtmektedir.
Ogrencilerle birlikte tiim {iniversite personeli, bu alanlarda bog zamanlarini degerlendirerek rutin
islerden uzaklasma imkani bulmaktadirlar.

Kampiis icinde bagimsiz ya da spor salonlar1 biinyesinde konumlandirilan fitness aktivite
alanlari, kullanicilar1 tizerindeki olumlu etkileri dikkate alindiginda, gilintimiizde, rekreasyon
sporlarinda en fazla biiytime alanini temsil etmektedir. Kampiis fitness merkezleri; 6grencilerin
sosyal, psikolojik, fiziksel, zihinsel saghgmin gelismesine katkida bulunmasi, korunmasimi
saglamasi, bireylerin giinliik yasam kalitelerini artirmalar: bakimindan ¢ok 6nemlidir (Cevik vd,
2019). Bu faydalarin elde edilebilmesinde 6grencilerin kampiis spor alanlarmna diizenli katilim
sagladiklar1 goriilmektedir. Ayrica, spor yapan Ogrencilerin akademik bagarilarinin da ytiksek
oldugu calismalarla ortaya konmustur (Harrison ve Hutton, 2013; 186) (Er, 2010).

Bu baglamda, fitness merkezlerini, kampiis yasaminda genel egitimin ve sosyo-kiiltiirel
programin bir parcasi olarak kabul etmek gerekmektedir. Fitness merkezlerinin boyutlar1 ve
diizenlenme kosullar1 (kaynak fitness yOnetmelik); kullanic1 profiline, merkezde yer verilmek
istenen aktivitelere, iiniversitenin yatirim olanaklarina ve yonetim kadrosunun tercih ettigi talimat
tarzina, tiniversitenin bulundugu boélge ve kampiis kosullarma gore biiyiik Olciide farkliliklar
gosterebilmektedir. Bu calismada, Kirklareli Universitesi, Kayali Kampiisii Fitness Merkez Binasinin
tasarim ve planlama siireci anlatilmaktadir.

2. FITNESS MERKEZ BINASININ TASARIM SURECI

Kayali Kampiisii Fitness Merkezi Binasi, Universitenin Saglk Kiiltiir ve Spor Daire
Baskanligia bagl olarak, kampiisiin sosyal ve sportif ihtiyaglarin1 karsilamak igin dgrencilere,
akademik ve idari personele hizmet vermektedir. Binanin mimari tasarimi igin Kirklareli
Universitesi Rektorl{igii tarafindan, Mimarlik Fakiiltesi Mimarlik Boliimii Ogretim Uyesi Soner
Yeler gorevlendirilmistir. 2014 yilinda mimari tasarimi, 2015 yilinda da ingaat siireci tamamlanan
bina 26.07.2016 tarihinde hizmete girmistir.

Yerleske planlamasinda yeri dnceden belirlenmis olan binanin tasariminda, iiniversitenin
kampiis planlama yaklagimlari, ayrilan biitce belirleyici olmustur. Planlama yaklagimlarinda
tasarim alaninm, Diizenli'nin (2017) belirtigi gibi, diger spor alanlar1 ile iligkilendirildigi,
odaklanmis alanlar saglandigi, yapilarin boyutsal biiyiikliikleri goz ardi edilerek manzaraya
odaklanildig goriilmektedir (Sekil 1).
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Sekil 1. Odaklanmis A¢ik Alanlarin Planlanmasi

Kaynak: (Diizenli vd, 2017)

Fitness Merkezi Binasimin mimari tasarim siirecinde, bilgi toplama, analiz, sentez ve
degerlendirme asamalar1 dikkate alinmistir (Tablo 1).

Tablo 1: Kirklareli Universitesi Fitness Merkez Binasinin Mimari Tasarim Siireci ve Gelisim Semast

KIRKLARELI UNIVERSITESI FITNESS MERKEZ BINASININ MiMARI TASARIM SURECI

Bilgi Toplama Analiz Sentez Degerlendirme
Dogal cevre Tasarim algisi,
Harita 082 S & _
o Kiltiirel Cevre Kullanicinin beklentileri
Olgtim . . . . .
N . Sosyal Cevre Isverenin istekleri Kesin (Uygulama)Proje
Yasa ve yonetmelikler . . .
PO Ekonomik Cevre Leke Calismalar: Detay (Imalat Detay1) Proje
Uydu goriintiileri .. - .
2 . Teknolojik Cevre On (Avan) Proje
Ornek projeler
Algisal Cevre

KIRKLARELI UNIVERSITESI FITNESS MERKEZ BINASININ GELiSiM SEMASI

IIHI::> IIHI::>

Bilgi toplama asamasinda; literatiir arastirmalar1 yapilmis, ulusal ve uluslararas: dlgekte
fitness merkezleri Ornekleri ile yonetmelikler incelenmistir. Ayrica, proje alam ile ilgili veriler,
haritalar, Ol¢timler, uydu goriintiileri elde edilmistir. Analiz asamasinda; elde edilen bilgiler
dogrultusunda iiniversite yonetimi ve Yapi Isleri Daire Bagkanligi ile goriismeler yapilmis, bunun
sonucunda cevre kosullar1 (dogal, kiiltiirel, sosyal, ekonomik, teknolojik, algisal...) da dikkate
almarak mimari tasarima yon verecek kararlar ve ihtiya¢ programi olusturulmustur. Sentez
asamasinda; temel fikirler, istekler ve beklentiler dogrultusunda 6n eskizler yapilarak alternatif
tasarimlar olusturulmus ve {iniversite yOnetimine sunulmustur. Degerlendirme asamasinda;
alternatif tasarimlar islevsellik, konfor, giivenilirlik, ekonomiklik ve estetik nitelikler cercevesinde
degerlendirilerek uygulamasi yapilacak projeye karar verilmistir. Uygulama ve ihale siireci icin
gerekli imalat detay ¢izimleri de hazirlanarak tasarim siireci tamamlanmuistir.

Fitness Merkezi Binasi tasarimi genel olarak kare plan diizeninin iige bdoliinmesi ile
olusturulmustur. Kiitle bi¢imlenisinde de vurgulanan bu pargalanma, i¢ mekanda sade, algilanabilir
ve kolay ulagsilabilir bir sirkiilasyonun yaratilmasina imkan tanimistir (Tablo 1).
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Tasarima ait degerlendirmeler, ¢alisma kapsaminda yerlesim, kiitle bi¢imlenisi ve cephe kurgusu,
i¢ mekan organizasyonu bagliklar: altinda kapsamli olarak agiklanmaktadir.

2.1. Yerlesim

Kayali Kampiisii Kirklareli-Kof¢az yolunun sekizinci kilometresinde, Kirklareli ili kent
merkezine bagl ve 17 km uzaklikta konumlanmaktadir ve 3,580 doniimliik bir alana sahiptir. Fitness
Merkez Binasi, Kayal1 Kampiisiiniin yerleske planina gore (Sekil 2) kampiisiin giineydogusunda,
kuzeydogu-giineybati aksinda konumlanan, farkl islevleri kapsayan spor tesisleri bolgesinde yer
almaktadir. Mevcut durumda, yerlesim planina gore, Fitness Merkez Binasinin sag tarafinda
stadyum, solunda ise kapal1 spor salonu bulunmaktadir (Sekil 2, 3).

Sekil 2. Kayal: Kampiisii yerleske plani (Google Earth, 2021)

: :‘4 s 7 Q‘ \
5 N \
2N \

Stadyum

Fitness Binasi

Fitness Merkezine ulasim, kampiis meydanmin kuzeybati-giineydogu aksinda diizenlenen
yoldan, kampiis girisi ile baglantili ¢evre yolundan ve baglantili diger c¢evre yollarindan
saglanmaktadir. Planlama ilkelerine gore, spor alanlarinin giiriiltiiden soyutlanmis ana ulagim
aksindan uzakta konumlanmalari (Biiyiiksahin Siramkaya ve Cinar, 2012; 61-72) istenmektedir. Bu
yaklasim dogrultusunda yer secimi yapilmis binaya ulasim yaya olarak, bisiklet ile ve otomobil ile
saglanmaktadir. Bina, kampiis i¢i ulagim araglar1 hentiiz hizmet vermediginden, ¢arsi meydanina ve
fakiilte binalarina uzak (yaklasik 670 m.) kalmaktadir (Sekil 3).

Sekil 3. Kayali Kampiisii spor tesislerinin ve Fitness Merkez Binasinin planlama yaklasimlari, 2021

Fitness Binasi giris cephesi

Spor Salonu
- A
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Kampiis yerlesiminde spor alanlari, fakiilte binalarina gore daha {ist kottadir ve her yerden
goriilebilme imkanina sahiptir. Bu nedenle, araziye kuzeydogu-giineybati dogrultusunda
yerlestirilen binada, giris giineydoguda, fakiilteler yoniinde diizenlenerek binaya davetkar bir
ozellik kazandirilmistir. Ancak, iklim kosullarinin sert olmasindan dolay, giriste ayrica riizgarhk
planlanmistir. Giris kotu, zeminden 80 cm yukaridadir ve herkesin erisebilirliginin saglanabilmesi
i¢in giriste ¢ift yonlii rampalar diizenlenmistir. Ayrica, girisin karsisinda diizenlenen otoparkta (40
aracglik) engelliler i¢in de 2 araglik yer ayrilmistir. 820 m2 kapali alana, 1073 m2 oturum alanina ve
3550 m2 de agik alana sahip olan merkezin gevresi, yollar ve otopark diginda kalan alanlar, yesil alan
olarak diizenlenmistir. Binanin ¢evresine yeni dikilen agaclarin kiigiik olmasindan dolay1 ¢evre ve
kampiis manzarasi agiktir (Sekil 3).

2.2, Kiitle Bicimlenisi ve Cephe Kurgusu

Tek katli ve kompakt olarak planlanan binada, plan semasi oldugu gibi kiitlede yansitilmistir.
Kitleyi hareketlendirmek i¢in yatay akslarla boliinerek bina ti¢ boliim seklinde diizenlenmistir. Bu
parcali diizenin ¢atida da hissedilmesi hedeflenmistir. Simetrik bir diizende planlanan ¢atida, 6n ve
arka boltimlerde tek yone egimli gati, ortadaki boliimde ise kademeli besik ¢at1 kurgulanmistir (Sekil
4).

Sekil 4. Bina plan semasini yansitan kiitle bi¢imlenisi

Kaynak: (Yazar, 2021)

Yapmin 6n cephesi ve arka cephesi tamamen camla kaplanmistir. Her iki cephede de belirli
bir diizende yerlestirilen tagiyici elemanlar, cepheden tasmali olarak diizenlenerek cepheye hareket
kazandirilmistir. I¢ mekan isleyisi de dikkate alinarak diizenlenen yiiksek cam cephelerde,
zeminden genisleyerek sacaklarda sonlanan tasiyici elemanlar ve bunlarin arasinda kalan giines
kiriclar cephe tasariminin ana kurgusunu olusturmaktadir. Giris cephesi, ¢ikintili olarak
diizenlenen siitunlu bir giris sacag1, genis merdivenler ve ¢ift yonlii diizenlenmis rampa ile vurgulu
hale getirilmistir. Sol yan cephede, ortadaki duvar cam olarak diizenlenirken sag yan cephe ise
tamamen sa@ir olarak diizenlenmistir. Kiitlenin parcali yapisindan dolay1 arada kalan agik
mekanlar, tuvalet, soyunma odasi, enerji odas: gibi ara mekanlarin dogal yoldan aydinlatilmas: ve
havalandirilmasini da saglamistir. Genel olarak degerlendirildiginde, bina yonelimine ve i¢ mekan
isleyisine gore olusturulan cephe diizeni, spor mekanlarinda aktivitelerin rahat bir sekilde
yapilmasma imkan verirken dogal manzaranin ve kampiis manzarasinin da izlenmesine imkan
tanimaktadir (Sekil 5, 6, 7, 8, 9).
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Sekil 5. Fitness Merkez Binasinin 6n gortintisii, Uygulama Projesi, Yeler, 2014
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Sekil 9. Fitness Merkez Binasinin cephe 6zellikleri, 2021

Arka cephe Sag yan cephe On ve sag yan cephe

2.3. i¢ Mekéan Organizasyonu

Fitness merkezi, 820 m2 kapal1 mekanda, ayni anda 100 kisiyi bulundurma kapasitesine
sahiptir. Cok kapsamli tutulmayan yap1 programi igerisinde, i¢ mekan organizasyonunun ana
hedefi, sirkiilasyon alanlarini minimumda tutarak kullanicilarin kolay bir sekilde mekanlara
yonlenmesini saglamaktir. Bu nedenle dolasim, oldukga agik ve basit bir sekilde diizenlenmistir.
Giris aksinda diizenlenen giris holii ve tam merkezde planlanan squash stiidyosu etrafinda
diizenlenen 170 cm genisligindeki koridor ile tiim mekanlara ulasilmaktadir. I¢ mekan

organizasyonunda {i¢ parcali bir plan diizeni, islevlerin ayrilmasini ve mekanlarin algilanabilirligini
kolaylastirmistir (Sekil 10, 11, 12).

Sekil 10. Fitness Merkez Binasinin ihtiya¢ programi

No | Mekan Ismi Alan
1 Idari bsliim 36.80 m?

Revir 10.00 m2

Kadin soyunma+dus | 39.90 m?

Teknik birimleri 26.20 m?
Giris holii 42.65 m?
Kafeterya 60.20 m?
Squash atolyesi 62.40 m?

Erkek soyunma +dus | 39.90 m?

Kadin fitness boliimii | 115.20 m?2

10 Spin Bike Salonu 42.80 m?

11 Erkek fitness boliimii | 115.20 m2
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Sekil 11. Fitness Merkez Binasinin islevsel analizi, 2021
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Sekil 12. Fitness Merkez Binas1 Plani, Uygulama Projesi
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Kaynak: (Yeler, 2014)

ik béliimde; riizgarlikh bir giris holii ve bu hol ile baglantili, danisma, idare boliimii,
kafeterya, kadinlar ve erkekler igin soyunma, dus ve tuvaletler yer almaktadir. Bina girisinin
glineydogu yoniinde olmasina ragmen, dis mekandan kontrollii bir sekilde i¢ mekan ortamina gegis
yapmay1 saglayan bir riizgarlik tasarlanmistir. Giris holiinde bir danisma yer almaktadir. Girisin
saginda bir koridor ile ayrilmis idare boliimiinde revir, 2 adet idari oda ve tuvalete yer verilmistir.
Bu béliimde ayrica, spor 6ncesinde beklemek, sonrasinda ise dinlenmek ve sosyallesmek amaciyla
kafeterya diizenlenmistir. Kafeterya ve idari boliim, cam cephe diizeni ile dogrudan disariyla gorsel
baglant1 saglayabilmektedir. Soyunma odalari, giris holiiniin sag ve solunda, cinsiyetlere gore ayr1

olarak diizenlenmiglerdir. Kiyafet degistirme, saklama, dus alma ve tuvalet gibi temel islevlerin yer
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verildigi bu mekanlarda engelliler icin de tuvaletler tasarlanmistir. Fitness merkezinde, saglk ve
temizlik kosullarmin 6n planda tutulmasi nedeniyle, binanin bu béliimii, disaridan gelenlerin ilk
karsilandig boliimdiir. Kullanicilar, ancak soyunma odalarinda kiyafetlerini degistirdikten sonra,
bu mekanlarla baglantili koridorlardan temiz olan spor mekanlaria gegebilmektedir. Danisma
masasi, bir bakima giris holiinden spor mekanlarina dogrudan gegisi engelleyecek nitelikte
konumlandirilmistir (Sekil 13).

Sekil 13. Fitness Merkez Binasinin giris holii, koridor, soyunma odasi, dus ve tuvaletleri, 2020

Danisma Koridor

Soyunma odasi Dus ve tuvaletler
Ikinci bdliim ve iigiincii boliim spor mekanlarina ayrilmistir. Ikinci boliimiin ve binanin tam
merkezinde; ortak kullanimli squash kortu ve karsisinda bekleme alani, solda spinbike salonu
bulunmaktadir. Ayrica, bekleme alanima bitisik, disaridan girisleri olan 2 adet teknik oda (elektrik
ve 1sitma-sogutma odasi) yer almaktadir. Ugiincii boliimde; ayni boyutlarda kadin ve erkekler icin
ayr1 diizenlenmis fitness salonlar1 bulunmaktadir (Sekil 14).

Sekil 14. Fitness Merkez Binasinin spor mekanlari, 2020

Squash salonu izleme/bekleme salonu
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Spinbike salonu Kadinlar i¢in fitness salonu

Genel olarak tasarimda; 6n cephede yer verilen kafeterya ve idari birimler, arka ve sol cephede
yer verilen spor mekanlari, yiiksek cam cepheler sayesinde ¢evre ve manzara ile dogrudan iligki
kurabilmektedir. Binada, uygun hava degisimini dogal yollarla saglayacak bir tasarim anlayis:
Ongoriilmiis, pasif havalandirma sistemlerine ek olarak mekanik havalandirma sistemlerine de yer
verilmistir. Islak hacimlerin ve teknik birimlerin aydinlatma ve havalandirmalar: ile teknik
birimlerin girisleri, kiitleler arasinda kalan agik mekanlardan saglanabilmektedir. Mekan
ylikseklikleri, mekanlarin islevlerini ve mekanik sistemleri goz oOniinde bulundurarak farkl
tutulmustur. Dogal aydinlatma ile iliskilendirilen cephe anlayisiyla biitiinlesen i¢ mekan kurgusu,

mekanlarin ¢ok ferah olarak nitelendirilmesine imkan saglamistir (Sekil 15, 16).

Sekil 15. Fitness Merkez Binas1 A-A Kesiti, (Uygulama Projesi-Yeler, 2014)
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Sekil 16. Fitness Merkez Binas1 B-B Kesiti, (Uygulama Projesi-Yeler, 2014)
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3. SONUC

Diizenli (2019)'nin de belirttigi gibi, kampiis spor alanlar1 6grencilere saglikli yasam, fiziksel
olarak yeterli olma ve beceri gelistirme imkani sunmakta, Ogrencilerin {iniversite tercihini
etkilemekte, egitime devam etmelerini kolaylastirmakta, liderlik ve birlikte 6grenme gibi cesitli
konularda katkilar saglamaktadir. Spor mekanlar1 arasinda en ¢ok tercih edilen ise fitness
merkezleri olmaktadir. Bu bakis agisiyla, Kirklareli Universitesi Fitness Merkez Binasinin tasarim
stireci, kampiis yasamina katkilar1 goz oniinde bulundurularak gelisim gostermistir. Tasarimda, i¢
mekan kurgusunu yansitan kiitle bigimlenisi ve cephe diizeni ile modern bir tarz yaratilmis ve
iiniversitenin kurumsal kimlige de katkida bulunulmustur. Mekan tiirii, mekan boyutlari, i¢ mekan
yiiksekligi, malzeme se¢imi ve i¢ mekan konfor kosullarinin saglandig1 ve kullanic1 ihtiyaglarma
cevap veren bir tasarim olmustur. Tasarimin getirdigi bu 6zellikler ile Fitness Merkezi Binasi; geng
ogrencileri, 6gretim elemanlar1 ve diger iiniversite ¢alisanlari ile bulusturan, siirekli olarak kullanim
yogunlugu olan, diger spor mekanlarina gore kampiis yasaminda odak noktas: olan bir bina
olmustur. Sonug olarak, bir kampiis i¢inde yer alan Fitness Merkez Binasinin mimari tasarim
siirecine odaklanan bu c¢alisma, benzer nitelikteki spor yapilar1 igin ihtiya¢ programinin
olusturulmasi, mekan organizasyonlarinin ve mekan gerekliliklerinin tanimlanmasina olanak

saglamaktadir.

BILGI: Bu galisma, yazarin mimari tasarimini yaptig1 Kirklareli Universitesi Kayali Kampiisii
Fitness Merkez Binasinin projesinden iiretilmistir.
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