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Oz

Bu ¢alismamin amac: dagceilik faaliyetlerine katilan bireylerin, acik alan rekreasyon aktivitesi olarak dagciligr tercih etme
nedenlerini, dagcili§in kigisel gelisimlerine katkisini, is ve ozel yasamlari iizerine etkisini belirleyerek; dagcilik faaliyetlerinin
bireylerin yasam doyumu ile bir iliskisinin olup olmadiginin tespit edilmesidir. Bu amag dogrultusunda nitel arastirma yontemi
kullanilarak Izmir'de faaliyet gdsteren bir dagcilik kuliibiine iiye, 27 katilimcr ile yart yapilandilmg  goriisme
gerceklestirilmistir. Goriismeler neticesinde, bireylerin dagcilik etkinliklerine katilim amaglar: arasinda dogada zaman gegirmek,
spor yapmak, sosyallesmek, risk, macera, heyecan, mutluluk, miicadele, adrenalin ve benzenleri yer almaktadir. Dagcilik
faaliyetlerine katilimin bireylerin hayatinda onemli bir yere sahip oldugu, kesfetmeye, sosyallesmeye, kendini dinlemeye ve ruhen
yenilenmeye katkisimin oldugu goriilmiistiir. Bu amaclar dagcilik ile ugrasanlara huzur ve mutluluk saglamakta ve bireylerin
yasam doyumlarma yonelik olumlu bir etki olusturmaktadir. Sonug olarak bireylerin dagcilik faaliyetlerine katilumlar: ile elde
ettikleri yasam doyumlar: arasinda olumlu bir iligskinin oldugu gozlenmistir. Yasam doyumu, mutlulugun veya 6znel iyi olusun
“biligsel” bir kavramsallagtirmas: olarak goriilmektedir. Bununla birlikte kisinin ihtiyaclarini, hedeflerini ve isteklerini yerine
getirme yargilarini icermektedir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Doyumu, Dagcilik, Rekreasyon, Bos Zaman, Spor Turizmi

The Relationship Between Mountaineering Activity and Life Satisfaction as an Outdoor

Recreation Activity

Abstract

The aim of this study is to determine the reasons why individuals interested in mountaineering sport prefer mountaineering as
a leisure (recreation), the contribution of mountaineering sports to their personal development and its effect on their professional
and personal lives; and whether mountaineering sport has a relationship with the life satisfaction of individuals. For this purpose,
semi-structured in-depth interviews were conducted with 27 participants who are members of a mountaineering club operating
in Izmir. As a result of the interviews, the purposes of participation in mountaineering activities include spending time in
nature, doing sports, socializing, risk, adventure, excitement, happiness, struggle, adrenaline and the like. It has been determined
that mountaineering sport has an important place in the lives of individuals and contributes to discovery, socialization, listening
to oneself and spiritual renewal. These aims provide peace and happiness to those who are engaged in mountaineering sports and
have a positive effect on the life satisfaction of individuals. As a result, it has been observed that there is a positive relationship
between individuals’ participation in mountaineering activities and their life satisfaction.

Keywords: Life Satisfaction, Mountaineering, Recreation, Leisure, Sports Tourism
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Extended Summary

Recreational activities are defined as experiences, physical, mental or spiritual activities that individuals
prefer to undertake in accordance with their own desire and interests, and those which lead to
experiencing of hedonic emotions (Ragheb & Tate, 1993). Sports and exercises especially constitute the
core area of recreation time physical activities and it has consistently been shown that these activities are
positively associated with contentment, health, quality of life and life satisfaction (Mutz et al., 2021: Dolan
et al., 2014: 1363). Studies show that participation in recreational activities positively affect individuals’
life satisfaction (Ugurlu et al., 2017: 33; Lapa, 2013: 1985). Especially outdoor activities and activities
carried out in forest areas have been found to be significantly associated with life satisfaction (Fleming et
al., 2022: 1). This study was conducted to determine the relationship between mountaineering and life
satisfaction of individuals by identifying the reasons why individuals having an interest in the
mountaineering sport prefer mountaineering as a recreational activity, the contribution of this sport to
their personal development, and its impact on their work and private lives. In order to gain data for the
research study, mountaineering clubs were contacted to access individuals engaged in mountaineering
sports. Once reaching out to these individuals, the data was collected by administering questionnaires in
person or by phone or e-mail with those who did not prefer to meet face to face due to the pandemic
conditions. A total of 15 questions were prepared by the researchers to be asked to the participants, six of
which were demographic, nine of which were to measure the relationship between mountaineering and
life satisfaction. The questions were developed in the context of four main themes: “the purpose of
participation in mountaineering activities”, “the significance of mountaineering sports as a recreational
activity”, “the contribution of mountaineering sports to personal development” and “the effect of
mountaineering sports on work and private life”. Using the snowball sampling method in the interview
process, a resource person (mountaineering club member) was reached first, and access to the other
participants were reached from there. With this method, the data was obtained from 27 mountaineers and
evaluated in April 2022. The interviews were held with the members of the mountaineering club in Izmir
and lasted between 15 minutes and 45 minutes. Of the sample, 8 participants were female and 19 were
male. The age distribution was 34 to 67, with middle-aged and above participants being the majority. It
was seen that the duration of the participants” interest in mountaineering varied between 3 years and 39
years, while 18 participants have been involved in mountaineering for more than 5 years. The participants
of the research, consisting of 27 persons, have a heterogeneous structure in terms of occupation, age,
education, income, marital status and duration of interest in mountaineering sports. Participants” decision
making process for interest in mountaineering was seen to involve love of nature, desire to be in nature
and recommendations by a friend. When satisfaction of life theories are examined, it is seen that the
findings of this study related to participants interested in mountaineering sports are in parallel with the
available life satisfaction theories. The desire to socialise and spend time in nature being among the main
purposes of individuals participating in mountaineering activities overlaps with the theory. Aristotle, one
of the first and most important activity theorists, states that happiness is a product of human activity.
According to activity theory, happiness is an involuntary result of intentional activities (Diener, 1984: 564).
According to the findings, the level of satisfaction and happiness achieved by individuals participating in
mountaineering activities is supported by activity theory.

The purpose of participation in mountaineering activities: Socialisation, the desire to meet new people and
the love of nature are the main objectives among participants. In addition, participants stated that they
practice mountaineering for the reasons such as escaping the stress and noise of urban cities, spending
time in nature, wanting to get away from people, the feeling of peace and freedom experienced by being
in nature, mental relaxation, meditation, healthy life, adrenaline and discovering their own limits.

The significance of mountaineering as a recreational activity: It is seen that mountaineering affects the

lives of the participants positively and adds meaning. Especially in their daily lives, they are calmer, more

positive, disciplined, feel vigorous and energetic, their health is affected positively and their joy of life

increases. In addition, while the feeling of confidence of belonging to a group brings happiness to

participants, it is seen that their life satisfaction is positively affected by the accumulation of good
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memories. Mountaineering activities allow individuals to experience things they have never experienced
before, and thus it is seen that they have the feeling that shortcomings in their lives are fulfilled and that
they feel happy for the opportunity for once in a lifetime experiences.

Contribution of mountaineering to personal development: From the statements of participants, it is
understood that mountaineering affects the personal development of individuals positively, and they
become more social and extroverted, self-confident, resilient, conscious, organised, disciplined and highly
motivated individuals. Mountaineering provides individuals with the opportunity to realise themselves,
allows them to challenge their own limits and contributes to the development of their personal skills. The
harsh natural conditions in mountaineering activities increase the strength and endurance of individuals
and lead them to support each other, thus increasing people’s sense of trust towards each other. In line
with the findings of the study, individuals engaged in mountaineering have developed personally over
time, and this development has a positive impact on their life satisfaction by making individuals happier
and more self-confident.

The effect of mountaineering on work and private life: Mountaineering provides the opportunity for
individuals to relax, get away from stress and feel happy, and this positively affects other aspects of their
life. The discipline required by mountaineering is also reflected in the work and private lives of
individuals, and it is seen that it increases their level of success, especially in work life. Individuals who
live in a planned and organised manner are seen to have the opportunity to spend more productive time
with their families. It is understood from the statements of participants that friendships gained while
mountaineering have had a positive effect on work and private life. As spending time in nature calms
people and is peaceful, this also reflects positively on all areas of one’s life. The individual, who is happy
in one area of his life, reflects this happiness in other areas and allows the person to view events in a more
tolerant manner. As a result, the small amount of happiness experienced during mountaineering activities
is reflected in other areas of life, showing a snowball effect. The positive effect of mountaineering on work
and private life also has a positive impact on life satisfaction, in general.

The results of this study are in parallel with other studies cited in the discussion section. In conclusion, it
can be stated that there is a positive interaction between mountaineering and life satisfaction. This research
study was carried out with 27 members of a mountaineering club in Izmir. It is recommended at that in
the future, the sample of the study can be expanded and comparative analyses can be carried with different
mountaineering clubs in other cities.
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1. Giris

Bos zaman Latince “Licere” kelimesinden gelmekte olup uygun, 6zgiir, serbest, izinli olmak anlaminda
kullanilmaktadir (Vogel, 2011: 3). Aristo tarafindan ise insanlar1 mutlu edecek, diisiinmeye sevk edecek
ve gelismelerini saglayacak bir zaman dilimi olarak agiklanmistir (Kiliglar ve Sahin, 2020). Bos zaman
aktiviteleri bireylerin kendi istekleri ve ilgi alanlarina gore tercih ettigi, kisiye hedonik duygular yasatan,
deneyimler, fiziksel, zihinsel ve ruhsal aktiviteler olarak tanimlanmaktadir (Ragheb & Tate, 1993). Tercih
edilen bos zaman etkinliginin tiirii bireyin kisisel ozelliklerine gore degismektedir. Rogers ve Morris
(2003), sekiz faktor ve 73 ifadeden olusan Rekreasyonel Egzersiz Giidiileme Olgegini gelistirmislerdir. Bu
sekiz faktor igerisinde, fiziksel durum ve psikolojik durum, beceri, dis goriiniim, sosyallesme, yarisma,
eglenme ve diger beklentiler yer almaktadir.

Tillman (1974), bireylerin bos zaman ihtiyaglarini incelemis ve ihtiya¢ siralamasin1 macera, rahatlama,
kagis ve fantezi gibi yeni deneyimler; taninma ve kimlik; giivenlik (susuzluktan, agliktan veya acidan uzak
olmak); hakimiyet (baskalarin1 yonlendirmek veya birinin gevresini kontrol etmek); tepki ve sosyal
etkilesim, bagkalariyla iliski kurmak ve tepki vermek; zihinsel aktivite (algilamak ve anlamak); yaraticilik;
bagkalarina hizmet (ihtiyag¢ duyulan ihtiyag) ve fiziksel aktivite olarak belirlemistir. Bos zaman
aktivitelerini diger faaliyetlerinden ayiran anlamlar, zevk, Ozgiirliik, dis baskinin olmamas: ve
baskalarindan ziyade kendi i¢in ¢aba gostermesiyle iligkilidir. Ayrica olumlu rol deneyimlerinin zevkli
deneyimler olmasi gerektigi icin keyif almanin énemini vurgulanmaktadir (Mobily, 1989: 13). Ozellikle
spor ve egzersizler, bos zamandaki fiziksel aktivitenin ¢ekirdek alanmi olusturmaktadir ve bu
aktivitelerin, mutluluk, saglik, yasam kalitesi ve yasamdan memnuniyet ile pozitif olarak iligkili oldugunu
tutarh bir sekilde gostermistir (Mutz vd., 2021: Dolan vd., 2014: 1363).

Bireylerin bos zamanlarini nasil degerlendirdigini etkileyen birden fazla faktor bulunmaktadir. Bunlarin
arasinda bireysel faktorler (bireyin yasaminin asamas, ilgi alanlari, tutumlari, yetenekleri, yetistirilme
tarz1 ve kisiligi), bireylerin i¢inde bulunduklar: kosullar ve durumlar (pargas: olduklar: sosyal ortam,
kullanim stireleri, igleri ve gelirleri) ve bireye sunulan firsatlar ve destek hizmetleri (kaynaklar, tesisler,
programlar ve faaliyetler; kaliteleri, ¢ekicilikleri ve onlarin yonetimi) yer almaktadir (Torkildsen, 2005:
123). Ewert (1984: 249) bireylerin genellikle taninma, kagma veya sosyallesme gibi digsal nedenlerle daga
tirmanmaya basladigini ileri stirmiistiir. Birey eger aktiviteye devam ederse bu motivasyonlar nese, kisisel
testler ve karar verebilme gibi daha i¢sel bir temele doniismektedir.

Motivasyon teorileri arasinda Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisi, insanlarin bos zaman ve eglenceden ne
aradiklarmi kesfetmede yardimc1 olmaktadir. Bireylerin davranislari, kisilige ve gevreye (hem biyofiziksel
hem de sosyoekonomik) baglidir. Bos zamani is yasamindan ayiran nokta, se¢gme 6zgiirliigii, aktivite, yer,
uygulanan fiziksel, zihinsel ve duygusal cabanin yogunlugudur. Yapmayi sectigimiz aktivite birey olarak
i¢cinde bulundugumuz yasam asamasina baghdir. Ayni sekilde elimizdeki zaman da farkh firsatlar: ortaya
cikarmaktadir. Bos zaman basitce istedigimiz gibi gegirebilecegimi mevcut zaman olarak
tanimlanabilmektedir. Rekreasyon ise “bos zamanimiz” ile bu sirada ne yaptigimizi tanimlamaktadir.
Kalan veya harcanabilir zamanimizi nasil degerlendirecegimize dair segenegimiz oldugunda ise
katildigimiz se¢ilmis aktiviteler ortaya ¢ikmaktadir (Broadhurst, 2003: 3).

Bos zaman etkinlikleri icinde temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi yoluyla kazanilan gelisim
firsatlari, etkinliklere katilimin iyilik hali tizerindeki olumlu etkileri i¢in bir aciklayict mekanizmay1 temsil
etmektedir. Leversen vd. (2012) yaptig1 calismada bos zaman etkinlikleri sirasinda, genglerin bir konuda
iyi olma ve/veya iyi hissetme, meydan okuma ve becerilerini gelistirme firsatlar1 elde ettikleri
saptanmustir. Yeterlilik ihtiyac1 karsilandi8y, bireyler psikolojik ddiiller kazanabildiklerini, etkili hareket
edebileceklerini ve hedeflere ulasabileceklerini hissedebilirler ise yasam doyumlarmn arttig:
belirtilmistir.

Modern ¢agda bireyler hayatta kalmak i¢in ¢ok fazla fiziksel ve zihinsel ¢alisma yapmak zorundadirlar,
bu da yorgunluga neden olmaktadir. Dinlenme yoluyla, kaybolan canlili§1 veya enerjiyi yeniden
kazanmak isteyen bireyler, kaybedilen giicii yeniden kazanmak, nege, ferahlik ve tatmin duygusu elde
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etmek icin rekreasyonel faaliyetlere katilmaktadirlar. Rekreasyon, bir bireyin bos zamanlarinda veya
calisma saatleri disinda yaptig faaliyetlerle ilgilidir. Bu nedenle, genellikle bos zaman etkinligi olarak
adlandirilir (Gulam, 2016: 157). Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda yapmayn tercih ettikleri aktivite
(veya yoklugu) olarak tanimlanir. Fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal bilesenleri iceren ¢ok yonlii olmakla
birlikte spor, sanat, agik hava rekreasyonu ve bir dizi baska aktiviteyi izlemek veya bunlara katilmak
olarak kendini gostermektedir (Broadhurst, 2003: 2). Yapilan ¢alismalar gostermektedir ki rekreasyonel
aktivitelere katihm bireylerin yasamdan doyum almalarini olumlu yonde etkilemektedir (Ugurlu vd.,
2017: 33; Lapa, 2013: 1985).

2. Literatiir Taramasi

Yasam doyumu, mutlulugun veya oOznel iyi olusun “bilissel” bir kavramsallagtirmasi olarak
goriilmektedir. Bununla birlikte kisinin ihtiyaglarini, hedeflerini ve isteklerini yerine getirme yargilarini
icermektedir (Sirgy ve Uysal, 2016: 487). Yasam doyumu, bir kiginin bir biitiin olarak yasaminin genel
kalitesini olumlu olarak degerlendirme derecesidir. Bagka bir deyisle, kisinin yasadig1 hayat1 ne kadar
sevdigi ile iligkilidir. Yasam doyumunun gilintimiizdeki esanlamlilari: "mutluluk” ve "6znel esenlik" tir.
‘Mutluluk' kelimesi yerine yasam doyumu terimini kullanmanin sebebi kavramin 6znel karakterini
vurgulamasindan kaynaklanmaktadir. Mutluluk kelimesi ayni zamanda nesnel bir iyiyi ifade etmek igin
de kullanilirken, yasam doyumu teriminin “6znel iyi olus” etiketine gore avantaji bulunmakla birlikte,
yasam doyumunun mevcut duygulardan veya belirli psikosomatik semptomlardan ziyade yasamin genel
bir degerlendirmesini ifade etmektedir (Venhooven, 1996: 9).

Bireylerin yapti1 sosyal aktiviteler, agik hava ve spor aktiviteleri yasam doyumunu olumlu sekilde
etkilemektedir (Ragheb & Griffith, 1982: 300). Ozellikle agik hava etkinlikleri, ormanlarda yapilan
aktiviteler yasam doyumu ile 6nemli dlgiide iliskilidir (Fleming vd., 2022: 1). Bununla birlikte arkadaslarla
gezmek, spor yapmak, tatil gezilerine ¢itkmak da yasam doyumunu olumlu yonde etkilemektedir
(Schmiedeberg & Schroder, 2017: 148). Sener vd.’nin (2005) yaptig1 calismada bos zaman etkinliklerine
katilimin, kigilerin yasam doyumu iizerine olumlu etki ederken psikolojik olarak da pozitif etki yarattig:
tespit edilmistir ve yasam doyumunun, sosyal etkinliklere katilim diizeyi, sosyal etkinliklere katilimdaki
degisiklik, bireyin yasamindaki diizenlemeler, 6nemli yasam olaylari, yas, cinsiyet, emeklilik, egitim
diizeyi, gelir diizeyi, saghk durumu, medeni durum, aile yasami, toplumsal yasam ile ilgili oldugu
belirtilmistir. Chen vd. (2014), eglence turizminin yasam doyumu iizerindeki etkisini incelemis ve bos
zaman seyahatinin yasam doyumu tizerinde olumlu etkileri oldugunu saptamislardir. Bununla birlikte
cikilan seyahatlerin is stresi ile miicadele etmekle kalmadig1, ayn1 zamanda bos zaman gezisine ne kadar
uzun siire gikilirsa, yasanan yasam doyum diizeyinin o kadar yiiksek oldugunu saptamiglardir.

Bos zaman etkinlikleri icinde temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi yoluyla kazanilan gelisim
firsatlar, etkinliklere katilimin iyilik hali tizerindeki olumlu etkileri i¢in bir a¢iklayicit mekanizmay: temsil
etmektedir (Leversen vd. 2012). Genel olarak, bos zaman hizmetleri, bos zaman arayan bireylerin
ihtiyaglarimi karsilamak ve stirdiirmek igin gerekmektedir. Bireyleri bos zaman faaliyetlerine daha fazla
katilmaya tegvik etmek i¢in miidahaleler ve bu miidahalelerin nasil yapildigs, aktiviteye katilan bireylerin
yasam memnuniyetini de etkilemektedir (Cho, 2019: 90). Daha spesifik olarak, bos zaman katilimi, bos
zaman memnuniyeti araciligiyla yasam doyumunu etkilemektedir (Chen, 2016: 580).

3. Yontem

Arastirma kapsaminda oncelikle alan yazin incelemesi yapilmis; arastirmanin amaci dogrultusunda
arastirma yontemi olarak, nitel arastirma yonteminin kullanilmasimnimn uygun olduguna karar verilmistir.
Aragtirmanin veri toplama asamasi icin gerekli etik kurulu belgesi Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etik Kurulu tarafindan 03.03.2022/14 tarihli ve E-47186682-204.01.07-
207278 sayiyla diizenlenmistir. Goriisme sorulari hazirlanirken alan yazinda Diener vd. (1985), Ragheb
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(2005), Séyler (2016), Seving ve Ozel (2018) tarafindan yapilmis caligmalardan yararlanilmigtir. Veri
toplama amaciyla dagcilik faaliyetlerine katilan kisilere dagcilik kuliipleri aracihigiyla ulasilmus; bu
kisilerden isteyenler ile yiiz yiize, pandemi kosullar1 dolayisiyla yiiz yiize goriismeyi tercih etmeyenler ile
ise telefon araciligiyla ya da e-posta olarak gonderilmis soru formlarmin doldurmas: suretiyle veri
toplanmistir. E-posta yoluyla formu dolduran tiim katihmcilar ile formu doldurma asamasinda, sorularin
anlasilir olmasi agisindan telefon ile goriisme yapilmistir. Arastirmacilar tarafindan katilimcilara
sorulmak tizere ilk altis1 demografik, dokuzu dagcilik ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi 6lgmeye
yonelik toplamda 15 soru hazirlanmistir. Sorulara verilen cevaplar degerlendirilerek, “dagcilik ve katilim
amac1”, “dagcilik ve hayata kattig1 anlam”, “dagcilik ve kisisel gelisime katki” ve “dagcilik ve is/6zel hayat
tizerindeki etki” olmak tizere dort ana tema belirlenmistir.

Goriismede kartopu yontemi kullanilarak oncelikle bir kaynak kisiye (dagcilik kuliibii iiyesi) ulasarak,
oradan digerler katilimcilara ulagilmigtir. Bu yontemle 2022 Nisan ay1 igerisinde 27 dagcidan elde edilen
veriler degerlendirmeye alinmigtir. Goriigmeler Izmir ilinde bulunan dagcilik kuliibii iiyeleri ile yapilmig
olup, 15 dakika ile 45 dakika arasinda stirmiistiir. Yiiz yiize yapilan goriismelerin ses kayd1 alinmis, daha
sonra ses kayitlar1 ve arastirmaci notlar1 metne dokiilmiistiir. Elektronik posta ile goriisme formu
gonderilen katilimcilar formlar1 doldurup geri doniis yapmustir. Yetersiz goriilen cevaplarin oldugu
formlar elenmistir. Elde edilen veriler, tiimevarimsal icerik analizi yapilarak belirli bir tema iizerinde
yogunlasan veriler bir grup altinda degerlendirilmistir. Kodlama yapilirken daha 6nce tanimlanmis bir
kavramsal yap1 bulunmamasi sebebiyle veriler dncelikle kavramlastirilms, iliskilendirilmis ve analiz
edilen veriler aracilifiyla kavramlar kodlanmigtir (Giinlii vd., 2009). Verilerin ortak yonleri dikkate
alarak temalar olusturulmustur. En vurgulu metin ¢oziimleri ise, bu arastirmanin izleyen boliimiinde
dogrudan alint1 seklinde metin igine yerlestirilmistir.

4. Bulgular

Katilimcilarm 8'i kadin 19'u erkektir. Yas dagilimlar1 34 ile 67 arasinda degismekte olup, orta yas ve lizeri
katilimar ¢ogunluktadir. Katiimcilarin dagcilik sporu ile ilgilendikleri stirenin 3 yil ile 39 yil arasinda
degismekte oldugu goriilmekle birlikte, 18 katilimc1 5 yildan daha uzun siiredir dagcilik sporu ile
ilgilenmektedir. Arastirma kapsaminda yer alan 27 kisiden olusan katilimcilar, meslek, yas, egitim, gelir,
medeni durum ve dagcilik faaliyetlerine katilim siiresi bakimindan heterojen bir yapiya sahiptir (Tablo 1).
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Tablo 1. Katilimcailarin Profili

GSI Journals

Katilimc1 | Yas | Cinsiyet | Egitim Meslek Gelir Medeni Durum | Ka¢ Yildir
No Durumu Daga
K1 53 Erkek Lisans Insaat Miihendisi 20.001 TL distia Bekar 6 yil
K2 56 Kadin Lisans Emekli Anaokulu 5.000 TL ve alt1 Evli 9yl
Ogretmeni
K3 40 Kadin Lisans Mimar 5001- 10.000 TL arast | Evli 5yil
K4 60 Erkek Onlisans | Emekli 5001-10.000 TL arast | Evli 13 yil
K5 58 Erkek Onlisans | Emekli 5.000 TL ve alt1 Evli 17 yil
K6 60 Erkek Onlisans | Emekli 10.001-20.000 TL aras1 | Evli 5yil
K7 53 Kadin Lisans Emekli Hemsire 5001-10.000 TL arast | Bekar 22 yil
K8 59 Erkek Lisanstistii | Emekli Elektrik- | 10.001-20.000 TL aras: | Bekar 10 y1l
Elektr. Miih.
K9 37 Erkek Lisans Sekreter 5.000 TL ve alt1 Bekar 7yl
K10 Kadin Lisans Emekli Bankaci Evli
K11 57 Erkek Lisans Emekli 5.000 TL ve alt1 Evli 4yl
K12 52 Erkek Lisans Astsubay 10.001-20.000 TL aras1 | Evli 5yil
K13 -—- | Erkek Orta | ——- 5001-10.000 TL aras1 | Bekar 15yl
Ogretim
K14 59 Erkek Orta Sanayici 20.001 TL istii Bekar 3yil
Ogretim
K15 50 Erkek Lisans Devlet Memuru 5001- 10.000 TL arast | Evli 6 yil
K16 34 Erkek Lisansiistii | Mali Miisavir 10.001-20.000 TL aras1 | Evli 8 yil
K17 54 Kadin Lisans Emekli Muhasebeci | 5001- 10.000 TL aras1 | Evli 12 y1l
K18 54 Kadin Lisans Halkla fliskiler | 5001- 10.000 TL aras1 | Evli 30 y1l
Sorumlusu
K19 46 Kadin Onlisans | Muhasebeci 5001- 10.000 TL arast | Bekar 3yil
K20 58 Erkek Lisans Elektrik-Elektronik 10.001-20.000 TL aras: | Evli 25 y1l
Miihendisi
K21 55 Erkek Lisansiistii | Ingaat Yiiksek | ------------- Bekar 25 yildan
Miihendisi fazla
K22 62 | Erkek Lisansiistii | Ogretim Uyesi 20.001 TL istii Evli 29 yil
K23 55 Erkek Lisanstistii | Tip Doktoru 10.001-20.000 TL aras1 | Bekar 39 yil
K24 49 Erkek Lisansiistii | Tip Doktoru 10.001-20.000 TL aras1 | Evli 30 yil
K25 52 Kadin Onlisans | Kamudan Emekli 5001- 10.000 TL arast | Evli 5yil
K26 35 Erkek Lisans Grafik Tasarimct 5001- 10.000 TL arast | Evli 6 yil
K27 67 Erkek Lisans Emekli Bankaci 10.001-20.000 TL aras1 | Evli 32yil

Katilimcilarin dagalik ile ilgilenmeye karar verme nedenleri arasinda; doga sevgisi, dogada bulunma
istegi, arkadas tavsiyesi oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yaglarmin orta yas ve iizeri olmasi da orta
yas ve sonrasinda is ve ¢ocuk sorumluklar1 azalan bireylerin sosyal hayata ilgi duydugunu destekleyen
ifade soyledir;
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“Her tirlii spora ilgi duyan biriyim, kizzm {iniversiteye bagladiktan sonra bos zamanlarimi
degerlendirmek icin arayisa girdim. Dag yiirtiyiislerini ¢ok sevdigim icin bunu yapabilecek gruplar
arastirdim. Dagcilik kuliibiine tiye olarak ilk adimi1 atmis oldum” (Katilimc no:1).

20 numarali katilima ise dagcilik ile ilgilenme kararini sdyle ifade etmistir;

“Hayatin belli donemlerinde, koklii farkl kararlar alarak yenilenme istegi ve yasam enerjimi taze tutma
ihtiyacindan dagcilik ile ilgilenmeye basladim” (Katilimci no: 20).

26 numarali katilimci iste kendi ile rekabete deginerek, asagidaki ifadelerle dagcilikla ilgilenme kararmni
ifade etmistir;

“Dogada bulundugum siire icinde hissettiklerim ve dagcilik faaliyetlerinde aktiflik 6ncelikle ilgimi gekti.
Daha sonra diger spor dallari ile kiyaslayinca daha kisisel bir spor olmasi, ferdi olarak bir seyleri basarma
hissi ve stirekli kendin ile rekabet halinde olma durumu hosuma gittigi icin dagciliga basladim
diyebilirim” (Katilimci no: 20).

27 numaral1 katilimar ise bir tesadiif sonucu dagdan nasil etkilendigini su sekilde ifade etmistir;

“Bir fotografin pesine diistiim. Bir dergide gordiigiim fotografin cekildigi yeri gormeye gittim, dag ¢ok
etkileyiciydi” (Katilimci no: 27).

Katilimcilar, dagciligin dogay1 kesfetme imkani sunmasi, ayni zamanda doga fotografciligina imkan
vermesi nedeniyle de bu sporu tercih ettiklerini ifade etmislerdir.

Katilimcilardan 4 tanesi harig, diger tiim katilimcilar dagcilik kuliibiiniin yaz ve kis egitimlerinden bir
tanesini ya da ikisini birden, bazi katihmcilar ise Tiirkiye Dagcilik Federasyonu (TDF) tarafindan verilen
egitimleri ve birkag katilimar ise ileri diizeyde egitimler almis olduklarini belirtmislerdir.

Tablo 2. Temalar ve Siklik Kodlar:

Temalar Kodlar Katilima Toplam
Dagcilik ve | Siurlarini kegfetme K1,K2,K3,K5,K6,K8,K11,K14,K17,K18,K19,K20, K21,K22,K26 15
katilim amaa — .
Fiziksel aktivite K3,K6,K7,K8,K11,K14,K17,K22,K24,K25,K26 11
Doga sevgisi K2,K4,K5,K7,K9,K11,K12,K13,K14,K16,K17,K18, 19

K19,K20,K21,K22,K23,K26,K27

ig/ozel hayat
tizerindeki etki

Sosyallesme K1,K2,K5,K7,K8,K10,K12,K13,K14,K15,K16,K17,K18,K19,K21,K22,K25 | 17
Dagalik ve | Ozgiirlitk duygusu | K3,K7,K9,K11,K12,K17,K18,K19,K21 9
hayat Kattig
ag;: A MV atluluk K2,K4,K7,K8,K9,K18,K19,K20,K22,K23,K26,K27 12
Bir  gruba  ait | K1,K2,K4K9K13K19,K21,K27 8
hissetme
Huzur/stresten K3,K6,K7,K8,K10,K13,K14,K15,K19,K21,K22,K23,K26 13
uzaklagma
Dagalik ve | Kendini tarama K1,K3,K5,K6,K7,K8,K10,K11,K17,K19,K20,K21,K22 13
kisisel gelisime —
Katki Giliven duygusu K1,K2,K7,K12,K13,K16,K18,K22,K27 9
Disiplin K1,K4,K9,K12,K16,K18, K20,K27 8
Beceri gelistirme K5,K6,K10,K16,K17,K18,K21,K24,K25 K26 10
Dageilik ve | Uyumlu olma K7,K11,K12,K13,K14,K15,K21,K23,K26,K27 10

Stres yonetimi K6,K7,K10,K13,K14,K15,K18,K22,K23,K24,K26,K27 12
Motivasyon K3,K6,K11,K12,K16,K20,K22,K23,K24,K27 10
Yeni insanlar tanima | K1,K2,K5,K6,K7,K8,K10,K12,K14,K15,K17,K19,K21,K22,K25 15
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Tema 1 “dagcilik ve katilim amact”

Katilimailarin dagcilik ile ilgilenme amaclar arasinda; doga sevgisi, acik alanda spor yapma imkani,
icerisinde kontrol edilebilir adrenalin olmasi, sehirden uzaklagma istegi, kendi sinirlarini1 6grenmek, keyif
almak, hobi, saghkli yasam, yeni yerler gormek, sosyallesme, dogada kendini mutlu hissetmek,
insanlardan uzaklasma istegi, huzur, merak, ozgiirliik duygusu, zihinsel rahatlama ve meditasyon yer
almaktadir. Dikkat ¢ekici ifadelerden bazilar ise sunlardir;

“Oncelikle dogada zaman gegirmeyi seviyorum, belli bir siire sehrin kalabaligindan giiriiltiisiinden
uzakta olmak bana iyi geliyor. Bunun disinda yiiksek dag cikislarinda kendi smirlarimi tanimak,
yapabileceklerimi gormek beni mutlu ediyor” (Katilimc no: 2).

“Bir kere ¢iktiktan sonra hayatimin parcasi oldu” (Katilimci no: 9) seklinde ifade etmistir.

“Dogay1 ¢ok sevdigim icin ve de dogada kendi basmasindir, doganin senden giiglii oldugunu bilmek
dogaya saygl duymani saglar. Ayrica dogada kendimi inanilmaz 6zgiir hissediyorum” (Katilimci no: 18).

“Yiirtinmeyen yerde yiirlime, bilinmeyeni bilme, sinirlarimi 6grenme istegi” (Katilimci no: 20).

“Dogada bulunmak ve kendimle rekabet halinde olmak. Huzurlu ve dingin bir hayat yasama istegi”
(Katilimce1 no: 26).

“Kendimi mutlu ve sinanmis hissediyorum” (Katilimci no: 27).
Tema 2 “dagcilik ve hayata kattig1 anlam”

Katilimcilar dagcligin hayatlarina kattigi anlam ile ilgili olarak; yasam sevincinin arttigini, ozgiir
hissettiklerini, yeni dostluklar kurduklarins, fiziksel olarak daha ding ve enerjik hissettiklerini, i¢ disiplinin
gelistigini, stresin azaldigini, pozitif diistincenin gelistigini, olaylar karsisindaki yaklagimlarmin olumlu
yonde gelistirdigini, saglhklarmin gelistigini, giizel anilar biriktirdiklerini ve bir gruba ait olmaktan
hissettikleri mutlulugu ifade etmislerdir. Bu agiklamalar1 pekistiren bazi ifadeler sunlardir;

“Dagciliga basladiktan sonra hayatimin daha da sadelestigini, daha ¢ok ayn1 diisiince tarzinda insanlarla
birlikte olmaya basladim. Sosyal ¢evremin degistigini sdyleyebilirim” (Katilimci no: 2).

“En olumsuz kosullarda bile (kotii hava, etkinligin planlandig: gibi gelismemesi, asir1 yorgunluk) etkinlik
sonunda hep mutlu olarak déonmem” (Katilimci no: 7).

“Dagcilik etkinliklerim, gegmisi diistindiigiimde aklimda kalan en giizel anilarda yerini aliyor” (Katilimci
no: 8).

“Yasam seklim degisti, doga sevgisinin yaninda insan ve hayvan sevgim de ¢ok artt1” (Katilimci no: 12).

“Belki de hayatta ¢ok ge¢ kaldigim ve eksikligini hissettigim her seyi kattigina eminim, tam olmak diye
bir sey varsa, ben orada tam oldugumu ve eksik olmadigimi anliyorum” (Katilimei no: 13).

“Hayatima kattiklarmi saymakla bitiremem en basta dogal olmay1 6gretti, giivenmeyi, sosyallesmeyi,
bitkileri tanimami vb.” (Katilimci no: 18).

“Bir gruba ait olma duygusunu yasama, cevre bilinci kazanma, sosyallesme ve kendimi daha mutlu
hissetmemi saglad1” (Katilimci no: 19).

“Yasanmamuslar1 yasamama, yapilmamiglar1 yapmama, hayatta yapilmamis c¢ok seyin oldugunu
hissetmeme, yasama tutunma ¢abama katki saghyor” (Katilimci no: 20).

“Dagcilik bana insanin doganin istiinde degil, esit diizeyde iginde bir pargasi oldugunu her zaman
hatirlatiyor” (Katilimei no: 21).

“Bedensel ve ruhsal agidan kendimi iyi hissettiriyor. Harika bir egzersiz yontemi. Sosyal agidan benzer
diistincelere sahip kisilerle tanisma firsat1” (Katilimei no: 22).
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“Sakinlestirdigini ve normal hayatimda daha rahat kararlar almami sagladigini diisiiniiyorum. Dagda
karar alirken mantikli davranmak gerektigi icin normal hayatima da bunun etkileri oluyor. Bog
zamanlarimda da kalabalikta ve sehirde kalmaktansa (stres seviyesini arttiran bir durum) daga ya da
dogaya ¢ikmak daha verimli geliyor” (Katilimc no: 26).

Tema 3 “dagcilik ve kisisel gelisime katkis1”

Katilimcilar dagciligin kisisel gelisimlerine sagladig: katki ile ilgili olarak; oncelikle bireyin kendisini
tanimasini sagladigini, daha planl ve organize olmaya katki sagladigini, daha diga doniik bir insan haline
geldiklerini, disiplin ve konsantrasyon sagladigini, kendi sinirlarmi 6grendiklerini, kisisel becerilerinin
ortaya ¢iktigini, daha sabirli, sakin, anlayish ve paylasimc olduklarini, insanlara giiven duygusunun
arttigini, mental olarak daha saglikli ve huzurlu hissettiklerini ifade etmisler. Ayrica zor sartlarda
miicadele giliciinii ve dayanikliligi arttirdigini, sahip olduklarmin kiymetini bilme ve silikretmeyi
ogrettigini, biling diizeyini arttirdigini, kendimi bilme ve tanima yolunda katki sagladigini, saglikli yas
almaya, yalnizlik duygusundan koruduguna ve analitik diigiince yetenegini gelistirdi§ine vurgu
yapmuslardir. Dikkat gekici ifadelerden bazilar1 ise sunlardir;

“Insanlara giiven duygum artt1. Karsiliksiz paylasim yapmamn ne kadar giizel bir sey oldugunu anladim”
(Katilimer no: 12).

“Hayatimdaki bazi bosluklari doldurdu hatalarimi telafi etmemi ve radikal kararlar almami insan
iligkilerini dogru sekilde kurmamai sagladi diyebilirim” (Katilimci no: 13).

“Daha planli ve organize bir sekilde proje yonetimi yapmami sagliyor, hayatin her alaninda zorluklarla
miicadelede dagalik felsefesinden faydalanabiliyorum. Bir¢ok yeni yer goriiyorum ve ok harika
dostluklar edindim” (Katilimci no: 16).

“Kendi sinirlarinizi zorladiginiz zaman neler basardiginizi gorebiliyor olmak ¢ok mutluluk verici. Insan
istedikten sonra yapamayacagi bir sey yok. Basit bir 6rnek vermek gerekirse ¢ok {isiiyen bir insan geceyi
iglo da gegirebilir” (Katilimci no: 18).

“Smirlarini tanima ve zorlama araci, kendime giivenimi arttirtyor, farkli hissettiriyor, dagcilik risk
almanin smarlarmni ¢ok iyi 6gretiyor” (Katilimei no: 22).

“Daha onceki cevaplarimda belirttigim gibi etrafimdaki etkenleri daha iyi analiz ederek daha saglikli
kararlar almama ve daha sogukkanli davranmama etki ettigini diisiinliyorum. Ayrica rekabeti kendi
icinde olan bir spor oldugu icin etrafima olan etkim minimum seviyede kalip kendimle yaris halinde
oluyorum. Sinirlarimi kendim belirleyebiliyorum” (Katilimci no: 26).

Tema 4 “dagcilik ve ig/6zel hayat iizerindeki etkisi”

Katillmcilar dagcilik faaliyetlerinin 6zel ve is hayatlarma kattigi anlam ile ilgili olarak; yasam
motivasyonlarinin arttigini, 6zellikle yeni insanlarla tanisma ile arkadas gevresinin genislemesine ve daha
uyumlu sosyal iligskiler kurmalarina, 6zel ve is yasaminda daha enerjik ve katiimci olmalarina kath
sagladiklarini ifade etmislerdir. Bir katilimci bir¢ok dostun yani sira esi ile dagcilik faaliyetleri sirasinda
tanistigini ifade etmistir.

“Ozel hayatimda bedensel farkindalik, kesif, macera severlik ve basta esim olmak tizere bir¢ok yeni dost
kazandim” (Katilimci no: 17).

Bir bagka katilimci ise is ve 6zel hayatina sagladig1 katkiy1 su sekilde ifade etmistir:

“Kigisel gelisimime olan katkilarindan dolay1 daha uyumlu iligkiler icinde olabiliyorum. Ozel ve is
hayatimdaki insanlarin dagcilik sporu ile ilgili olusan meraklarindan dolayi giizel sohbet konular1 oluyor”
(Katilimer no: 7).

Diizenli olarak bir sporla ilgilenmenin kisilerin 6zel ve is yasamlarinda daha planh ve programh
olmalarina yardimei oldugunu 12 numarali katilimc asagidaki ifadelerle agiklamustir;
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“Artik zamanimi dagcilik faaliyetlerine gore diizenliyorum. Bu da daha disiplinli bir is hayat1 ve aileme
daha 6zenli vakit ayirmami saghiyor” (Katilimc no: 12).

Dagcilik ile ilgilenenler genel olarak is ve 6zel yasamlarinda daha pozitif olduklarini ve stres yonetimine
katki sagladigimi ifade etmiglerdir.

“Zorlu bir zirve faaliyetinden sonra, zirveden asag1 bakarken ki goriis agis1 zenginligi, is hayatinin dar
agili sorunlarmi zenginlestirmemde kaldirag gorevi goriiyor” (Katilimci no: 20).

“Zinde hissetmek is hayatinin yarattig1 streslere dayanma giiciiniin artmasini saghyor. Ozel hayatta da
stres yonetimini kolaylastirtyor” (Katiimei no: 22).

“Oluyor, Daglara gitmek beni mutlu ediyor, benim mutlulugum cevremi de etkiliyor. Mutluluk yayiliyor”
(Katilimcer no: 23).

“Calistigim donemlerde ¢ok bunaldigim zaman zor kosullar igeren daglara giderdim, sakinlesmis ve
moralli dénerdim” (Katilimci no: 27).

Ayrica katilmalarin dagalik disinda ilgilendikleri bos zaman aktiviteleri de bulunmaktadir. Bu
aktivitelerin cogu yine dagcilik ya da dogada yapilan acik alan etkinliklerinden olugsmaktadir. Dagcilik ile
ilgilenenlerin en ¢ok tercih ettikleri etkinlikler arasinda kosu, bisiklet, su sporlar1 (dalis, yiizme, kano,
yelken), seyahat etmek ve fotografcilik gelmektedir. Bunun disinda profesyonel iple erisim (rope access),
kayak, pilates, yoga, halk oyunlari, bahgecilik, seramik, cam mozaik, dikis dikmek, yemek yapmak, kitap
okumak, gitar ¢calmak, satrang, amator telsizcilik ve sokak hayvanlarinin bakimu ile ilgilenen katilimcilar
bulunmaktadar.

Katilimailar yaptiklar1 bos zaman aktivitelerini siralandirmalarn istendiginde; ¢ogu katiimer oncelikli
olarak dagcilik faaliyetlerini tercih ettiklerini ifade etmiglerdir. Baz1 katilimailar ise 6ncelikli tercihlerinin
kosu, bisiklet, kaya tirmanisi, seyahat etmek ve kitap okumak oldugunu ifade etmistir. Bir katilima
dagcilik sporunu hicbir seye degismeyecegini ifade ederken bir katilimci ise dagciligin kendisi igin bir bos
zaman etkinligi degil bir yasam bi¢imi oldugunu ifade etmistir.

5. Tartisma ve Sonug

Neugarten ve arkadaslarinin (1961) ortaya koymus oldugu yasam doyumu Olgiitleri; “yasama karsi
iyimser bir tutum sergilemek”, “tiim zayifliklarina ragmen bireyin kendini degerli gormesi”, “yasam
amacina ve sorumluluklara sahip olmak”, “yasama anlam katarak zevk almak” ve “yasam amacin
gerceklestirme inancina sahip olmak” {izere 5 basliktan olusmaktadir. Diener (2000), insanlarin ilgi
duyduklar: aktiviteleri gergeklestirdiklerinde, daha fazla seving ve daha az act duyduklarini, 6znel iyi olus
ile yasam doyumuna ulastiklarini ifade etmistir. Argyle (1996), Mannell (1999) ve Murphy (2003) gibi
aragtirmacilar aktif katilimli rekreasyon faaliyetlerinin, uzun vadede katiimcilara mutluluk sagladigy,
olumsuz duygularla bas etmede yardimca oldugu ve duygusal durumlarinda olumlu etkiler

olusturdugunu ifade etmislerdir.

Neal vd. (1999), Gilbert ve Abdullah (2004), Ardahan ve Yerlisu Lapa (2011) ve Uysal vd., (2012) yapmuis
olduklar1 rekreasyon faaliyetleri ve yasam doyumu iligskisine yonelik calismalarda; rekreasyon
faaliyetlerine katilimin yasam doyumunu arttirmada 6nemli bir role sahip oldugu y6niinde sonuglara
varmiglardir. Mert ve Ardahan (2014) yapmis olduklar1 ¢alismada rekreasyonel doga sporlarina katilan
bireylerin yasam enerjilerini ve yasam doyumlarini arttirmada onemli bir role sahip oldugunu ifade
etmiglerdir. Soyler (2016), serbest zaman faaliyeti olarak doga ytiriiylislerinin katilan bireylerin yasam
doyumlarinda artig oldugunu ve gevre bilincinin yiiksek oldugunu tespit etmistir. Seving ve Ozel (2018),
yaptiklar1 calismada bireylerin dalis aktivitelerine katilimlari ile elde ettikleri yasam doyumlar1 arasinda
olumlu bir iligskinin oldugunu goézlemislerdir. Belirtilen arastirmalarda kullanilan Olgekler dikkate
aliarak yapilan bu ¢alismada elde edilen bulgularin benzer ¢alismalarla da desteklendigi goriilmektedir.
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Yasam doyumu kuramlar: incelendiginde, dagalik ile ilgilenen katilimcilardan elde edilen bulgularin
yasam doyumu kuramlari ile paralel oldugu goriilmektedir. Gereksinimler karsilandiginda mutluluga,
karsilanmadiginda ise mutsuzluga sebep olmaktadir. Gereksinimler kisilere gore farklilik gostermekle
birlikte, insanoglunun sosyal bir canli olmasindan dolay1 sosyallesme yasamin vazgecilmez bir parcasidir.
Yasam doyumu kuramlarindan amag¢ kuramina gore bireyler kendi istekleri ile belli amaglara ulasmak
istemekte ve bunlara ulastiginda mutluluk ortaya ¢ikmaktadir (Dirlik, 2016). Dagcilik faaliyetlerine
katilan bireylerin temel amaclar1 arasinda sosyallesme ve dogada vakit gegirme istegi yer almasi, amag
kurami ile drtiismektedir. Ik ve en énemli etkinlik kuramcilarindan biri olan Aristotales mutlulugun
insan etkinliginin bir iirtinii oldugunu ifade etmektedir. Etkinlik kuramina gore mutluluk etkinliklerin
sonucunda niyetli olarak istenilmeden ortaya ¢ikmaktadir (Diener, 1984: 564). Elde edilen bulgulardan,
dagalk faaliyetine katilan bireylerin ulastift doyum ve mutluluk diizeyi, etkinlik kurami ile
desteklenmektedir.

Bu arastirmanin amaci agik alan rekreasyon aktivitesi olarak dagcilik faaliyeti ve yasam doyumu iligkisini
alan yazinda Diener vd. (1985), Ragheb (2005), Soyler (2016), Seving ve Ozel’in (2018) yapmis olduklar:
calismalardan yararlanilarak olusturulmus sorular ile nitel arastirma yonetimlerinden goriisme teknigi
kullanilarak 6lgmektir. Bu amagla, dagcilik kuliibii tiyeleri ile goriismeler yapilarak elde edilen bulgular
degerlendirilmistir. Dagcilik faaliyetlerine katilim ve yasam doyumu {iizerindeki iligkisi dort ana tema
tizerinde altinda ele alinmistir: 1) bireylerin dagcilik faaliyetine katilim amaglarini belirlemek; 2) agik alan
rekreasyon faaliyeti olarak dagcilik faaliyetinin hayata nasil bir anlam kattig1 belirlemek 3) dagcilik
faaliyetinin kisisel gelisime nasil bir katki sagladigin1 belirlemek; 4) dagcilik faaliyetinin is ve 6zel hayat
tizerinde nasil bir etkisinin oldugunu belirlemek” tir. Elde edilen bulgular degerlendirilerek asagidaki
sonuglara varilmigtir.

Dagcilik faaliyetine katilim amact: Oncelikle dagcilik faaliyetine katilim amacini belirlemek icin verilen
yanitlar degerlendirildiginde, katilimcilarin temel amaglarinin basinda sosyallesme, yeni insanlarla
tanisma istegi ve doga sevgisi gelmektedir. Bunun yami sira giintimiiz kosullarinda biiyiik sehirlerde
yasamanin getirdigi stres ve giirtiltii nedeniyle katiimcilar sehirden kacgis, dogada vakit gecirme,
insanlardan uzaklagma istegi, dogada olmanin getirdigi huzur ve 6zgiirliik duygusu, zihinsel rahatlama,
meditasyon, saglikli yasam, adrenalin ve kendi sinirlarin1 kesfetme gibi nedenlerle dagcilik yaptiklarinm
ifade etmislerdir.

Acik alan rekreasyon aktivitesi olarak dagcilik faaliyetinin hayata kattig1 anlam: Dagcilik faaliyetlerinin
katiimailarin hayatlarini olumlu yonde etkiledigi ve anlam kattigi goriilmektedir. Ozellikle giinliik
hayatlarinda daha sakin, pozitif, disiplinli olduklari, ding ve enerjik hissettikleri, sagliklarmin olumlu
yonde etkiledigini ve yasam sevinglerinin artti§1 yontindedir. Ayrica bir gruba ait olmanin verdigi giiven
duygusu katilimcilar1 mutlu ederken; giizel amilar biriktirerek yasam doyumlarinin olumlu yonde
etkilendigi goriilmektedir. Dagcilik faaliyetleri, bireylerin daha o©nce yasamadiklari deneyimleri
yasamalarina olanak saglamakta ve boylece yasamlarinda eksik yanlarinin tamamlandigi duygusunu
hissettikleri ve hayatta bir kez deneyimlenecek firsatlar sundugu icin kendilerini mutlu hissettikleri
goriilmektedir.

Dagalik faaliyetinin kisisel gelisime katkisi: Dagclik bireylerin kisisel gelisimlerini olumlu y&nde
etkiledigi, daha sosyal ve disadoniik, 6zgtivenli, miicadeleci, bilingli, planl1 ve disiplinli ve motivasyonu
yliksek bireyler haline geldikleri ifadelerinden anlasilmaktadir. Dagcilik bireylere kendini tanima firsati
saglamakta, kendi sinirlarimi gostermekte ve kisisel becerilerinin gelisimine katk: saglamaktadir. Dagcilik
faaliyetlerindeki zorlu doga kosullar1 bireylerin miicadele giiclinii ve dayaniklilig: arttirmakta ve birbirine
destek olmaya yonlendirmekte boylece insanlarm birbirlerine kars1 giiven duygusunu arttirmaktadir.
Bulgulardan elde edilen sonuglar dogrultusunda dagcilik ile ugrasan bireyler zaman igerisinde kisisel
olarak olumlu yonde gelismisler ve bu gelisim bireylerin daha 6zgiivenli ve mutlu olmalarina kath
saglayarak, yasam doyumunu olumlu yonde etkilemistir.
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Dagcailik faaliyetine katimin is ve 0zel hayat {izerindeki etkisi: Dagcilik faaliyeti bireylerin
rahatlamalarina, stresten uzaklasmalarmna ve mutlu hissetmelerine neden olmakta ve bu durum yasam
motivasyonunu arttirarak hayatmin diger alanlarmi da olumlu yonde etkilemektedir. Dagciligin
gerektirdigi disiplin bireylerin is ve 6zel yasamlarina da yansimakta olup ozellikle is yasaminda da
basariy1 arttirdig1 goriilmektedir. Planli ve programli yasayan bireyler aileleri ile de daha verimli zaman
gecirme firsatina sahip olmaktadir. Dagcilik yaparken kazanilan dostluklarin is ve 6zel hayat: da olumlu
yonde etkiledigi verilen ifadelerden anlasilmaktadir. Dogada olmak kisileri sakinlestirdigi ve huzur
verdigi icin, kisinin hayatinin tiim alanlarina olumlu olarak yansimaktadir. Hayatiin bir alaninda mutlu
olan birey bu mutlulugu diger alanlara da yansitmakta ve olaylara daha hos goriilii bakmasmi
saglamaktadir. Sonug olarak dagcilik etkinliklerinde yasanan kiigiik bir mutluluk, hayatin diger alanlarina
da yansimakta olup, bir kartopu etkisi ile biiytimektedir. Dagciligin is ve 6zel hayat {izerindeki olumlu
etkisi yasam doyumu tizerinde de olumlu bir etki yaratmaktadir.

Son olarak elde edilen sonuglar degerlendirildiginde bir bos zaman etkinligi olarak dagcilik faaliyetinin,
bireylerin hayatinda olduk¢a 6nemli bir yere sahip oldugunu, 6zel ve is yasamlarini olumlu yonde
etkiledigini, kisisel gelisimlerine katki sagladigini, hayati daha anlamli hale getirdigini ve dolayisiyla
bireylerin yasam doyumlarina katk: saglayan bir kaynak oldugunu gormekteyiz. Bu ¢alismanin sonuglar:
tartisma boliimiinde atif yapilan diger calismalarla da paralellik gostermektedir. Benzer galismalar
dikkate alinarak hazirlanan sorulara katilimcilarin verdigi cevaplar degerlendirildiginde dagcilik
faaliyetlerine katilim ile yasam doyumu arasinda olumlu yonde bir etkilesim oldugunu gérmekteyiz. Bu
aragtirma Izmir'de bulunan bir dagalik kuliibiiniin 27 iiyesi ile yapilmistir, gelecekte aragtirmanin
orneklemi genisletilerek farkli sehirlerde ve farkli dagcilik kuliipleri ile karsilastirmali analizler
yapilabilir.

Tesekkiir ve Bilgi Notu

Destek Bilgisi: Bu ¢alismanin hazirlanmas siiresince herhangi bir bireyden ya da kurumdan ayni ya da
nakdi bir yardim/destek alinmamustir.

Etik Onay1: Makalede, ulusal ve uluslararas: arastirma ve yayin etigine uyuldugunu yazarlar beyan eder.
Aksi bir durumun tespiti halinde GSI Journals Serie A: Advancements in Tourism Recreation and
Sports Sciences Dergisinin hi¢cbir sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazarlarina aittir.

Etik Kurul Onay1: Makalede, veri toplama asamas: igin gerekli etik kurulu belgesi Dokuz Eyliil
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etik Kurulu tarafindan 03.03.2022/14 tarihli ve
E-47186682-204.01.07-207278 say1yla diizenlenmistir.

Cikar Catismasi: Makalede herhangi bir gikar ¢atismasi ya da kazanci yoktur.

Arastirmacilarin Katki Orani: Calisma iki yazarin katkisi ile hazirlanmistir. Katk: oranlari: 1. Yazar = %50,
2. Yazar = %50.
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