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Oz
Hem bugiiniin cocuklarimin hem de gelecek kusaklarin her anlamda saglikli bireyler olarak yetisebilmeleri yasal, yonetsel,
ekolojik, sosyal, psikolojik ve ekonomik unsurlar ile dogrudan baglantilidir. Cocuk odaklr kentsel bakis agisinda cocuk haklari,
cocuk gelisimi, cocuk katilimi, oyun hakki, erisilebilirlik, giivenlik, kentsel hizmetler, sosyal yardunlar vb. unsurlar 6nem
tasimaktadir. Kentlerin biitiinciil bir bakis acgisiyla ele almarak kentsel mekanlarin yasanabilirliginin saglanmas: ve
stirdiiriilebilmesi gerekmektedir. Bunun i¢in ele alinan kent, iyi analiz edilerek, yasanabilir kentler olusturmak ve kentlerdeki
yasanabilirligi siirekli kilabilmek i¢cin dogayla birlikte ¢calisan ve ¢agr yakalayan ¢oziimler sunmalidir. Bu makalede, cocuklar igin
yasanabilir kentler olusturmak amaciyla son yillarda hazirlanmug olan el kitaplari, rehber kitaplar gibi cocuk dostu kent
olciitlerini iceren tiirlii rehber ilkeler arastirilmig, bulgular kisminda harmanlanarak kent biitiinii, mahalle 6lcegi, sokak Olcegi,
yapt olgegi ve kent donati elemanlar: ana bashiklar altinda derlenmistir. Sonu¢ kisminda ise cocuk dostu kent rehberlerinin
ortaya koydugu ilkelere 6neriler eklenmistir. Bu makalede, kentlerde cocuklarin haklarinin ve iyi olma hallerinin gozetilebilmesi,
cocuk gelisiminin desteklenebilmesi ve yasanabilir kentler olusturulabilmesi icin derlenen ve 6nerilen élgiitler 151§1mda, cocuk ve
kent ¢alismalarinda yol gosterici olmas: amaglanmugtir.
Anahtar Kelimeler: Cocuk Dostu Kent, Cocuk ve Kent, Cocuk ve Mekin, Planlama ve Tasarim Olgiitleri, Planlama ve Tasarim
Kriterleri

Child Friendly Urban Planning and Design Criteria

Abstract
The growth of both today’s children and future generations as healthy individuals in every sense is related to many factors. In a

child-oriented urban, child rights, child development, child participation, right to play, accessibility, security, urban services,
social welfare, etc. are important. It is necessary to ensure and sustain the livability of urban spaces with a holistic perspective.
Thus, the city should be analyzed well and solutions that work with nature and catch up with the era should be presented in
order to create livable cities. In this article, various guiding principles including child-friendly city criteria such as handbooks,
guides, kits which have been prepared in recent years, have been researched and blended in the findings section, under the main
headings of the city scale, neighborhood scale, street scale, building scale and urban furniture. In the conclusion part, suggestions
were added to the principles put forward by the child-friendly city guides. In the light of the criteria, this article is intended to
be a guide for child and urban studies by supportting children’s rights and well-being, child development and creating livable
cities.

Keywords: Child Friendly City, Kid Friendly City, Child and City, Child and Space, Planning and Design Criteria

"Bu galisma, TR Dizin etik kurul izni gerektiren ¢alisma grubunda yer almamaktadir.
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Extended Summary

Being a child is a stage that every individual undoubtedly experiences, and therefore has a universal value.
In the 20th century, with the orientation of children to education, scientific and technological advances
and the industrial revolution, the “child” has become an individual whose value is known and whose
privileges are understood. With the definition of sustainable development (WCED, 1987), the concern for
future generations has been revealed. It has become a necessity to have a climate sensitive and holistic
attitude at every step of planning and design. In order for child-friendly cities to be discussed, firstly, it is
necessary to eliminate the anxiety of children to maintain their lives, to achieve their fundamental rights
and freedoms, and to ensure well-being in the environment where children live.

Developmental stages of the child in developmental psychology are infancy (0-2 years), early childhood
(3-5 years), middle childhood (6-11 years), and adolescence (12-18 years) (Gander & Gardiner, 2015; Inang
et al, 2015). In each stage, the physical, cognitive, language, social and emotional development
characteristics differ. For a healthy child development, it is important to meet children’s needs in their
developmental stages. Play has a great role in supporting the child development. The way of perceiving
the space (by seeing, hearing, smelling, feeling etc.) is also determinative in the relationship of child and
urban. In addition, spatial fictions in cities have effects on the relations of the users with the space, their
experiences of urban life, the quality of urban life, the sense of belonging, the urban identity, and the
mental and physical health of the citizens. According to the developmental stages of children, the
relationship of children with the city and their urban needs also differ and develop.

In the studies of livable cities for children, the concept of a “child-friendly” city resonated with UNICEF's
Child Friendly City Initiative. In this concept, various studies such as child-friendly streets, child and
traffic education, school gardens and different education models, interactive maps, and the concept of
child-friendly tourism have been put forward.

In method and findings parts of this study, the child-friendly city criteria set forth in spatial terms in the
handbooks/guidelines, booklets and books put forward by the United Nations Children's Fund (UNICEEF),
Bernard van Leer Foundation, Toronto City Planning Department, KaBOOM! and Global Designing Cities
Initiative (GDCI). The child-friendly city criteria contained in the eight different guidebooks have been
compiled by collating under five main headings: urban whole, neighborhood scale, street scale, building
scale and urban furniture, and under the subheadings: decision-making, planning, design, housing and
land use, public services, public open and green spaces, transportation and access, water and sanitation,
food, waste cycle, energy, data and information communication technology (ICT), social solidarity,
encouragement to play and action. It is aimed that this study will guide children and city studies in order
to observe the well-being of children, support child development, protect children's rights and create
livable cities by blending child-friendly city criteria.

It is envisaged that a livable city for children will also be a city that serves all people. Because, a child-
friendly city should have an ecologically focused, climate-sensitive and healthy structure. For this, as a
planning suggestion, firstly the analysis of urban landscapes should be done well. Then the amount,
quality and density of open and green spaces should be planned according to the urban and child
population and socio-economic situation. Also, an accessible, equal and environmentally friendly
transportation network should be created for everyone. Protected areas, urban forests and recreation areas
should be integrated with the city and offer opportunities that bring children together with nature. Areas
such as the science center, children's library, children's museum and playhouses that feed the imagination
of children should be included in the city. Children's routes should be created in the neighborhood. In
shelters of children in need of protection, plans and designs should be made to support their
developmental, psychological and spiritual needs. Routes frequently used by children such as homes,
schools and parks should be close to each other, free from traffic at certain hours, and be safe and
accessible. As design suggestions, first of all, play opportunities should be offered all over the city.
Playgrounds should be designed in a way that is appropriate for the development of children and
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caregivers. Poisonous, prickly, allergenic plants should not be used in areas where children are busy. Plays
and activities in city squares and streets should be accessible at all times. Secluded and eerie landscapes
should not be found on children's routes. Green bands, seating elements, mini activity areas should be
designed to separate pedestrian-vehicle paths so that young children do not jump on the road. For safer
routes, traffic deceleration technique and pedestrian-dominated street regulation should be used.
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1. Giris

Dogum ile baslayan ¢ocuk olma durumu ve ¢ocukluk dénemi, her bireyin kuskusuz olarak deneyimledigi
bir evredir ve bu nedenle evrensel bir deger tasir. Tarih Oncesinden giliniimiize dek, ¢ocuk olma
durumunu ve ¢ocukluk ¢agini tiim insanlar yasasa da toplumlarda ¢ocuga olan bakis agilar1 farklilik
gostermistir. Tarihi siire¢te ¢ocuklar, kimi zaman “minyatiir yetiskinler” olarak goriilmiis (Onur, 2005),
kimi zaman da cinsiyet ayrimina maruz kalmis, deger gormemis ve kotii sartlar altinda yetismek
durumunda birakilmistir (Erkut vd., 2017).

20. ytizyilda ¢ocuklarin egitime yonlendirilmesi, bilimsel ve teknolojik ilerlemeler, sanayi devrimi ve
siirdiirtilebilir kalkinma kavraminin ortaya ¢ikisi ile “cocuk”, degeri bilinen ve ayricaliklar: anlagilan bir
birey haline gelmistir. Diinya Cevre ve Gelisme Komisyonunun (WCED) 1987 yilinda Ortak Gelecegimiz
raporunda ortaya koydugu siirdiiriilebilir kalkinma olgusunun “bugiiniin gereksinimlerini, gelecek
kusaklarin da kendi gereksinimlerini karsilayabilme olanagindan 6diin vermeksizin karsilayan kalkinma”
olarak tamimlanmasiyla gelecek kusaklar icin duyulan endise ortaya konulmustur. Diinyada ve
tilkemizde, dogal kaynaklarin savurgan bir bicimde kullanilarak hizla tiiketilmesi, doganin tahrip
edilmesi, ¢evrenin kirletilmesi, yapili ve gecirgen olmayan yiizeylerin artmasi gibi yaklasimlar, iklim
degisikligine yol agmaktadir. Iklim duyarli olmayan bu durum, ayrim yapmadan, diinya iizerinde
yasayan tiim insanlarin ve canlilarin biiyiik zararlara ugramasina neden olmaktadir. Bu nedenle, cocuklar
dahil bugiinkii tiim insanlar ve gelecek kusaklar i¢in planlamanin ve tasarimin her asamasinda, iklim
duyarh bir yaklasimda olmak, bir zorunluluk haline gelmistir. Bu kapsamda, eko-kent, direncli kent,
siinger kent, kompakt kent, yavas kent, akill1 kent, on bes dakikalik kent gibi pek ¢ok kent olgusu ortaya
¢ikmistir. Cocuk dostu kent olgusunda da kentin tist 6lgekten ele alinmasy; biitiinciil bir planlamaya, iklim
odakl1 ¢oziim tiretebilmeye, sistem aglar1 olusturmaya olanak saglayabilecektir.

Glintimiiz diinyasinda, savas, kitlik, yoksulluk gibi zor kosullarin etkisinde kalan pek ¢ok cocuk
bulunmaktadir. Cocuk dostu kentlerin tartisilabilmesi i¢in 6ncelikle ¢ocuklarin hayatini idame ettirebilme
kaygismin ortadan kalkmasi, temel hak ve ozgiirliiklerine kavusmas: ve ¢ocuklarin yasadig ortamda
gonencin saglanmasi gerekmektedir. Bu ¢alismada da goneng iginde yasayan batili toplumlarin ¢ocuk
algis1 ve gocuk-kent iligkisi dogrultusunda, ¢ocuklarin kentlerdeki yasam kalitesini arttirma ve ¢ocuklar
icin daha yasanabilir bir kent yaratma bakis acisiyla {irettikleri ¢alismalar arastirilmistir. Bu ¢alisma
kapsaminda, Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) , Bernard van Leer Vakfi, Toronto
Sehir Planlama Dairesi, KaBOOM! ve Global Designing Cities Initiative (GDCI) kurum-kuruluslar
tarafindan ortaya konulan el kitaplari/rehberler, kitap¢ik ve kitaplarda mekansal agidan ortaya konulan
cocuk dostu kent oOlgiitleri irdelenmistir. Bu belgeler, bulgular kisminda bes ana baglik altinda
derlenmistir. Bunlar; kent biitiinii, mahalle olgegi, sokak Olgegi, yap1 Olcegi ve kentsel donati
elemanlaridir. Sonug¢ boliimiinde ¢ocuk dostu kent planlama ve tasarim Onerileri eklenmistir. Bu
calismanin, ¢ocuk dostu kent oOlgiitleri harmanlanarak, ¢ocuklarin iyi olma hallerinin gozetilebilmesi,
cocuk gelisiminin desteklenebilmesi, ¢ocuk haklarinin korunabilmesi ve yasanabilir kentler
olusturulabilmesi i¢in ¢ocuk ve kent ¢alismalarina yol gosterici bir nitelik tasimas: amaglanmustir.

2. Kavramsal Cerceve
Bu kisimda, ¢alismanin kavramsal gergevesine yonelik bilgiler bulunmaktadir.
2.1.Cocuk Gelisimi ve Cocuk-Kent Iliskisi

Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan 1989 yilinda benimsenen ve Tiirkiye’de 1995 yilinda
yuriirliige girmis olan Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair Sozlesme’nin ilk maddesine gore;
“...daha erken resit olma durumu harig, on sekiz yasina kadar her insan ¢ocuk sayilir” (Cocuk Haklarina
Dair Sozlesme, 1995). Tiirk Dil Kurumu (TDK) Giincel Tiirkce Sozliik’te (2023) ise gocuk tanimi; “Bebeklik
ile erginlik arasindaki gelisme doneminde bulunan oglan veya kiz; ...” olarak yer almaktadr.
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Dogumdan yetiskinlige kadar ¢ocuk bireyin, fiziksel, zihinsel, dil, sosyal ve duygusal gelisim 6zellikleri
farklilasmaktadir. Buna bagl olarak ¢ocugun gelisimi boyunca anlama, kavrama, ifade etme, iletisim
kurma, hareket becerileri gibi tiirlii becerileri de gelismektedir. Gelisim psikolojisinde cocugun gelisim
donemleri;

e Bebeklik donemi (0-2 yas),

e Ilk cocukluk dénemi (3-5 yas),

e Orta ¢cocukluk donemi (6-11 yas) ve

e Ergenlik donemidir (12-18 yas) (Gander & Gardiner, 2015; Inang vd., 2015).

Gelisim donemlerine gore, cocugun ortalama boyu ve agirligi, refleksleri, hareket yetenekleri, algisal
yetenekleri, kelime dagarcigi, dil ve sozel yetenekleri, kisilik gelisimi, kimlik arayisi, toplumsal iligkileri,
iletisim becerileri gibi gelisim 0zellikleri farklilasmaktadir.

2.1.1. Cocuk ve Oyun

Cocuklarin  saghkli bir gelisim gosterebilmesi igin gelisim donemlerindeki gereksinimlerinin
kargilanabilmesi 6nemlidir. Cocugun gelisiminin desteklenmesinde oyunun yeri biiyiiktiir. Cocugun
hayatinin merkezi olan oyun (Bozan, 2014), cocugun yaraticiligini, imgeleme giiciinii, sosyal baglarini ve
O0grenilmis davranislarini destekleyerek (Parsons, 2011), cocugun gevresini ve kendisini kesfetmesine
yardimei olur. Ogrenme ile birebir iliskili olan oyun (Ozgen & Aytug, 1992), gercek hayata cocuklar
hazirlayan bir deneme tahtasina benzetilebilir.

Tandogan (2014), oyunun ¢ocuga 6zgii oldugunu ve ¢ocuklar yetiskinlerden ayiran temel bir gereksinim
oldugunu ifade etmektedir. Cocuk Haklarina Dair S6zlesme'nin (1995) 31’'inci maddesinde gocugun oyun
hakk: taninmugtir: “Taraf Devletler cocugun dinlenme, bos zaman degerlendirme, oynama ve yasina
uygun eglence (etkinliklerde) bulunma ve kiiltiirel ve sanatsal yasama serbestge katilma hakkini tanirlar”.
Oyun oynamak her ¢ocugun en temel hakkidir. Cocuk gelisimini desteklemek icin, kentlerde oyun
mekanlari, oyun etkinlikleri ve oyun firsatlar1 yaratilmalidir. Oyun, ¢ocugun hayatinda 6nemli ve biiytiik
yer kapliyor olsa da ¢ocuk ve kent iligkisinin yalnizca oyun tizerinden degerlendirilmesi, cocuk-odakl
kent yaklagimimin eksik kalmasma neden olacaktir

2.1.2 Mekan Algisi

Mekan algilama bigimi, tipki oyun gereksinimi gibi, cocugun mekan ile iliskisinde belirleyicidir. Gorme,
duyma, koklama, isitme ve hissetme duyulari, algilama stirecinde kullanilan temel unsurlardir. Piaget
(2016) algry1 soyle tanimlamistir: “Algi, nesneler ya da onlarin hareketleri hakkinda dogrudan ya da anlik
temasla elde ettigimiz bilgi...”dir. Mekandaki ogeler ve zaman kavrami mekan algilama, mekar
kullanma ve davranis bigimi iizerinde etkilidir. Piaget'ye gore cocugun ilk kavradigi mekansal iligki;
yakinlik, kopukluk, diizen, ¢cevreleme, siireklilik gibi topolojik mekan iligkileridir. Cocugun, ¢evresindeki
nesneleri, kendi bakis agisina gore degistigini fark etmesiyle projektif mekan iliskisi de ortaya ¢ikar (Giil
Canakgioglu, 2018).

Montagu (1971; akt. Sener, 2001), ¢ocuklar i¢in en 6nemli duyunun dokunma duyusu oldugunu ve
dokunsal elemanlar ile dokularin mekan algisini etkiledigini aktarmaktadir. Dogal ve yapay olarak
kullanilan 1s1klar, uyarici etkiye sahiptir ve mekanda giiven duygusuna etki etmektedir. Renk uyaraninin
tiirlii psikolojik etkilere sahip olmasi nedeniyle mekansal tasarimlarda uygun renkler tercih edilmelidir
(Caples, 1996; akt. Sener, 2001).

Mekan algisina etki eden diger unsurlara; riizgar ¢ani, piyano merdivenler, hos kokulu bitkiler, meyveli
agaclar ve benzeri unsurlar -isitsel, koku ve tat alma duyularina hitap eden birer- 6rnek olarak verilebilir.
Mevsim degisimleri, gece-glindiiz ve saat farki gibi zamansal degisimler de mekan algisin1 degistiren
etmenlerdir. Mekarn algilama bigimine yonelik olarak tiim unsurlarin dogru kullanimiyla hos deneyimler
ve tiirlii olanaklar sunulmasi, ¢ocugun gevresini kesfetme diirtiistinii percinleyecek, kentsel yasam
kalitesini arttirarak cocuk gelisimini destekleyebilecektir.
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2.1.3 Kentsel Alan Kullanim1 ve Cocuk

Cocuk ve kent iliskisinin giiclii bir zemine oturabilmesinde ¢ocugun oyun oynama, gelisim gereksinimleri
ve mekani algilama bigimi olduk¢a 6nemlidir. Bununla beraber, bir devinim i¢inde ve yasayan bir varlik
olan kentlerin bigimlenmesinde biiyiik etkisi bulunan sosyal, kiiltiirel, fiziksel ve ekonomik 6zellikler;
kentsel mekan iglevlerine ve kentsel acik-yesil alanlarin ve yapili ¢evrilerin yapilanmasmna yon verici
glictedir. Dolayisiyla kentlerdeki mekansal kurgular, kullanicilarin mekanla kurdugu iliskilere, kentsel
yasama dair deneyimlerine, kentsel yasam kalitesine, aidiyetlik duygusuna, kent kimligine, kentlilerin
ruhsal, bedensel ve zihinsel saglik durumlarina varan etkilere sahiptir. Ozellikle kamusal agik alanlar,
bireylerin yasadiklari ortamla sosyal ve psikolojik bir etkilesim kurmasinda ¢ok 6nemlidir. Erdonmez ve
Celik’in (2016) belirttigi gibi “Bireyin kentteki varlig1 ve kentin bireydeki anlami, kamusal alanda
gerceklesen aktiviteler ile dogrudan iligkilidir”.

Gehl, kentsel mekan etkinlikleri ve mekan iligkisini; gerekli etkinlikler, istege bagli etkinlikler ve sosyal
etkinlikler olarak incelemistir (Uzgoren & Erdénmez, 2017). Market alisverisi, okul, is gibi giinliik
etkinlikler kentsel alan iligkisinin en az oldugu etkinlikken, acik havada spor, dinlenme, oturma, yiiriime
gibi istege bagl etkinlikler igin iyi tasarlanmis, kullanish ve konforlu bir kentsel gevreye gereksinim
duyulmaktadir. Karsilasma, tanisma, konusma gibi etkinlikler ise sosyal etkilesimin yogun oldugu
alanlarda ortaya ¢ikan sosyal etkinliklerdir.

Kentsel alanlarda bebeklik doneminden itibaren g¢ocugun gelisiminin ilerlemesiyle beraber, ¢cocugun
bakim verenden bagimsiz bir bicimde hareket edebilmeye gereksinimi artis gostermektedir. Bebeklik, ilk
cocukluk, orta cocukluk ve ergenlik donemlerinde, ¢ocugun gelisiminin bir getirisi olarak
gereksinimlerinin farklilasmasi ve gesitlenmesi nedeniyle bagimsiz hareket etmeye olan gereksinimi de
degismektedir. Gelisim ilerledikge ¢ocuk, bagimsiz hareket alaninin genislemesine, etkinlik yeri ile bakim
verenin gozlem alam arasindaki uzakligin artmasina ve bakim veren tarafindan gozetlenme sikliginin
azalmasina gereksinim duyar.

Bebeklik doneminde biitiiniiyle bir yetiskine bagli olan cocuk, yiirtimeyi 6grendigi ilk g¢ocukluk
doneminde fiziksel, zihinsel, dil, sosyal ve duygusal becerilerinin ilerlemesiyle —-bakim verenin gozetimi
altinda- bagimsiz hareket etme girisimlerinde bulunmaktadir. Cevresini kesfetmeye ve sosyallesmeye
meraklidir.

Okul cagindaki orta ¢ocukluk doneminde egitim alanlar1 6n plana ¢ikmaktadir. Giiniiniin biiytik bir
boliimiinii okulda gegiren ¢cocuk, bakim vereninden bagimsiz olarak vakit gegirebilecegi bir mekana sahip
olmaktadir. Akran edinme, arkadaslariyla eglenme ve sosyallesme basi ¢eken olgulardir. Bebeklik donemi
ve ilk cocukluk dénemindeki gibi tam denetimli olmasa da yetigkin gozetiminde hareket etmeye devam
etmektedir. Mahalle ve okul arkadaslariyla sokaklarda, parklarda, okul bahgelerinde, belirli zaman
araliklarinda, bakim verenden bagimsiz olarak, ancak gozetim altinda — bakim verenin pencereden
baktiginda gorebilecegi, seslendiginde sesini duyurabilecegi bir kontrol mesafesi icinde - oyun
oynayabilmektedirler.

Yetiskinlik ve ¢ocukluk arasindaki gegis donemi olan ergenlik donemindeki ¢ocuklarda da okul ve egitim
alanlar1 6nemini siirdiirmektedir. Bu dénemdeki gocuklar liseye ve/veya iiniversiteye giris sinavlarmnimn
kaygisini tasimaktadirlar. Kendine uygun bir toplumsal rol edinme ¢abasinda olan ergen birey, ekonomik
ve duygusal bagimsizligini elde edebilmek icin gegici islerde yer alabilir, kendini ait hissettigi arkadas
gruplarmna dahil olabilir, yetenekleri dogrultusunda g¢alismalar yapabilir. Bisiklet, elektrikli scooter,
otobiis, minibiis gibi ulasim araglarin1 kullanabilen ergen birey, ¢ogunlukla bakim verenin bilgisi
dahilinde kent icinde seyahat halinde olabilmektedir. Dolaysiyla kentsel hizmetlerin, ergen bireyleri, stres
seviyesi, saglkli yasam, sosyal etkinlikler, ¢calisma ortamlari, ulasim olanaklari, kisisel gelisim gibi
konularda destekleyici bir calisma icinde olmasi ergen bireylerin gelisimini olumlu yonde etkileyecektir.
Gelisimle birlikte hareket 0zgiirliigii artan ve bakim verene bagimlilig1 azalan ¢ocugun, kentsel alan
kullaniminda gelisim 6zelliklerine bagh olarak, yasina gore evden uzaklasabilme mesafeleri artmaktadir.
Buna gore, cocugun bagimsiz hareket edebilecegi mesafeler (UNICEEF, 2018);
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e 0-2 yas arasindaki ¢ocuk 50 metre (m) hareket ve sokak oOlgegi kullanimi ile yiiriimeyi
ogrenmektedir,

e 2-6 yas arasindaki ¢ocuk 200 m hareket mesafesi ile sokak olgeginde bakim vereni gozetiminde
destekli yiirtime gergeklestirir,

e 6-12 yas arasindaki ¢ocuk 400 m (5 dakikalik yiirtime mesafesinde) bagimsiz hareket mesafesinde
ylriime (6-9 yas) ve bisiklet kullanimi1 (9-12 yas) ile mahalle 6lgegini kullanabilmektedir,

e 12-18 yas arasindaki ¢ocuk 2000 metreye kadar sehir 6lgeginde 5 dakikalik bisiklet siirme mesafesi
ve 5 dakikalik otobiis mesafesinde hareket edebilir.

Cocuklar i¢in evden oyun alanlarina yaya olarak ulasma mesafeleri (Oymen Giir, 1996);

e 3-5yas ¢ocuklar igin 1-2 dakika,

e 6-11 yas igin 3-4 dakika,

e 12-15 yas grubu icin spor alanlarim1 da igeren oyun alanlarina 6-10 dakikalik bir yiirtime
mesafesidir.

Sekil 1'deki kent 6lgeginde yasa bagl olarak ¢ocugun bagimsiz hareket mesafesi, UNICEF (2018) ve
Oymen Gir (1996)' dan yola gikilarak olusturulmustur. Cocugun, yasamakta oldugu konut (baslangig
noktast), merkez (M) olarak belirtilmistir. Cocugun yasina gore uzaklasabilecegi mesafe (metre ve dakika
olarak), kullanabilecegi ulasim araci, hareket ¢capina bagli olarak seyahat edebilecegi kent dlgegi (sokak,
mabhalle, ilge, kent) gorselde aktarilmistir.

Yas

Mesafe
(dakika) ~ (metre)

Dery wise[n

Kent Olgegi

Sekil 1. Kent Olgeginde Yasa Bagli Olarak Cocugun Bagimsiz Hareket Mesafesi
2.2.Cocuk Dostu Kent Calismalar1

20. ytizyildan itibaren, ¢ocuklarin egitime yonlendirilmesi, ¢ocuk konusundaki aragtirmalarin artmasi,
bilimsel ve teknolojik ilerlemeler, sanayi devrimi ve siirdiiriilebilir kalkinma kavrami gibi tiirlii unsurlar
araciliiyla toplumlarin ¢ocuk ve ¢ocukluk bilinci yiikselmistir. Ayrica, cocuk temelli konular, tiirli
meslek disiplinlerinin odag1 haline gelmeye baslamistir. Kentsel konulardaki ¢alisma alanlarinda da
¢ocuklar i¢in daha yasanabilir kentler yaratma arayisma girilmistir. Bu arayis giintimiizde devam
etmektedir.

Cocuklar igin yasanabilir bir kent olusturma amaciyla ¢ikilan bu yolda, UNICEFin Cocuk Dostu Sehir
girisimiyle yanki yapan “cocuk-dostu” kent olgusuna UNICEF tarafindan soyle bir tanim getirilmistir:
“Cocuklarmn haklarii uygulamaya kendini adamus sehir ya da daha genel olarak yerel yonetim sistemidir.
Cocuk dostu sehir, uygulamada ¢ocuklarin haklarinin politikalara, yasalara, programlara ve biitcelere
yansimasi anlamina gelen, yerel seviyede Cocuk Haklarma Dair S6zlesme'nin cisim bulmus halidir.
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Cocuk dostu sehir kavrami, Cocuk Dostu Sehir Girisimi altinda ortaya ¢ikmis olan bir dizi deneyimin
1s181nda topluluklar ve yerel yonetim sistemlerini igermektedir” (UNICEEF, 2019).

[k cocuk dostu sehir “la citta dei bambini” olarak, 1991 yilinda italya’da bulunan Fano sehri segilmistir.
Burada ¢ocuklarin yasam kalitesini arttirmak i¢in 1991’de Cocuklarin Sehri Laboratuvar: ve 1998de
Cocuk Evi agilmistir. Boylece yerel yonetimlerin ¢ocuklar: dinleyebilecegi, ¢ocuklarin haklarini elde
edebilecegi bir laboratuvar ve oyun oynayabilecekleri bir oyun evi kurulmustur. Ayrica 1999'da
cocuklarin yerel ydnetime katilmast Italya Kent Konseyi karariyla resmilesmistir. Okula Yalniz Bagimiza
Gidiyoruz projesiyle de ¢ocuklarin okula ebeveynsiz, tek basmna giivenli bir bicimde gidebilmelerine
yonelik calismalar yapilmistir (Cakirer Ozservet, 2014).

2.2.1 Cocuk Dostu Sokak

Cocuklarin sokaklar1 ebeveynlerinden bagimsiz olarak, 6zgiirce kullanabilmeleri ve hareket edebilmeleri
icin sokaklara yonelik tiirlii fikirler gelistirilmistir. Ik uygulamasi 1960 yilinda Hollanda’da yapilan sokak
diizenleme sistemi olan Woonerf’e gore, sokaktaki tasit trafiginin yavaslatilmasina olanak saglayan trafik
yavaglatma stratejilerinin kullanildig, tasit dominant goriintiintin azaltildigi, yaya dostu kent
mobilyalarinin kullanildigi, ¢ocuklarin oturabilecegi, dinlenebilecegi ve oyun oynayabilecegi mekanlar:
oncelikli kilan bir sokak anlayisidir (Tandogan, 2014).

Woonerf'e benzer bir kavram olarak, 1998'de Children’s Play Council tarafindan Ingiltere’de baslatilan
Home Zone sokak tasarimi (Sekil 2), yaya kullanimina 6ncelik verilmis konut alanlari igin gelistirilmis bir
kentsel tasarim kavramudir. Sosyal etkilesimi arttiran, toplumsallik duygusunu gelistiren, daha kaliteli ve
giivenli yapili gevreyi hedefleyen, oyun olanaklarmi arttiran, estetik ve kimlikli sokaklardir. Sokak
girisleri vurguludur, trafik yavaslatma stratejileri uygulanir, sokagmn kimligine uygun kentsel donatilar
tercih edilir, tasitlarin konutlara ¢ok yakin olmayacak bicimde bir peyzaj diizenlemesi mevcuttur.
Kaldirim yiiksekligi yoktur, oncelik tasitlarin degil yayalarindir, miimkiin olan yerlere 6n bahge, oyun ve
etkinlik alanlar1 tasarlanir, oturma mekanlar1 6zenli bir bigimde tasarlanir (Joseph Rowntree Foundation,
2007; akt. Tandogan, 2014).

Sekil 2. Home Zone Sokak Tasarimi Ornegi (Gateshead Council, 2005)

Victoria Walks Dernegi, insanlarin sokaklarda her giin yiirtimesini 6zendirerek, mutlu, saglikli, giivenli,
gliclii ve stirdiiriilebilir topluluklar olusturmay1 amaglayan bir dernektir. Dernegin yaklasimina gore;
sokag1 cekici kilmak, estetik, giivenli, kullanish ve yasanabilir bir bi¢imde tasarlamak, trafigi yavaslatmak,
komsularla sosyallesmek, belediye ile birlikte ¢alisarak karar vericileri etkilemek gerekmektedir (Victoria
Walks, 2019).

Kid Street Scan (Kiss 2.0), Hollanda’nin Delft kentinde diizenlenen Childstreet 2005 konferansinda
belirlenen ¢ocuk dostu sokak ilkelerinden yola ¢ikilan puanlamaya dayali anketle dlgiilen ¢ocuk dostu
sokak degerlendirme anketidir. Bu ankette sokaklar1 degerlendirmeye yarayan sokak giivenligi,
yliriiyebilme, bisiklet kullanabilme, sokag: tiim genisligi ile kullanabilme, eglenebilme ve oynayabilme
olgiitleri bulunmaktadir. Ebeveynleri, sokak sakinlerini, yerel yonetimi, plancilar1 ve tasarimcilar: bir
araya getirerek cocuklar igin uygun kosullarin nasil yaratilacagmin tartisilmasmi 6zendirmeyi
amaclamaktadir (Bas, 2016).
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Oyun sokaklarinda ise ¢ocuklarin giivenli ve 6zgiirce oyun oynayabildigi sokaklar olusturmak amaciyla
belirli zaman araliklarinda konut, okul ya da uygun olan bolgelerdeki sokaklar, goniillii yetiskinler
gozetiminde trafige kapatilmaktadir. Hackney Oyun Dernegi'nin ismini verdigi Hackney oyun
sokaginda, sokaklarin birkag saatligine trafige kapatilarak ¢ocuklarin giiven iginde oyun oynayacaklari ve
mabhallelilerin bir araya gelip sosyallesebilecekleri bir oyun etkinligi diizenlenmektedir ($ekil 3).

% y g A‘ ;‘

Sekil 3. Hackney Oyun Sokag: — Trafige Kapatilmis Bir Oyun Sokag1 (Hackney Play Streets, 2019)

2.2.2 Cocuk ve Trafik Egitimi

Yol giivenligi ve trafik konusunda ¢ocuklarin egitilmesi, kent iginde daha giivenli ulasim saglayabilmeleri
i¢in onemlidir. Cocuklarin hareketlerini kisitlayan en 6nemli unsurlarin basinda tasit yollar: gelmektedir.
Giivenli bir erigsim icin cocuk trafik egitim parklari, Kerbcraft yol giivenligi egitimi ve ytirtiyen okul
otobiisii gibi uygulamalar olusturulmustur.

Cocuklarin hem eglenebilecekleri hem de trafik kurallarini 6grenebilecekleri bir egitim alan1 olarak Cocuk
Trafik Egitim Parklar1 6ne ¢ikmaktadir. Cocuk Trafik Egitim Parklar1 Yonetmeligi'ne (1998) gore cocuk
trafik parklari, okul oncesi, ilkogretim ve ortadgretim Ogrencilerine trafik kurallarina uygun davranis
kazandirilmasi, ¢ocuklarda trafik kiltiirtintin olusturulmasi ve trafik kazalarmin en aza indirilmesi
amaciyla kurulmaktadir. Tiirkiye’de farkli 6rnekleri bulunan trafik egitim parklarindan biri olan Ankara
Mamak Belediyesi'nin diizenlemis oldugu Cocuk Trafik Egitim Park: Sekil 4’te 6rnek olarak verilmistir.

<]
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Sekil 4. Ankara Mamak Belediyesi Cocuk Trafik Egitim Parki (T.C. Mamak Belediyesi, 2023)

Kerbcraft Yol Giivenligi Uzmanlar1 Igin Egitim Kilavuzu (Kerbcraft: A handbook for road safety
professionel) Iskogcya Glasgow’da yer alan Drumchapel’de kaza oranlariin yiiksek olmasi nedeniyle yol
glivenligi egitimini temel alan bir rehber kitaptir. Kerbcraft egitim programi tarafindan goniillii yetiskinler
ve ebeveynler egitim alarak, yayan olarak tasit yollarin giivenli bir bigimde kullanabilmeleri amaciyla bes
ve yedi yaslarindaki ¢ocuklara uygulamali egitim vermektedirler (Sekil 5-a).

Yiirtiyen Okul Otobiisti (Walking School Bus - WBS), Yeni Zelanda’daki Auckland sehrinde ortaya ¢ikan
bir uygulamadir. Yapilar ve tasitlarla sikismis kentte, giivenli ve mutlu bir ¢ocukluga karsi gelen
unsurlarin barindirdig1 tehlikelerden ¢ocugunu korumak isteyen ebeveynler, ¢ocuklarini ¢ogunlukla
araba ile tasimaktadirlar. Yiiriiyen Okul Otobiisii'niin asil amaci, arabaya olan bagimliligi kirmak,
cocuklarin fiziksel etkinliklerini arttirmak ve trafik yogunlugunu azaltic1 etkide bulunmaktir. Evi en
uzakta olan ¢ocuktan baslayarak, belirli bir giizergah ve belirli duraklar tizerinden gocuklar yayan olarak,
yetiskin goniilliilerin rehberliginde sirayla toplanarak okula giivenli erisimleri saglanir (Sekil 5-b).
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Seki 5-b. Yiiriiyen Okul Otobiisii (Auckland Transport, 2023)
2.2.3 Okul Bahgeleri ve Egitim Modelleri

Okul yapilar1 ve okul bahgeleri, okul ¢caginda olan ¢ocuklarin en ¢ok zaman gegirdikleri alanlardir. Bu
alanlar, ¢ocuklara egitim Ogretim etkinliklerinin yani sira sosyallesme, oyun oynama, spor yapma,
deneysel calismalar, dogayla tanisma gibi tiirlii olanaklar da sunmaktadir. Alisilmisin disinda ve ¢ocuk
gelisimini destekleyici okul bahgeleri tasarimi, farkli egitim modelleri ile ¢ocuk tiniversiteleri
bulunmaktadir. 2006’da UNICEF'in yayimladigr Cocuk Dostu Okullar El Kitabi'ndaki (Child Friendly
Schools Manuel) 6lgiitler; yapi, yonetim ofisleri, giivenli su, saghiga uygunluk (hijyen), tuvaletler, renk,
giivenlik, saglik, kiitiiphane, peyzaj, giic (elektrik ya da alternatifleri) ve 1sik, hava, toz, parlak 1sik,
yansima, nem, ses ve kotii koku basliklar: altinda ele alinmistir. UNICEF (2006)’e gore ¢ocuk dostu okulun
kavramsal tasarimi dairesel bir sekle sahiptir (Sekil 6). Ogretmen ve yonetim alani (T/A) odak noktada yer
almaktadir. Hem 6grencilerden ayri bir alanda hem de 0grencileri gozetebilecekleri bir konumda yer
alirlar. Agik ve kapali alanlar arasinda doluluk-bosluk dengesi bulunmaktadir. Agik alanlar farkh
etkinlikler barindirmaktadir (dans, spor, ekolojik bahgeler, rekreasyonel alanlar, agik hava sahnesi vb.),
veranda, nisler, ¢at1 kat1 oyun alani, kapali arka bahgeler gibi tiirlii agik alan tipleri konumlandirilabilir.
Yap1 tasarimi degisken/esnek alanlara sahiptir boylece bir alan birden ¢ok etkinlik i¢in degerlendirilebilir.

C1-C2-C3: Smiflar, G: Bahge, +: Orta alan, T/A: Ogretmen ve yonetim, OS: Acik alan/amfi
Sekil 6. Egitim Tesisleri Icin Kavramsal Bir Mekansal Diizenleme (UNICEF, 2006)

Alisilmis okul bahge tasarimina farkli bir bakis agis1 sunan deneysel okul bahge tasarimlarindan biri olan
Japonya Tokyo’da bulunan Fuji Anaokulu (Fuji Kindergarten), cocuklar1 gbzlemleyen mimar Takaharu
Tezuka tarafindan c¢ocuklarin agik alanda giiven iginde ve Ozgiirce kosup oynayabilecekleri sekilde
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tasarlanmigtir. Odiil alan bu tasarimda yiikseltilmis, dairesel ahsap bir zemin ve bu zeminin iginden
yiikselen, korunmus agaclar dikkat ¢ekmektedir. Yapi, c¢ocuklara siirsiz kosma olanagi tanimakla
beraber, tirmanma, ziplama, kumla oynama, kayma ve yuvarlanma olanag: tanimaktadir (Sekil 7).

—

Bi Bir diger deneysel okul bahge tasarim1 da Ingiltere Londra’da yer alan Daubeney okuludur. Odiillii bu
tasarimda, ¢ocuga cevresini sekillendirme kontrolii veren ve esneklik sunan bir yaklasim bulunmaktadir.
Farkli yon ve kalinliklardaki zemin ¢gizgileri, yiikseltilmis tepe, tasinabilir ve hareketli zeminler, ekilebilen
hareketli saks1 adalari, gosteri sahnesi ve oturma alanlar1 sunan, 6grencilerin yaraticiliklarini destekleyen,
esnek bir agik alan tasarlanmistir (Landezine, 2023) (Sekil 8).

— =

Sekil 8. Daubeney Deneysel Oyun Alani (Landezine, 2023)

Diinyada birgok tilkede de goriilen Waldorf, Montessori, Reggio Emilia, orman okullar1 gibi alternatif
egitim modelleri, kendi icinde farklilasmakla beraber, ortak noktalari ¢ocuklarin gelisimleri igin agik
alanlar1 ve dis mekanlar1 egitime dahil etmektedir. Cocuklarin erken yasta doga ile temas etmesinin
onemini vurgulayan Iskandinav O0grenimini temel alan (Grahn, 1996; Dietrich vd., 2007; O’'Brien &
Murray, 2007) Orman Okulu’'nda, dersler agik havada, ates yakma, ahsap oymacilig, alet kullanimi gibi
kiiciik gorevler yoluyla islenerek, cocuklarin giivenini ve benlik saygisini arttirmayi, kisisel, sosyal ve
duygusal gelisimlerini beslemeye odaklanilmaktadir (O’Brien, 2009). Dis mekanla giiclii bir baglant1 ve
uygulamali 6grenme saglayan Waldorf Okulu, ¢ocuklarin sanat, miizik, bahgecilik (kompost, bitki
yetistirme vb.), yabanci diller gibi alanlarda imgelemini ve yaraticiligini destekleyen ¢alismalari igeren bir
ogrenme bi¢cimidir (Sekil 9) (Onlineanne, 2020).

A e = Z i X M

Sekil 9. Waldorf Okulunda Etkinlik (Kiigtikyazici, 2023)

Her ¢cocugun kendine 6zgii 6grenme bicimine uygun bir yaklagim gosteren Montessori modeli (Lillard,
2013) agik havada 6grenmeyi onemser ve i¢ mekani disariya ve dis mekani igeriye getiren bir sistemle
(Isaac, 2018) 6grenmeyi 6zendirir. Reggio Emilia egitim modelinde ise ti¢ egitici vardir; 6gretmen, cocuk
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ve ¢ocugun diinyayla olan etkilesim bi¢imiyle birebir iligkili (Strong-Wilson & Ellis, 2007) olan ¢evredir.
Bunu desteklemek amaciyla okulun cevresinde “su oyunu igin alanlar, tirmanma tepeleri, aileler
tarafindan dikilen agaglar, piknik masalar1 bulunmaktadir” (Bennett, 2001; akt. Aslan, 2005). Cocuk
Universiteleri'nde ¢ocuklarin “iiniversite ile etkilesim igerisinde, yaparak, yasayarak ve eglenerek,
bilimsel ve elestirel diisiinme, yaratict olma, yargilama, sorgulama, soru sorma, merak duyma, sorun
¢ozme gibi temel yasam becerilerini kazandirmak” amaglanmaktadir (Ev Okulu Dernegi, 2023).

2.2.4. Diger Calismalar

Bernard van Leer Vakfi'nin mali destek verdigi TESEV’in Kadir Has Universitesi Istanbul Calismalari
Merkezi ile igbirligi icerisinde sanal ortamda hazirlanan etkilesimli haritalar (Sekil 10), TUIK’in Adrese
Dayal1 Niifus Kayit Sistemi'nden alinan yas grubu verilerine, sosyoekonomik gostergelere, cocuk merkezi,
parklar, egitim merkezleri, saglik merkezleri vb. bilgilere ulasilabilir kilmaktadir. Erisilebilir bir veri
saglama hizmetiyle ¢ocuk ve kent ¢alismalarina altlik olusturabilecek verimli bir haritalama ¢alismasidir.

m : =
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Sekil 10. Etkilesimli Harita (Kent95, 2023)

Cocuk dostu kent kavramiyla yakindan iligkili bir bagska kavram olan ¢ocuk dostu turizm, Uluslararasi
Cocuk Merkezi (ICC)'nin 2017 yilinda baslattigt Cocuk Dostu Turizm Projesi ile ortaya g¢ikmis ve
“cocuklarin her tiirlii siddetten uzak, saglikli olabildikleri, oynayip 6grenebildikleri ve giiven iginde
olabildikleri turistik ortamlardir” olarak tanimlanmistir (ICC, 2020).

3.Yontem

Calismanin ana geregleri ¢ocuk dostu kent kavrami altinda ¢ocuklar i¢in daha yasanabilir kentlerin
planlanmasi ve tasarlanmasi igin olusturulmus olan el kitaplari / rehber kitaplardir. Bu ¢alismada,

e Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) nun 2018 yilinda ortaya koydugu “Shaping
Urbanization for Children”,

e Bernard van Leer Vakfi'nin 2018 yilinda ortaya koydugu “Kent95 Baslangi¢ Kiti”, “Space to
Grow”,”Child-friendly Urban Design”, “Mix&Match: Tools to Design Urban Play”,

e Toronto Sehir Planlama Dairesi'nin (Toronto City Planning Division) 2017 yilinda ortaya koydugu
“Growing Up: Planning for Children in New Vertical Communities”,

e KaBOOM! isimli Amerikali kar amaci giitmeyen kurumun 2016’da ortaya koydugu “Play
Everywhere Playbook” ve
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e Global Designing Cities Initiative (GDCI) tarafindan 2020’de ortaya konulan “Designing Streets
for Kids Guide” adl el kitaplar1 irdelenmek ve derlenmek iizere ele alinmustir.

Bu sekiz farkl el kitabinda yer alan ¢ocuk dostu kent olgiitleri irdelenmis, irdelenen kent Olgiitleri kent
biitiinii, mahalle Slgegi, sokak Olgegi, yap1 dlgegi ve kentsel donati elemanlar: ana basliklar: altinda farkl
kent Olgeklerine uygun olacak bi¢imde diizenlenmistir. Ana basliklar, UNICEFin (2018) Shaping
Urbanization for Children baslikli el kitabinda yer alan kentsel planlama ilkelerinin ana basliklarindan
esinlenerek ve tiiretilerek olusturulmus, kent 6lgeklerinin kapsamina gore bigimlendirilmistir. Sonug
boliimiinde planlama ve tasarim onerileri sunulmustur.

4.Bulgular

Bu calismada, UNICEF, Bernard van Leer Vakfi, Toronto Sehir Planlama Dairesi, KaBOOM! ve GDCI
tarafindan ortaya konulan sekiz farkli rehber kitapta yer alan ¢ocuk dostu kent 6lgiitleri ele alinmistir. Bu
olctitler; kent biitiinii, mahalle 6lgegi, sokak dlgegi, yap1 6lgegi ve kent biitiinii olmak tizere bes ana baglik
altinda degerlendirilmistir. Ayrica; karar alma asamasi, planlama, tasarim, konut ve arazi kullanimy,
kamusal hizmetler, kamusal acik ve yesil alanlar, ulagim ve erisim, su ve sagliklama, gida, atik dongiisti,
enerji, veri ve bilgi iletisim teknolojisi (BIT), toplumsal dayanisma, oyuna ve harekete 6zendirme alt
bagliklarinin altinda harmanlanarak derlenmistir (Tablo 1, Tablo 2, Tablo 3, Tablo 4 ve Tablo 5).

Tablo 1. Kent Biitiiniinde Cocuk Dostu Kentsel Planlama ve Tasarim Olciitleri

KENT BUTUNU
Sehir ve bolge planlamadan baslayarak, mahalle 6lgegi, sokak dlcegi, yap1 dlgegi, detay Slgegine kadar
farkli olgeklerde g¢ocuk dostu planlama ve tasarimi ele almmmali ve hiikiimetler, belediyeler,
planlamacilar, tasarimcilar, mithendisler ve diger disiplinlerle birlikte ¢alisilmalidir (GDCI, 2020).

Karar Alma Karar alma ve planlama asamasinda 6zel paydaslar, hiik(imetler, gelistiriciler, sivil toplum kuruluslar
Asamasi ve ve mahalle sakinleriyle baslayan aile ve ¢ocuk dostu bir strateji izlenmeli, karar alma asamasinda
Planlama ¢ocuklar g6z ard1 edilmemeli, ¢cocuk katilimi 6zendirilmelidir (Bernard van Leer, 2018¢; 2018d).

Cadde, sokak, meydan, otobiis duragi, bekleme alanlari, mola noktalari, banklar vb. tiim kentsel
alanlarda kentin tamami bir oyun alani olarak diisiiniilmelidir (Bernard van Leer, 2018a).
Cocuklu aileler icin erisilebilir uygun fiyatli konut olanaklar1 saglanmali, aile dostu ve gocuklara
duyarli konutlar olusturulmali, bu konutlarin niceligi, kalitesi, yogunlugu ve stokuna iliskin veriler ve
Cografi Bilgi Sistemleri (CBS) tabanli haritalar iiretmelidir (UNICEF, 2018).
Konut ve Arazi Giivenli, erisilebilir, agik alan ve rekreasyon olanaklarinin en iist diizeye ¢ikarildig1, yayilma, plansiz
Kullanim1 yerlesim ve asirt kalabaligin onlenebilecegi, yeterli sayida ve yasanabilirlik degerlendirmesi ile
uyumlu olan, toplu tagima odakli kentsel gelisme stratejileri gelistirilmelidir (UNICEF, 2018).

Gogmenler, refakatsiz ¢ocuklar, engelli bireye sahip haneler, biiyiik aileler gibi belirli gruplar icin

barinma politikalar: kapsayict olmalidir (UNICEF, 2018).

1htiyaglar temelinde sehir ve mahalle seviyesindeki kamu olanaklar1 6l¢giilmeli, kamu olanaklarina dair

miktar, kalite, yogunluk gibi ayristirilmis veriler ve CBS tabanl haritalar olusturulmalidir (UNICEEF,
Kamusal Hizmetler =~ 2018). Sehir yonetimleri ve bolgeler arasinda yiiksek bir koordinasyon olmalidir (Bernard van Leer,

2018b).

Cocuklar ve aileleri i¢in gocuk bakimi, okullar, giivenli alanlar, saglik hizmetleri gibi kamu olanaklar1

miimkiin kilinmalidir (UNICEF, 2018).

200



Aydogan T.G. & Dilek, E. F. (2024). Cocuk Dostu Kentsel Planlama ve Tasarim Olciitleri. GSI Journals Serie A: Advancements in

Tourism, Recreation and Sports Sciences (ATRSS),7 (1): 188-211

Tablo 1.”in Devami

Kamusal A¢gik ve
Yesil Alanlar

Sehri biitiinciil bir bicimde kapsayan kamusal alanlar ve yesil ag planlar1 olusturulmali, ekosistem
degerlendirmesi yapilmalidir (UNICEF, 2018).

Iklim degisikligine sebep olan etmenlere kars: acik ve yesil alan stratejileri gelistirilmelidir (UNICEF,
2018).

Dogal 6geler temel alinarak oyun alanlari ile yesil alanlar: biitiinlestiren park tasarimi yapilmalidir
(Bernard van Leer, 2018a)

Yesil alan, parklar, rekreasyon alanlari, dogal alanlar, tarim alanlar1 ve diger korunan alanlar
sinirlandiran imar planlari olusturulmalidir (UNICEEF, 2018).

Halka agik alanlar saglamak igin 6zel master planlar ve tahsis planlar1 olusturulmalidir (UNICEEF,
2018).

Yayalar icin yiiriinebilir alanlar olusturulmali, hizmetler yiiriime mesafesinde yer almalidir (UNICEEF,
2018). Kaliteli kamusal alana erisimi az olan mahallelerde, yaya-odakli sokaklar ve ¢ocuklarin oyun
oynayacaklar yerler olusturulmalidir (GDCI, 2020).

Agaglik alanlar1 arttirmanin ve hava kalitesini iyilestirmenin bir yolu olarak her dogan bebek icin bir
agac dikilebilir (Bernard van Leer, 2018a).

Ulasim ve Erisim

Yiiriime mesafesinde hizmetlere erisilebilmeli ve kompakt sehir gelisimini saglayan bina yogunluklar1
ve arazi kullanimi olusturulmalidir (UNICEEF, 2018).

Herkes i¢in saghkli, giivenli, esit, etkin ve tiirlii ulasim segenekleri bulunmalidir (UNICEF 2018).
Giivenli ve biitlinlesmis ulasim segenekleri ile ¢ocuk, aile ve bakim verenlerin gereksinimleri
dogrultusunda énemli noktalara ve dncelikli hizmetlere erisim iyilestirilmelidir (GDCI, 2020).

Temiz enerjili ulasim araglar1 (GDCI, 2020), diisiik trafik alanlari, diisiik emisyon bolgeleri, bisiklet
yollari, yaya yollar1 ve toplu tasimaya agirlik veren ¢alismalar {izerinde durulmalidir (UNICEF, 2018).
Trafik sikigikligi, hava kirliligi, sera gazi etkisi, giiriiltii kirliligi ve karayolu trafigini dnlemek icin
siirdiiriilebilir ulagim yonetimi plani gelistirilmelidir (GDCI, 2020).

Cocuklar i¢in yol giivenligine iliskin eylem planlar1 olusturulmali, rahat ve erisilebilir duraklar ve
araglar gelistirilmelidir (UNICEF, 2018). Cocuk-odakli giizergahlar yapilmali ve birbirine giivenli bir
sekilde baglanmalidir (City of Toronto, 2020).

Yaya aglari, yayalara ait altyapi, yaya-odakli kavsaklar, kaldirimlar tasarlanarak motorlu tasitlara
maruz kalma durumu en aza indirilmeli, yaya erisimi ve baglantililig1 arttirilmalidir (Bernard van
Leer, 2018¢; 2018d; City of Toronto, 2020).

Kiigiik ¢ocuklara ve ailelere hitap eden, giivenli tesisleri olan sehir ¢apinda bisiklet yol ag1
olusturulmalidir (GDCI, 2020). Bisiklet yollari, giivenli rotalara ve ¢ocuk-odakli giizergahlar agina
baglanmali, arag seritleri ve park yerlerinden giivenli bir bi¢cimde ayrilmalidir (Bernard van Leer,
2018a; 2018¢; 2018d, City of Toronto, 2020).

Su ve Sagliklama
Sistemi

Su ve sagliklama sistemi i¢in sehir planlamasi, ulasim politikasi, ¢evre politikasi, enerji politikasi, halk
saghig politikas: gibi tiim ilgili politikalar eg giidiimlii calismalidir (UNICEEF, 2018).

Cocuklar, aileleri ve ekolojik gevre i¢in su, sanitasyon ve tesisata giivenli ve uygun fiyatli erisim olmals,
tiketim ve kaynak kaybi azaltilmali, tath suyu uygun duruma getiren, attk suyun yeniden
kullanilmasina, geri déniistiiriilmesine, yagmur suyunun tutulmasi ve tamponlanmasina odaklanan
araclar gelistirilmelidir (UNICEEF, 2018).

Goller, nehirler, sulak alanlar ve yesil alanlar korunmalidir (UNICEF, 2018).

Gida Sistemleri

Sehir-bolge capinda tarim plani olmalidir (UNICEEF, 2018).

Degiskenlere karsi kentsel gida sistemi dayaniklilik plan: gelistirilmelidir (UNICEF, 2018).

Tarim arazilerini ve dogal kaynaklar1 koruyan, gida ve beslenme ortamlarmin tiiketiciye yakinhigin
diizenleyen imar planlari olmalidir (UNICEEF, 2018).

Kentsel alanlarda kullanilmayan agik ve yesil alanlarin kullanim kolayligini saglayan, gida ¢ollerini ve
gida erisim noktalarini degerlendiren arazi kullanim standartlar gelistirilmelidir (UNICEF, 2018).

Aile, halk bahgeciligi gibi bahgecilik yayginlastirilarak ciftlikten-sofraya baglantisi kisaltilmali, kent-
kir baglantisi giiglendirilmelidir (UNICEF, 2018).

Bina sahipleri, binanin catis1 ve diger kisimlar ile altyapiy1 kentsel tarim amaciyla kullanmalar1
6zendirilmelidir (UNICEF, 2018).

Hazir yemek ve abur cubur satis yerlerinin yogunlugu ve dagilimi kontrol edilerek tiiketiciler, saglikli
gidaya yonlendirilmelidir (UNICEEF, 2018).

Diisiik gelirli bolgelerde, okul bolgelerinde saglikli ve besleyici gida yelpazesine sahip gida
kamyonlar, gift¢i pazarlar ve siipermarketler bulunmali ve bunlar 6zendirici ¢aligmalar olmalidir
(UNICEF, 2018).

Saglikli gida ortamlar: olusturmaktan sorumlu kamu gida ajansi kurulmalidir (UNICEF, 2018).
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Atiklar1 toplamak, ayirmak ve geri doniistiirmek icin yeterli bertaraf yerleri planlanmaly,
gereksinimleri karsilayan arazi kullanim ve imar planlar1 olusturulmali, belediye kat1 atik yonetimi
siirdiiriilebilir olmalidir (UNICEF, 2018).

Giibreleme tesisleri planlanmalidir (UNICEEF, 2018).

Atik Déngii Atiklar i¢in taginabilir, hareketli toplama noktalar1 olusturulmalidir (UNICEF, 2018).

Sistemleri Degerli mallarin ve e-atigin geri ve ileri doniisiimii ve onarilmasi icin alanlar olusturulmali, vergi
muafiyeti saglanmalidir (UNICEEF, 2018).
Tiirlii toplumsal etkinlikler ile toplum atik toplamaya ve ayirmaya 6zendirilmeli, mahallelerde toplum
onciiliigiinde atik yonetimi planlanmalidir (UNICEF, 2018).
Atik  alanlar ¢evrelenmeli, kirliligin kontrol altina alinmasii saglayan uygulamalar
gerceklestirilmelidir (UNICEF, 2018).
Cocuklarin ¢6p toplamas: yasaklanarak ¢ocuk isciliginin oniine gegilmeli ve ¢ocuklar korunmalidir
(UNICEE, 2018).
Atiktan enerjiye doniisiim desteklenmelidir (UNICEEF, 2018).
Yer alt1 hatlarina oncelik veren altyap: planlar1 olusturulmali, temiz enerji altyapisi ve sebekeleri
olusturulmaly, temiz enerji iiretimi icin alanlar belirlenmelidir (UNICEEF, 2018).

Enerji Ag1 Kentsel yesil alanlar1 karbon yutag: olarak degerlendiren imar planlar gelistirilmelidir (UNICEF,

2018).

Hava kirliligini azaltan ve temiz ulasima olanak taniyan, halka acik alanlarda ticretsiz aydinlatma
saglayan bir mahalle enerji ve temiz hava plan1 olusturulmalidir (UNICEF, 2018). Hamileler, ¢ocuklar
ve bakim verenlerin stk zaman gegirdigi bolgelerin hava kalitesinin artirilmas: yoniinde hedefli
iyilestirmeler yapilmalidir (Bernard van Leer, 2018a).

Veri ve Bilgi ve
fletigim
Teknolojileri (BIT)
Ag

CBS tabanli haritalama ve uygulamalar tapu ve imar bilgilerinde kullanilmalidir ve akilli telefonlar ve
diger cihazlarla halk, resmi verileri destekleyebilmelidir. Bu veri ve BIT ag1 sayesinde cocuklarla ilgili
veriler toplanmali ve dl¢iilmelidir (UNICEF, 2018).

Akall1 Sehirler gibi sehirlesme sistemlerinde ingaat projeleriyle es giidiimlii ¢alisan akilli altyap1 plan
olusturulmali, iklim ve afet risk planlamasinda veri ve BIT bilgili sehir planlamasi ve ydnetimi
yapilmalidir (UNICEF, 2018).

Halk ile etkilesimli agik ve erisilebilir veri panolar1 ve gozlemevleri olusturulmalidir (UNICEF, 2018).

Tablo 2. Mahalle Olgeginde Cocuk Dostu Kentsel Planlama ve Tasarim Olciitleri

MAHALLE OLCEGI

Planlama - Tasarim

Saglik-bakim hizmetleri, egitim olanaklari, oyun alanlari, gida-su sistemi gibi hizmetlerin yakinda ve
erisilebilir olabilecegi, bakim verenin kent icindeki seyahat siiresini kisaltan, ¢ocuklarin ve bakim
verenlerinin oyun alanlarina kolaylikla ulasabildigi mahalleler planlanmalidir (Bernard van Leer,
2018a; 2018b, City of Toronto, 2020).

Oyun alanlari, genglik merkezleri, giivenli alanlar, okullar, kregler, kiitiiphaneler, parklar, ulasim ve
erisim vb. gereksinim duyulan hizmetler-tesisler dogrultusunda ve &zel taleplere yanit verebilen
konut planlar1 olusturulmalidir (UNICEF, 2018).

Kamusal Hizmetler

Cocuklarin oynayabilecekleri, sosyal ve kiiltiirel etkinlikleri gerceklestirebilecekleri, toplumun saglik
ve beslenme gibi konularda bilgi ve goriis paylasmak icin bir araya gelebilecegi kent merkezleri
olusturulmalidir (UNICEEF, 2018).

Bakim verenlerin ¢alisirken ¢ocuklarini giivenle emanet edebilecegi ¢ocuk bakim merkezleri
olusturulmalidir (UNICEEF, 2018).

Akilli mahalle kapsaminda halka acik erisim noktalarinda (okullar, toplum merkezleri, saglik tesisleri,
kiitiiphaneler, otobiisler vb.) internete ve halka acik bilgiye iicretsiz, giivenilir ve kolay erisim olanag1
saglanmali; bu noktalarin sayisi ve kapsami arttirilmalidir (UNICEEF, 2018).
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Kamusal Alanlar

Cok iglevli alan kullanimiyla mahallede bulunan kamusal alanlara birden fazla islev tanimlanmali ve
esnek kullanim saglanmalidir. Béylece okul bahgelerinin okul saatleri disinda ya da otoparklarin arag
yogunlugunun az oldugu saatlerde kullanilmas: gibi mahalle i¢cindeki kamusal alanlar1 belli saatlerde
oyun ve etkinlik alanlar1 olarak kullanmak olasi olmalidir (Bernard van Leer, 2018c; 2018d; City of
Toronto, 2020).

Birden fazla konuta hizmet veren “oyun bolgesi” kurularak ortak oyun alanlar1 olusturulmalidir. Bu
oyun alanlar1 arag trafiginden uzak, bakim verenlerin oturmasma, toplanmasina ve g¢ocuklari
gozetlemesine izin veren, giines-golge dengesinin kuruldugu ve ¢ocuklarin yola kagmasini 6nleyen
engellerin bulundugu giivenli alanlar olmalidir. Cocuklarin kesfetmesini, merak etmesini,
kirlenmesini, dogay1 tanimasini, risk almasini olasi kilmalidir (KaBOOM!, 2016; Bernard van Leer,
2018b; 2018¢; 2018d; City of Toronto, 2020).

Her mevsim ve her saatte oynamaya uygun olan kaliteli mekanlar tasarlanmalidir. Bu mekanlar
giivenli, eglenmeyi ve 6grenmeyi 6zendiren, imgelem yetenegini gelistirmeye olanak saglayan alanlar
olmalidir (City of Toronto, 2020).

Kamusal alanlarda giivenli, mahremiyet saglayan, temiz ve saglikli, kullanish emzirme odalar1 —
alanlari, ¢ocuk bakim odalar1 ve tuvaletler bulunmalidir (Bernard van Leer, 2018a).

Giivenli kamusal alanlar yaratmak icin sokaga, caddeye, meydana vb. kamusal alanlara bakan genis
pencereler, vitrinler, oturma elemanlar1 vb. ile buralar1 seyreden goz sayisini arttirarak sokakta
“giivenli” hissiyat1 olusturulmalidir (Bernard van Leer, 2018a; City of Toronto, 2020).

Cocuk odakl: giivenlik, erisimi ve giivenligi saglamak amagli normlar ve standartlar olusturulmali,
golge alanlar, tuvalet olanaklari, oturma alanlari, cesme, kablosuz baglanti alan1 (Wi-Fi) gibi konfor
alanlar1 olusturulmalidir (UNICEF, 2018).

Ulasim ve Erisim

Mabhallelerdeki etkin ulagim yollari, toplu tasima, 6zel arag ve park diizenlemeleri igin sehir ¢capinda
biitiinctil stratejiler gelistirilmelidir (UNICEF, 2018).

Okul otobiis duraklary, is yerleri ve yerlesim alanlar1 gibi ¢ocuklarin yogun olarak kullandig1 alanlar
ylirtinebilir olmali, ¢ocuklar i¢in etkin ulasimini (yiriiyiis yollari, bisiklet yollar1 vb.) destekleyen
calismalar 6zendirilmelidir (UNICEF, 2018).

Bagimsiz ve 6zgiir harekete olanak taniyan ¢ocuk rotalar1 / ¢ocuk giizergahlar1 olusturulmalidir.
Bunun i¢in okul, oyun alani, park gibi ¢ocuklarin siklikla kullandiklar: yollar gorsel ve fiziksel olarak
birbirine baglanabilir, oyun ogeleri ve renkler (kaldirim oyunlari, dekoratif duvar vb.) ile
isaretlenebilir, arttk mekanlar ya da az kullanilan alanlar oyun alanina déniistiiriilebilir, cep parklar
olusturulabilir (KaBOOMY/, 2016; UNICEF, 2018; Bernard van Leer, 2018¢; 2018d; City of Toronto, 2020).

Cocuk giizergahlar1 giivenli, net ve anlasilir olmalidir (kavsaklar, tabelalar, bilgi panolar1 vb.). Bu
giizergahlarda varis noktalari, durma-dinlenme alanlari, eglenceli etkinlik noktalar1 tasarlanmalidir
ve kablosuz baglant1 alan1 (Wi-Fi) saglanmalidir (GDCI, 2020; City of Toronto, 2020).

Toplumsal
Dayanigsma

Mabhallelinin gida tiretim bilinci, saglik ve zindeligi artiran, cocuklarin egitim gorebilecegi ve mahalleli
bagmni giiclendiren, mahallelilerin bir araya geldigi topluluk bahgeleri kurulmalidir (Bernard van Leer,
2018¢; 2018d; City of Toronto, 2020).

Sosyal medya toplulugu kurarak, tiirlii internet ortamlari ile mesajlasma, alisveris, takas yapilabilir ya
da mahalleliler kendi aralarinda etkinlikler diizenleyebilir, mahalle i¢inden dadi bulunabilir, toplu
oyun ve eglence diizenlenebilir, 6diing alma islemleri gerceklestirilebilir (Bernard van Leer, 2018c;
2018d). Kiigiik ¢ocuklara bakim verenlerin yorgun ve yalnizlasmis hissetme durumunda destek
bulabilmek i¢in mahalle i¢inde sosyal etkilesimi 6zendiren ve baglantilar1 giiglendiren bir destek ag1
kurulabilir (2018b).

Farkli kusaklarin bir araya gelebilmesi icin toplanma alanlar1 olusturulmalidir (KaBOOM!, 2016; City
of Toronto, 2020).

Gida, Su ve
Sagliklama

Mabhalle gida ve beslenme plani hazirlanarak saglikli gida ortamlar1 saglayan, sagliksiz gida girisini
kisitlayan ya da kaldiran bir sistem olugturulmalidir (UNICEF, 2018).

Mabhalle gida aglar1 kurularak toplumun 6nderliginde kentsel tarim alanlari, taze pazarlar, topluluk
bahgeleri, gida ortakliklar: ve halk restoranlar: olusturulmalidir (UNICEF, 2018).

Mabhalle su ve sagliklama plan1 olusturulmali, uygun mesafelerde erisim noktalar1 olusturulmals,
giivenli, uygun fiyath ve saglikli olmali, sel gibi afetlere kars: dayaniklilik saglanmali, yagmur suyu
altyapist ile biitiinlesik su-sagliklama alt yapisi olusturulmalidir (UNICEEF, 2018).

Oyuna ve Harekete
Ozendirme

Girisler, kaldirimlar, yaya yollari, sokaklar, kestirme yollar, bina cepheleri, siirlar, tampon bélgeler
gibi pek ¢ok alanda yaratici oyun olanaklar: olusturulup, bu olanaklar: birbirine baglayan “mini oyun
yollar1” kurulabilir. Gébek, genis orta kaldirim, trafik-yaya siginma adalar1 gibi pek ¢ok alan yeniden
diizenlenerek oyun olanaklari sunmali, ¢ocuklari oyuna cagirmali ve oynamaya ozendirmelidir
(KaBOOM, 2016).

Oykii anlatimi, konserler, spor-oyun yarismalari gibi kamusal acik yesil alanlarda ¢ocuk odakl
etkinlikler diizenlenmelidir (UNICEF, 2018).
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SOKAK OLCEGI

Planlama - Tasarim

Sokaklarda temel gereksinimler karsilanmali; temel giivenlik ve erisilebilirlik standartlar: saglanmals,
giivenli altyap1 ve dnemli hizmetlere esit erisim saglanmali, yaya yol ag1 biitiinciil ve kesintisiz bir
bigimde olusturulmali, bisiklet yollari, toplu tasima araglari gibi tiirlii ulasim-erisim olanaklar:
sunulmalidir (GDCI, 2020).

Temiz hava, dogaya erisim saglayabilen giivenli, temiz mavi-yesil altyap1 ve fiziksel-sosyal etkinlik
firsatlar1 sunulmali, yeterli sayida ve uygun konumlandirilmis kent donati elemani sokaklarda
bulundurulmalidir (GDCI, 2020).

Kamusal Alanlar

Genis kaldirimlarin ve bosluk alanlarin bulundugu sokaklarda/caddelerde bu alanlar yaya hareketini
sinirlandirmadan oyun olanaklar: sunan alanlara doniistiiriilmelidir (KaBOOM!, 2016, GDCI, 2020).

Kamusal alanlarda ”“meydanda bir oyun gecesi” gibi cocuklar1 6zendiren etkinlikler diizenlenmelidir
(KaBOOM!, 2016).

Ulasim ve Erisim

Cocuk gilizergahlar: olusturulmali; sokakta ¢ocuklar kullanict olarak goriilmeli, okul-konut bolgesi-
¢ocuk oyun alanlar1 gibi gocuklarmn siklikla kullandigi alanlar basta olmak {izere bu sokaklarda
kesintisiz/baglantili ¢ocuk-yaya yollart olusturulmalidir. Stres kaynaklarimin azaltildigi, karsilikli
iligkilerin ~ desteklendigi, temel yasam Dbecerilerinin giiglendirildigi saghikli giizergahlar
olusturulmalidir. Cocuk giizergahlarindaki arag park yerleri, kamusal alanlar, ¢ikmaz sokaklar oyun
ve dinlenme firsatlar1 i¢in yeniden degerlendirilmeli, kaldirim genisligi, doner kavsaklar, orta kaldirim
ve gobekler ¢ocuklar igin giivenli, erisilebilir kilinmali ve bu alanlarda oyun firsatlar1 olusturulmalidir.
Uygun olan yerlerde arag trafigi kaldirilmali, smirlandirilmali ya da yavaslatilmali, oyun sokaklar:
olusturulmali, oyuncu sokak gegitleri ve kavsaklar olusturulmalidir. Uygun alanlarda renkli, ¢ini
desenli, oyuncu kaldirimlar bulunmali, ¢ocuklarin hayal giicii ve gelisimleri desteklenmeli, bu
giizergahlar tizerinde basarili yonlendirici elemanlar bulunmalidir. Dinlenme, golge, sigmak, tuvalet,
emzirme odasi, cesmeler gibi temel hizmetler sunulmali, bebek arabalar1 rahat kullanilabilmeli, uygun
alanlarda yenilebilir bitkiler yer almalidir (KaBOOM!, 2016; Bernard van Leer, 2018a; 2018b; 2018c;
2018d, City of Toronto, 2020; GDCI, 2020).

Giivenli hizlarla (10-30 km/s) ilerleyen toplu tasima araglar: ve yaya kullanimlarina agik ve kisitli 6zel
arag erisimi olan sokaklar olusturulmali ve/veya diisiik hizlarla hareket eden, ¢ok diisiik motorlu arag
hacimlerine sahip ya da bisiklet odakli araglarin kullanabildigi “sessiz sokaklar” olusturulmalidir
(GDCI, 2020).

Baz1 konut alanlarindaki arag yolu, belirli zamanlarda ya da stirekli olarak trafige kapatilarak oyun ve
yaya odakli olarak yeniden tasarlanarak mahallelinin de bir araya gelebilecegi “ortak sokak”
olusturulmali (KaBOOM!, 2016). Bu sayede ebeveynlerin giivenlik algis1 artarak, ¢ocuklarin oyun
oynama, bulusma, sosyallesme vb. firsatlar1 artar, ayni zamanda g¢ocuklu ailelerin-komsularmn
kaynagmasina, temiz hava solumaya olanak saglar (Bernard van Leer, 2018a).

Trafik giivenligini saglamak igin gorsel ve fiziksel olarak arag¢ yolunun daraltilmasi, hiz tiimseklerinin
kullanilmasi, hiz azaltmaya yo6nelik diizenlemeler gibi trafik yavaslatma ¢oziimleri kullanilmali ya da
gegici siireyle sokaklar-caddeler trafige kapatilmalidir (Bernard van Leer, 2018a; 2018¢; 2018d).
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Tablo 4. Yap1 Olceginde Cocuk Dostu Kentsel Planlama ve Tasarim Olgiitleri

YAPI OLCEGI

Planlama - Tasarim

Cocuklarin ve ailelerinin, ¢ocuk odakl erisilebilirlik saglayan, yeterli konut ve giivenli arazi kullanimi
hakkina sahip olabilecegi standartlar olusturulmalidir (UNICEF, 2018).

Balkonlar, yangin c¢ikislari, merdivenler, merdiven korkulugu gibi c¢ocuklarin giivenligini,
korunmasini ve tahliyesini saglayabilecek saglamlikta ve insaat yontemlerinin kullanildig1 bicimde
yapinin giivenligi saglanmalidir. Merdivenlerin basamak yiiksekligi ve sayisi ile merdiven genisligi,
asansorlerin varligl, kapilarin ve gegitlerin engelsiz olmasi, puset, bebek arabasi ve tekerlekli sandalye
gibi araglarin kolaylikla hareket etmesi ve erisimde sorun yasamamasi gibi pek ¢ok agidan yapilarda
cocuk odakl erisilebilirlik diigtiniilmelidir (UNICEF, 2018).

Mekanlarin ve bina diizeninin goriiniirliigii ve okunurlugu ¢ocuklara uygun olmalidir. Binalar
modiiler, esnek, ¢ok islevli olmali ve ortak kullanim alanlar1 (ders ¢alismak, oyun oynamak vb.
amaclarla) barindirabilmelidir (UNICEF, 2018).

Konutlar, okullar gibi ¢ocuklarin daha sik kullandig: yapilarda altyap1 ve bina norm ve standartlari ile
yapilar enerji verimli, yalitimli, yesil enerjiye odaklanan, ¢atilarda, bos alanlarda ve bina yiizeylerinde
bitkilendirmeye ve kentsel tarima olanak veren bigimde planlanmali-tasarlanmalidir (UNICEEF, 2018).

Binalarin ¢atilar1 oyun firsatlari igin degerlendirilebilir (KaBOOM!, 2016).

Cocuk bakim evleri, yaya, bisiklet ve toplu tasima rotalarma, ayni zamanda okullar, parklar,
rekreasyon alanlarina yakin olarak planli bir bi¢cimde konumlandirilmalidir (City of Toronto, 2020).

Egitim saatleri disinda da egitim yapilarinin bahgeleri kullanilabilmeli, gelecekteki degisikliklere izin
veren esnek bina bigimleri kullanilmalidir (City of Toronto, 2020).

Kamusal Hizmetler
ve Ulasim ve Erisim

Binadaki ¢ocuklar igin ¢ocuk bakimi, oyun alani, okul, 6grenme odasi, tuvaletler gibi cogunlukla zemin
katlarda toplu olanaklar sunulmalidir (UNICEEF, 2018).

Kiitiiphaneler, toplum merkezleri, resmi daireler gibi alanlarda ¢ocuklarin bir araya gelebilecegi,
sosyallesebilecegi, oyun olanaklar1 ve eglenceli deneyimler sunan mekanlar yaratiimalidir (KaBOOM!,
2016).

Cocuk bakim evleri, giris katta yer almali, ¢ocuklara en az 2.8m? kapali alan ve 5.6m? engelsiz acik alan
sunabilmeli, i¢ mekana dogrudan erisim saglanabilmeli, trafik-tasit alanlarindan uzakta
konumlandirilmali, giin 1s1gindan en {ist diizeyde faydalanmali, golge ve riizgar etkilerinden
korunmal, rekreasyon ve park alanlarina yakin konumlandirilmalidir (City of Toronto, 2020).

Okullar ana toplu tasima giizergahlarina yakin olmali, parklar, cocuk bakim merkezleri gibi kamusal
hizmetlerle birlikte planlanmalidir (City of Toronto, 2020).

Kamusal Alanlar

Her konut birimi giivenli bir bicimde kamusal agik-yesil alanlara dogrudan erisim saglayabilmelidir
(UNICEF, 2018).

Bina avlular1 ¢ocuk odakl diisiiniilmeli, oyun ve eglenceli aktivite alanlarma doniistiiriilebilmelidir
(KaBOOM!, 2016).

Kullanilmayan ya da atil kalmis altyapilar; hobi bahgeleri, kiigiik parklar ya da dogal oyun alanlarina
donitistiiriilmelidir (Bernard van Leer, 2018a). Daha kaliteli kullanim i¢in geri kazandirilmali ve
yeniden kullanilmalidir (KaBOOM!, 2016). Bu alanlar ve bina cepheleri boyama, duvar resimleri gibi
yaratici ve eglenceli goriiniimle ¢ekici alanlara déniistiiriilmelidir (KaBOOM!, 2016; GDCI, 2020).

Yapilar arasindaki kestirme yollar-sokaklar 151k, boyama, oyun elemanlart gibi unsurlarla
etkinlestirilebilir, varis yerlerine oyuncu, gekici ve giivenli olanaklar sunabilir, trafige gecici-kalici
olarak kapatilip, mahalleye hizmet eden ve mini-oyun alanlar1 haline gelebilen mekanlara
doniistiiriilebilir (KaBOOM!, 2016).

Gida ve Su

Yapilardaki her bir birim igin igme suyuna, sagliklama, elektrige giivenli erisim saglanmali ve pisirme
cihazlari, dogal havalandirma, dogal 1s18a erisim bulunmalidir (UNICEF, 2018).

Binalarin ¢atilar1 kentsel tarim yapmak icin degerlendirilmelidir (UNICEEF, 2018).
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Tablo 5. Kentsel Donat1 Elemanlarinda Cocuk Dostu Kentsel Planlama ve Tasarim Olgiitleri

KENTSEL DONATI ELEMANLARI

Kentsel donat1 elemanlarina yonelik olarak normlar ve standartlar olusturulmalidir. Cocuk odakl
erisilebilirlik saglanmals, giivenli, saglikli ve konforlu olmalidir (UNICEEF, 2018).

Kent mobilyalar1 ¢ocuklarin goz hizasinda yerlestirilmelidir (KaBOOM!, 2016).

Planlama - Tasarim

Oyuncu sokak donatilarinin varligi cocuklarin sokakta 6grenmesini ve oynamasini 6zendirebilecektir.
Kent donatilar1 ayni zamanda ¢ocugu gozlemlemeyi kolaylastirmaktadir. Diger ¢ocuklar ve komsular
ile iletisimin artmasina yardimci olup sosyallesmelerini destekleyebilmektedir. Bu nedenle
mahallelerde kent donatilar1 kullanilmali ve bazi donatilar ise oyuncu-eglenceli olarak tasarlanmalidir
(Bernard van Leer, 2018¢; 2018d).

Bir agag, parktaki bir sanat eseri, kaldirim {izerindeki nesneler gibi sokaktaki herhangi bir nesne,
lizerine tirmanma 6gesi haline gelebilir. Bu ¢ocuklarin hareket etmesini ve gelisimlerini destekleyen,
odaklanma, planlama gibi becerilerini gelistiren birer nesne halini alir. Bu nedenle tirmanilabilir
nesneler kent donatilarinin bir 6zelligi olarak diisiiniilerek tasarlanmalidir (Bernard van Leer, 2018c;
2018d).

Kamusal actk ve vyesil alanlarda hareket edebilen, agilir-kapanir oyun elemanlar1 ya da
bisiklet/otomobil yardimiyla gekilebilen, tasinabilen oyun elemanlar: ile gegici ya da diizenli olarak
¢ocuk odakli etkinlikler diizenlenebilir (KaBOOM!, 2016; Bernard van Leer, 2018a).

Kamusal Alanlar

Sokak duvarlarina, yaya gegitlerine, kavsaklara, orta kaldirimlara, toplu tasima duraklarmna vb.
alanlara duvar resimleri, tebesir boyamalari, sanat eserleri, yerlestirme sanati, renkler, dokular ve oyun
olanaklar1 ekleyerek ¢ocuklarin imgelemlerinin gelismesi, 6grenmeleri ve esinlenmeleri amaciyla
Ozendirilmesi i¢in olanaklar sunulabilir, bu alanlara her yastan ¢ocugun smuf calismalarinin
degerlendirildigi alanlar olarak da kullanilabilir (GDCI, KaBOOM!, 2016, Bernard van Leer, 2018a;
2018c¢; 2018d).

Kaldirimi yoldan ayiran alanlar bitkilendirilebilir. Bu alanlar, kent donatis1 kullanilarak oyun
olanaklarina dahil edilebilir. Kaldirim kenarlarindaki otopark alanlari eglenceli oyun alanlarina
dontistiiriilebilir (KaBOOM!, 2016).

Koridorlar, merdivenler, yiiriiyen merdivenler, duraklar gibi ortamlara ses sistemleri eklenerek
eglenceli ses ya da miizikler ile eglenceli olanaklar olusturulabilir (KaBOOM!, 2016).

Bebek arabalar1 ve tekerlekli sandalyelerin erisimi igin asansorler, yiiriiyen merdivenler, engelsiz ve
uygun genislikte yaya alanlari ve dosemeler olmalidir. Oturma yerleri, ¢gesme, tuvalet, duraklar ve
etkin ulagimi1 destekleyen altyap1 olmahdir. Yiiriimeyi destekleyen diisiik hizl1 alanlar olusturulmali
ve bu alanlarla biitiinlesik oyun, sanat, {icretsiz internet erisimi gibi hizmetler sunulmali ve ¢ok islevli
alanlar olarak gece ve giindiiz kullanimi uygun kilinmalidir. Cocuk odakli tabelalar ile goriiniirliik
arttirilmalidir (UNICEEF, 2018).

Daha giivenli yaya gegitleri olusturmak igin yaya gegitleri renklendirilebilir, huz tiimsekleri gibi
tasarim dokunuslarinda bulunulabilir (Bernard van Leer, 2018a). Erisilebilirligin arttirilmasi i¢in yaya
rampalar1 ya da yiikseltilmis gegcitler saglanabilir (GDCI, 2020).

Ulasim ve Erisim

Cocuklari harekete yonelten, yol gosterici, bilgilendirici isaretler kullanilmalidir (KaBOOM!, 2016).

Otobiis vb. toplu tasima duraklari, buralardaki reklam alanlari, oturma ve aydinlatma unsurlari
bekleme aninda ¢ocuklarin vakit gegirebilecekleri bi¢cimde tasarlanmalidir. Duvarlara-yapiya gomiilii
¢ocuk kitaplari, sanat-duvar resimleri, eglenceli yer dosemesi, eglenceli oturma elemanlari, mesajlar,
oykiiler gibi unsurlarla oyun ve 6grenme olanaklar1 yaratilabilir (KaBOOM!, 2016; Bernard van Leer,
2018a; GDCI, 2020).

Aydinlatma giiniin her saatinde giivenli yiiriiyiis saglamak amaciyla kullanilabilecegi gibi farkl
1siklandirmalar ile mahallelerde ve ¢ocuk giizergahlaria &zel ortamlar olusturulmasma yardimci
olabilir. Bu hem erisilebilirligi ve giivenligi arttirmay1 hem de gece ve giindiiz hos bir gilizergah
olusturulmasin1 saglar. Bu nedenle sokak aydinlatmalar1 uygun yerlerde kullanilmali ve
iyilestirilmelidir (Bernard van Leer, 2018C; 2018d; GDCI, 2020).

Atk Dongii

Eski kapilar, katlanir sandalyeler, eski donatilar, kullanilmayan egyalar, borular gibi kullanim dis
unsurlar, cocuklarin iletisimini, isbirligini, elestirel diistinme becerisini, yaraticilig1 destekleyen oyun
malzemelerine doniistiirerek giiclii bir oyun ortami yaratilmasini saglar. Yonlendirilmemis oyunu
0zendirmesi nedeniyle eski/kullanilmayan malzemelerle hurdalik oyun alanlari olusturulabilir
(Bernard van Leer, 2018¢; 2018d).

5.Sonug ve Oneriler

Calismanin bu kisminda ¢alismanin sonucuna ve onerilerine yonelik bilgiler yer almaktadir.
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5.1. Sonug¢

Cocuklar icin yasanilabilir kentlerin ayni zamanda tiim insanlara hizmet eden kentler olacag:
ongoriilmektedir. Ik hedefi insana hizmet etmek olan kentler asil amacindan uzaklasarak tasit odakli,
sagliksiz, yetersiz ve yasanilmasi zor hale doniismektedir. Ancak saglikli ve giiglii eril kisinin bas
edebilecegi bu 6zellikler, 6zel gereksinim sahibi ve hassas (yasls, hasta, ¢ocuk, hamile, engelli vb.) bireyler
i¢cin yasanilmasi zor kentsel deneyimler ortaya koymaktadir. Cocuk dostu kentlerde, her seyden once
cocuk goneng olabilmeli, kentsel yasam kalitesi ve yasam memnuniyeti yiiksek olmalidir. Bunun igin,
cocugun hayatin1 siirdiirme ve temel gereksinimlerinin kargilanmasi kaygis1 ortadan kalkmis olmals,
temel hak ve ozgiirliiklerine kavusmus olmalidir. Yani sira, stirdiiriilebilir kalkinma taniminda da
belirtildigi tizere gelecek kusaklarin gereksinimlerini karsilayabilme olanagindan 6diin vermeden
bugiinkii gereksinimleri karsilayabilmek icin kentsel planlama ve tasarimda peyzaj sehirciligi yaklagimi
on plana konulmali, kentler dogayla birlikte ¢alismalidir. Bununla beraber, ¢cocugu kentsel yasama dahil
eden bir bakis agisiyla, cocugun iyi olma halini gozeten, ¢ocuk gelisimini destekleyen ve gelecek kusaklar:
da disiinerek tasarlanan kentlerin, c¢ocuklar igin daha yasaniir kent deneyimleri sunacag:
ongoriilmektedir.

Cocugun kentle olan iliskisini giivenlik, egitim, rengarenk alanlar ve oyun tizerinden tanimlamak, cocuk
odakli kent yaklasimini eksik birakacaktir. Kentler biitiinctil bir yaklasimla ele alinmalidir. Cocugun kent
igindeki dolasimi, ulasim ve erisim olanaklari, ¢ocuga yonelik kentsel hizmetler, kamusal agik ve yesil
alanlar, atitk dongiisii, gida, su, sagliklama, enerji, veri, BIT ag1, kimlik, aidiyetlik hissi, mekan algisi,
ergonomi, katilimailik gibi pek cok agidan kentler degerlendirilmelidir. Temiz hava ve suya sahip, saglikls,
temiz enerji kaynaklar1 kullanan, ekolojik dongiiyti, iklimi, habitati, dogal yasami koruyan, kaliteli yagsam
sunan Ozelliklere sahip olabilmelidir.

Cocuklar i¢in daha yasanabilir kentler olusturabilmek amaciyla arastirma bulgularina ek olarak asagida
bazi planlama ve tasarim Onerilerine yer verilmistir.

5.2.0neriler

Calismanin bu kisminda ¢alismanin sonucunda gelistirilen planlama ve tasarim onerilerine y&nelik
bilgiler yer almaktadar.

5.2.1. Planlama Onerileri

e Ekolojik odakli, yasanabilir ve saglikli kentler i¢in peyzajin yapi, gecirimli yiizey, erozyon, yiizey
drenaji, taskin alanlari, kentsel 1s1 ada etkisi ve degisim analizleri yapilarak mevcut durum
degerlendirilmelidir.

e Taban suyunu besleyen ve su dongiisiiniin devamliligini saglayan gegcirimli yiizeyler, kentin dogal
ve yapay su sistemleri korunarak gelistirilmelidir.

e Olas1 erozyon alanlarinin topragin korunmasi, taskin alanlarinin olasi afet etkilerinin azaltilmasi
ve kentte 1s1l etkinin azaltilmasi i¢in bu alanlarin agik-yesil sisteme dahil edilmesi gerekmektedir.

e Kentsel agik-yesil alanlarin miktar ve dagilimi kentin niifus ve yapisal yogunlugu ile dogru orantilh
olmalidir. Benzer olarak, cocuk niifusuna ve sosyo-ekonomik duruma bagli olarak yerlesim
alanlari, egitim yapilari, saglik kurumlari, etkinlik yapilari, eglence ve rekreasyon vb. planlanmal
ve agik-yesil alan ile oyun alanlarmin varligi, dagilimi ve yaya egemen kent deneyimi dikkate
alinmalidur.

e Riizgar koridorlari, akarsu koridorlar1 gibi iklim koruyucu ekolojik koridorlar ile yesil kusak-yesil
cadde-yesil yol gibi siireklilik saglayan yesil ag sistemi olusturulmalidur.

e Herkes igin erisilebilir, esit ve ¢evreci bir ulagim icin toplu tagima ulasim ag1, yaya ag, bisiklet ag:
gibi yapay koridorlar, yenilenebilir enerjiden yararlanmali ve yesil alanlarla biitiinlesik
caligmalidir.

e Yedi giin, yirmi dort saat ve dort mevsim boyunca etkinlik igeren, erisilebilir, giivenli, yaya-odakl
kaliteli kentsel alanlar olusturulmalidir.
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Mekansal calismalarda, yerlesim alanlarindaki ¢ocuklarla ilgili demografik, sosyo-ekonomik vb.
verilere dogru, hizli ve herkese acik bir erisim amaciyla etkilesimli haritalar gibi tiirlii haritalama
yontemleri ve sayisal verilerden yararlanilabilmelidir.

Milli parklar, tabiat parklari, sulak alanlar vb. korunan alanlar ile kent ormanlar:1 ve rekreasyon
alanlari, ¢ocuklarin dogayla etkilesime gegebilmesi i¢in kentle biitiinlestirilmeli, tiirli ulasim
olanaklariyla erisim kolaylastirilmalidir. Bu tip alanlarda, ¢ocuklara yonelik eglence, 6grence ve
spor etkinlikleri diizenlenmelidir.

Cocuklarin imgeleme giiciinii, merakini ve kesfetme duygusunu besleyen, 6grenmeyi 6zendiren
tematik bahgeler ve bilim merkezleri, ¢cocuk kiitiiphaneleri, ¢ocuk miizeleri, ¢ocuk turistik
mekanlari, botanik bahgeleri, oyun evleri vb. etkinlik alanlarina kentlerde yer verilmelidir.

Tarihi yapilar ve alanlarin korundugu, yesil sistemi dahil eden ya da tematik yapilanmaya yer
veren masalsi kent kurgular1 ¢ocuklar ve turistler igin ilgi ¢ekici mekanlar olacaktir.

Mabhalle 6lgeginde ¢ocuklarin giindelik kullanimindaki konut, egitim ve oyun alanlar1 arasinda
glgclii cocuk dostu ulagim sistemi kurgulanmalidir. Mahalle iginde ¢ocuklarin giivenli ve bagimsiz
erisimi igin tizerinde duraklari, dinlenme-eglenme noktalari, oyun olanaklar1 bulunan ¢ocuk
glizergahlari olusturulmalidir.

Mahalle kiiltiirii yasatilmali, aidiyetlik duygusu, sosyal etkilesim arttirilmali, sug oran1 azaltilmal,
yaslilarla ¢ocuklarin bir araya gelebilmesi i¢in sokaklarda ¢ocuk oyunlar: diizenlenmeli, mahalle
eglenceleri diizenlenmeli, mahalle sorunlarinin tartisildig1 bir ortamda toplanilmali, mahallelilerin
ekip-bi¢me alan1 (bostan, hobi bahgeleri) gibi tiirlii etkinlik ve ortamlar olusturulmalidir.
Yapilarin yiizeyleri, catilar1 ve agik alanlar1 yagmur bahgeleri, dikey bahge, cat1 bahgeleri gibi
kullanimlar i¢in degerlendirilebilir.

Cocuk Universitesi, orman okullar1 vb. ¢ocuklarin ekolojik okuryazarliklarini ve bilincini arttiran
egitim bigimlerine yer verilmelidir.

Yetistirme yurtlari, ¢ocuk yuvalari, si§inmaci kamplar1 gibi korunmaya muhta¢ cocuklarin
yasadig1 alanlar, cocuklarin gelisimsel, psikolojik ve ruhsal gereksinimlerini destekleyecek
bicimde diizenlenmelidir.

5.2.2.Tasarim Onerileri

Kentin ¢ocuk oyun alanlari gibi bazi alanlarinda degil, her yerde (kaldirimda, duvarlarda, durakta,
otobtiste, sinir elemanlarinda, reklam panolarinda, aydinlatma elemanlarinda vb.) ¢ocuklar igin
yaratict oyun olanaklar tasarlanmalidir. Oyun olanaklar: ve etkinlikler her mevsim ve her saatte
erigilebilir olmalidir.

Yasla beraber degisen bagimsiz hareket alanina bagh olarak c¢ocuklarmn akranlariyla ve
mabhalleliyle bir araya gelerek sosyallesebilecekleri ortak alanlar ve etkinlikler tasarlanmalidir.
Cocuk oyun alanlar1 ve oyun elemanlar1 her yastan ¢ocugun gereksinimlerine uygun bicimde
tasarlanmalidir.

Oyun alanlari, parklar gibi agik alanlarda, ¢ocuklar1 gozlemleyen bakim verenler i¢in otuma
elemanlar1 konulmali ve uygun goriis agisinda tasarlanmalidir. Bu alanlarda emzirme odalari,
bebek bakim odalari, iicretsiz su sebilleri, tuvaletler ve {icretsiz kablosuz baglant1 alanlar1 (Wi-Fi)
cocuklara, bakim verenlere, sagliga ve mahremiyet algisina uygun olarak tasarlanmalidir.

Kent donatilari, ¢ocuk ergonomisine, kullanimina ve gereksinimlerine uygun tasarimlar
icermelidir.

Cocuklarin yogunlukla kullandiklar: alanlarin bitkisel tasariminda zehirli, dikenli, alerjen bitki
seciminden uzak durulmali, yaz aylarinda golge ve serinlik saglayabilen bitkisel elemanlar
kullanilmalidir. Yenilebilen ve tirmanilabilen bitkiler tercih edilebilir.

Oyun alanlarinda kullanilan zemin ve oyun malzemelerinin statik elektrik yaratmayan, asiri
1sinma, ¢abuk asinma, diisme-carpma etkilerini azaltan, dayanikli, sagliga uygun ve cok sert
olmayan malzemelerden tercih edilmesi onemlidir. Bebeklerin agizlarina alamayacaklari, her
mevsimde oyun oynayabilecekleri malzeme se¢imi 6nem tagimaktadir.
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e Kamu binalariin agik-yesil alanlar1 ve okul bahgeleri, calisma saatleri sonrasinda gocuklar
tarafindan kullanilabilmelidir.

e Kent meydanlarinda, ¢ocuklar1 dis mekanda vakit gecirmeye 6zendiren, su ve 1sik oyunlari,
heykeller, duvar boyama etkinlikleri, miizik kosesi, sanatsal galismalar, tasmabilir etkinlik
elemanlar gibi olanaklar bulunmalidir.

e Okul bahgeleri, parklar, oyun sokaklar1 vb. alanlar, ¢ok islevli Ozellikte tasarlanarak, farklh
zamanlarda farkli amaclara hizmet edebilir.

e Issiz ve iirkiitiicii olan tanimsiz mekanlarin ¢ocuk giizergahlarinda bulunmamas: gerekmektedir.

e Jacobs (1961)'un eyes on streets kavramina gore sokaga doniik pencereler, cam vitrinler, balkonlar,
kentsel oturma elemanlar1 kendiliginden gelisen dogal bir gozlem ve giivenlik olusturmaktadir.
Cocuklarin kullandig1 glizergahlardaki sokaga bakan “gdz” sayisini arttirmak, sokagi daha
gtivenli kilabilir.

e Cocuklarin aniden yola firlama tehlikesini azaltabilen tasarimlar olarak yaya-ara¢ yolunu ayiran
yesil bantlar, oturma elemanlari, mini etkinlik alanlar1 kullanilabilir.

e Trafik yavaslatma yonteminin ve yaya egemen sokak diizenlemeleriyle ya da belirli siirelerde
trafigin araglara kapatilarak cocuklar i¢in daha giivenli oyun alanlar: yaratilabilir.

Tesekkiir ve Bilgi Notu

Destek Bilgi: Bu ¢alismanin Ankara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Peyzaj Mimarligi Ana Bilim
Dali'nda tamamlanan Yiiksek Lisans tezinden tiretilmistir.

Etik Onay1: Makalede, ulusal ve uluslararasi arastirma ve yayin etigine uyuldugunu yazarlar beyan eder.
Aksi bir durumun tespiti halinde GSI Journals Serie A: Advancements in Tourism Recreation and
Sports Sciences Dergisinin hi¢bir sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazarlarina aittir.

Etik Kurul Onay1: Bu ¢alisma, TR Dizin etik kurul izni gerektiren ¢alisma grubunda yer almamaktadir.
Cikar Catismasi: Makalede herhangi bir ¢ikar ¢atismasi ya da kazanci yoktur.

Arastirmacilarin Katki Orani: Calisma, iki yazarin katkisi ile hazirlanmistir. Katki oranlari; 1. Yazar = %50.
2. Yazar = % 50.
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